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اعتقادم برای خودم از همه چیز بالاتر است

صمیمی ، صریح و خودمانی با لادن طباطبایی درباره همه چیز و 

آشتی کنان با مطبوعات در زندگی سالم

مفصل و خواندنی پاى حرفهاى لادن طباطبایی که فرزند اوتیسمی دارد 

نبرد  عاشقانه یک مادر بخاطر فرزند

با بهنوش بختیاری 

درباره خیلی چیزها
گپی با سیروس همتی
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ايده های مقرون به صرفه برای چيدمان اتاق کودك

هیس ... خوابه! 

نگاهى به فيلم ردکارپت
رضا عطاران5 بفروش

11 فیلمی که هر کارآفرین باید ببیند

خاطره بازی با سريال های ماه رمضون

افطارى به صرف سریال

به بهانه جدیدترین شگفتانه مهناز افشار براى ملت
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توصيه های زنانه برای سفر به سرزمين فوتبال

برزیلتــه!

قیصر -  کجایی  که   مسعود خودشو کشت؟!

گفت و گوى زندگی سالم 

باالهام حمیدى و بابک 

حمیدیان

زندگی کجاست؟

فتـوشـارپ

20 بانوی خبر ساز جهان

   نگاهى به رانندگى خانم ها

                  خانم شما پارك دوبل بلدید؟!

نگاهى به فيلم سينمايى  زندگى 

          جای ديگری است
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صفحه 40

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: مهندس رضا محزونیه
سردبیر : مرضیه ربیعى

رییس شوراى سیاست گذارى : مهندس محمد حسین محزونیه
طراح و صفحه آرا : بصیرت جعفرى

بازرگانى و ویراستارى: موسسه تبلیغاتى خورشید    

سرویس تحریریه :   ثنا روغنى، زهرا وفایى نیا،  میثم اکبر پورى، دامون رشید زاده، یلدا توکلى، یاسر فلاحى 
  دبیر چهره ها : على رفیعى.  

دبیر پرونده : نگار احمدى،  سرویس ترجمه: نینا  امیرى ، بهاره یوسفى.
 سرویس عکس : محمد شریف ، علیرضا نصر اصفهانى.

دفتر تهران :  بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و اتوبان چمران ، کوى پروانه ، پلاك 2 ،  واحد 1      
تلفن: 88019129 - 021            فکس: 88353297- 021

دفتر اصفهان : میدان احمد آباد ، ابتداى خیابان مفتح، ساختمان امام رضا(ع)  
تلفن : 031-32274794-32274791

امور مشترکین :  32274508  -031
روابط عمومى :    32274514 -031



شکوه حضور زن در گستره حماسه 

از بعثت تا عاشورا
و فی مقاتل الطالبیین، لابی الفرج الاصبهانی: زینب العقیله بنت علی ابن ابی طالب و أمها فاطمه 
بنت رسول االله کانت فی البلاغه و الزهد و التدبیر و الشجاعه قرینه أبیها و أمها )علیهما الاسلام( 

فأن انتظام أمور أهل البیت بل الهاشمیین بعد شهاده الحسین )ع( کان برءیها و تدبیرها )س(
و قال البحاثه فرید وجدی علی ما نقله عنه بعض الأجلاء: السیده زینب بنت علی رضی االله عنها 

کانت من فضلیات النساء و شریفات العقائل ذات تقی و طهر و عباده ...
سخن گفتن در خصوص نقش زن در حادثه کربلا،  لاجرم ما را سوق می دهد به سوی، نگاهی کلی و دنباله دار به نقش زن 
در تاریخ پرفراز و نشیب اسلام. اگر ماجرای کربلا و حماسه عاشورا را در ادامه حوادث مهم تاریخ بشر مثل بعثت و غدیر 
بدانیم، در این خط سیر کلی از بعثت تا عاشورا و پس از آن تا ظهور حضرت مهدی موعود)عج(، این نقش بی بدیل زن 

است که هم پای مردان تاریخ را می سازد و در بزنگاه های سیاسی اجتماعی حماسه می آفریند.
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�|¿|Ì�z] ZÀ » Y� dÌ¿Z�¿Y Á º¸u Á º¸� Á d�Zn� Á Ö´¿Y{�»
 �{ Ä°¸] {Â] |¼v» g�YÁ Á Ã|¿Z» Ö«Z] ZÆÀe ,dÀ//� Á ½M�« ¥�Z » ¾ÌÌ^e Á Ä]Z�y Á ¾z� Ä��� �{ �¬§ Ä¿ Ä  ̄{Â] Õ|ÅZn» Á  º·Z� Ä¼�Z§ Õ�M
 ½� ®Ë ,Ö�Z¼fmY ¦ËZ�Á Á ÖuÁ Ö¿Z¼�M ¥�Z » Z] ZÅ ½M ½{Â¼¿ ZÀ�M Á �Z�¿Y Á �mZÆ» ½Z¿� dÌ]�e ¾ÌÀr¼Å Á |¿��§ dÌ]�e ,Õ�Y{ Ä¿Zy ,Õ�Y{�ÅÂ�

�|¼v» Á {Â] ½M�« Ã|� dÌ]�e {Ây Ä¼�Z§ �{Â¼¿ Z¨ËY ÖËY�� Ä] Á {�§ Ä] ��vÀ» �¬¿ ½Z¼¸�»
 ½|Ë{ Ä] ¾Ì»Y ¶ÌW�^m ,Ä¼�Z§ �¼� �Y Ã|¿Z» Ö«Z] �Á� �� ½M �{ ����^»ZÌa cZ§Á �Y �a Ä�Zy Á Ä»Z� cZËYÁ� ª^� Ä  ̄{Â] ÕY Ä¿Â³ Ä]  ÁY Ö�|« {ÂmÁ
 º�q �{ �Zy Á Ã|¿Z» Â¸³ �{ ½YÂzf�Y Ä  ̄d� Ö¸� ¾ËY ,dÀ� Á ½M�« Ã�Z�� ¾ËY Ä¿Z»Â¸�» c{ZÆ� �Y �a �{Â¼¿ Ö» Ã|ÀËM g{YÂu ½ZÌ] Á |»M Ö» Ä¼�Z§
 Ö¸� �|¿Y{�³ Ö» �Ìa Y� ½YÂm Ä  ̄d�Y ½ZÀq Öfz� �{ Ä  ̄Õ�Z³�Á� �{ ºÅ ½M |�°] �{Â] Y� d»Y ÕÂÀ » d»Z�� Á dËY|Å �Z] |ËZ]  Á Ã|¿Z» ZÆÀe -Ã|Ì¸y
 ºÌ�� Ä mZ§ �^»ZÌa cZ§Á �Y �a ½�« ºÌ¿ Ä  ̄d§� �Ìa Zm ½Y|] Ze Ä »Zm ¥Y�v¿Y Ä  ̄|� Ä¿Â´q Ä¯ ¾ËY �|¼v» �Y �a Äf§� ¥Y�v¿Y Ä] Ä »Zm Á Ã|¿Z»
 6½S Á ÓY� �{Â»�§ d§�³ d�{ Ä] Y� d»Â°u �»Y ���Ö¸� Ä¯ ¾ËY �Y �a Ä  ̄d�¿Y{ |ËZ] �|« ¾Ì¼Å Ö·Á |nÀ³ Ö¼¿ ÃZeÂ  ̄µZn» ¾ËY �{ ,{Zf§Y ©Z¨eY Ô]�¯

�����Ä·M Á ÄÌ¸� ×Y Ö¸� º°Ì^¿ ×Y h ] ¹ÂË ZÆfXÌÆ  ̄c{Z� |« º°fÌ¸]
 gÂ ^» Ã�Ze ����^»ZÌa Ä  ̄|¿Z» Ö» Õ�Z³�Á� Öfz� ½Z¼Å Ä] dÌ]�e Á dËY|Å �»Y Öfz� ��¿ �Y ,Äf§� ¥Y�v¿Y Ä] d»Y Z¼� Z] ¾» �Z  ̄½ÂÀ Ȳ� �ÖÀ Ë
 �^»ZÌa Ã|�Á ,|¿{Â¼¿ |ÌÆ� [Y�v» �{ Y� �e��u d·Y|� ÕY�mY c|� ��Zy Ä] Á |Ì�°¿ Ö·Â� ÕÂ¸� d»Â°u ½Y�Á{  ���� È^�y� ��{Â] Ã|Ë{�³
 Z] Ö¸� |Ìb� ¾�Zv» �\Ë�« ¾� ZÀÌ·Y ¹{Z« ®6¿Y ¾�v·Y Z]O ZË �{Â] Ã{Â»�§ ���µÂ�� ,|¿{�¯ Ö» |ËZ^¿ Äq ½M |¿{�  ̄¶ÅZm ¹{�» Á {Â] Äf§ZË ª¬ve
 LZ¼ 6�·Y ¹Ân¿ ×Y Á d�¼�¿Y Á _ Õ|Æ·Y ½Z¯�Y ×Y Á d» 6|Æe� �{�ÁM�] {ZË�§ |À¸] Ö´¿Z] Á Z�� ÖËY|� Z] ÖuÁ Äf��§ Á |� [Z�y �¯�Z^» ©�§ ½Ây

���Ö¬6f·Y ¹Ô�O Á

 ÕÂÀ » ,ÖuÁ� dËZ¼u Á |ÌËPe Á Ä¿YÂf�a Ä] ½Y�Ìf� �� Á ½Zf��aY|y �Z  ̄cÂ�{ ½YÁY
 Ze ¹Ô�Y xË�Ze Ã|ÌÆ� ¾Ì·ÁY ÄÌ¼� �Y d�Y{ Ä»Y{Y |¿Á� ¾Ì¼Å ºÅ ZÅ| ] ,{Â] ½Z¿� Ö¼¸� Á
 Ä¼�Z§ ÕZÅ Õ�Á�a |¿��§ Á ZÅ d^«Y�» ZÅ ¾ËY Ä¼Å �Y ¶^« Á Ä�^u �mZÆ» �Ì¼� dÀ] LZ¼�Y
 �ºË�Á~ » ½M ½ZÌ] �Y |¿Y µZn» ¾ËY �{ Ä  ̄�´Ë{ ÖËZÅ Ä¿Â¼¿ Á ,���|¼v» �Y |�Y dÀ]
 ±�» �Ì´¿Y º£ Äi{Zu Z] ¹Ô�Y �^»ZÌa ÖzË�Ze ÕZÅ \Ì�¿ Á �Y�§ �{ Ä¯ Ö¿Z»� ºÅ ½M �Y �a
 Ä] �Ì^ e {Ây ±��] Ö»Zu ¾ËY Á ¹Ô�Y �{Z» ¾ËY cZ§Á �Á� µZ� �Y {Â� Ö» ÄmYÂ» ÄnË|y
 ÖfÌ�z� {Z ]Y d¼�� �´¿ZÌ] |¿YÂe Ö» {Ây ¾ËY �|ËZ¼¿ Ö» ÃÁ|¿Y µZ� ÖÀ Ë �½�v·Y ¹Z��
 ÃZÌ� ½Y�Á{ �{ Ä  ̄ÖfÌ�z� ¾ËY ,ÄnË|y ½Y|¬§ Õ�M �|�Z] Ö»Y�³ ÕÂ¿Z] ¾ËY Õ{ÂmÁ Á
 ±��] Öf^Ì�» ,|¿|Ì»Z¿ Ö» ��Ë�« ½Z¿� Ã|Ì�� Y� ÁY Á {Â] ¥Á� » �Ã�ÅZ�� Ä] dÌ¸ÅZm
 {�YÁ d»Y ¾ËY �] d^Ì�» Á{� �|¿{Â»�§ �^»ZÌa Ä  ̄ÕY Ä¿Â³ Ä] ½Z¿Z¼¸�» Á ¹Ô�Y ÕY�] {Â]
 ¾Ì��YÂ·Y È�Á�  �� cÓZ¬¼·Y ¶WYÁY�  �ºÀ  ̄½ÂÌ� �e �Ì] ®Ì»Y|  ̄�] º¿Y{ Ö¼¿ ¾» Ã|�
 ,d»ZÌ« Ze �Z£M �Y º·Z� ½Z¿� ¾Ë�e�] �{ ÄnË|y Á |¼v» {ÂmÁ Ã�Z�� Ä  ̄Z] Äq Z»Y  �����
 Ä^e�» Á �|« Ä¯ ½Z�¿M ,�|¬» Á �e�] Á ÓYÁ {Â] ÖfË{ÂmÂ» ���Ä¼�Z§ Á {Â] Ã|� Ö¸nf»
 ªu Ä¼�Z§ ¥�� ¾»� ����©{Z� ¹Z»Y �|¿��§ ¾z� ª^� Á Ã|¿Z» ÄfyZÀ�Z¿ �Á�»Y Ä] Ze ÁY
 ZÆÀe ���|¼v» Á ���ÄnË|y �Y Ã|»M�] �ÅÂ³ ¾ËY Õ�M ���|¬·Y È¸Ì· �{O |¬§ ZÅ d§� »
 Ö¼�m Á ÕÂÀ » ÖuÁ� g�YÁ ½YÂÀ� Ä] ����^»ZÌa �Y �a d�ËZ] Ö» Ä  ̄{Â] ÖfË{ÂmÂ»
 |¼v» cZ§Á �Y �a ÃZÌ� Á x¸e g{YÂu �{ Á |ËZ¼¿ ¾ÌÌ^e Y� ÖuÁ  Á d¬Ì¬u ,ªu |¼v»
 �Ì»M�Zzf§Y |À� �Y Õ�´Ë{ ±�] -|¿Z¼] Ö«Z] ¾ÌÌ^e Ö] ¦Ë�� ½M�« Á ÖÆ·Y ÖuÁ |Å|¿ Ã�ZmY
 Ö§� » Ä] ÄÌ¼�Z§ Ä^�y ½Z�|Ì��Ây ½ZÌ] Z] Á |¿� Ö» ©�Á Y� Ä »Zm �{ ½� |Æ f» �Â�u
 d�Ì] ¶�Zu Ä  ̄��|a l¿�f�{ ¾ËY Ze {�Y{�a Ö» d·Z�� ¥Y|ÅY Á ÖuÁ ¾ÌÌ^e Á ½M�«
 Ä] Õ�^»ZÌa pÌÅ �{Â»�§ �e��u {Ây Ä¯ ÕÂv¿ Ä]� {Â] ZÅ ½{�Ây µ{ ½Ây µZ� Ä� Á
 Ã{�b� Ö�Â»Y�§ Ä] Á {Á�¿ ¾Ì] �Y  �Äf§�´¿ �Y�« ½ZÀ¼�{ Á ½Z¯��» �Y�M Á Y~ËY {�Â» ¾» ¶j»
 cZ§Á x¸e Äi{Zu �Y �a Ä¼�Z§ �Â�u �d�Y{ Ä¬]Z� Äf�~³ º»O �{ Ä  ̄½ZÀq ½M ,{Â�¿
 Á ÖuÁ ¥Y|ÅY tË��e Á ÕÂ^¿ dÀ� Á ½M�« LZÌuY �{ {Â] Ö¨�� Ä�¬¿ ¹Ô�Y Ö»Y�³ µÂ��
 dj ] ÄnÌf¿ {Â] ÖÆ·Y Ã|�Á Ä  ̄���Ö¸� dËÓÁ Á dËZ�Á �Y Ö »Zm �Z§{ Á cÂ^¿ Á d Ë��
 |n�» �{ Ã��� �Ì� ½Âq Ä¼�Z§ Ä  ̄{Â] ½Z� ¾ËY �¹Ô�Y Ã|ÀÅ{ µZ¼  ̄Á ¾Ë{ Ã|ÀÀ¯ ¹Z¼e Á
 Ä] Y� ÖuÁ ¹Ô  ̄Ä  ̄Ö¿ZÀz� �{ ÖËÂ³ Âe ,�YÂf�Y Á ¾Ìf» ÕY Ä^�y �{ Á |Ë�§M Ä�Z¼u ÄÀË|»
 d»Y Ö¿M�« dÌÀÅ} Ä] Ze dyY{�a ZÅ ½M Ä¨�¸§ Á ¹Z°uY Á ©ÔyY Á |ËZ¬� ½ZÌ] Ä] ,{�ÁM Ö» {ZË
 {Â] Ã|� ��£ ��|a d�{ Ä] Ä  ̄ÖËZaÂ¿ µZÆ¿ ¾ËY ,¹Ô�Y |Å|¿ Ã�ZmY Á |�z] Ã�Ze Ö¿Z»Z�
 �ÅÁ�a Ö]Ây Ä] �ÂÀÅ µZ� |��ZÆq Á �Y�Å �Y �a Ä^�y ¾ËY {Z ]Y �{Â� Ã|À¯�] Á {�»�b]
 ¾Ìf�Y� ¥�Z » ÄWY�Y ÃZ³��¿ �Y �Â�y Ä] Á Ö£Ô] ��¿ �Y Äq Á ÖzË�Ze ��¿ �Y Äq ,Ã|Ë{�´¿

����µÂ�� dÀ� Á ½M�«

 ¹Z¬» Ä] ½|Ì�� Á \eY�» ¾Ë�e Ö·Z�
 ½P� ºÅ Á {�» ÕZa ºÅ ÖÆ¸·Y Ä¨Ì¸y
 �Y�« {�» Z] ÕÁZ�» Öf·�À» �{ Á {�»
 ½M�« ,ÖÆ·Y [Zf  ̄cZ¿ZÌ] Á cZËM �{�Y{
 Zm ½M ,d//�ZÀ » ¾ËY ÃYÂ³ ½Y|ËÁZm
 Á ¾Ì¼¸//�¼·Y 6½S� �|ËZ»�§ Ö» Ä//¯
 cZÀ»R¼·Y Á ¾ÌÀ»R¼·Y Á cZ¼¸�¼·Y
 Á ¾Ì«{Z 6�·Y Á cZ//f¿Z¬·Y Á ¾Ìf¿Z¬·Y Á
 Á cY�]Z 6�·Y Á ¾//Ë�]Z 6�·Y Á cZ«{Z 6�·Y
 ¾Ì«|�f¼·Y Á cZ �Zz·Y Á ¾Ì �Zz·Y
 cZ¼WZ 6�·Y Á ¾Ì¼WZ 6�·Y Á cZ« 6|�f¼·Y Á
 Á cZ�§Zv·Y Á ºÆmÁ�§ �¾Ì�§Zv·Y Á
 ×Y 6|�O cY� Ȳ 6~·Y Á Y�Ìj  ̄×Y Á ¾Ë� Ȳ 6~·Y

���� [Y�uY� �Z¼Ì�� Y�mO Á ة�¨¤»
 Á ½� Ö//�Á{ ºÅ Á Ö//ËZa ºÅ ¾//ËY
 Ö·Z e Á |//�� ¶uY�» Ö� �{ {�//»
 Ze ×Y Ö//·Y �Ì//� Á Õ�Ìf//� º¸� Á
 Á ¾Ë�¯Y~·Y ÖÀ Ë Ä¸u�» ¾Ë�e Ö·Z�
 Ä] �¯~f» ½Z�¿Y {ÂmÁ Ä  ̄cY�¯Y~·Y
 Ö¿Y�Â¿ cZËM �{ Ö]Ây Ä] ,d�Y ×Y �¯}
 ¹ZÌa ¾ËY �d�Y Y|ËÂÅ [Y�uY Ã�Â//�
 dÌ�Àm ��» ½|Ë{�Â¿�{ ÖÀ Ë Ö¿M�«

�½Z�¿Y ¹Z¬» Õ�Y~³ ���Y �{
 �{ Äq ½ZÀq ,ºÅ ª//Ë{Z�» hÌu �Y

 ���Ö//¸� c{ZÆ//� �Y �//a
 ���¾�u ¹Z»Y Z] d Ì] ÕY�mZ»
 d¬Ì¬u �Y ½Z»{�» d¿ZÌy �Z] Á
 Á Ã{�Ây \Ë�§ Á Ã{Z//f§Y �Á{
 ���¾//�u ¹Z»Y Õ�Ì³ Ã�ZÀ¯
 ¾ËY ÄËÁZ » Z] ½Z//�ËY t¸� Á
 d¬Ì¬u Á ¹Ô�Y ±��] ¾¼�{
 {Â] Õ|Ë|m ¶�§ ,dÌ¿Z�¿Y Á
 Y� ���dÌ] Á ¶//ÅY ½Y|¿Zy Ä¯
 �Y�« Ã�Ze ÖeZWÔf]Y ��// » �{
 �Ì¿ ½Y�Z³�Á� ¾ËY ¹Z¼e �{ �{Y{
 ½� �Y Ö//·Zy dÌ] ¶ÅY Ä//¿Zy
 ½M cÓÂ//ve �{ ½� �//¬¿ Á
 ���\ÀË� ¾ËY Á {Â^¿ �Z³�Á�
 Ä¼�Z§ Ã�//�Zy Á {ZË Ä  ̄{Â]
 Ö�Y|e ½Y�{Y�//] Á �|a ÕY�] Y�
 ÕY�] �Â� µ{ Õ�fy{ ,{Â¼¿ Ö»
 ÕY�] �Z¯Y|//§ Õ�ÅYÂy Á Ö¸�
 ,{Â] ¹Ô�·YZ¼ÆÌ¸� ¾ÌÀ//�u
 �¼� �yM ªËZ«{ Ze Ä  ̄½Z� ½M
 ¾�u ¹Z»Y �f�] �ZÀ  ̄�{ ,�{Y�]
 ,ZÌ¬�Y dËZÀm ¹Â¼//�» ¾ËY
 ®�Y Á {Â] ÁY �Y{ Ä�£ Á �YÂy º£
 Ä] d»Y ¾ËY Äq ½M �Y Á dzË� Ö»
 Ã{�ÁM �{Y�] �� �] Äf§� ¥Y�v¿Y
 ÃZyO Á� �{�¯ Ö» ÄËÔ³ |¿{Â]
 ÖyO ZË ,ÃY��Z¿ È6¸«YÁ ,ÃZÀ�uYÁ
 Ö¿�u Á .|// ] Ä] }Â·O ¾»
 �Õ�¼� µÂ� ��¬ÀË Ó ®Ì¸�
 ¾//�u ÃM ,¹�{Y�] ÃM� �ÖÀ Ë
 �Y �a Õ�ÁZË Ö] �Y ÃM ,¹�//Ë��
 Äq Ä] Âe �Y �a ,�{Y�] ½Zm ,Âe
 ¾» ÃÁ|¿Y Ä  ̄ÃM .¹�^] ÃZÀa Ö�¯
 �Y|ËZa ¹Y Ö³|¿� ½Z//ËZa Ze Âe �]
 ���¾Ì�u Äf^·Y Á ��|¿Z» |ÅYÂy
 {Â] Äf��¿ �{Y�] ¾Ì·Z] �] �Ì¿
 Ä  ̄ÖËZ¨m �Y d//�Ë�³ Ö» Á
 Á ½Y{Z¿ ½Z»{�» Á ½ZÀ°� d Ì]
 ,|¿{Â] Ã{Â¼¿ ÕÁ Z] ÄËÁZ » Õ{ZËY
 Ä] Ä  ̄{Â] ¾//�u ¾ËY �Z] ¾ËY Á
 Ä  ̄|ÌÀ°¿ ÄË�³ �d¨³ Ö» ZÅ ½M
 �Z�f¿Y �{ Õ�´Ë{ dz� �Z³�Á�
 Ä  ̄{Â] µZu ½Z¼Å �{ Á d�Z¼�
 ¹ÂË Ó� c�Z^� ���¾�u ¹Z»Y
 ½Z]� Ä] Y� �×Y|^� Z]Y ZË ®»ÂÌ¯
  ½Ây Ä  ̄ÖËY�Â//�Z� �Y Á {�ÁM
 ÄfzË� ¾Ì»� Ä] µÂ�� dÌ] ¶ÅY
 Ä�Ì¼Å ¶j» Á {Y{ �^y {Â� Ö»
 Y� {Ây |ËZ] Ä  ̄{Â] \ÀË� ¾ËY
 Á {�¯ Ö» Ã{Z//»M Ã|ÀËM ÕY�]

�{Â¼¿ Ö» g{YÂu �Ì]|e
 Äq ½M �Y �e{Á� Ö¸Ìy Ä  ̄\ÀË�
 Ö´·Z� � �{ ÖÀ Ë ,|ËZ] Ä¯
 Z] Ä¼�Z§ c{ZÆ� Z] ¥{Z�»

،، سخنان زینب ضربان قلب خورشید بود در ســینه خاك. ابعاد حضور او پیش و پس از حادثه کربلا، اگر 
درست واکاوی شود، حضور فعال و شجاعانه و متعهدانه زن مسلمان است در متن کارزارهای سیاسی 

اجتماعی، فرهنگی. و چه کارزاری بزرگ تر و پهنادارتر از کارزار عاشورا؟
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 �a �{Â] Ã|� ZÀ�M µ�À» dË�Ë|» Á Õ�Y{ Ä¿Zy ¦ËZ�Á
 ,{Â] Ã{�  ̄Õ�b� �ZÌ�] ,�YÂ�{ ½Y�Z³�Á� ºÅ ½M �Y
 �a �ËZ«Á �Ì]|e Á dË�Ë|» dz� Ä¨Ì�Á |ËZ] ½ÂÀ¯Y
 Y� Y|Æ� Á Y��Y Ã{YÂ¿Zy Á �{Y�] ½Y�ZË Á �{Y�] c{ZÆ� �Y
 Á \ÀË� ¹Z¿ Äf�ËZ� Á ½P� �Ây �{ Ä  ̄½Z� ½M �|ËZ¼À]
 ½Ây ���¾Ì�u ¹ZÌ« Ä  ̄Ä¿Â³ ½Z¼Å �d�Y \ÀË� ¹Y�»
 c{ZÆ� �Y �a Ä¨Ì�Á ,c�Z�Y Á c{ZÆ� Á d�Y{
 ¾ËY Ö¿Z�� ¹ZÌa Á Õ�Y~³ d·Z�� Ä  ̄�¿Y�ZË Á ¾Ì�u
 c{ZÆ� �Y �e dz� Z�] Á d�Y xË�Ze Ä¿Y{ÁZm d¯�u
 Ä¸Ì¬� ¾ËY �d�Y \ÀË� Ã|Æ� �] ,|�Z] ½{�Ây ¢Ìe Á
 ÕZ�M�|Àe Á �YÂf�Y Ä]Z�y Ä  ̄ÖËÂ¿Z] ¾ËY ,º�ZÅ ÖÀ]
 {Á�§ Á �Y�§ Á ¾v· Á Ö¸� ½ZÀz� Ä§Â  ̄|n�» �{ ÕÁ
 �{ Ä¼�Z§ Ö¿Y�Àz� Á {�ÁM Ö» {ZË Ä] Ä]Z�y �{ Y� Ö¸�
 |n�» �{ ½ÂÀ¯Y ,{Â¼¿ Ö» Ö�Y|e Y� ÄÀË|» |n�»
 {Y|ËÁ� ½Y�´��Y�³ �Y Ö°Ë  �|À¯ Ö» Ä]Z�y Ä§Â¯
 �Â�y �{ �Õ|�Y ºË�y� |¿��§ �Ì�] ¹Z¿ Ä] Ô]�¯
 Ã{�  ̄��Y�³ ¾ÌÀq Ä§Â  ̄�{ \ÀË� �³ ¾�Á� Ä^�y
 Á ,¹|Ë{ Y� Ö¸� Ä¿Y��§ dy{ \ÀË� �Á� ½M� �d�Y
 �e Äf��M ,�¿Y{ Á �Z«Á Á ZÌu Ä] ÖËÂ¿Z] �Á� ½M Ze �³�Å
 ÕY Ä¿Â³ Ä] Zm ½M �{ ÁY ¹{Â] Ã|Ë|¿ ÁY �Y �e�ÂÀz� Á
 Á �¿Y{ ÖËÂ³ Ä  ̄d¨³ Ö» ¾z� Z�� Á d»ZÆ� Z]
 ��|a �Y Y� ÖËÂ³ Ã|ÌnÀ� Á Õ�ÂÀz� �ÀÅ Á �ÀÌ]
 Á d�Y{ ¹Z  ̄�{ Y� ÁY ÕZ�� ½Z]� Á Äf§�³ Y�§ ���Ö¸�
 Z] ÁY ,dzË� Ö» Á�§ ZÅ µ{ �ËÂ  ̄�] Y� ªËZ¬u ÁY ½Z� Ä]
 Ä  ̄Zf¨´� Á ,|¿YÂy Y�§ cÂ°� Ä] Y� ¹{�» d�{ Ã�Z�Y
 �] ZÅ ²¿� Á |� Ö¿Y|¿� ZÅ ÄÀÌ� �{  �¨¿ ÁY Ã�Z�Y �iY �]
 dÌ ¼m ¶Ì� ½M �Y Á {Zf�ËY �Z] d¯�u �Y ZÅ�f� ½{�³
ÖËY|� �´Ë{ {Y|^f�Y �Ì  ̄d¿Â�y ½Z¼Ìy�{ Á

��|»ZÌ¿�] 
 ¶ÅO ZË �È§Â°·Y ¶ÅO ZË �{�  ̄�Z£M ¾z� ½Z� ¾Ë|] ÁY Á
 cO|Å Ó Á È » 6|·Y cP//«� Ô§ .½Â°^eO �|¤·Y Á ¶fz·Y
 Á ½Y�Z] ²¿�Ì¿ ÕY ½ZÅ ,Ä//§Â  ̄¹{�» ÕY� �ÖÀ Ë -È6¿ 6�·Y
 Z» �] Ä  ̄Õ�Z^ÅÁ|¿Y {Y|ËÁ� Á Z» �] ZËM �½ZÀ°//� ½Z¼Ìa
 �³�Å ½ZfËZÅ ®�Y Ä¯ ½M |Ì»Y .|ÌÀ¯ Ö» ÄË�³ Äf�~³

���� �|ËY�´¿ �»Y�M Ä] ½Ze{ZË�§ Á ½ÂÌ� Á |°�z¿
 �eM Ä] Á ÄfyÂ� ÕZÅ Ä¼Ìy ,Y�Â//�Z� ��� ®ÀËY Á
 ¡Y{ ,Ã|¿Z» ½Z]ZÌ] �{ ½Z¯{Â  ̄Á ½Z¿� ½ÂÌ//� ,Ã|Ì�¯
 �{Y�] ½Y|¿��§ Á �{Y�] c{ZÆ� ÄÀv� Á �{Y�] c{ZÆ�
 Á ½Â�� {Ây ½Y|¿��§ Á �{Y�] ½Y|¿��§ c{ZÆ//� ¡Y{ Á
 Á d»Z»Y g�YÁ ¾ËY ¾Ì�v·Y ¾] Ö¸� �Z¼Ì] ¾e Á �|¼v»
 ,|»M |ÅYÂy ½Z¿M �� �] Äq ½M Á c�Z�Y Ä�Ë|¿Y Á dËÓÁ
 Ä  ̄{Â] \ÀË� ÕZÅ dÌ·ÁR�» �Y ÖW�m Ä¼Å Á Ä¼Å ZÅ ¾ËY
 ,�Z³{�Á�a ÕZ�� Á ÖÆ·Y ÕZ�« Ä] ÁY ºÌ¸�e �]Y�] �{ Äf^·Y
 Y~Å ZÀ» ¶6̂ ¬e ZÀ6]�� �{Â»�§ Ö» Á {Â¼¿ Ö» pÌÅ ���¿ �{
 �Y ÕÂ»Y �Ìf� ���Y Á Z¨� ºË�� ÃZ³�{ �{ Á �¶Ì¸¬·Y
 ÕY�] Á Y|y ÃY� �{ Ä  ̄Á� ¾ËY �Y ZÀ¼Æ� g{YÂu ½M ¹Z¼e
 {Â¼À¿ dËZ°� ZÆÀe Ä¿ d�Y Ã{Â] Y|y ÕÂ//� Ä] Á Y|y
 \ÀË� d�Â¿�� Õ�M  ,ÔÌ¼m ÓY dËO� Z» �{Â»�§ Ä°¸]
 c�Z�Y ¹{�» Õ{Y�M ÕY�] Ä  ̄d�Y Ö¿Z�  ̄d�Â¿��
 ½Zm Ä] Y� �ËÂy ±�» ZÅ ½Z�¿Y Ö³|¿� ÕY�] Á �ËÂy
 ZÅ c{ZÆ� Á ZÅ dÌ»Â¼�» µZ� ÕZÅ µZ� Á |¿|Ë�y

 ½Z�»Âfv» d�Â¿�� ,ZÅ c�Z//�Y Á
 �d�Y Ã{Â]

 �³Y |//� {�YÁ \ÀË� �] Ä  ̄Öi{YÂu
 {Â] Ã|»M {Á�§ ZÅ ²À//� Á ZÅ ÃÂ  ̄�]
 g{YÂu ¾ËY Ö·Á |¿|� Ö» Ö�Ôf»
 �{ Ä°¸] {�°¿ {�//y Y� \ÀË� ZÆÀe Ä¿
 ½Y�Z^m �]Y�] �{ ÁY ¹Ô  ̄Á ÁY ÕY|//�
 {�  ̄{ZnËY Ö���· Á Ö�Z e�Y xË�Ze
 dË{ÂmÂ» Ä//�Ì¼Å �Y �e Ã|À]Â¯Á
 Á ÕÂ»Y d//»Â°u Á ª//�»{ wZ¯
 Á {�] µYÂ� �Ë� Y� Õ|Ë�Ë Õ�Y{ ÄËZ»��
 ½Y��· Á oÂa Á d�� Y� ½M ÕZÅ ½ZÌÀ]
 Á dÌ] ¶ÅY d//¯�u Á {Â¼¿ Ö§� »
 �a Á Za�] Á ½Y{ÁZ//m Y� cÂ^¿ ½Y|¿Zy

�{Â¼¿ Á�Å�
 �Y �a Ä//�Z¼u Á d//¼�� \ÀË�
 wZ  ̄�{ ½Â//À¯Y ½Y�Z³�Á� Ä//¼Å ½M
 ½ZÀq ���· Á dÀ°· ½Á|] ª//�»{
 �Z�³ Ö» |Ì¸a |Ë�Ë �]Y�] �{ Y� ÖeZ¼¸¯
 Ä  ̄{�ÁM Ö» ½Z]� Ä] µZ¼·Y dÌ] ©�Z� Á
 d^Ì�» ½Z//� ½M Ö¿� �Y �  ̄pÌÅ
 �y \ÀË� ½ZÀz� �{�Y|¿ �Z�f¿Y Ã|Ë{
 Ã�Z]Á{ dË{ÂmÂ» �] d//�Y Ö¿Ô�]
Á �Ë�« �//� Á ,�^Ìy Á [Y�//uY

�ÄÌ»Y ÖÀ] 
 �|« ¾» |Ë�Ë ÕY �|ËÂ³ Ö» Ä  ̄ÃZ³ ½M
 µ| ·Y ¾»Y� ,¹�Z¼� Ö» ®qÂ  ̄Y� Âe
 cZÀ] ®«Â//� Á ®WZ»Y �LZ¬¸ 6�·Y ¾]ZË
 6¾Å�Âf� d°fÅ |« ZËZ^� ×Y µÂ��
 ÏY 6¾Æ]Á|ve , 6¾//ÆÅÂmÁ dË|]O Á
 6¾Æ§ �//�f�Ë Á |¸] Ö·Y |¸] ¾» LY|�
 Ö6¿P§ |Ë�Ë ZË ���¶ÅZÀ¼·Y Á µ�ZÀ¼·Y ¶ÅO
 ,® Ë�¬e º� f�O Á �|« �¤�f�Ï
 Á |Ì  ̄|°§ �®zÌ]Âe �j°f//�O Á
 ×YÂ§ ,|Æm \�Z¿ Á ®Ì � ��M
 �����ZÀÌu Á dÌ¼e Ó Á Z¿�¯} 6½Âv¼e Ó
 ,½Z³|//�{Y�M |¿��§ ÕY ½ZÅ� �ÖÀ Ë
 Õ�³{Y{ Á d·Y|� �Y ¾ËY ZËM |Ë�Ë ÕY
 ,dz] Ã�Ìe Âe Ä  ̄d//�Y ÕÂ»Y ºË��
 Á dÌÀ»Y �{ Y� {Â//y ½Y�ÌÀ  ̄Á ½Z¿�
 ÃZ³ ½M Á Ö¿Z�À] Ã{�a �a �{ ,�ËZ�M
 ����^»ZÌa Ã{Y�M Á |À¼m�Y ½Y�fy{
 �Æ� ¾ËY Ä] {Y{ Ö] Á c�Z�Y |À] �{ Y�
 ½M Á ÕÂ  ̄¾ËY �{ Á Ö¿Z�°] �Æ� ½M Á
 Á �|« ¾» �|Ë�Ë ÕY ����Ö¿Y{�´] ½��]
 Á ¹�Z¼� Ö» �ÌqZ¿ dz� Y� Âe ÕZÆ]
 { 3{ Á ZÅ dËZÀm ��Zy Ä] Y� cZ�ÅÂ°¿
 Y� Âe Á º¿Y{ Ö» ±��] �] dËZÅ Ö�À»

�º¿Y{ Ö» dz� ÕZÅ �¿��� �YÁY��
 Õ�Y{ Ö^Ë�§ Á ²//¿�Ì¿ �Å |Ë�Ë ÕY 
 Ä  ̄Ö�Ôe Á Ö»Y|«Y �Å Á ,�Ì³ �Z¯ Ä]

 d�¿YÂe ÖÅYÂz¿ Ä  ̄|À»�Á�Ìa ÕY|y Ä] |À³Â� Z»Y ,½� d�{ ½M Ä] Á �Y|» ¢Ë�{ Ö¿YÂe Ö»
 Z» Ö¿Z�¿Y ²ÀÅ�§ Á ÖuÁ  5�³ ¾�Á� ¡Á�§ Á Õ�Y{�] ½ZÌ» �Y Y� Z» ½Z»{Á{ ÃÂ°��a Á |À¸] ¹Z¿
 ���|¼v» Ã�Z]Á{ Õ�Ì³�{ \ÀË� ½ZÀz� ¾ËY ºË�´À] Ä  ̄®Ì¿ Õ�M �����Õ�Z� �Â»Zy Y�
 �ÌqZ¿ dÌ¸  ̄�{ {Â] µ|� ÕZ�M�|Àe �Á�y Á �Ë�« �� Á ÄÌ»Y ÖÀ] dÌ¸ÅZm Z] {Â]
 d¼�� �{ Ö¨�À» ½Z�¿Y �Å ,ZÅ c�|« Á ZÅ wZ  ̄Ä¼Å �ÌqZ¿ dÌ¸  ̄�b� Á ª�»{ wZ¯
 ªË|�e ,{�ÁM ��¿ �{ Y� ½Y�Z¯ ºf� ¾Ë�e�Z¯ ºf� Z] Y� ÁY ÄÆmYÂ» ÄÀv� Á {�´À] \ÀË� ¹Ô¯
 �Z«Á ¾Ì� �{ Y� d]ZÆ» Á d�Zn� Á cÂf§ Á |Ì�z] ZÀ » Ö´¿Y{�» Ä] \ÀË� Ä  ̄{�  ̄|ÅYÂy
 {Z ]Y �Zy ÄÀÌ� �{ {Â] |Ì��Ây \¸« ½Z]�� \ÀË� ½ZÀz� ,|Ì»{ Ã�Ze ÖuÁ� d¿Zf» Á
 Ä¿Z�Zn� Á µZ § �Â�u ,{Â� ÕÁZ¯YÁ d��{ �³Y ,Ô]�  ̄Äi{Zu �Y �a Á �Ìa ÁY �Â�u
 Äq Á Ö´ÀÅ�§ ,Ö�Z¼fmY �Ö�ZÌ� ÕZÅ�Y��Z  ̄¾f» �{ d�Y ½Z¼¸�» ½� Ä¿Y|Æ f» Á
 ,\ÀË� �^� Á º¸u ,\ÀË� �Z«Á ,\ÀË� d¿Zf» .Y�Â�Z� �Y��Z  ̄�Y �e�Y{ZÀÆa Á �e ±��] Õ�Y��Z¯
 ,\ÀË� ¶¯Âe ,\ÀË� d�Zn� ,\ÀË� �Ì]|e ,\ÀË� Ö//�ZÀ� ½Z»� Á ÖÅZ³M ,\ÀË� º¸�
 ÕÂ¸� ,Õ|¼v» ,Ö¿M�« Ä»Z¼e Ä] dË{ÂmÂ» ,\ÀË� ÕÓYÁ �Z^e ,\ÀË� Õ�Á ¾z� Á d£Ô]
 Á ¹Zn¿Y�� Ä] Y� �Ì�e �Z] ½Ây |Ì��Ây Ä�Z¼u Á  Y�Â�Z� d¯�u Ä  ̄{Â] \ÀË� Ö¼�Z§ Á
 Á Ö´¿Y{�» Ä] Y� ¾Ì�u ¹Z¿ �³Y µZ� ���� �Y �a �Á�»Y Á -{Â¼¿ Ä¿Y{ÁZm Á |Ì¿Z�� dËZ£
 Á ¾Ë�°¨f» �³Y Á |ÀËZf� Ö» ÖuÔ�Y Ä�Ë|¿Y Á ÖÅYÂy Õ{Y�M Á Õ�Ìf� º¸� Á d�Zn�
 [Zf  ̄±��] Ã|À�ËÂ¿� ¶ËÓ�Z  ̄Á �|ÀÅ [Ô¬¿Y �^Å�� Õ|¿Z³ �Ì�¿ º·Z� ±��] ½Zv¸�»
 |À¿Y{ Ö» Õ��] ½Zv¸�» Á ½ZÆm ½ZÅYÂy Õ{Y�M ¹Z¼e ÄuÂ·�� Y� ¾Ì�u ÃY� �½Z¿Z»�Æ«
 ¾Ì�u ÃY� Y� �Z¼jf�Y Á �Z¼ f�Y Á º¸� µZ´Àq �Y ÖËZÅ� Á µÔ¬f�Y ÃY� Õ|¿Z³ Ä  ̄Zm ½M Ze�
 ¾Ì�u ®Ë�� Õ�Y~³ d·Z�� Á Õ�ÁM ¹ZÌa d¯�] Ä] Ä¼Å ZÅ ¾ËY Á ZÅ ¾ËY Ä¼Å ,�|¿Y{ Ö»
 µ| ·Z] �»PË ×Y ½Y ½Ô�Y �m {Â^¿ \ÀË� Á ¾Ì�u ¹Y�» Á ÃY� �{Â] \ÀË� ÖÀ Ë Y�Â�Z� �{
 ZÅ Öf�a Á ZÅ Õ|Ì¸a Á ZÅ ºf� Ä¼Å Ö¨¿ Ä�Ôy Á ��¬·Z] �ZÀ·Y ¹Â¬Ì· Ç�Z]Á{ ¾ÌÀ� Á
 wZ  ̄�{ \ÀË� �Â�u Õ�M �{�°¸¼� �Å �{ Á ¹Z¿ �Å Ä] ZÅ Ö�¯ ªu Á ZÅ º¸� Á ZÅ�Ân§ Á
 �{ {Â] ±��] ½Y|mÁ ÕÔ�Y º//�ne Á d¼¸� ½Z]ZÌ] Ã��Ì//� �{ {Â] �Â¿ �Â�u ÕÂ»Y

��Z³�Á� ÃZ³{Y{
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زندگى نامه امام 
على بن موسى الرضا 
(علیه السلام)

امام علی  بن موسی الرضا )علیه السلام( هشتمین 
امام شیعیان از سلاله پاك رسول خدا و هشتمین 

جانشین پیامبر مکرم اسلام می باشند. 
ایشان در سن 35سالگی عهده دار مسئولیت 
امامت و رهبری شیعیان گردیدند و حیات ایشان 
مقارن بود با خلافت خلفای عباسی که سختی ها 
و رنج بسیاری را بر امام رواداشتند و سرانجام 
مأمون عباسی ایشان را در سن 55سالگی به 
شهادت رساند. در این نوشته به طور خلاصه، 
بعضی از ابعاد زندگانی آن حضرت را بررســی 

می نماییم.
نام، لقب و کنیه امام:

نام مبارك ایشــان علی و کنیــه آن حضرت 
ابوالحسن و مشهورترین لقب ایشان ”رضا“ به 
معنای ”خشــنودی“ می باشد. امام محمدتقی 
)علیه الســلام( امام نهم و فرزند ایشان سبب 
نامیده شدن آن حضرت به این لقب را این گونه 
نقل می فرمایند: ”خداونــد او را رضا لقب نهاد 
زیرا خداوند در آسمان و رسول خدا و ائمه اطهار 
در زمین از او خشنود بوده اند و ایشان را برای 
امامت پسندیده اند و همین طور )به خاطر خلق 
و خوی نیکوی امام( هم دوستان و نزدیکان و هم 

دشمنان از ایشان راضی و خشنود بود ند.“
یکی از القاب مشهور حضرت ”عالم آل محمد“ 
است. این لقب نشــان گر ظهور علم و دانش 
ایشان می باشد. جلسات مناظره متعددی که 
امام با دانشمندان بزرگ عصر خویش، به ویژه 
علمای ادیان مختلف انجام داد و در همه آن ها 
با سربلندی تمام بیرون آمد دلیل کوچکی بر 
این سخن است، که قسمتی از این مناظرات در 
بخش ”جنبه علمی امام“ آمده است. این توانایی 
و برتری امام، در تسلط بر علوم یکی از دلایل 
امامت ایشان می باشــد  و  با تأمل در سخنان 
امام در این مناظرات، کاملًا  این مطلب روشن 
می گردد که این علوم جز از یک منبع وابسته به 

الهام و وحی نمی تواند سرچشمه گرفته باشد. 

پدر و مادر امام:
پدر بزرگوار ایشــان امام موسی کاظم )علیه 
السلام( پیشوای هفتم شیعیان بودند که در سال 
183 ه.ق. به دســت هارون عباسی به شهادت 

رسیدند و مادر گرامیشان ”نجمه“ نام داشت. 
تولد امام:

حضــرت رضا )علیــه الســلام( در یازدهم 
ذیقعدة الحرام سال 148 هجری در مدینه منوره 
دیده به جهان گشودند. از قول مادر ایشان نقل 
شده است که: "هنگامی که به حضرتش حامله 
شــدم به هیچ وجه ثقل حمل را در خود حس 
نمی کردم و وقتی به خــواب می رفتم، صدای 
تسبیح و تمجید حق تعالی و ذکر "لااله الااالله" را 
از شکم خود می شنیدم، اما چون بیدار می شدم 
دیگر صدایی به گوش نمی رسید. هنگامی که 
وضع حمل انجام شد، نوزاد دو دستش را به زمین 
نهاد و سرش را به سوی آسمان بلند کرد و لبانش 

را تکان می داد؛ گویی چیزی می گفت.")2(
 نظیر این واقعه، هنگام تولد دیگر ائمه و بعضی 
از پیامبران الهی نیز نقل شــده است، از جمله 
حضرت عیسی که به اراده الهی در اوان تولد، در 
گهواره لب به سخن گشوده و با مردم سخن گفتند 
که شرح این ماجرا در قرآن کریم آمده است.)3(

 زندگی امام در مدینه:
حضرت رضا )علیه السلام( تا قبل از هجرت به 
مرو در مدینه زادگاهشــان، ساکن بودند و در 
آن جا در جوار مدفن پاك رســول خدا و اجداد 
طاهرینشــان به هدایت مردم و تبیین معارف 
دینی و سیره نبوی می پرداختند. مردم مدینه 
نیز بسیار امام را دوست می داشتند و به ایشان 
هم چون پدری مهربان می نگریستند. تا قبل از 
این سفر، با این که امام بیش تر سال های عمرش 
را در مدینه گذرانده بود، اما در سراسر مملکت 
اسلامی پیروان بسیاری داشت که گوش به فرمان 

اوامر امام بودند.
 امام در گفت وگویــی که با مأمــون درباره 

ولایت عهدی داشــتند، در این باره این گونه 
می فرمایند: "همانا ولایت عهدی هیچ امتیازی 
را بر من نیفزود. هنگامی که من در مدینه بودم 
فرمان من در شــرق و غرب نافذ بــود و اگر از 
کوچه های شهر مدینه عبور می کردم، عزیرتر 
از من کسی نبود. مردم پیوسته حاجاتشان را 
نزد من می آوردند و کســی نبود که بتوانم نیاز 
او را برآورده سازم مگر این که این کار را انجام 
می دادم و مردم به چشم عزیز و بزرگ خویش، به 

من می نگریستند."
امامت حضرت رضا (علیه السلام):

امامت و وصایت حضرت رضا )علیه الســلام( 
بارها توسط پدر بزرگوار و اجداد طاهرینشان و 
رسول اکرم )صلی االله و علیه و اله( اعلام شده 
بود. به خصوص امام کاظم )علیه السلام( بارها در 
حضور مردم ایشان را به عنوان وصی و امام بعد از 
خویش معرفی کرده بودند که به نمونه ای از آن ها 

اشاره می نماییم. 
 یکی از یاران امام موسی کاظم )علیه السلام( 
می گوید: »ما شــصت نفر بودیم که موســی 
بن جعفر به جمع ما وارد شد و دست فرزندش 
علی در دست او بود. فرمود: "آیا می دانید من 
کیســتم؟" گفتم: "تو آقا و بزرگ ما هستی." 
فرمود: "نام و لقب من را بگویید."  گفتم: "شما 
موســی بن جعفر بن محمد هستید." فرمود: 
"این که با من است کیست؟" گفتم: "علی بن 
موسی بن جعفر." فرمود: "پس شهادت دهید او 
در زندگانی من وکیل من است و بعد از مرگ من 
وصی من می باشد."«)4( در حدیث مشهوری نیز 
که جابر از قول نبی  اکرم نقل می کند امام رضا 
)علیه السلام( به عنوان هشتمین امام و وصی 
پیامبر معرفی شده اند. امام صادق )علیه السلام( 
نیز مکرر به امام کاظم می فرمودند که "عالم  آل 
محمد از فرزندان تو اســت و  او  وصی بعد از تو 

می باشد."
اوضاع سیاسى:

زندگى نامه امام 
على بن موسى الرضا 
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 مدت امامت امام هشتم در حدود بیست سال 
بود که می توان آن را به سه بخش جداگانه تقسیم 

کرد: 
 ده سال اول امامت آن حضرت، که هم زمان بود با 

زمام داری هارون. 
1-      پنج ســال بعد از  آن که مقارن با خلافت 

امین بود. 
2-      پنج ســال آخر امامت آن بزرگوار که 
مصادف با خلافت مأمون و تســلط او بر قلم رو 

اسلامی آن روز بود. 
 مدتی از روزگار زندگانی امام رضا )علیه السلام( 
هم زمان با خلافت هارون الرشــید بود. در این 
زمان اســت که مصیبت دردناك شهادت پدر 
بزرگوارشان و دیگر مصیبت های اسفبار برای 
علویان )سادات و نوادگان امیرالمؤمنین( واقع 
شده اســت. در آن زمان کوشش های فراوانی 
در تحریک هارون برای کشتن امام رضا )علیه 
السلام( می شــد تا آن جا که در نهایت هارون 
تصمیم بر قتل امام گرفت؛  اما فرصت نیافت نقشه 
خود را عملی کند. بعد از وفات هارون فرزندش 
امین به خلافت رسید. در این زمان به علت مرگ 
هارون ضعف و تزلزل بر حکومت سایه افکنده بود 
و این تزلزل و غرق بودن امین در فساد و تباهی 
باعث شده بود که او و دستگاه حکومت، از توجه 
به سوی امام و پی گیری امر ایشان بازمانند. از 
این رو می توانیم این دوره را در زندگی امام دوران 

آرامش بنامیم. 
اما سرانجام مأمون عباسی توانست برادر خود 
امین را شکســت داده و او را به قتل برساند و 
لباس قدرت را به تن نماید و توانســته بود با 
سرکوب شورشیان فرمان خود را در اطراف و 
اکناف مملکت اسلامی جاری کند. وی حکومت 
ایالت عراق را به یکــی از عمال خویش واگذار 
کرده بود و خود در مرو اقامت گزید و فضل  بن 
 سهل را که مردی بسیار سیاستمدار بود، وزیر 
و مشاور خویش قرار داد. اما خطری که حکومت 
او را تهدید می کرد علویان بودند که بعد از قرنی 
تحمل شکنجه و قتل و غارت، اکنون با استفاده 
از فرصت دودســتگی در خلافت، هر یک به 
عناوین مختلف در خفا و آشکار عَلم مخالفت با 
مأمون را برافراشته و خواهان براندازی حکومت 
عباسی بودند؛ به علاوه آنان در جلب توجه افکار 
عمومی مسلمین به سوی خود،  و کسب حمایت 
آن ها موفق گردیده بودند و دلیل آشکار بر این 
مدعا این است که هرجا علویان برضد حکومت 
عباسیان قیام و شورش می کردند، انبوه مردم 
از هر طبقه دعوت آنان را اجابت کرده و به یاری 
آن ها برمی خواســتند و این، بر اثر ستم ها و 
ناروایی ها و انواع شکنجه های دردناکی بود که 
مردم و به خصوص علویان از دستگاه حکومت 
عباســی دیده بودند. از این رو مأمون درصدد 
برآمده بود تا موجبات برخورد با علویان را برطرف 

کند. به ویژه که او تصمیم داشــت تشنجات و 
بحران هایی را که موجب ضعف حکومت او شده 
بود از میان بردارد و برای استقرار پایه های قدرت 
خود، محیط را امن و آرام سازد. لذا با مشورت 
وزیر خود فضل بن سهل تصمیم گرفت تا دست 
به خدعه ای بزنــد. او تصمیم گرفت تا خلافت 
را به امام پیشــنهاد دهد و خود از خلافت به 
نفع امام کناره گیری کند، زیرا حساب می کرد 
نتیجه از دو حال بیرون نیست، یا امام می پذیرد 
و یا نمی پذیرد و در هر دو حــال برای خود او و 
خلافت عباسیان، پیروزی است. زیرا اگر بپذیرد 
ناگزیر، بنابر شرطی که مأمون قرار می داد ولایت 
عهدی آن حضرت را خواهد داشت و همین امر 
مشروعیت خلافت او را پس از امام نزد تمامی 
گروه ها و فرقه های مسلمانان تضمین می کرد. 
بدیهی است برای مأمون آســان بود در مقام 
ولایت عهدی بدون این که کسی آگاه شود، امام 
را از میان بردارد تا حکومت به صورت شــرعی 
و قانونی به او بازگردد. در این صورت علویان با 
خشنودی به حکومت می نگریستند و شیعیان 
خلافت او را شرعی تلقی می کردند و او را به عنوان 
جانشین امام می پذیرفتند. از طرف دیگر چون 
مردم حکومت را مورد تأیید امام می دانستند 
لذا قیام هایی که برضد حکومت می شد جاذبه و 

مشروعیت خود را از دست می داد.
 او می اندیشید اگر امام خلافت را نپذیرد ایشان 
را به اجبار ولیعهد خود می کند که در این صورت 
بازهم خلافت و حکومــت او در میان مردم و 
شــیعیان توجیه می گردد و دیگر اعتراضات 
و شــورش هایی که به بهانه غصب خلافت و 
ستم، توسط عباســیان انجام می گرفت دلیل 
و توجیه خود را از دســت می داد و با استقبال 
مردم و دوســت داران امام مواجه نمی شد. از 
طرفی او می توانست امام را نزد خود ساکن کند 
و از نزدیک مراقب رفتار امام و پیروانش باشد 
و هر حرکتی از ســوی امام و شیعیان ایشان را 
سرکوب کند. هم چنین او گمان می کرد که از 
طرف دیگر شــیعیان و پیروان امام، ایشان را 
به خاطر نپذیرفتن خلافت در معرض سئوال و 
انتقاد قرار خواهند داد و امام جای گاه خود را در 

میان دوست دارانش از دست می دهد.
سفر به سوى خراسان:

مأمون برای عملی کردن اهداف ذکر شده چند 
تن از مأموران مخصوص خود را به مدینه، خدمت 
حضرت رضا )علیه السلام( فرستاد تا حضرت را 
به اجبار به سوی خراسان روانه کنند. هم چنین 
دستور داد حضرتش را از راهی که کم تر با شیعیان 
برخورد داشته باشد، بیاورند. مسیر اصلی در آن 
زمان راه کوفه، جبل، کرمانشاه و قم بوده است 
که نقاط شیعه نشین و مراکز قدرت شیعیان بود. 
مأمون احتمال می داد که ممکن است شیعیان با 
مشاهده امام در میان خود به شور و هیجان آیند 

و مانع حرکت ایشان شوند و بخواهند آن حضرت 
را در میان خود نگه دارند کــه در این صورت 
مشکلات حکومت چند برابر می شد. لذا امام را 
از مسیر بصره، اهواز و فارس به سوی مرو حرکت 
داد. ماموران او نیز پیوسته حضرت را زیرنظر 

داشتند و اعمال امام را به او گزارش می دادند. 
 حدیث سلسلۀ الذهب:

در طول ســفر امام به مرو، هــر کجا توقف 
می فرمودند، برکات زیادی شامل حال مردم آن 
منطقه می شد. از جمله هنگامی که امام در مسیر 
حرکت خود وارد نیشابور شدند و درحالی که در 
محملی قرار داشتند از وسط شهر نیشابور عبور 
کردند. مردم زیادی که خبر ورود امام به نیشابور 
را شــنیده بودند، همگی به استقبال حضرت 
آمدند. در این هنــگام دو تن از علما و حافظان 
حدیث نبوی، به همراه گروه های بی شماری از 
طالبان علم و اهل حدیث و درایت، مهار مرکب 
را گرفته و عرضه داشتند: ”ای امام بزرگ و ای 
فرزند امامان بزرگوار، تو را به حق پدران پاك و 
اجداد بزرگوارت سوگند می دهیم که رخسار 
فرخنده خویش را به ما نشان دهی و حدیثی از 
پدران و جد بزرگوارتان، پیامبر خدا، برای ما بیان 
فرمایی تا یادگاری نزد ما باشد.“ امام دستور توقف 
مرکب را دادند و دیدگان مردم به مشاهده طلعت 
مبارك امام روشن گردید. مردم از مشاهده جمال 
حضرت بسیار شاد شدند به طوری که بعضی از 
شدت شوق می گریستند و آن هایی که نزدیک 
ایشان بودند، بر مرکب امام بوسه می زدند. ولوله 
عظیمی در شهر طنین افکنده بود به طوری که 
بزرگان شهر با صدای بلند از مردم می خواستند 
که ســکوت نمایند تا حدیثی از آن حضرت 
بشــنوند. تا این که پس از مدتی مردم ساکت 
شدند و حضرت حدیث ذیل را کلمه به کلمه از 
قول پدر گرامیشان و از قول اجداد طاهرینشان 
به نقل از رسول خدا و به نقل از جبرائیل از سوی 
حضرت حق ســبحانه و تعالی املاء فرمودند: 
"کلمه لااله الااالله حصار من است پس هر کس آن 
را بگوید داخل حصار من شده و کسی که داخل 
حصار من گردد ایمن از عذاب من خواهد بود." 
سپس امام فرمودند: "اما این شروطی دارد و من، 

خود، از جمله آن شروط هستم."
 این حدیث بیان گر این اســت که از شــروط 
اقرار به کلمه لاالــه الااالله که مقوم اصل توحید 
در دین می باشــد، اقرار به امامت آن حضرت و 
اطاعت و پذیرش گفتار و رفتار امام می باشــد 
که از جانب خداوند تعالی تعیین شــده است. 
در حقیقت امام شــرط رهایی از عذاب الهی را 
توحید و شرط توحید را قبول ولایت و امامت

 می دانند.
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حاج اسماعیل دولابى و پندهاى خانوادگى 

اخلاق خانوادگی 
عارفان
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 �d//�Z«M Zm Ä¼Å |À  ̄�Zf§� [Ây
 Z�� ÁY �Y �{�//» Ö//f«Á ºÅ ½�
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 d^v» ÁY Ä] ¾  ̄c��¼Å k�y µÂa ,¾°] Ö¿YÂe Ö» Õ�Z¯�Å �
 �|ËÂ� Ä¿Z´Ë ºÅ Z] Ze ¾¯

 Y� \Ì� ¹Y|  ̄�Å Á |À�Z] ¾Ì] �Ây �´Ë|¼Å Ä] |ËZ] {�»Á ½� �
 �Z  ̄½|Ë{ \Ì� 0Ô�Y �|ÀÅ|¿ d^//�¿ Õ�´Ë{ Ä] Á |À¿Y|] {Ây �Y

 �d�Ì¿ Ö]Ây
 {ÂÀ�y Y� Ä¿Zy ¶ÅY |ËÂ//� k�Zy µ�À» �Y |ÌÅYÂy Ö» Öf«Á �
 ½Á�Ì] |ËÂ� Ä¿Zy {�YÁ |Ìf�YÂy ºÅ Öf«Á ,|ÌËZÌ] ½Á�Ì] Á |ÌÀ¯
 |Ë�Y{ Ä  ̄ÖfuY�Z¿ �Å Á |Ìf//��¨] cYÂ¸� Á |ÌÀ  ̄�Z¨¤f//�Y �{
 Z] ºÅ Ä¿Zy ¶ÅY �|ËÂ//� ¶yY{ �Ây ÕÁ� Z] Á |//Ë�Y~´] ½Á�Ì]
 �d�Y ¾ËY �{ {�» Á ½� µZ¼  ̄�|ÀËZÌ] Z¼� µZ^¬f�Y Ä] �Ây ÕÁ�
 Â´] c{Ây Ä] |¿|»M c��¿ �{ |] Á d//�� cY Är] Á ½� �³Y �
 Y|y �ÂÀ�» -d�Y Ã{�  ̄d��{ Y� ZÅ ½M Y|y ,¾  ̄ÃZ´¿ d//��{

 �{Â� Ö» |] Á d�� �´»
 Y� Är] Á ½� Á {Â�¿ Âe Ä¿Zy ¶^Àe �¯} �¸n» Ä  ̄�Z] \�YÂ» �

 �ÖËZ¼À¿ ZÅ� {Ây µZu Ä]
 Á Ö´¿Z´Ë �|ÌÅ{ �Y�« ½{�°¿ YÂ�{ Y� c��Z » Á Ö³|¿� ��� �

 �d�ZÅ Ö]Ây Ä¼Å Y|^» d¨·Y
 ��¼Å Á �ÅÂ� Á ½Y|¿��§ ½{�  ̄d^v� [{YZ] Z�  ̄hË|u �Y �

 �|Ë�Â»ZÌ] Y��´Ë|°Ë Z]
 �d�Y ®Ë�� ÁY [Ây µZ¼�Y ¦�¿ �{ |À  ̄Y�Y|» {�» Z] ½� �³Y �
 Z] ½Y|¿��§ ,��ÅÂ//� Z] ½� �|ÌÀ  ̄Y�Y|» ½Ze Ã{YÂ¿Zy ±��] Z]�

 �|¿�Y{ ÃZ´¿ Y� ÁY d»�u Á |ÀÀ  ̄Y�Y|» ½Z��|a
 �d�Y kYÁ{�Y �iY ¾Ë�e ¾ÌËZa ZÅ ½M ¶Ë| e Á cYÂÆ� �Y ¾f�Z  ̄�

 {�¿ �{ Ze �ZÆÌ·Y YÂÀ°//�f·� �|ËZ»�§ Ö» kYÁ{�Y {�Â» �{ ½M�« �
 µ{ �»Y�M Á ½Â°� {Â�¬» �|Ì]ZÌ] ½Â°� Á �»Y�M ½Ze��¼Å

 �|�Z] Äf�Y{ {ÂmÁ ½Z¼ËY Ä  ̄{Â� Ö» Ö¸¼� Öf«Á ¾ËY Á d�Y
 |À°¿ �¹Ô�·YÁ Ä¸] ,|¿|À�a Ö» Y� �´Ë|¼Å ��a Á �fy{ Öf«Á �
 �·Zn» ¾f§�³ ,ZÆ]�Ì� ,¾Ì´À� ÄË�Æ» Á |Ë�Y~´] �Á�� Á ���
 ¶Ì¼ve �´Ë|¼Å Ä] Y� ½M µZj»Y Á ½Ô  ̄ÄË�ÌÆm ,Ö�Á�� k�y�a
 ��//� �|ÌÀ  ̄[Y�y Y� ZÅ Ã{YÂ¿Zy Ö³|¿� µÁY ½Z//¼Å �Y Á |ÌÀ¯
 |¬� Äf^·Y �Õ{�  ̄[Y�y Y� |¬� Zm ¾Ì¼Å �d�Y |¬� Ã|ÀÀ¯ ¶�Z]
 ½Âq {Â� Ö» [Y�y Ö¿Z¼ËY |¬� Ö·Á {Â� Ö¼¿ [Y�y Ö»Ô�Y
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سرشار از محبت در خانه 

 Ä  ̄d//�Y Ã|//� ¶¬¿ {Y|u º//�ZÅ|Ì� ¹Âu�» cÓYÂuY �{
 ,½Z]�Æ» Õ��¼Å �{Â] Ö´¿Z´Ë Á d^v» Á Z¨� �Y �Z��� ½Z� Ä¿Zy
 ºÌ¬f�» �Ì¿ ZÅ Är] Ä] Á d//�Y{ Z^Ì°//� Á Ä¸�ÂuZ] ,d^v»Z]
 ��Z¨� Y� ½Z��{Z» Ä] ¹Y�fuY Á Ö¬¸y �Ây ºÌ¬f//�»�Ì£ Á
 �ZÌ�] Á �Â�·{ Á ½Z]�Æ» Á ¹�³ ºÅ ZÅ{Z»Y{ Á �Á�� Z] �{Â¼¿ Ö»
 �¼m ºÅ �Á{ Y� Ä¼Å  |//� Ö» Ä  ̄Ö^Å~» {ZÌ�Y Á {Â] Ö¼Ì¼�
 ,|Àf§� Ö» Á |¿|»M Ö» ZÅ Är] d«Á �Å �|¿�Âz] Y~£ ºÅ Z] Ze{�¯ Ö»

برگرفته از کتاب اخلاق خانوادگی عارفان 
مولف: حمزه کریم خانی 
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 �Å Ä] �{Ây Õ{ÂmÂ» Z] \�ZÀf» Y� ÖÆmÁ ÖËÁ� Ã{Z�³ Z] ½Z�ËY ,|Àf�YÂy Ö» µÂa cÔ¬Àe |Ë�y ÕY�]
 �{Y{ Ö» ZÅ Är] �Y ¹Y|¯

 �|ËÂ³ Ö» {Y|u º�Z«|Ì� ½Z�|¿��§
 �ºË{Â] �Y{�Ây�] Ö³{YÂ¿Zy �»Y�M �Y Á ½Z� d^v» Á ½Z�ËY �Y cZ«ÁY Ä�Ì¼Å

 [Ây Ö¸Ìy ½Z�«ÔyY �|ËÂ³ Ö» ¾ÌÀq {Y|u º�ZÅ|Ì� ¹Âu�» ½Z��|a ©ÔyY �Y �Ì¿ {Y|u ÄËÂ¸� Ã|Ì�
 |Ì��a ½Z�ËY �Y Õ{�§ ®Ë �Á� ®Ë �{�] Ö» {Ây Z] Y� Z» d§� Ö» Ä  ̄Y�»Z� �d�Y{ Ä«Ô� Ö¸Ìy ¾» Ä] ,{Â]
 ÄËÂ¸� |Àf¨³ Ö» |¿|Ë{ Ö¼¿ Y�» �Á� ®Ë �³Y �¹�Y{ Ä«Ô� Ö¸Ìy ¹�fy{ Ä] Ö·Á ¹�Y{ Y�q d¨³ .Õ�Y|¿ ��a

 �¦n¿ {�] Ö» Y� Z» Á d§�³ Ö» Y� ½Z¼f�{ ºÌf�YÂy Ö» Õ�Ìq ºÅ �³Y .d�Zn¯

پرهیز از آزردن همسر 
 [ZÀm Z] �Á� ®Ë �|ËÂ³ Ö» �ZÌy Ö¸ ^m�  xÌ� ½Y{�³Z� �Y Ö°Ë
 ¹�|a �ºf¨³ ½Z//�ËY Ä] ¾» ,ºË{Â] �À»{Y� ÕZ«M µ�À» �{ xÌ//�
 µZu Äq �{ ºÀÌ^] ºÅYÂy Ö» Ã{Â¼¿ cÂ§ Õ�¼« ���� µZ� 0Z^Ë�¬e
 h°» Õ�|« Á {Â¼¿ ÖÆmÂe �b� �|Ì¿YÂz] |¼u ®Ë �{Â»�§  .d�Y
 ¾°¼» �³Y ºf¨³ �d�Y �¿� �Zf§�³, |ËZÌ] |¿�Y~³ Ö¼¿ �d¨³ Á {�¯
 ¶ÅY Ö¿� ÁY  �|»M cY Õ�{Z»Z¿ �{Â»�§ ,|ÌÀ  ̄d^v� �¼¿Zy Z] d�Y
 �ZÌfyY �Ì¿ �´Ë{ ��¼Å |Àq ÁY Z] kYÁ{�Y �Y �a ¹�|a Ä  ̄{Â] Zf�Á�
 �{ ¾ËY �Y ¹�|a Öf«Á �|¿{Â] Ä¯�Zf» ¹�|a Z] �¼� ½ZËZa Ze Á {Â] Ã{�¯
 Äq |Ì��b] ÁY �Y �ºf¨³ xÌ� Ä]  �|� Ö» k�Zy �´Ë{ �{ �Y ÁY |»M Ö»
 Y� ÄÀ��³ º°� Õ�|« �{Y{ x�Za .{Â� Ö�Y� ¹�|a �Y Ze ºÌÀ°] |ËZ]
 {Y| e ¾ËY ºf¨³ ��¨¿ |�°Ë �{Y{ x�Za .�¨¿ |Àq �ºf¨³ �|ÌÀ  ̄�Ì�
 xÌ� ¾f§�Ë~a �Y �a �|»M ¾ÌËZa �¨¿ ¶Æq Ze Ã�yÓZ] ,º¿YÂe Ö¼¿ Y�
 {Y�M Y� c�|a ,|//� Ö�Y� ½� ½M Ze �|� |À¸] c�|a ÕY|� �d¨³
 Ä] ¾Ì^] .Öf§�³ ½� Á{ Y�q �Â´] ¹�//�a ¾ËY Ä] |ËÂ³ Ö» Á |¿{�¯
  �ÖÀ¯�Zf§�  d·Y|� Ä] Ä  ̄¾  ̄d«{ ½ÂÀ¯Y ,¹�Zf§�³ ¾» ÖËÔ] Äq
 w��] �{ ¹�|a Ä  ̄¹|Ì��a ÁY �Y �|ËÂ³ Ö» xÌ� ½Zf�Á{ �Y �´Ë{ Ö°Ë

 �d�Y c�{Z» �Zf§�³ ÁY �{Â»�§ .d�Y Ä¿Â´q � �Á
 Á {Â] Ã{�  ̄�ZÌfyY Õ�´Ë{ ��¼Å ¹�|a �|ÀËZ»�§ Ö» d��{ ¹|Ë{
 �¨//� �¹{�  ̄Ö�Y� Y� ¹�{Z» Á ºf§� �{Â] Ö�Y�Z¿ d]Z] ¾ËY �Y ¹�{Z»
 �|« Äq �{Â»�§ ¹{Á�Á �v» Ä] ¹|Ì�� xÌ� [ZÀm d»|y Ä  ̄�´Ë{
 �d�Y Ã|� duY� c�|a ,|Å|] Öf�M �¨¿ Á{ ¾Ì] ½Z�¿Y d�Y [Ây

ازدواج و گشایش
 µZ f» ÕY|y �|�Z] kYÁ{�Y ÃY� �� �¿Z» |ËZ^¿ Õ{Z» cÔ°�» ÃZ³ pÌÅ
 µÂa �|ÀËÂ³ Ö» {Â� Ö» kYÁ{�Y �Y d^v� Zm �Å Ä  ̄d�Y Äf�¿Y{ Ö»
 ¾Ìv·Z�·Y Á º°À» Ö»ZËÓY YÂv°¿Y Á� �d�Y Ã{Â»�§ dÆm ¾ËY �Y ¹�Y|¿
 �|ÌÅ{ ��¼Å Y� {Ây ��¼Å Ö] ½Z¿� Á ½Y{�» �º°WZ»Y Á º¯{Z^� ¾»
 [Z^�Y ÖÀ Ë  �Y� ½Ze�Z°f��{ Á t·Z� ½Y�ÌÀ  ̄Á ½Z»Ô£ ¾ÌÀq ºÅ
 | ] �|ÌÀ  ̄�ZÌfyY �//�¼Å ½Z//�ËY�] Á |ÌÀ  ̄ºÅY�§ Y� ½Z¿M kYÁ{�Y
 ×Y Á Ä¸�§ ¾» ×Y ºÆÀ¤Ë LY�¬§ YÂ¿Â°Ë ½Y�  �d�Y Ã{Â»�§ Ä¸�Z§Ô]
 ½Z¿M {Ây ¶�§ �Y |¿ÁY|y ,|À�Z] d�{ ²Àe Á �Ì¬§ �³Y �ºÌ¸� ��YÁ
 ½M ÖÀ Ë  �d�Y ÃZ³M Á Ã|ÀÅ{ �ËZ�³ |¿ÁY|y Á {�Z� Ö» �ZÌ¿ Ö] Y�
 Ä¿Zy �{ ½ÓY |Å{ Ö» ½Z��|a Ä¿Zy �{ Y� ��a Á �fy{ ©�� Ä  ̄ÖËY|y
 {ZË� Y� ©�� kYÁ{�Y Ä  ̄ºË�Y{ Ö¿YÁY�§ cZËYÁ� 0Ô�Y �|Å{ Ö» ½Z�{Ây
 �{�  ̄dËZ°� Öf�{ ²Àe �Y Á |»M Y|y �^»ZÌa {�¿ Ö�z� �|À¯ Ö»
 |¿ÁY|y Á {�  ̄kYÁ{�Y ºÅ ÁY �¾  ̄kYÁ{�Y �kÁ�e� |¿{Â»�§ ÁY Ä] c��u
 Ã|� Ä]�ne ºÅ Ä »Zm �{ \¸�» ¾ËY  �dyZ� ºÅY�§ Ö�ËZ�³ ÁY ÕY�]
 | ] ½Z� Õ{Z�f«Y ��Á |ÀÅ{ Ö» Ã{YÂ¿Zy ¶Ì°�e Ä  ̄Ö¿Z�  ̄�d�Y
 Á º�q Á Ö^¸� ½Á�§Y ZÆfÀ» �d//�Y kYÁ{�Y �Y ¶^« �Y �fÆ] kYÁ{�Y �Y

 �d�Y ¾Ë�§M ¶°�» ÖËY�³ ¶¼ne Á Ö¼�q ºÅ

زن گل است
 d Ì^� Á dÌ�z� Ö§� » ÕY�] Ä  ̄Ö¼Æ» �ZÌ�] �Ì^ e
 ¾Ë�fÆ] d¨³ ½YÂf] |ËZ� Á d�Y Ã|»M Z» cZËYÁ� �{ ½Z¿�
 {�] �Z  ̄Ä] ½Z//¿M {�Â» �{ ½YÂe Ö» Ä  ̄d//�Y Õ�Ì^ e
 ½Z�|¿��§ Ä] dÌ�Á �{ Ö¸� c��u Ä  ̄d�Y Õ�Ì^ e
 Á ¶³ ½� �Ä¿ZvË� ÃY�¼·Y� �|¿Y Ã{Â»�§ ½ZÌ] Ä¨ÌÀu |¼v»
 d�Y ¶³ ÕZÀ » Ä] Ö]�� ½Z]� �{ ½ZvË�  �d�Y ½ZvË�
 �d�Y �� » Á Â^�Ây Á ¦Ë�� ,¦Ì�· Õ{ÂmÂ» ¶³ �
 �Y �Ì£ ¶³ �Y �d//�Y ÖËZ^Ë� Á d//§Z�· �{ÂmÁ Ä¼Å
ºÀ  ̄Ö¼¿ ½Z¼³ ¾» �ÖËÂ´] Ö¿YÂe Ö¼¿ ÖËZ^Ë� Á d§Z�·

 Ã�Y|¿Y Ä] Õ�^»ZÌa pÌÅ Á ¹Ô//�Y Ã�Y|¿Y Ä] ÖÀË{ pÌÅ 
 Öf�Å ZÅ º¿Zy �³Y �|�Z] Ã{�  ̄�Z§{ ½� �Y ¹Ô�Y �^»ZÌa
 Ã{�°¿ Õ�Z  ̄|ÀÀ  ̄½Z»Z»Y Á �^¼¤Ìa ÕY|§ Y� ½Z�{Ây
 Ä  ̄Ö¿Z»� �Å ZË |Ë�ÁZÌ] ��¿ �{ Y� �^»ZÌa ½Z»� Z¼� � |¿Y
 Ö¸Ìy ºÅ ½ÓY ¾Ì¼Å �|¿Â� Ö» Á |¿Y Ã|� �Ì¬ve ZÆ¼¿Zy
 Ö³��] {Ây �Y |ÅYÂz] Ä  ̄�  ̄�Å�|¿Â//� Ö» �Ì¬ve
 Ä  ̄|À¿Y{ Ö¼¿ ,d�Y Ã{�  ̄�Ì¬ve Y� Ä¨ËZ� ¾ËY,|Å{ ½Z�¿
 �Ì^ e ½� �Y �{�  ̄�Ì¬ve Y� Y|y ÕZ^Ë� ©Â¸z» ¾ËY |ËZ^¿
 |ËZ] �{�  ̄Z�Z¼e |ËZ] �|ÌWÂ] |ËZ] Y� ¶³ �d�Y Ã|� ¶³ Ä]
 Ä] �d�Y �Z�u ¶³ �{�  ̄�Zf§� ÁY Z] d§Z�· Á d§Y�� Z]
 ¾ËY Ä¼Å �d�Y �Z�u ½Z§Â� Á {Z] Ä] ,Z»�� Ä] ,Z»�³
 dÆm ¾ËY�Y �{�Y~³ Ö» ½M ÕÁ� �//] Ö¨À» �ÌiZe ¶»YÂ�
 ÖÀ Ë �|¿�Y{ Ö¯Za Á µ|//f » ÕYÂÅ 0ÓÂ¼ » ZÅ Ä¿Zz¸³
 ¶³ ZÅ dË}Y Á �Y�M Á Z//Å�Æ« ,ZÅ ÖËZÀf�Y Ö] Á ZÅ Õ|Àe
 Z] d^v» Z] |ËZ] �{�] Ö» ¾Ì] �Y Á |À  ̄Ö» Ã{�»�a {Á� Y�
 {�  ̄�Zf§ �ÁY Z] d§Â�� Á d¼ËÔ» Z] |ËZ] ,{�  ̄{�Ây�] ÁY
 Z¼� ��¼Å ,Z¼� �fy{ �{�  ̄�{ |ËZ] Y� �//�Z�uY
 ��¼Å |ËÂ³ Ö¼¿ �|¿Y ¶³ Ä¼Å Z¼� �ÅYÂy Á Z¼� �{Z»
 Ä¼Å ZÅ º¿Zy ÖÀ Ë �d�Y ¶³ ½� |ËÂ³ Ö» d//�Y ¶³
 ½Z»�Æ« �Ä¿Z»�Æ¬] d�Ì· Á Ä¿ZvË� ÃY�¼·Y�  �|Àf�Å ¶³
 Ö]�� ½Z]� �{ Ö·Á |ÀËÂ³ Ö» ½YÂ¸Æa Ä] Ö��Z§ ½Z]� �{
 ÖÀ Ë -|À  ̄Ö» ÖÅ|¿Z»�§ Ä  ̄d//�Y Ö�  ̄ÕZÀ » Ä]
 ¾ËY �Y �d�ÁY d�{ Ä] ¾°��¼  ̄Á ºÆ» Á ½Ô  ̄ÕZÅ�Z¯
 ,|�Z] ZÅ º¿Zy d�{ �{ |ËZ^¿ ½Ô  ̄Á ºÆ» ÕZÅ�Z  ̄Á�
 ,�ÂÆ¼m �ÌW� ,Ö�Z« ,|Ì¸¬e �m�» |À¿YÂe Ö¼¿ ZÅ º¿Zy
 Ä¼Å �Y 0Z �« ���Y�Å� c��u �|À//�Z] ¹Z»Y Á �^¼¤Ìa
 Á d�Å Á Ã{Â] �eÓZ] ¹Ô�Y ±��] �^»ZÌa �Y �Ì£ ½Y�^»ZÌa
 d�Y �eÓZ] ��� ¾ÌÀ»Â¼·Y�Ì»Y �m Ä] ½Z»Z»Y Ä¼Å �Y Öfu
 Äm�{ ½� d�Y ¾°¼» �|¿Y Ã{Y|¿ ÁY Ä] Y� \�À» ¾ËY Ö·Á
 Á Öf��a�� Ö·Á {Á�] ÓZ] ºÅ Ö¸Ìy Á |À  ̄Y|Ìa ¹Z¬» Á

 �|�Z] ½ZËZ«M d�{ �{ |ËZ] ½Ô  ̄dË�Ë|»

ایمان و محبت بانوان 
 �ËY�§Y ÄnÌf¿ ÖÀ Ë �d�Y Ã|� Ã{�¼//� �´Ë|°Ë ¹�Ô» ½YÂ¿Z] d^v» Á ½Z¼ËY cZËYÁ� �{
 {Y{�Y 0Z¿Z¼ËY |^ ·Y {Y{�Y Z¼¸¯� �d�Y Ã|»M ÕÂ^¿ hË|u �{ �d�Y ½Z¿� d^v» �ËY�§Y ,½Z¼ËY
 �Zv]� �{Â� Ö» {ZË� ½Z¿� Ä] d^//�¿ �f^v» {Â� {ZË� ÕY Ã|À] ½Z¼ËY ÃZ³�Å �LZ�À¸· 0Z^u
 ��� ©{Z� ¹Z»Y Ä¯ ½ZÀq �d�Y ½Z¼ËY �ËY�§Y ¹�Ô» ½Z¿� d^v» �ËY�§Y ,�´Ë{ ¥�� �Y  ����� ,���k ��YÂ¿ÓY
 Ã{Á�§Y ÁY ½Z¼ËY �] {Â� {ZË� ½Z¿� Ä] Ã|À] d^v» �0Ô�§ ½Z¼ËÓY Ö§ {Y{�Y 0Z^u LZ�À¸· {Y{Y�Y Z¼¸  ̄|^ ·Y�  �|¿{Â»�§
 �e ®Ë{�¿ ��� dÌ] ¶ÅY Á ½Z»� ¹Z»Y Á �^¼¤Ìa Á Y|y Ä] ½Z�¿Y Äq�Å Á {Â� �e �Ì] ½Z�¿Y ½Z¼ËY Ã�Y|¿Y�Å  �{Â� Ö»
 �d�Y ½YÂ¿Z] Ä] d^v» ,dËÓÁ Á ½Z¼ËY ÕZÅ�ZÌ » �Y Ö°Ë ¾ËY�]ZÀ] �{Â//� Ö» �e �Ì] ZÅ º¿Zy Ä] �f^v» {Â�
�{Â� Ö» {ZË� ÁY �{ Ä¨ËZ� ¾ËY d^v» Ä°¸] ,|f¨Ì] ÃZÀ³ Ä] Ã{�°¿ ÕY|y Ä  ̄d�Ì¿ ¾ËY ½Z¿� ¾f�Y{ d�Á{ ÕZÀ »

 �|ËÂ³ Ö» �Ì¿ {Y|u �Ì»ÓY|^�
 Á |¿{Â] wÂ//� Ö//¸Ìy ¹�|//a
 Ä//¿Z]{Â» 0Z// «YÁ ½Z//� ÖyÂ�
 ½Z//� �Ìa ½Z//�¿Y Öf«Á �{Â]
 |À¸] d�Y|¿ d�Á{ ,d��¿ Ö»

 �{Â�
 ��Z¨� Ã{YÂ¿Zy Z] Ö¬¸y �Ây
 {Y|u º�ZÅ|Ì� ¹Âu�» Ö¼WY{
 �Å Ä  ̄|//¿Y{ Ö» ÁY Ä//  ̄Y�q {Â]
 {Ây Õ|//ÌuÂe ÃZ´¿ �{ Ã�Y|//¿Y
 |ÀÌ] ÖËY|y Á Y|//y Y� �Ìq Ä¼Å
 cZÌ«ÔyY Á ¶¼� �{ {ÂÆ� ¾ËY Z»Y
 �Y �Y Ã{YÂ¿Zy Á {�Y~//´¿ �ÌiPe ÁY
 �ËÂ//�e Á [Y���Y �{ ÁY \¿Zm
 Ö���Y ½Y|Àq �{ÂÆ� ,|À�Z]
 |ÅYÂy Ö» Ä  ̄ÁY �d�Y{ |ÅYÂz¿
 ZÅ ½M Á Ö§� » ZÅ ½Z�¿Y Ä] Y� Y|y
 �Â� Äq |À  ̄�e ®Ë{�¿ Y|y Ä] Y�
 {Ây ÕZÅ ¾Ë�e ®Ë{�¿ |¿YÂe Ö»
 �°§ Á ¾Å}�{ Ä  ̄Ö//�ËÂ�e Z] Y�
 �Y {�ÁM Ö//» {ÂmÁ Ä] ½Z//�^¸« Á
,|//À  ̄�Á{ Á Y|//m ½Z//�ËY|y

 �|ÀËÂ³ Ö» 
 ª¸ f» ½Z�¿Y d�Y{ |Ì¯Pe ½Z�ËY
 |ÅYÂz] �³Y Á d//�Y Ã{YÂ¿Zy Ä]
 ½� Á Ä¿Zy �Y ½M �Á�� {Â� ¶� Á

 �d�Y Är] Á
 �{�ÁM Ö» {ZË Ä] ½Y{�³Z� �Y Ö°Ë

 ¾» ,|¿{Â] Ä  ̄½Y|¼Å Z«M ¹Âu�»
 Öf«Á �¹{Â] Ã{�  ̄Ö//�Á�� Ã�Ze
 |Àf¨³ ¾» Ä] ½Z//�f»|y ºf§�
 |ËZ] Á ÕY Ã{�  ̄Ö//�Á�� Ã�Ze Âe
 Ö°Ë ºÅ ¾» �Ö�Z] d·ZÌ� �Ìa
 {�³�] |Àf¨³ ½Âq Á ¹|¿Z» \� Á{

 �ºf�³�]
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زنـی بود،
 آرایـش روزگار

|ËZ�

*عاطفه بازفتی
شاهنامه، نامه ای ست که می توان 
گفت سرشار از درس های زندگی 
است که فردوسی با تمام مهارت 
آن ها را می آموزاند و شاید هیچ 
روانشناس و آگاه به مسایل خانواده 
و... نتواند اصول اخلاقی را بدین 
گونه ساده، دلنشین و دلچسب 
بیان کند. پدر و مادر از دیروز تا 
امروز، شخصیت هایی هستند که 
مورد احترام و ارزش فراوان بوده و 
هستند. در قرآن نیز آیات فراوانی 
به اهمیت و ارزشمندی مقام پدر و 
مادر اشاره می کند.

مقام مــادر
 ½Z¿� Á �{Z» ÃZ´ËZm �Y ¶�¨» �Â� Ä] ºÌÅYÂz] �³Y |ËZ//�
 Z] Z»Y ,|nÀ´¿ Äf¨³ ¾ËY �{ -ºÌËÂ´] ¾z//� Ä»ZÀÅZ� �{
 Ö�À»ZzÅ Ã�Á{ �Y Ä  ̄Ö¿Âf» Á ZÅ Äf//�Â¿ ²À� Ä] ÃZ´¿
 ½Y��a ,Ã�Á{ ½M �{ Ä  ̄|Ì¼Æ§ ½YÂe Ö» Ã|»M d//�{ Ä]
 Ze Á |Àf�Zy Ö» Za Ä] Ã�ËÁ Ö»Y�fuY Z] ½Z//��{Z» ½|Ë{ Z]
 �{ �|Àf��¿ Ö¼¿ ,{Y{ Ö¼¿ ¾f//��¿ Ã�ZmY ZÅ ½M Ä] �{Z»
 ÖÅZ³|Ë{ ½Z¿� Ä] d^�¿ ÃZ³ pÌÅ Ö�Á{�§ �Ì¿ Ä»ZÀÅZ�

 ÕY Ã�ËÁ ÖÀ»Y|¯Za Á Ö//³{Y�¿ �Y ½Z¿� Ä°¸] -{�Y|¿ Ö¨À»
 d·Z�Y Á {Y�¿ Ä·Z�» ÖËÂ�Z¿� |¿ÂÌa �{ Y�Ë� ،|¿�Y{�Ây�]
 �ZÌ�] |¿��§ Ä] �{Z» ÕÂy Á ª¸y ½|Ì�� g�Y Ä] �Ì¿ Á �{Z»
 |�Z] |Àq �³Y �Z  ̄Ä] |ËZÌ¿ Ã{Y��Zf��a� �d�Y ÄmÂe {�Â»
 Ä°¸] {�Y{ d//Ì¼ÅY �{Z» Ö³{Y�¿ ZÆÀe Ä¿ ��ZË�Æ//� �|a
 ÕY Äf°¿ |Å{ ��Á�a ÕY Äf�ËZ� ½Y|¿��§ |¿YÂf] Ä¯ ¾ËY

�d�Y{ �Á{ ��¿ �Y Y� ½M ½YÂe Ö¼¿ Ä  ̄d�Y
 ÖÅZ´ËZm Á Ä^e� �Å �{ {�» Ä  ̄{Â� Ö» Ã|Ë{ Ä»ZÀÅZ� �{

 ¾Ìf�z¿ Z] ,|À¯ Ö» {�Ây�] Ö¸°�» Ä] ÃZ³�Å ,|�Z] Ä¯
 �d�Y ½� ,|Æ¿ Ö» ½ZÌ» �{ Y� {Ây Õ�Zf§�³ Ä  ̄Ö//�¯
 �{ Á |¿�Y{ |À¼m�Y �] ÖÅZ´ËZm Ä»ZÀÅZ//� �{ ½Y�{Z»
 ,½Y{�Y� ,�Y{�Y� Z//m Ä¼Å � |¿Y Õ�Z¯Y|§  Ã�Y|//¿Y ¾Ë�eÓZ]
 ,½Á|Ë�§ �{Z» ®¿Y�§ �|À¿Z» -|¿Y ½Y|¿��§ �YÂy º£ Á Z¼ÀÅY�
 �{Z» Ã�Ë�m ,[Y�Æ� �{Z» ÄÀÌ¼Æe ,Ä]Y{Á� �{Z» dy|ÀÌ�

 � ���Á �ZË|À¨�Y �{Z» ½ÂËZf  ̄Á {Á�§

 ¾Ìf�z¿ Z] ,|À¯ Ö» {�Ây�] Ö¸°�» Ä] ÃZ³�Å ,|�Z] Ä¯
 �d�Y ½� ,|Æ¿ Ö» ½ZÌ» �{ Y� {Ây Õ�Zf§�³ Ä  ̄Ö//�¯
 �{ Á |¿�Y{ |À¼m�Y �] ÖÅZ´ËZm Ä»ZÀÅZ//� �{ ½Y�{Z»
 ,½Y{�Y� ,�Y{�Y� Z//m Ä¼Å � |¿Y Õ�Z¯Y|§  Ã�Y|//¿Y ¾Ë�eÓZ]
 ,½Á|Ë�§ �{Z» ®¿Y�§ �|À¿Z» -|¿Y ½Y|¿��§ �YÂy º£ Á Z¼ÀÅY�
 �{Z» Ã�Ë�m ,[Y�Æ� �{Z» ÄÀÌ¼Æe ,Ä]Y{Á� �{Z» dy|ÀÌ� 16
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 ÄËZ» ,Ö¿ZÌ  ̄��� �{ ½� ,Ä»ZÀÅZ//� �] ZÀ]
 �{ ½Z¿YÂ¸Æa Á Ã{Â//] Õ|À¸]�//� Á �Zzf§Y
 Ö³��] ,{Ây ½|¿Z�ZÀ� ¹Z´ÀÅ ZÅ ²Àm
 {Ây dÌ�z� Á {Y�¿ d·Z�Y ¶Ì·{ Y� �{Z»
 ²Àm �{ �ZË|À¨�Y Ä¯ ½ZÀq -|¿{�¼� Ö»
 �Zzf§Y ¾ÌÀq ¾ËY {Ây �{Z» Ä] ,ºf//�� Z]
d�Y ��Ì« �fy{ ¹�{Z» ½Z¼Å ��|À¯ Ö»

 ºf�� Á �d�Y ��§Y ½ZÌ»Á� �� �] ÁY Ä¯
 ¹�{Z» ½Z¼Å� �|//Å{ Ö» x//�Za �]Y�] �{
 [Y{Z� |À� �Â�  ̄Á�  ̄{Â] [Y�Æ» dy{

�{Â]
 ¶¼� Á ¹Zn¿Y �//ÌiPe ºÅ Ã�Á{ ½M �{ ,{�Y{ Ö» ¾//�Á� Ä  ̄d//�Å ÖeZÌ]Y Ä»ZÀÅZ//� �{
 �|¿Y Ã{�¯ Ö» {ZË �|a ¦//Ë{� �{ Y� ÁY ¹Z¿ Á |¿Y Äf§�³ ��¿�{ �{Z» µ{ �{ Y� �Ì»M d¿Â//�y
 {Ây �|a Ä] ºf�� ÕÁ� Ä] ÃÂ  ̄ÕÓZ] �Y ²À� ¾fyY|¿Y Ã�Z]�{ , ¾/¼Æ] Ä¯ Ö»Z´ÀÅ 0Ôj»
 Ä] Y� ÁY ¾»� �ºf¨³ {Ây Ä] �Z  ̄¾ËY Ä] ¹Y|«Y �«Â» �|ËÂ³ Ö» ,|Å{ Ö» ��Y�³ �ZË|À¨//�Y
 ºf�� Ä] �ZË|À¨�Y Ä  ̄Ö¿Z»� �Ì¿ Á �ºÀ  ̄½ZrÌa Ä]Y{Á� Á µY� µ{ ºÀ  ̄½Zm Ö] ²À� ®Ë
 Á{ ½Z³��] �Y ÖËY�Â� ,Öf�M ZË ²Àm �ÀË�³ �{ Ö�Ë|¿Y Ã�Zq ÕY�] Ä  ̄|f��§ Ö» ¹Z¤Ìa
 �{Z» ,Ä]Y{Á� ¹Z¿ ,|À]ZË �Â�u Y�Â� ¾ËY �{ |ËZ] Ä  ̄Õ{Y�§Y ¹Z¿ �¯} Z] -{Â� ¶Ì°�e ¥��
 Öe�Â�» ÕZÅY�Â� �{ ½Z¿� d¯�� ªu �] �´Ë{ Ö¿Z�¿ {Ây Ä  ̄{�Z¼� Ö»�] �Ì¿ Y� ºf��
 ºÅZ] Ã�Á{ Ä¼Å� �d�Y �{Z» ÃZ´ËZm Ä] ¹Y�fuY ¾ÌÀq ºÅ Á ºÆ» ÕZÅ�Z  ̄¹Zn¿Y �{ ½Y{�» Z]
 Ã|Ë{ ½ZÆm ¹Z� ½Zf�{ Á ��»Y�§ ,Ã�YÁ� d�{ �Z  ̄¾ËY �] ½{Â� Á ÕY� ½{�d��¿ |ËZ^]

�¹Z¿ ®Ì¿ Ä]Y{Á�
 �] ZÅ�Z  ̄�Ì]|e Á |ÀÀ¯ Ö» ÖÀË�§M �¬¿ Ä  ̄|¿�Y{ {ÂmÁ Õ�ZÌ�] ½Y�{Z» Á ½Z¿� ,Ä»ZÀÅZ� �{
 ,|ÀÅ{ Ö» �ÌÅ�a Y� |¿��§ Á |ÀÀ¯ Ö» ¾e �] ½Z]�Æ» ÖËÂ³��|¿Y �Z^· ÖÅZ³ �d�Y ½Z�f�{
 |¿�Z¿ Ö» {Ây ÖÀ»Y|¯Za Ä] Á |ÀÀ¯ Ö» �Y�]Y ��¼Å Ä] Äq Á |¿��§ Ä] Äq Y� {Ây ª�� ÖÅZ³
�[Zf§M Ã|Ë|¿ Y� ºÀe ÄÀÅ�] [ZÌ�Y�§Y dy{ ºÀ» Ã�ÌÀ»��|ËÂ³ Ö» Ã�ÌÀ» Ä  ̄Zm ½M |À¿Z»

 |¿��§ Ä] �{Z» ª�� Á Äf�¿Y{ Ö» �{Z» ,Ä »Zm �{ Y� ½� �¬¿ ¾Ë�fÆ] Á ¾Ë�eÓZ] Ö�Á{�§
 �ZÌ�] Á ÓYÁ ÖÅZ´ËZm Ö�Á{�§ ��¿ �{ �{Z» �d�Y Ã{Y{ ½Z�¿ Ö¿Z�¿Y ª�� ¾Ë�e ±��] Y�
 Ä§Z�Y ½M Ä] ZÅ| ] ½Z¼³ Ö] Ã|»M Ä»ZÀÅZ� �{ ½Z¿� �ÅÂ°¿ �{ Ä  ̄ÖeZÌ]Y -Äf�Y{ |À¼m�Y
 ½ZÀq |Àf�Y|¿ µÂ^« Y� ½Z¿� {�y Á �ÂÅ ½Y{�» �Y Öy�] ½Z»� ½M �{ Ä  ̄Y�q d�Y Ã|�
 ½Z¿� �¿Y{ Ä] ÃZ� ½Zf�^� �|¿Y ¹�Â»M Äq� �|ËÂ³ Ö» ÃZ� �ÁÁZ  ̄��|a Ä] �ÁZÌ� Ä¯
 ÖeZÌ]Y ¾ÌÀq Á Äf�¿Y{ Ö¼¿ �ÌqZ¿ Y� ½Z¿� cÁZ¯} Á �ÂÅ Ö�Á{�§ Z»Y ��.ÃY� |ÀËZ¼¿ Ö¯
�|Àa Ä] �¿Z^· Ä�Ì¼Å Õ{Â] Ä  ̄|À¼�ÂÅ ½� ºË�» �Ì¿ ½Z¼Å��d�Y �ZÌ�] Ä»ZÀÅZ� �{

صفات زنان شاهنامه
 Y� {Ây �iY ÕY Ä¿Â³ Ä] Ö//�Á{�§ Ä  ̄d�Y Ã{�¯ Ö» [ZnËY Ä»ZÀÅZ//� ÕZÅ Ö³�ËÁ Öy�]
 �{ Öfu ÁY �|À  ̄�Zzf§Y Á Õ|À¸]�� �Z�uY {ÂmÁ ¹Z¼e Z] ,�eZÌ]Y Ã|À¿YÂy Ä  ̄|ËY��]
 ÕZÅ Ö³�ËÁ �] ½Á�§Y Ä  ̄|À¯ Ö» ¦//�Á ÕY Ä¿Â³ Ä] Y� ½Z¿M Á |ËÂm Ö» Y� Ö´¿Y{�» ,½Z¿�

 ¦� �{ ���Á Z//^Ë� d»Z« Á |« ½Âq Ä¿Z¿�
 ½Âq ºÅ Á |À]Zf� Ö» Ä¼Å �Y �eÂ¸m �Y��Z¯
 Á ª//�� �Y ÕY Ä«�m h�Z] �|Ë�§M{�³�
 Ö¿Y�ËY ½YÂ¸Æa [Y�Æ//� µ{ �{ �Z�uY

�|¿Â� Ö»
 ÕZÅY�mZ» Á ZÅ ½Zf�Y{ Ä¼Å �{ Ö�Á{�§
 Á Ã{�ÁM {ÂmÁ Ä] Y� µ{Z e Ö�Â¿ Ä»ZÀÅZ�
 �ZÌfyY �{ ZÆÀe Y� c�|« ÃZ´ËZm ÃZ³ pÌÅ
 Ä»ZÀÅZ� �{ Öfu �d�Y Ã{Y|¿ �Y�« ½Y{�»
 d�Y ½Z¿� �Æ� Ä  ̄{Â� Ö» {ZË Õ�Æ� �Y
 �Æ� Á d//�Ì¿ ÃY� ½M Ä] Y� Õ{�» pÌÅ Á
 �{Â//� Ö» Ã�Y{Y Õ�³{Y{ Á º�¿ dËZÆ¿ �{
 �//� ®Ë �Æ//� ½M Ä  ̄¹Á�Å Ö¿YÂy Ä  ̄½Zf//��Z� ½Y|] ¹Á� ½Y�Y{ ¹Z¿ �] d§� Ö¼Å�
 ZËM .d�Zn  ̄¹Á�Å �Æ//� d�Ì¿ ºÆ» �|Àf�Y~´¿ �Æ� ½M �{ Y� Ö//�  ̄|Àf�Y{ ½Z¿�
 ¥Z�ÁY ¾ËY Z] Ö�Á{�§ Ä  ̄|ËZ¼¿ Ö» �e ºÆ» \¸�» ¾ËY Ä°¸] ���Á �.Äf//�Y{ dÌ «YÁ 0Ô�Y
 ½Y{�» ÕZa Ä]Za Á |Àf�Å Z¿YÂe Õ�Z¯�Å Ä] Ä»ZÀÅZ� ½Z¿� Ä  ̄|À  ̄Ã�Z�Y �»Y ¾ËY Ä] Äf�YÂy

�d�Y ÄmÂe ¶]Z« Á Äf�m�] ½Z��Â�u
عشق و ازدواج در شاهنامه

 �¬§ Ä  ̄d�Y Ö]Zf  ̄ZÆÀe {�Y{ Ä  ̄ÖËZÅ Ö³�ËÁ Ä] ZÀ] ,Ä»ZÀÅZ� Ä  ̄|ÀÀ  ̄�°§ Ö� ] |ËZ�
 Ö�Á{�§ Ä¯ ¾ËY �Y ¶§Z£ Z»Y ,{�Y{ ¾e Ä] ¾e ÕZÅ ²Àm ZÀ��e ÕZÅ ÄÀv� Á ¹�� �Y ¾z�
 ÕZÅ ½Zf�Y{ Á Ã{�°¿ �Â»Y�§ �³�Å Y� Õ�//�] ¦�YÂ� Á cZ�Z�uY ,{�YÂ» ¾ËY �ZÀ  ̄�{
 Â¸Æa Ö¿ZÆm ÕZÅ ½Zf�Y{ Z] |ÀËM Ö» �Ìa Ä»ZÀÅZ� ÕZÅ Äv¨� ÕÓ Ä]Ó �{ Ä  ̄ÕY Ä¿Z¬�Z�

� ���Á Ã�ÌÀ» Á ½�Ì] ,Ä]Y{Á� Á µY� �½Âq ºÅ �|À¿� Ö»
 ½Y{�» Ä] d^�¿ ½Z¿� ª�� �Y�]Y ,\¸£Y Á |»Zn¿Y Ö» kYÁ{�Y Ä] Zm Ä¼Å Ä»ZÀÅZ� �{ ª��
 {Ây ��¿{�Â» {�» Ä] ª//�� ½{Y{ ½Z�¿ �Y ½Y�fy{ �d�Y ¾�Á� Á tË�� ½Z//�]Â^v»
 Y� ZÅ ½M ¹Z¤Ìa ½Z¯�ÌÀ  ̄Á ½Z´ËY{ ,|ÀÀ  ̄�Y�]Y Y� ½Z�¬�� {Ây |À¿YÂf¿ �³Y Á |¿�Y|¿ Ö��e
 ½M Ä  ̄¾  ̄Ä´¿ |À¸] Á�� wZ� ½M �Ë� Á� Ä  ̄|¿Â¿ ½Âq Y� ÄËY{ �» {Zf��§� �|À¿Z�� Ö»
Y�|ËY Õ|»M ½Âq Ä  ̄���b] d�Y Õ�a ZË |� Ã|¿� �´» �ÁZÌ� .d�Ì  ̄�Y|Ë{ ÃZ»

��.Y�|¿Y ÃZ´»�] ¾Ë�] Ö]ZÌ¿
 Á º£ �{ Á |Àf�Å {Ây ½Y��¼Å Ä] |À» Ä«Ô� Á ¾»Y|¯Za Á �Y{Z§Á Zm Ä¼Å Ä»ZÀÅZ� ½Z¿�
 ,ÖËÂ�Z¿� Ö¸¯�Â� Ä] Á ��¼Å �ÀË�³ 0Z^Ë�¬e Ä»ZÀÅZ� �{ ��Z� ¹{ Á ®Ë�� ½Z¿M Õ{Z�
 ÁY Ä¿Zy Á ½Z»{Z� Á ½Y|Ày ÁY �//�¼Å Ä  ̄d�Y ½M ½� ¾Ë�fÆ] Á d�Y |¿��§ |·Âe ÕY�]
 ÕÂ� Á�  ̄{Â] ½M ½Z////Æm ½Z¿� ¾ÌÆ]� �|�Z] Z^Ë� ÕÂ» Á ÕÁ� Á ¹�� ÕY�Y{ Á Äf�Y�M

 �{Â] ½Y|Ày Ã�YÂ¼Å

 Öe�Â�» ÕZÅY�Â� �{ ½Z¿� d¯�� ªu �] �´Ë{ Ö¿Z�¿ {Ây Ä  ̄{�Z¼� Ö»�] �Ì¿ Y� ºf��
 ºÅZ] Ã�Á{ Ä¼Å� �d�Y �{Z» ÃZ´ËZm Ä] ¹Y�fuY ¾ÌÀq ºÅ Á ºÆ» ÕZÅ�Z  ̄¹Zn¿Y �{ ½Y{�» Z]
 Ã|Ë{ ½ZÆm ¹Z� ½Zf�{ Á ��»Y�§ ,Ã�YÁ� d�{ �Z  ̄¾ËY �] ½{Â� Á ÕY� ½{�d��¿ |ËZ^]

 �] ZÅ�Z  ̄�Ì]|e Á |ÀÀ¯ Ö» ÖÀË�§M �¬¿ Ä  ̄|¿�Y{ {ÂmÁ Õ�ZÌ�] ½Y�{Z» Á ½Z¿� ,Ä»ZÀÅZ� �{
 ,|ÀÅ{ Ö» �ÌÅ�a Y� |¿��§ Á |ÀÀ¯ Ö» ¾e �] ½Z]�Æ» ÖËÂ³��|¿Y �Z^· ÖÅZ³ �d�Y ½Z�f�{
 |¿�Z¿ Ö» {Ây ÖÀ»Y|¯Za Ä] Á |ÀÀ¯ Ö» �Y�]Y ��¼Å Ä] Äq Á |¿��§ Ä] Äq Y� {Ây ª�� ÖÅZ³
�[Zf§M Ã|Ë|¿ Y� ºÀe ÄÀÅ�] [ZÌ�Y�§Y dy{ ºÀ» Ã�ÌÀ»��|ËÂ³ Ö» Ã�ÌÀ» Ä  ̄Zm ½M |À¿Z»

 |¿��§ Ä] �{Z» ª�� Á Äf�¿Y{ Ö» �{Z» ,Ä »Zm �{ Y� ½� �¬¿ ¾Ë�fÆ] Á ¾Ë�eÓZ] Ö�Á{�§
 �ZÌ�] Á ÓYÁ ÖÅZ´ËZm Ö�Á{�§ ��¿ �{ �{Z» �d�Y Ã{Y{ ½Z�¿ Ö¿Z�¿Y ª�� ¾Ë�e ±��] Y�
 Ä§Z�Y ½M Ä] ZÅ| ] ½Z¼³ Ö] Ã|»M Ä»ZÀÅZ� �{ ½Z¿� �ÅÂ°¿ �{ Ä  ̄ÖeZÌ]Y -Äf�Y{ |À¼m�Y
 ½ZÀq |Àf�Y|¿ µÂ^« Y� ½Z¿� {�y Á �ÂÅ ½Y{�» �Y Öy�] ½Z»� ½M �{ Ä  ̄Y�q d�Y Ã|�
 ½Z¿� �¿Y{ Ä] ÃZ� ½Zf�^� �|¿Y ¹�Â»M Äq� �|ËÂ³ Ö» ÃZ� �ÁÁZ  ̄��|a Ä] �ÁZÌ� Ä¯
 ÖeZÌ]Y ¾ÌÀq Á Äf�¿Y{ Ö¼¿ �ÌqZ¿ Y� ½Z¿� cÁZ¯} Á �ÂÅ Ö�Á{�§ Z»Y ��.ÃY� |ÀËZ¼¿ Ö¯
�|Àa Ä] �¿Z^· Ä�Ì¼Å Õ{Â] Ä  ̄|À¼�ÂÅ ½� ºË�» �Ì¿ ½Z¼Å��d�Y �ZÌ�] Ä»ZÀÅZ� �{

 Y� {Ây �iY ÕY Ä¿Â³ Ä] Ö//�Á{�§ Ä  ̄d�Y Ã{�¯ Ö» [ZnËY Ä»ZÀÅZ//� ÕZÅ Ö³�ËÁ Öy�]
 �{ Öfu ÁY �|À  ̄�Zzf§Y Á Õ|À¸]�� �Z�uY {ÂmÁ ¹Z¼e Z] ,�eZÌ]Y Ã|À¿YÂy Ä  ̄|ËY��]
 ÕZÅ Ö³�ËÁ �] ½Á�§Y Ä  ̄|À¯ Ö» ¦//�Á ÕY Ä¿Â³ Ä] Y� ½Z¿M Á |ËÂm Ö» Y� Ö´¿Y{�» ,½Z¿�

 Ö�Á{�§ Ä¯ ¾ËY �Y ¶§Z£ Z»Y ,{�Y{ ¾e Ä] ¾e ÕZÅ ²Àm ZÀ��e ÕZÅ ÄÀv� Á ¹�� �Y ¾z�
 ÕZÅ ½Zf�Y{ Á Ã{�°¿ �Â»Y�§ �³�Å Y� Õ�//�] ¦�YÂ� Á cZ�Z�uY ,{�YÂ» ¾ËY �ZÀ  ̄�{
 Â¸Æa Ö¿ZÆm ÕZÅ ½Zf�Y{ Z] |ÀËM Ö» �Ìa Ä»ZÀÅZ� ÕZÅ Äv¨� ÕÓ Ä]Ó �{ Ä  ̄ÕY Ä¿Z¬�Z�

� ���Á Ã�ÌÀ» Á ½�Ì] ,Ä]Y{Á� Á µY� �½Âq ºÅ �|À¿� Ö»
 ½Y{�» Ä] d^�¿ ½Z¿� ª�� �Y�]Y ,\¸£Y Á |»Zn¿Y Ö» kYÁ{�Y Ä] Zm Ä¼Å Ä»ZÀÅZ� �{ ª��
 {Ây ��¿{�Â» {�» Ä] ª//�� ½{Y{ ½Z�¿ �Y ½Y�fy{ �d�Y ¾�Á� Á tË�� ½Z//�]Â^v»
 Y� ZÅ ½M ¹Z¤Ìa ½Z¯�ÌÀ  ̄Á ½Z´ËY{ ,|ÀÀ  ̄�Y�]Y Y� ½Z�¬�� {Ây |À¿YÂf¿ �³Y Á |¿�Y|¿ Ö��e
 ½M Ä  ̄¾  ̄Ä´¿ |À¸] Á�� wZ� ½M �Ë� Á� Ä  ̄|¿Â¿ ½Âq Y� ÄËY{ �» {Zf��§� �|À¿Z�� Ö»
Y�|ËY Õ|»M ½Âq Ä  ̄���b] d�Y Õ�a ZË |� Ã|¿� �´» �ÁZÌ� .d�Ì  ̄�Y|Ë{ ÃZ»

��.Y�|¿Y ÃZ´»�] ¾Ë�] Ö]ZÌ¿
 Á º£ �{ Á |Àf�Å {Ây ½Y��¼Å Ä] |À» Ä«Ô� Á ¾»Y|¯Za Á �Y{Z§Á Zm Ä¼Å Ä»ZÀÅZ� ½Z¿�
 ,ÖËÂ�Z¿� Ö¸¯�Â� Ä] Á ��¼Å �ÀË�³ 0Z^Ë�¬e Ä»ZÀÅZ� �{ ��Z� ¹{ Á ®Ë�� ½Z¿M Õ{Z�
 Á º£ �{ Á |Àf�Å {Ây ½Y��¼Å Ä] |À» Ä«Ô� Á ¾»Y|¯Za Á �Y{Z§Á Zm Ä¼Å Ä»ZÀÅZ� ½Z¿�
 ,ÖËÂ�Z¿� Ö¸¯�Â� Ä] Á ��¼Å �ÀË�³ 0Z^Ë�¬e Ä»ZÀÅZ� �{ ��Z� ¹{ Á ®Ë�� ½Z¿M Õ{Z�
 Á º£ �{ Á |Àf�Å {Ây ½Y��¼Å Ä] |À» Ä«Ô� Á ¾»Y|¯Za Á �Y{Z§Á Zm Ä¼Å Ä»ZÀÅZ� ½Z¿�

 ÁY Ä¿Zy Á ½Z»{Z� Á ½Y|Ày ÁY �//�¼Å Ä  ̄d�Y ½M ½� ¾Ë�fÆ] Á d�Y |¿��§ |·Âe ÕY�]
 ÕÂ� Á�  ̄{Â] ½M ½Z////Æm ½Z¿� ¾ÌÆ]� �|�Z] Z^Ë� ÕÂ» Á ÕÁ� Á ¹�� ÕY�Y{ Á Äf�Y�M

 �{Â] ½Y|Ày Ã�YÂ¼Å

 شاید بعضی فکر کنند که شاهنامه، بنا به ویژگی هایی که ،،
دارد تنها کتابی اســت که فقط سخن از رزم و صحنه های 

ترسناك جنگ های تن به تن دارد، اما غافل از این که فردوسی در 
کنار این موارد، احساسات و عواطف بشری را هرگز فراموش نکرده 
و داستان های عاشقانه ای که در لابه لای صفحه های شاهنامه پیش 
می آیند به داستان های جهانی پهلو می زنند.هم چون: زال و رودابه، 

بیژن و منیژه و... .
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نگاهى به مشکلات زنان در جامعه

از بیکاری مادران تا 
معضلات زنان سرپرست 

خانوار
ثنــا روغنــى: «گفتــم که خانــم هنــوز به مــا ابــلاغ نشــده به مــا ربطى نــدارد 
کــه اخبــار چــه مــى گوید،مرخصــى زایمانتــان هنــوز همان شــش ماه اســت 
و شــما بایــد ده روز دیگــر در محــل کارتــان حاضــر شــوید.»زن سراســیمه 
جــواب مــى دهد:دختر مــن هشــت ماهه بــه دنیــا آمــد و خیلى ضعیف اســت 
نمى توانم در این شــرایط او را بــه مهدکودك بفرســتم.مامور بیمه باز هــم بى اعتنا 
مى گوید:مگر مجبورى کار کنى؟در خانه بنشــین و دخترت را بــزرگ کن.من نمى دانم اگر شــما زنها کار 
نکنید آســمان به زمین مى رســد؟زن جوان در حالى که اشک در چشــمانش حلقه زده مى خواهد بگوید که 
با چه مشــکلاتى کارشناســى ارشــدش را در یک شــهر دور افتاده گرفته و پس از چندین آزمون استخدامى 
در یک شــرکت معتبر استخدام شــده ولى بغض گلویش را فشــار مى دهد، تنها ســکوت مى کند و از شرکت

 بیرون مى آید.

 Ö¿Y�ËY ½Z//¿�
 �//��  �{
 �Ì] �//�Zu
 ½Z»� �//Å �Y
 Ö¸Ì�ve ÕZÆfÌ¬§Â» Ä] Õ�´Ë{
 Ö//fu Á |//¿Y Ä//f§ZË d//�{
 Y� d¬^//� ÕÂ³ |//¿Y Äf//�¿YÂe
 s��» ÕZ//Å Ö//��  ̄~//yY �{
 Á |ÀËZ]�] ½Y�//�a �Y ÖÅZ´�¿Y{
 Z»Y�|À//�Z] �Zf¼» ÄÀÌ»� ¾ËY �{
 Ä  ̄Ã{�°¸Ì�ve ½Y�fy{ ¾Ì¼Å
 Ä] �Z  ̄�Y�Z] cÔ°�» Ä] ÄmÂe Z]
 Y� ½Z���¿ {�Â» ¶¤//� Öfz�
 �¬¿ µÂ^« �Y �a |ÀÀ  ̄Ö» Y|Ìa
 ÕZÆfÌ·Z § Ä//»Y{Y ÕY�] Õ�{Z»
 Ö» �] ¶°�» Ä] �ËÂy Ö¸¤//�
¦�Â·Y |//ËY� |Àz^· Á |//¿�Ây
 ½Z�¿Z^· �] Õ�{Z» ¾Ë�Ì� Ä]�ne 

�{Â� Ö» ®�y
 �{ ½Z¿� ©Â¬u µZ § ®·�� ÄÌ�M
 µÂ� �{ �|ËÂ³ Ö//» Z» Ä] Ã�Z^ÀËY
 Ê Ì�Á µÂve ,Äf�~³ ÄÅ{ Ä�
 Ê´ÀÅ�§ ,Ê�Z¼fmY dÌ «Â» �{
 Á Äf§�³ c�Â//� ½Z¿� Ê«Â¬u Á
 ÉZÅ ÄÀÌ»� ½{�ÁM º//ÅY�§ ÉY�]
 ÉZÅ ¹|« ZÆ¿M ÊËZ§Â°//� Á |��
 Z] �d�Y Ã|//� Äf�Y{�] Ê³��]
 d//�Y{ ½Z�}Y |ËZ] ,¦//�Á ¾ËY
 dÌ �Á Ä] ½|Ì//�� Ze �ÂÀÅ Ä¯
 ©Â¬u ¶»Z  ̄©Z//¬uY Á [Â¸�»
�ºË�Y{ �Ìa �{ É{ZË� ÃY� ,½Z¿�
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تنهاى تنهاى تنها
 Ä¸] |¬� Ã�¨//� �//� �] Ä  ̄Õ�Á�
 �Z//�uY Z «YÁ {Y{ {Z//»Y{ Ä] Y�
 µZ� Ä//��{�  ̄Ö» Öfz^//�Ây
 ÄË�³ ÕY|� �Z//] ¾Ì·ÁY Öf«Á | ]
 �Ìfz^�Ây |ÌÀ//� Y� �{Y�Â¿
 ½Z� Ã�¨¿ Ä� Ö³|¿� Á |� ¶»Z¯
 ®Ë Ä°ÀËY Ze�|Ë{�³ ÖÀË�Ì� �Y �a
 ���¼Å Ö¿ZÆ³Z¿ ±�» �Ìa µZ�
 ºÅ �] Y� �Ì³|¿� cÓ{Z » Ä¼Å
 �Ì³|¿� �Y Öfz^�Ây Á dzË�
 ²¿� ÕY|��{�  ̄oÂ  ̄Ä¿Y{�¼¿YÂm Z¿
 ºÅ �] Y� ��Z°§Y Äf�� \�» ¾¨¸e
 �y d�a �f¯{ ��¼Å {�Ë� Ö»
 |Å{ Ö¼¿ Y� �»Ô� [YÂm,d�Y
 �f¯{ Ä] Y� Ö�Â³ Z Ë�� |ËÂ³ Ö» Á
 Ã|Ë�] Ä¿Â´ÀËY Y� �f¯{ ÕY|��Ã|]
 ÓZu �Ë�� º¿Zy�{ÂÀ//� Ö» Ã|Ë�]
 Äq Z» Ä]���.Öf//�Å Ö¿Z^�� Y�q
 ÃZ» �� ¾ËY �{ �´».d�Y ÃÂÌ] Ä¯
 ºÅ ¾» ¾  ̄�ÁZ]���.Õ|Ë{ Õ|] ÁY �Y
���Ã{�  ̄cÂ§ ���¼Å ºf�¿Y{ Ö¼¿

 Äf¨Å ¾Ì¼Å ½�¿ {ZË�§ ÓZu Ä�Z]
 |Ë|m ¶¤//� �°§ ºËÂ³ Ö» ÁY Ä]
 �ÂÀÅ {Â� Ö» Ã�Za �·{ |À]�|�Z]
 Ö�À» ½YÂÀ� Ä] Ä  ̄Ã|�¿ ÃZ» ��
 µZ^¿{ Ä] |ËZ] ÓZu Á Ã|� ¹Y|zf�Y
 � ��a º°� Ze |�Z] Õ�´Ë{ ¶¤�
 Ä] Ö^Ìn� dÅZ^//� Ä  ̄�Y Ä·Z�

�|À  ̄�a Y� {�Y{ �|a

 Á �ZÀ//�¿YÁ� Õ{Â¼v» Z��» Ô£ �f¯{
�|ËÂ³ Ö» ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y

 Á d//�Y �ÅZ  ̄µZu �{ ÃÂÌ] ½Z¿� ¾//�
 µZ//� �� �Ë� ÃÂÌ] ½Z¿� �Z»M Ä¿Z¨//�Zf»
 �Z�Y�] �d�Y Äf§ZË �ËY�§Y c|//� Ä]
 d^i Ä] © Ô� �Y�Å �� ,�� µZ� �{ ZÅ�Z»M
 ºÌÀ  ̄[�� Á{ �{ Y� �Z»M ¾ËY �³Y Ä  ̄|Ì��
 �Y �¨¿ �Y�Å �� Z//^Ë�¬e ºÌËÂ´] ºÌ¿YÂe Ö»
 |Ì¯Ze Z] Õ{Â//¼v»�|¿�] Ö» l¿� © Ô�
 ¾ËY �{ �|ËY�§Y Ö» kYÁ{�Y ¾//� �ÅZ  ̄�]
 µZ� �� �Ë� ,½Z¿� |��{ �� �] ¢·Z] �Z»M
 Ö�Z¼fmY ÕZÅ Ä^Àm Ä] �b� ÁY�|Àf�Å
 Ã�Z//�Y ÃÂÌ] ½Z¿� c Ô°//�» Õ{Z�f«Y Á
 Á ZÅ ÃZ³|Ë{ ��Zy Ä] �|ËÂ³ Ö» Á |À¯ Ö»
 {�Y{ {ÂmÁ ½Y�ËY Ä »Zm �{ Ä  ̄Öe Ô°�»
 º·Z//� |ÀÅYÂz] ºÅ �³Y Öfu ÃÂÌ] ½Z¿�
 ,½{Â] kZfv» c�Â//� �{ |ÀÀ  ̄Ö³|¿�
 �|Å{ Ö¼¿ Ã�ZmY ZÆ¿M Ä] Õ{Z�f«Y �ËY��
 Ö¨�Z� ��¿ �Y ÃÂ//Ì] ½Z¿� ZÆÀËY �] ÃÁ Ô�
 �a ÕY Ã|��|Àf//�Å ¶°//�» �Zq{ ºÅ
 Ä] d^�¿ ¾�  Â//� Ö�Â¿ �Zq{ © Ô� �Y
 �Ì¿ ÖÅÁ�³ Á |¿Â//� Ö» ¦·Zz» �//Àm
 Ä·Zq �Y {Ây Ö¨�Z�  Ô//y ½{�  ̄�a ÕY�]
 ½Z¿�  ÓÂ¼ » Ä  ̄Ö·Zu �{ �|Àf§Y Ö» ÃZq Ä]
 �§� Á ½{�] ÃZ//Àa ÕY�] ÖÀ»Z» µZ^¿{ Ä]
 Ä] \¸£Y ½Y{�» ÃZ´¿ ,|Àf�Å ½Z�e Ô°�»
 ZÆÀe ½Z¿� Á d�Y ¥Â� » Ö�Àm ¶WZ�»
 ÕY Äf�YÂy �Å Ä] ¾e cÔ°�» �§� ÕY�]

�|ÀÅ{ Ö»

 ½Â³Z¿Â³ ÉZÅ Ã�Â//u �{ ��Zu µZu �{ Z» Ä »Zm ½Z¿�
 ¶WZ�» Z] ÊËZ�« Á Ê«Â¬u ,É{Z�f«Y ,Ê�Z¼fmY ,Ê´ÀÅ�§
 ÉÁZ¯YÁ Á dyZÀ� Ä  ̄|Àf�Å Á� Ä]Á� É{| f» cÔ°�» Á
 Á ZÅ{ZÆ¿ Ä//¼Å É 6|m ¹�� |À»�ZÌ¿ Z//Æ¿M ¶�§ Á ¶u Á
 Ä �Âe ÕZÅ�Â�  ̄ª§Â» Ä]�ne�d�Y µÂX�» ÉZÆ¿Z»�Z�
 ÕY�] Ö¿YÁY�§ cÔÌÆ�e ZÅ�Â�  ̄¾ËY |Å{ Ö» ½Z�¿ Äf§ZË
 |¿�Ì³ Ö» ��¿ �{ |¿Y Äf§�Ë~a Y� Õ�{Z//» �¬¿ Ä  ̄Ö¿Z¿�
 �ËY�§Y ÄÀÌ»� �{ ÖËZÅ�Z � ÄWY�Y º£� Ä] Z» �Â�  ̄�{ Z»Y

�{Â� Ö¼¿ dËZ¼u ¶£Z� ½Y�{Z» �Y ¶¼� �{ |Ì·YÂ»
 Ã�Z] ¾ËY �{ ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y Á ½Y{ ©Â¬u �Æ¸  ̄cY{Z� Y�Z�
 ���� {YÂ» Ä¸¼m �Y Ã{YÂ//¿Zy �] ��Z¿ ¾Ì¿YÂ« �|ËÂ³ Ö»
 ½� �Z  ̄�À»� ���� ,�{ÓÁY Ä//¬¨¿� ���� ,�½� Ä//¬¨¿�
 ,½Â¿Z« ª^� Ä  ̄Zn¿M �Y ���ÅÂ//� dËZ�� ¹|� c�Â� �{
 �ÂÀ» ½� �Â�  ̄�Y kÁ�y Á d�Y �ÅÂ� Z] Ã{YÂ¿Zy d�ZË�
 ½Z¿� �Z  ̄�Ì�» �{ ÊeÔ°�» �d�Y �ÅÂ� Ê^f  ̄Ã�ZmY Ä]
 ½Â¿Z« Ä¸¼m �Y ,µZ¤f//�Y �] ��Z¿ ¾Ì¿YÂ« �{Â� Ê» {ZnËY
 Ê�y�» ÄÀÌ»� �{ cY��//¬» ,½Z¿� d«Á Ä¼Ì¿ µZ¤f//�Y
 Ä  ̄[Ô¬¿Y Ê·Z� ÉY�Â//� ���� Ä]Â�» � Ã{Z» Á ½Z¼ËY�
 Ê°¼  ̄¹Y|  ̄pÌÅ�d�Y ½Z¿� µZ¤f�Y Ä�Ìu Ã|ÀÀ  ̄{Á|v»
 �d�Y Ã{�°¿ ½Z¿� Ê�Z¼fmY É{Z�f«Y d¯�Z�» �ËY�§Y Ä]
 �Á{ ��¿ �Y |ËZ^¿ �Ì¿ Y� Ê¿Â¿Z« |�Z//�» ÉZÅ ÄÀÌ»� Äf^·Y
 ©Â¬u �Y ½Z¿� É�Y{�Ây�] �� ,�� ,�� ,� µÂ�Y �d�Y{
 ¾ÌÀr¼Å Á Ã|� �¯~f» Y� ½Y{�» Z] ÉÁZ//�» Ê�Z¼fmY
 |¿YÂe Ê» 0Ô¬f//�» ½� ���� [Â�» ���� Ã{Z» ª^�
 \ËÂ�e �|//�Z] Äf//�Y{ Y� Ê§��e �Å {Ây Ê//ËY�Y{ �{
 �{ �ÌiPe Ê] 0ZÀX¼�» �Ì¿ d//Ì ¼m µ�fÀ  ̄{�Â» �{ ½Â¿Z«
 ��� �Ìa d�Y t�YÁ�a �d�Ì¿ ½Z¿� �f�Ì] d¯�Z�»
 ÊËZ�ZÀ�, ½Z¿� ��Âe Ä¿ZÀË�§M�Z  ̄ÉZÅ dÌ·Z § É�Y|¿Y ÃY�
 Á d�Y ÊÀË�§Y�Z  ̄Á µZ¤f�Y |ÀËY�§ �] �iÂ» ¶»YÂ� ªÌ«{
�|�� Ê» ��¿ Ä] É�Á�� ÄÀÌ»� ¾ËY�{ É{�^ÅY� cZ ·Z�»

 Ä] Ö¨À» ÃZ´¿ |ËZ� Ö·Á |Àf�Å ÄmYÂ» Õ{ZË� cÔ°�»  Z] Z �« �YÂ¿Zy d��a�� ½Z¿�
 d�Y µZ� d¨Å ºË�»�|ÀÀ  ̄Ö» ¹�¿ ÄnÀa Á d�{ ½M Z] Ä  ̄d�Ì¸°�» ¾Ë�f³��] ZÆ¿M
 Z «YÁ Z» Ä] Ä »Zm ÃZ´¿�|ËÂ³ Ö» Á {�Y{ Ä »Zm �Y Õ�a µ{ Á Ã{Y{ d�{ �Y Y� ���¼Å Ä¯
 ½Y{�» �Y Õ�ZÌ�] �´Ë{ ¥�� �Y |ÀÀ  ̄Ö¼¿ {Z¼f�Y Z» Ä] ¹{�» Â� ®Ë �Y,d�Y ZÀf�uÁ
 ¾ËY  ½Y�Ë|» Ö»Z¼e ºËÂ´] |ËZ] Ä¿Z¨�Zf» Á ¹Y Ã{�  ̄�Â� ¶¤� Ä� µZu Ä] Ze ¾»�|¿�Y{ Z» Ä] Ö�Àm ÃZ´¿
 �¿� ºÅ ÁY Ä  ̄Õ{�» Z] �Ìa µZ� Á{ �´Ë{ ¥�� �Y�|¿Y Ã{Y{ ¾» Ä] ÕY Ä¿Z»�� Ö] ÕZÅ{ZÆÀ�Ìa ZÆf¯��
 kYÁ{�Y Ã�ZmY ÕÁ Ã{YÂ¿Zy Õ�ÁZ]Z¿ µZ¼  ̄�{ Ö·Á d§� Ö» �Ìa [Ây �Ìq Ä¼Å Á ¹|� ZÀ�M {Â] Ã{�  ̄cÂ§

�|À  ̄kYÁ{�Y Ã�Ì�Á{ ®Ë Z] |Àf�YÂy ÁY �Y Á |¿{Y|¿ Z» Ä]
 �d�Y |¬f » Ã�Z] ¾ËY �{ Ö�ZÀ� ½YÁ� |��Y �ZÀ��Z¯-�Âa ÖÀÌ¸  ̄|ÌÅZ¿

 Äq�³Y Ö¸  ̄�Â� Ä]�d�Y Ö���] ¶]Z«  Õ{Z�f«Y Á Ö�Z¼fmY,Ö¨�Z� Ä^Àm |Àq �Y ÃÂÌ] ½Z¿� c Ô°//�»
 Y� Ö¿YÂ¿Z] ¾ÌÀq Ä¼Å �Y �Ì] Är¿M Z»Y d�Y ¶»Ze ¶]Z« Á {ZË� Z «YÁ ½Z¿� ¾ËY Ö¨�Z� Á Õ{Z�f«Y cÔ°�»
 ¶j» ,½Y�ËY ¶j» Õ� ÓZ�{�» Ä »Zm ®Ë �{ ½{Â] ÃÂÌ] \�q�] �d�Ì�Z¼fmY d��{Z¿ ÃZ´¿ |Å{ Ö» �Y�M
 �] Õ�Ë~aZ¿ ½Y�^m �ZiM {Â//� ÃY�¼Å Õ{Z�f«Y ÕZÅ{Â^¼  ̄Z] Öf«Á ¶°//�» ¾ËY�|¿Z» Ö» ¡Y{ ZË ²À¿ ®Ë
 Á |ÀÀ  ̄Y|Ìa Y� \�ZÀ» ¶¤� |À¿YÂf¿ ZÆ¿M {Â� Ö» h�Z] ½Z¿� ¾ËY Ä] Ä¿ZÀÌ]|] ÃZ´¿ ½Âq �{�Y~³ Ö» Ä »Zm
�{�Z� Ö» |�Z�» Y� Ö�Z¼fmY ÕZÅ Õ�ZnÀÅZ¿ ÄÀÌ»� �»Y ¾Ì¼Å Á |¿Â� Á�]Á� Õ{Zu Õ{Z�f«Y cÔ°�» Z]
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جدیدترین عطرهاى 
پاییزى و زمستانی

نگاهی به تازه ترین عطرهایی که قرار است در پاییز و زمستان امسال با شیرینی ماندگارشان حکم رانی 
کنند.

 Flower VioletTommy Hilfiger for
women

  ÄnÌf¿ ,{Â//� \Ì¯�e ZÅ ÃÂÌ»  ÄvËY� Z] ZÅ ¶³ ��� Öf«Á
 Á �ZÆ] Ä°¸] �//ÌËZa ZÆÀe Ä¿ Z¼//� Ä  ̄Õ��� {Â//� Ö» ½M
 �|ÌÀ  ̄�� ½M Z] |Ì¿YÂe Ö» ºÅ Y� ½Ze ½Zf�]Ze
 \� Á �Á� ÕY�] \�ZÀ» Á �Z³|¿Z» Õ���
 ,�»�« cÂe ,¾Ë�Y|¿Z» ÄvËY� �Y Ö^Ì¯�e Á
 ºÅ Ö¼  ̄Á �� Á Ä�¨À] ÕZÅ ¶³ ,l¿�e

�µ|À� [Âq

Kiss Her    

Coco noirChanel
 Ö³�Ze Z»Y , |Ìf�Å ¶¿Z� Â¯Â  ̄�Z³|¿Z» ��� �Y{ ¥�� �³Y
 Coco noir Ä] Z¼fu -|Ë|À//�a Ö» ºÅ Y� µ�Z»{Z» Â¯Â¯
 Ã��Zy {� Ze Ã|»M Ä  ̄Õ��� �|ÌÀ  ̄�°§ ¶¿Z� Ã�Ze ¾¸¯{Y
 Y� �Â·Y Ze Ä//f§�³ �Àq ¶¿Z//� �Y Y� �Y Ö¼Ë|« ÖuY��
 Â¯Â  ̄�|À  ̄Ã|¿� �//¿Y�Y|§�� ¾Å} �{ Ã�Ze ÕY ÄvËY� Z]
 �³�¿ ,�� ¶³ Á l¿�e ,cÁ�§ ̀ Ë�³ �Y d�Y Ö^Ì¯�e �ÂÌ¿
 ¶Ì¿YÁ �µ|À� ��� Á �ZË ,Ö¿Y| ¼� ¶³ ±�] ºÅ Ö¼¯
 Ä§Z�Y \Ì¯�e ¾ËY Ä] |ËZ] ºÅ Y� ®//�» Á Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ Á
 Á ¹�³ Õ��� {Â� Ö» ZÅ ÄvËY� ¾ËY Ä¼Å \Ì¯�e �|ÌÀ¯
 ½M ÕÁ� |Ì¿YÂe Ö» µZ� {�� ÕZÅ�Á� ¹Z¼e ÕY�] Ä  ̄x¸e

�|ÌÀ  ̄[Z�u

 ÕZÅ [Âq Á cZ^¯�» �Y d�Y Ö^Ì¯�e LaliqueL’Amour 
 �Y{ ¥�� �³Y ¾ËY�]ZÀ] �[Âq \·Z£ ÄvËY� Z] Äf^·Y ��� »
 ÕÁ� |Ì¿YÂe Ö» ÓZu ¾Ì¼Å �Y |Ìf�Å Ö]Âq ÕZÅ ÄvËY�
  Ä§Â°� �Y d�Y Ö^Ì¯�e ��� ¾ËY �|ÌÀ  ̄[Z�u ��� ¾ËY
 ÕY  ÄvËY� �µ|À� Á Á�� [Âq Á ¾¼//�ZË ,�� ¶³ ,l¿�e

�d�Y cZ^Ì¯�e ¾ËY Ä¼Å ÄnÌf¿ ºÅ Ö]Âq 0Ô»Z  ̄Á ��e

L’Amour Lalique

 طرف داران ادکلن هــای جرجیو آرمانی هم می توانند پاییز امســال 
را با ادکلن محبوب شان سر کنند. Si پیشــنهاد جدید آرمانی به همه 
بانوانی است که طرف دار رایحه های گرم و شیرینند! رایحه ای شیرین 
ترکیب شده از نعناع هندی، روغن ماندارین، چوب کهربا، وانیل، رزماری 
و عصاره توت. همه اینها می شود رایحه ای باوقار، لطیف و البته کمی تا 

قسمتی هم رازآلود مناسب برای همین روزهای پاییزی!

 �|ÌÀ  ̄�� ½M Z] |Ì¿YÂe Ö» ºÅ Y� ½Ze ½Zf�]Ze
 \� Á �Á� ÕY�] \�ZÀ» Á �Z³|¿Z» Õ���
 ,�»�« cÂe ,¾Ë�Y|¿Z» ÄvËY� �Y Ö^Ì¯�e Á
 ºÅ Ö¼  ̄Á �� Á Ä�¨À] ÕZÅ ¶³ ,l¿�e

�µ|À� [Âq

 ¶Ì¿YÁ �µ|À� ��� Á �ZË ,Ö¿Y| ¼� ¶³ ±�] ºÅ Ö¼¯
 Ä§Z�Y \Ì¯�e ¾ËY Ä] |ËZ] ºÅ Y� ®//�» Á Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ Á
 Á ¹�³ Õ��� {Â� Ö» ZÅ ÄvËY� ¾ËY Ä¼Å \Ì¯�e �|ÌÀ¯
 ½M ÕÁ� |Ì¿YÂe Ö» µZ� {�� ÕZÅ�Á� ¹Z¼e ÕY�] Ä  ̄x¸e

 طرف داران ادکلن هــای جرجیو آرمانی هم می توانند پاییز امســال 
پیشــنهاد جدید آرمانی به همه 
بانوانی است که طرف دار رایحه های گرم و شیرینند! رایحه ای شیرین 
ترکیب شده از نعناع هندی، روغن ماندارین، چوب کهربا، وانیل، رزماری 
و عصاره توت. همه اینها می شود رایحه ای باوقار، لطیف و البته کمی تا 

Sigiorgioarmani

The key justin bieber perfume

 Z] Y� �ÌËZa ¹Z¼e |À¿YÂe Ö» ½YÂmÂ¿ ÕZÅ º¿Zy�fy{
 ¾Ë�Ì� Õ��� �|ÀÀ  ̄�� �^Ì] ¾Ìf�Zm |Ë|m ���
 ºÅ Ö¼  ̄¶Ì¿YÁ Á ®//�» �Y Ö^Ì¯�e ÕY ÄvËY� Z]
 ��� ¹Z¿ The key �Õ�Z//Æ] ÕZÅ ¶³ Á [Âq ���
 Girl �Y|§���a ÕZÅ��� �Y | ] �^Ì] ¾Ìf�Zm Ã�Ze
 ¾ËY d�Y |¬f » �{Ây �d�Y somday Á 
Frend

 |Ì¸  ̄Ä  ̄|À¯ Ö» ®¼  ̄�¿Y�Y|§�� Ä¼Å Ä] ���
�|ÀÀ  ̄�Z] Y� �^¸«

Coco noirChanelCoco noirChanel

شنل از ديروز تا امروز!

شيرين و مرموز!

عطر بنفشه

کليدش در دستان شماست!

عطر چوبى!
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L`AcquarossaFENDI
 ÕZÅ Ä§Â°� ,ÃZÌ//� ÕÂ·M ,l¿�e ,¾Ë�Y|¿Z» ÄvËY� �Y Ö^Ì¯�e
 ¾Ë�e|Ë|m  {Â� Ö»  ,|À�a ÃZ� Ö¼  ̄Á ZÌ·ÂÀ´» ,�� ¶³ Á µZ¬e�a
 Á ¹�³ ÕY ÄvËY� Z] Õ��� .L`Acquarossa¹Z¿ Ä] Õ|À§ ���
 Öf«Á �Â�y Ä] Õ�ÌËZa \�q µ{ ÕZÅ�Á� ÕY�] \�ZÀ» x¸e
 �{Â� Ä§Z�Y ½M Ä] w�� �|� Á Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ ��� ºÅ Ö¼  ̄Ä¯
 ¶Ì·{ Ä] Y� ¶Ì�Y ÄvËY� ¾ËY |ÀÀ¯ Ö» ÄÌ�Âe ½Z�ZÀ��Z  ̄Äf^·Y
 �ÌËZa ÕZÅ \� Ö¼�� ÕZÅ Ö¿Z¼Æ» �{ ½M \�q µ{ ÖÀÌ´À�

�|ÌÀ  ̄�Zzf§Y ½Ze{Ây [Zzf¿Y Ä] Á Ã{Z¨f�Y

Guilty BlackGucci

 |Ìf�Å ¾Ì´À� ÕZÅ ÄvËY� �Y{ ¥�� �³Y
 �°§ ÖqÂ³ |Ë|m µÂ�v» ¾ËY Ä] 0Z¼fu
 Ã�ËÁ cÁZ¨e ®Ë Z] Guilty Black �|ÌÀ¯
 Ä¿YÁ� ÖqÂ³ ÕZÅ��� �´Ë{ Ä] d^�¿
 ZÅ ¶³ ÄvËY� ¾¸¯{Y ¾ËY �{ �Ã|� �Y�Z]
 ¾Ë�Ì� º � �Â� �{ Z»Y Ã|� �e º¯
 ÖqÂ³ ÕZÅ��� Ö´//�Ì¼Å ºËÔ» Á
 Ö«Z] �{Ây cÂ« Ä] ½M �{ ½ZÀq ºÅ
 �Y d�Y Ö^Ì¯�e ��� ¾ËY ÄvËY� �Ã|¿Z»
 Á Öe�Â� ¶¨¸§ ,Â¸Å Á ®�¼e ÕZÅ ÃÂÌ»
 Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ ÕZa {� ��¨À] �ZË ���
 ��� ¾ËY Ä  ̄Ã|//� h�Z] ºÅ Z]�Æ  ̄Á
 ¾Ì//�À·{ Á ¹�³ ÕZÅ ÄvËY� ÃÁ�³ �{

�{�Ì´] �Y�«

Flower in the airKENZO

 ½Y�Y{ ¥�� Ä  ̄d�Y Ö¿YÂÀ� ¾ËY ��Ë�Za �Æ� �Y�§ �] Õ���
 |Ë|m ��� �|¿Y Ã{�  ̄[Zzf¿Y ��� ¾ËY Ã�Ze ÖuY�� ÕY�] Á�À¯
 Õ��� d§� Ö» �Z�f¿Y Ä  ̄�Â� ½Z¼Å Flower in the air Á�À¯
 ,�� ,ZÌ·ÂÀ³Z» ÕZÅ  ¶³ ��� �Y Ö^Ì¯�e �ZÅ ¶³ ÄvËY� Z] d//�Y
 ZÅ ¾ËY �Öe�Â� ¶¨¸§ ºÅ Ö¼  ̄Á ®�¼e ��� Z] ÃY�¼Å ¾¼�ZË
 Ä  ̄Õ��� ½Z¼Å dËZÆ¿ �{ Ä  ̄®�» ÄvËY� Ä] |ÌÀ  ̄Ä§Z�Y Y�
 Á ¾Ë�Ì� 0Ô»Z  ̄Õ��� �|À¯ Ö» ÄË|Å Z¼� Ä] Y� |Ìf�Y{ �Z�f¿Y

�Õ�ÌËZa ÕZÅ�Á� ¾Ì¼Å \�ZÀ»

استفاده درست از
 عطر و اسانس

بســیاری از مردم فکر می کنند که برای باکلاس 
بودن باید عطر و ادکلن هــای گران قیمت بخرند 
چون مرغوب تر و خوش بوترند. این فکر از جهاتی 
غلط است. هر کســی می تواند با هزینه  ای اندك 
عطر مناســب خود را بخرد که از آن راضی باشد.

عطر یا ادکلن مرغوب و گران قیمت خوب است، 
اما وقتی با بدن شما سازگار نباشد، فایده ای ندارد. 
یکی از آشنایان عطر بسیار گران قیمتی خریده 
بود ، اما وقتی آن را به خودش می زد بویی شــبیه 
آب پیاز داشت! پس این واکنش پوست شماست 
که ملاك است نه جیب شما! شاید نکته مفیدی 
در زمینه خرید عطر باشــد. مطمئناً دیدگاه شما 
نسبت به استفاده از عطر و ادکلن عوض خواهد شد. 
چرا گفتیم سازگاری با بدن شما؟ عبارت دقیق تر 
”سازگاری با پوست شما“ست . باز هم بسیاری از 
مردم طرز استفاده غلطی از ادکلن و عطر دارند.

آن ها عطر را به لباس خود می زنند! نمی دانم شاید 
عطرهایی مخصوص لباس هم وجود داشته باشد 
ولی مساله این اســت که عطر باید روی پوست 
جواب بدهد. ما دکتر پوست نیستیم ولی با تجربه 
بیش تر دریافته ایم که پوســت افراد با یکدیگر 
متفاوت است. شاید بوی بدن افراد مانند خطوط 
سرانگشتان مخصوص همان فرد باشد. بنابراین 
احتمال دارد هر عطری روی پوست افراد مختلف، 
واکنش های شیمیایی متفاوت و در نتیجه بازتاب 
مختلفی داشته باشد. این در اصطلاح علمی یعنی 
PH . میزان اســیدی یا قلیایی بودن پوست افراد 

متفاوت است و به طور کلی رایحه عطر باید روی 
پوست جواب بدهد. دقیقاً کجا؟ چند نقطه از بدن 
دارای نبض است: پشت گوش ها در قسمت زیر آن و 
کناره های بینی و مچ دست و مچ پا )گردن هم جزء 
نقاط دارای نبض است ولی سعی کنید عطر را به 
گردنتان نزنید چون پوست گردن مقداری حساس 
است(. ضربان نبض باعث می شود که رایحه ی عطر 
بیش تر در هوا پخش شود. اگر به فاصله ساعد و بازو 
یعنی میان آرنج و یا پشت زانوی پا و کنار قوزك پا 
نیز دقت کنید در آن جا نیز نبض مناسب برای زدن 
عطر هست. اگر پوست شما خشک است می توانید 
قبلًا از کرم  یا لوسیون  استفاده کنید تا ماندگاری 
عطر بیش تر شود. یادتان باشد که شما ”عطر را به 
خاطر دیگران می زنید“ چون بعد از چند دقیقه شما 
به خاطر عادت کردن، دیگر بویی احساس نمی کنید. 
پس عطر برای ایجاد احساس بهتر از شما در نظر 
دیگران است. در هر شغل و سمتی هستید عطر را 
فراموش نکنید  به هر حال بیش تر افراد تقریباً یک 
نقطه اشتراك دارند و آن این که برای بوی خوش 
احترام قائلند. نکته ای که لازم به یادآوری است، 
این که عطر را نباید به دلیل گران تر بودن یا مد روز 
بودن و یا تازگی نوع آن انتخاب کرد، چون عطر به 
هیچ یک از این مسائل ارتباطی ندارد و تنها چیزی 
که در انتخاب آن مهم است و باید مورد توجه قرار 
گیرد، نوع پوست شما می باشد؛ زیرا یک عطر روی 
پوست های مختلف، بوهای متفاوتی دارد. بنابراین 
به جای این که ببینیم دیگــران از چه عطرهایی 
استفاده می کنند و یا گران ترین و تازه ترین عطری 
که به بازار آمده، کدام است، بهتر است عطر را روی 

پوستمان آزمایش کنیم. 

 ÖËÂ] Á ²¿� Z] d�Y Õ��� ,Z¿Z]Z³ ÄrÌWÁ{ |Ë|m ¾¸¯{Y 
 ÕZÅ Ä§Â°� Á ª^¿� ,Ö´¿�Z¿ ,l¿�e �Y Ö^Ì¯�e Á Ö«�� 0Ô»Z¯
 ®�» Á µ|À� [Âq ,¶Ì¿YÁ ,¶»Y�Z  ̄½{�  ̄Ä§Z�Y �ºË�» ¶³
 |�Z] \�q µ{ Á ¾Ë�Ì� 0Ô»Z  ̄��� ¾ËY Ze Ã|� h�Z] ºÅ
 |¿|¬f » ½ZuY�� �Õ�ÌËZa ÕZÅ�Á� ¾Ì¼Å ÕY�] \�ZÀ» Á
 |ÀÅYÂy Ö» Ä  ̄|¿Y Ã{�  ̄ÖuY�� Ö¿YÂ¿Z] ÕY�] Y� ��� ¾ËY
 Ö«�� |Ë�Y{ µZÌy ºÅ Z¼� �³Y �a ,|À�Z] {�§ Ä] ��vÀ»
�|ÌÀ  ̄�� ��� ¾ËY Z] Y� µZ�»Y �ÌËZa ,|Ì�Z] {�§ Ä] ��vÀ» Á

One DesireDolce &Gabbana

شرقى تمام عيار!

برفراز شهر!

گرم و دلنشين
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به انتخاب تان افتخار کنيد!



کمپانی ژکومو آخرین محصول زنانه خود را معرفی کرد. 
این عطر زنانه که Jacomo Le Parfum نام دارد در 
شیشه ای به رنگ بژ با دربی متالیک طراحی شده است 
که به خوبی زیبایی و لطافــت روح یک زن را نمایش 
می دهد. عطری درخشان و براق برای زنان امروزی که 
در عین دارا بودن ظرافت های شخصیتی تمایل دارند 
با اعتماد به نفس و متکی دیده شوند. این عطر در نت 
ابتدایی با رایحه ای خنک از مرکبات و هلو باز می شود 
که در نت میانی عطر یاس و رز آن را همراهی می کند. 
خوش بختانه طعم رز در این کار نمی تواند قدرتمند 

باشد و عطر چوب ها نیز قدرت گرفتن رایحه گل یاس 
را محدود خواهند کرد. نت پایانی کلکسیونی از وانیل، 
مشک و چوب صندل اســت که در مجموع از ژکومو 
عطری نسبتاً قوی با طعمی مرکب از تلخی و شیرینی 
خواهد ساخت. عطر گل ها در آن به صورت محو بوده و 
عطر چوب رایحه را ضمخت و مردانه نخواهد ساخت. 
اگر گرایش شما در عطرها به سمت سبک شرقی و یا 
گل، چوب و مشک است، ژکومو را برای پاییز فراموش 

نکنید.
IDYLLE گرلن با نسخه ای جدید از 

ایدل در نســخه های متعددی که تولیــد کرد نیز با 
موفقیت مواجه شــد. این بار در 2014 نیز این برند به 
 Love فکر تولید ادیشن دیگری از این محصول با نام
Blossom می باشــد. با توجه به آن چه از ترکیبات 
بر می آید، در این کار نیز طعم مشک مانند و چرب و 

عمیق ایدل حفظ خواهد شد. 
مانور گرلن بر عطر یاس ســفید و بنفش اســت و 
خوش بختانه این رایحه به گونــه ای واضح و گل دار 
نخواهد بود. لاو بلوسام طعمی عسلی و مومی را نیز در 

قلب خود خواهد داشت.

جدیدترین عطرهاى 2014

Jacomo محبوب قلب ها

 ÕZÅ Ä�Â¼n»�Ë� Á µY�Â¸§ ÖËZËÂ] ÃÁ�³ ½Y�Y{ ¥�� Ä] Ä  ̄d�Y µY�Â¸§ �Z  ̄¾ËY ÖËZËÂ] ÃÁ�³ 
 Á ¶Ì»�� ¹Z�Â¸] ºnu �{{�³ Ö» ÄÌ�Âe ®//�Z» �{ÁÁ �µY�Â¸§ ZË µY�Â¸§ µZfÀË�ÁY �Ì�¿ ½M
�{{�³ [Â�v» ±��] Ö¨ � Ä�¬¿ ��� ¾ËY Õ�Z³|¿Z» c�|« �{ |¿YÂe Ö» Ä  ̄{Â] |ÅYÂy EDT

 {Ây �Y{ ¥�//��a µÂ�v» �] d//�{ �Z] ¾ËY Ö·�Z» Ö//¿Zb¼  ̄{Y{ ÄvËY� �ÌÌ¤e �Â//�Z´a
 �{ Ä  ̄d� Ö¼Ë|« �Â//�Z´a �Y �´Ë{ ÖÀ�Ë{Y Tolla Pegasus .d//�Y Äf�Y~³ �Â�Z´a
�ÃÂ°�Z] ÄvËY� ¾ËY �] �´Ë{ Õ��À» �Y d� ÖÅZ´¿ �«YÁ �{ Á d�Y Ã|� ÄWY�Y ®qÂ  ̄Ö¼nu
 �Ây d�{ Äz�¿ ¾ËY �{ d//�Y Ã|//� Ä��� �Ì¿ cÁZ¨f» Õ�ÅZ� Z] Ä  ̄Ä¿Y{�» ¾¸¯{Y ¾ËY
 ¶Ì¿YÁ ÄvËY� Á |À¿Z» ¹Y{Z] º � ,ÖËÁ�Y{ x¸e ��� �d�Y Ã|� ÖËZËÂ] ÃÁ�³ Á ÄvËY� �{ ÖeY�ÌÌ¤e
 Ö¼ � µÁY ¹Z³ �{ Y� ÄvËY� Ä  ̄ÖËY|f]Y {�� d¿ Á d� Ö«Z] {Ây ÕZm �{ ½ZÀq ºÅ �Â�Z´a
 ½|� Ã{Á�§Y ¶»Z� Äf§�³ c�Â� cY�ÌÌ¤e �{�Y{ �Â�u ½ZÀq ºÅ |//�z] Ö» ÖËZÀ ¿ Á ÖzË

 ¾ËY {{�³ Ö» \mÂ» Ä  ̄d�Y �Â�Z´a Ä] Ö¯Zy Á ®Ìf»�Y Öz¸e Ö¼  ̄Á Õ�{Âa d¿ Ö¼¯
 �Â�Za |Ë|m ¾�Ë{Y µZu ¾ËY Z] �|]ZÌ] ®Ì�Ô  ̄ÕZÅ�Z  ̄Ä] ¶ËZ¼f» Ö°^� Õ{Á|u Ze �Z¯

�{Â] |ÅYÂy �|f¬» Á [Â^v» ½ZÀq ºÅ ½M ½�Y{ ¥�� ÕY�]
 ÕZÅ dÌ¬§Â» Z] Ä  ̄¹�q Á ®�» ,{Â� ,�|� ÕZÅ ¾¸¯{Y |Ì·Âe �Y �a Õ�Y�§�ÂÌeÁ º � Z] Õ�Y�§
 �d�Y Ã{�  ̄�ÀË�³ {Ây |Ë|m µÂ�v» ÕY�] Y� �ÂÌeÁ º � �Z] ¾ËY {Â] ÃY�¼Å Õ�Ì³ º//�q
 ,�ÂÌeÁ �¶»Z� Ö¿ZÌ» d¿ �|¿Y Ã{Y{ ¶Ì°�e Y� ÖËY|f]Y d¿ l¿�e Á �»�« ¶¨¸§ ,½MÂrÌ� ¶¨¸§ ,¶Å
 ÕZÅ �ËZb�Y Z] �ÂÌeÁ Õ|ÀÅ ÕZÀ ¿ Á Z°¿Âe Ä¿Y{ ,©|À§ �Ö¿ZËZa d¿ �d�Y ÃÂÆ« Ä¿Y{ Á ª^¿� Ä�Ë�
 �ÂÌeÁ Ä¯ ½M Ä] Äf�] �{Y{ |ÅYÂy ¶°� Y� Ö]Âq Á x¸e ÕY ÄvËY� Á dzÌ»M |ÅYÂy Ã|� [Zzf¿Y
 �Ì¤f» |Ë|m Õ�Y�§ ÄvËY� |�Z] ÖÅZÌ³ ZË Á Ö¯Zy ZË Á Õ{Á{ d¿ ÕY�Y{ |u Äq Ze Äf§� �Z¯ Ä]

�|� |ÅYÂy Ä��� EDP Á ¶Ì»��� ºnu �Z  ̄¾ËY �{Â] |ÅYÂy
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،،
 ما پیام رسان

 ساقى لب تشنگانیم

،،
زینـب ، اى زبـان 
على درکام ما
 نیز سوگواریم

مادران این سرزمین آماده ،،
فدا کردن فرزندان خود در راه سرور

و سالار شهیدان هستند 

،،

،،

ما نسل در نسل 
پرچم عزا را به 
دوش میگیریم

فرزندان حسین 
سالار شهیدان  

منتظر عمویشان 
هستند
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چطور بر زمین قلب تان 

چادر بزنید ؟!

با شروع ایام سوگواری اباعبداالله الحسین )ع( دل ها همه محرم زده 
شده، دل ها همه حسینیه، نفس ها نوحه و تپش ها سینه زنی است؛

 این آموزش کوتاه شما را برای دوخت یک چادر اختصاصی جهت 
استفاده در مراسم روضه ی شبانه آماده می کند. 

مقدار پارچه مورد نیاز برای چادر ساده آستین دار  :
5 متر پارچه چادری با عرض 115سانتی متر

روش برش چادر  :



چادر را مانند چادر ساده برش و دوخت کنید .
1 به 2 = دولای بسته پشت چادر

مجددا چادر را از خط تا در 2/1 پایین تا کنید .
1 به 3 = اندازه از فرق سر تا مچ دست + 5 تا 10 

سانتی متر
4 به 5 = 30 تا 50 سانتی متر، هر چه این مقدار 
بیشتر باشد از گشادی پای چادر کم می شود . 

چادر را در این قسمت قیچی کنید .
3 به 6 = 18 تا 20 سانتی متر ) محل عبور دست (

مراحل دوخت :

1- یک تای چادر را باز کنید .
2- خط 5 به 6 را در هر طرف چادر بدوزید.

3- خط 3 به 6 ) محل عبور دست ( می باشد. با 
نوار یا گیپورهای متری تزیین نمایید.

دی.وی.دی حجاب 1، بــه آموزش برش و 
دوخت انواع چادرهای ساده، ملی، نماز و 

جشن تکلیف به همراه سجاده می پردازد. 
*مجموعــه دی.وی.دی آموزش دوخت 
چادر خانم بلالی 100دقیقه آموزش حرفه ای

 می باشد.
* این مجموعه برای عمــوم مردم قابل 
استفاده است. هم افرادی که خیاطی را از 
قبل آموزش دیده انــد و هم افراد مبتدی 
در زمینه خیاطــی می توانند به راحتی با 
این مجموعه برش و دوخت انواع چادر را 

آموزش ببینند. 
*مجموعه آموزش دوخت چادر خانم بلالی 
دارای هولگرام وزارت ارشــاد می باشد و 

غیرقابل کپی است.

100دقیقه  آموزش دوخت
 انواع چادر 

چگونه از چادر خود 
محافظت کنیم

نکاتی در جهت حفظ و طولانی تر شدن عمر چادر مشکی
 ,Ö]�� ,Ö¿ZÀ^· ,Ân�¿Y{ ,\Ì]Ôm �{Zq Ä¸¼m �Y �{Zq �Â¿�� �Y �Ì] Ã|ÀÅ{ ÄWY�Y �Ì¨¿ [Znu ÃZ´�Á�§
 �Â� Ä] �Ë� �{ �|À¯ Ö» Õ�ÁM{ZË Y� �{Zq �Y d�§Zv» {�Â» �{ ÖeZ°¿ {Ây ½ZË�f//�» Ä] Ã�YÂ¼Å ��� Á Ö¸»

 �|ËÂ� Ö» ZÀ�M ½M Z] ��fz»
چگونه از چادر خود محافظت کنیم؟ 

 �d�Y �iR» �{Zq ½|� �Â] �{ [Zf§M �Â¿ ,|ÌÀ  ̄®�y ÄËZ� �{ Á |ÌËÂ�] d�{ Z] Y� Ö°�» �{Zq
 �|ÌËÂ�] Ö¿|Ì»Z�M [M �{ Y� �{Zq

 �|Ì¿Ôr¿ Y� Ö°�» �{Zq
 Á {Â�¿ Ã{��§ �{Zq Ze |Ë�Ë�¿ �Z^· dÌ§�� �Y �Ì] |ÌÀ¯ Ö» Ã{Z¨f//�Y ÖËÂ��Z^· ÕZÅ ¾Ì�Z» �Y �³Y

 �{Á�¿ ¾Ì] �Y ��ZÅM
 ½Z»� �Á�» Ä] Ze |ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Ö°�» ÕZÅ �Z^· �Â�z» �ËZ» �Y Á |Ë�Ë�] ºÅ Z] Y� Ö°�» ÕZÅ �Z^·

 �|¿�¿ Õ�»�« Ä] �{Zq
 �d�Y [Â¸�» ÕZ»{ Äm�{�� ÕZ»{ �d�Y Äm�{�� �Ë� c�Y�u Z»{ ¾Ë�fÆ] ,|ÌËÂ�¿ ¡Y{ [M �{ Y� �{Zq

 �d�Y �ÁM ½ZË� Ö°�» �{Zq ÕY�] Õ|Ì�Y {YÂ» Á ½ZÅ{ ©Y�]
 �|ÌËÂ�] {�Y{ Õ�e º  ̄ÖËZÌ¸« d·Zu Ä  ̄Âb»Z� Z] Y� Ö°�» �{Zq d�Y �fÆ]

 �|Ì¿�] �{Zq Ä] Ã|� ªÌ«� Ã|ÀÀ¯ ¹�¿ Ö¼  ̄d�Y �fÆ] Â�f�� �Y | ]
 Öz¿ Äq�Za ®Ë ÂeY �Y Ã{Z¨f�Y c�Â��{ ZË Á |ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y �Zz] �Y d�Y �fÆ] �{Zq Á�q ¾f§�³ ÕY�]

 �|ÌÅ{ �Y�« ÂeY Á �{Zq ¾Ì]
 Õ�Ì³Â¸m �{Zq Ö��� ZË Ö·Â� ½|� Ã|Ì�  ̄�Y d�Zy�] Á d��¿ ¹Z´ÀÅ �{ ,d�Y ¾°¼» Ä¯ ÖËZm Ze

 �|ÌÀ¯
چادر مشکی ایرانی نداریم

 ½Y�ËY Á {Â� Ö» {�YÁ ½Y�ËY Ä] Ö°�» �{Zq �]�»�f» ½ÂÌ¸Ì» �� �Y �Ì] Ä¿ÓZ� Ö¼�� �mY�» ¹Ô�Y �] ZÀ]
 ÓZ  ̄©ZqZ« Z] Ã��Z^» {Zf� ÕZÅ�Z»M Ä¯ ½M ¾¼� �d//�Y ½ZÆm �{ Ö°�» �{Zq Ã|ÀÀ¯{�YÁ ¾Ë�e ±��]
 ÕZÅ�Y�Z] {�YÁ ©ZqZ« c�Â� Ä] Ö°//�» �{Zq �]�»�f» ½ÂÌ¸Ì» �� Ä] \Ë�« Ä¿ÓZ� Ä  ̄|Å{ Ö» ½Z�¿

�{Â� Ö» ½Y�ËY
 �´» ½Y�ËY �º¿Zy� �|ËÂ³ Ö» |Ày�Âa Z] ÁY Ä  ̄ºÀ¯ Ö» Ö¿Y�ËY �{Zq ÕZ�Z¬e ÕY Ã|À�Á�§ �Y ¹�~³ �Ì�» �{

�.|À¯ Ö» |Ì·Âe ºÅ �{Zq
 {�YÁ cY�Z»Y �Y Y� ½M Ö¸yY{ ½Z³|À//�Á�§ Z»Y {Â� Ö» |Ì·Âe Ã�  ̄Á ¾aY� �{ Ö°//�» ÕZÅ�{Zq Äq�³Y
 Õ�{Zq Äq�Za ºÌ¿YÂe Ö» Ä��YÁ ¾Ë|Àq Z] Z» Á d�Ì¿ ºÌ¬f�» ¶°� Ä] �Ì¿ ½M cY{�YÁ Öfu Á |ÀÀ¯ Ö»
 Õ�Ì³ º�q �ËY�§Y |��] �Y|Ë�y d�{ Ä] Ze Õ�{Zq Äq�Za d¼Ì« ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] �ºÌÀ  ̄Õ�Y|Ë�y Y�

�|À¯ Ö» Y|Ìa
 {�YÁ ¾aY� ,ÄÌ¯�e ,Ã�  ̄½Âq ºÅ ÖËZÅ�Â//�  ̄�Y Y� {Ây ÕZÅ Äq�Za ¹Z¼e ½Y�ËY ½Z//�Á�§ Äq�Za Äf¨³ Ä]

�{�Y{ Y� dÌq Á ÕY Ä¨v¸» ÕZÅ�{Zq |Ì·Âe ÖËZ¿YÂe ZÆÀe Á |À¯ Ö»
 Ö´¿� ÕZÅ�{Zq dÌ¨Ì  ̄Á {Â� Ö» |Ì·Âe ¾Ìq Á Ã�  ̄,|À¸ËZe �{ �Z¼¿ Á Ö�¸n» Ö´¿� ÕZÅ�{Zq ¾Ë�fÆ]
 Ã{�  ̄�Z£M Y� Ö´¿� �{Zq |Ì·Âe Ä  ̄d//�Y Ö·Z� |Àq ºÅ |À¸ËZe Äf^·Y �d�Y �e ¾ÌËZa ºÅ ÖÀÌq �Y Ö¿Y�ËY

�d�Y

آموزش دوخت مقنعه لبنانی
���� µÂ� Á ��� Äq�Za ��� Ö¿ZÀ^· Ä À¬»

 Y� ½M �b//� ,º//Ë�ÁM Ö» �{ ��� � ��� �//]�» ®//Ë Y|//f]Y
 ½M Ä//�Â³ �Y Äq�Za ÕÓÁ{ Ä^· �Y �b//� ,ºÌ¿� Ö» Ze �Â³ Ä//�
 Ä  ̄d¿Z//� �� d¼//�« �Y , ºÌ¿� Ö» Ze Á Ã|»M ¾ÌËZa d¿Z//� ��
 d¿Z//� �� Á Ã|»M ¾ÌËZa d¿Z//� �� c�Â� d¼//�« �{ ºË{� Ze
 ÕÂ¸m Ä//�Â³ Á{ Ä//] Y� Ã|»M|Ë|a Ä//�¬¿ Á ºËÂ//� Ö» ¶//yY{
 Ä À¬» ¾//ÌËZa ºÌf//�YÂy �³Y �b//� ,ºÌÀ¯ Ö» ¶//�Á Ä À¬»
�Â³ Ä//� Õ�//�Á� |À¿Z» c�Â� ¾ËY�Ì£ �{ ,º//ÌÀ¯ Ö» {�³ Y�

 �³Y ¾ÌÀq ºÅ -{Â//� Ö» ÖrÌ« Ã{��Â�ZÅ ÕZÅ d¼//�« ,|¿Z» Ö» 
�ºÌÅ{ Ö» Ä À¬» ¾ËY Ä] ºÅ Ä¿Zq ºÌf�YÂy

 Á{ | ] ºÌ¿� Ö» Ze Y� Ä À¬» �Â³ Ä� ºË{�  ̄ÖrÌ« Á� ZÅ Ä§Z�Y Ä¯ ¾ËY �Y | ] ºÅ Ä À¬» ¾ËY dyÁ{ ÕY�]
 ºÅ Y� Ä À¬» ¾ÌËZa Á Ã|¿Y{�³�] Á� Ä]Á� Äq�Za �b� ºË�Á{ Ö» ºË{�  ̄¶�Á Ä À¬» ÕÂ¸m Ä] Ä  ̄l  ̄�y

�ºË�Á{ Ö» Á� ZÅ��{ | ] ºÌ¿� Ö» Âe Y|f]Y ºÅ Y� Ä À¬» ÕÓZ] �Â³ Ä� ÃYÂz·{ c�Â� �{ Á ºË�Á{ Ö»
�{�Y|¿ dyÁ{ �ZaY� ��] ¹Z´ÀÅ Ä À¬» ¾ËY {Â� d«{

،،
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رولت گوشت

 Ä]Âq{�� , ¶¨¸§, ®¼¿ ,� Öq{Âz¿ {�M � ZË ½Z¿ {�M Á Ã|//� ¹�¿ �ZÌa , ¡�» ºze ,�Ì�
 ÕÁ� Y�¿M | ] �{Â//� d�|°Ë Ze Ã{�  ̄�Â¸z» [Ây ºÅ Z] Y� Ã{�  ̄w�q d//�Â³ Á
 d¿Z� � ��« Ä] ,|ËY Ã|Ì//�Za ½Z¿ {�M Õ�Y|¬» Ä  ̄½Â¨¸� ®Ë ZË Á ÖÀ£Á� ©�Á ®Ë
 Õ�Â� Ä] Ã{�  ̄¾Æa ½M ÕÁ� Y� Ã|//� {�y Õ�^� Á |ÌÀ  ̄¾Æa ¶Ì�f�» ¶°� Ä] Á
 Á kZÀ¨�Y ZË ÖÀÌ»� \Ì//� Ã�Âa �Y Õ�^//� ÕZn] � |�Z] Ä¸�Z§ d¿Z//� � Ä^· Z] Ä¯
 Á Ã|� {�y ÕÁ{�³ �¤» ½M ÕÁ� Á �{�  ̄Ã{Z¨f//�Y {Â//� Ö» ºÅ Äf��{ ¡�» ºze
½{�  ̄µÁ� Ä] �Á�� Ä^· �Y Á Ã{Y{�Y�« ½M ÕÁ� ºÅ Y� lËÂÅ ,|ÌÀ  ̄�za Y� ®//���

 �|ÌÀ  ̄
 �{ ÓZu �|Ë�Y~´] µZ//rzË �{ d�Z//� Á{ ¶ËÂ§ ½Z¼Å Z] Á Ã{�ÁM ºÆ] Y� ½M �//� Á{

 Á |ÌÅ{ d¨e Á Ã{�//  ̄�Ë� Y� �Z//Ìa {|� ®Ë Á Ä//fzË� ¾£Á� ª//�Z«  Á{ ¥�� ®Ë
 ½YÂÌ· Á{ Á ½Y�//¨�� , ¶¨¸§ , ®//¼¿ ,Ã|//� Ä¬¸u lËÂÅ Á ÄmÂ³ [� ª//�Z« ®Ë Z]
 |À¸] ½Â¨¸//� Z] Y� d·Á� | ] �|ËZÌ] �Âm |Ë�Y~´] Á Ã{�  ̄d//��{ Y� �//� ,[M
�{�b] d�Z//� ºÌ¿ c|//» Ä] |Ë�Y~´] Á |//ÌÅ{ �Y�//« �//� �{ Ö»Y�M Ä] , Ã{�//¯

 �|¿�] �Âm �//´Ë{ Ä¬Ì«{ lÀa  Z//e Ã|¿Y{�³�] �Ì´¨  ̄Z//] Ö»Y�M Ä] Y� d·Á� �b//�
 ¶¬fÀ» ��¿ {�Â» ¥�//� Ä] Y� d·Á� Á Äf//�Y{�] c�Y�u ÕÁ� �Y Y� d·Á� ¥�� ÓZu
 �//� �{ Y� ÄÌ¬] Á ÄfzË� d·Á� ÕÁ� Y� ½M �Y Õ�Y|¬» Á Ã{�  ̄¥Z� Y� �//� �|ÌÀ¯
 |ÌÀ  ̄¾ÌW�e cZnË�^//� Z] Y� ½M ¥Y��Y -|ÌÅ|] �Y�« d·Á� �ZÀ  ̄�{ Á |Ë�Ë�] Õ�Ây

�|ÌWZ¼¿ ¶Ì» Á

سفره فرنگى

 طرز تهيه 

 گوشت چرخ کرده  350 گرم 
 تخم مرغ  1 عدد 

 شیر                 2/1 پیمانه 
 آرد نخودچی ) نان خشک کوبیده (  2/1 

پیمانه 
پیاز رنده و نرم شده   2 قاشق غذا خوری

مواد وسط رولت گوشت:
 سبزیهای معطر ) جعفری- گشیز-  نعنا- 

مزره (    جمعا 100 گرم
 هویج آب پز  2 عدد 

مغز گردو خرد شده    3 قاشق غذاخوری
 زرشک  2 قاشق غذاخوری 

به اندازه لازم نمک ، فلفل ، زردچوبه 
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سه سوت سوپ

 طرز تهيه 

 [M ½YÂÌ·�ZÆq Z] Y� c�} ÕZÅ [Âq , |//ÌÀ  ̄Y|m ½M [Âq �Y Y� c�} ÕZÅ Ä¿Y{ 
 [M Á |ÌÅ{ �Â^� Ö§Z� �Y �b� �|Ë�b] Ä¬Ì«{ �� {Á|u Á |Ë�Ë�] Ä¼¸]Z« ¶yY{
 [M ½YÂÌ· Á{ �Y �Z  ̄¾ËY ÕZm Ä] |Ì¿YÂe Ö» � |Ë�Y~´] �ZÀ  ̄_Â� ÄÌÆe ÕY�] Y� ½M

�� |ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ¡�»
 Ä§Z�Y Y� Ã|� {�y �ZÌa , |ÌÅ{ �Y�« c�Y�u ÕÁ� Á |Ë�Ë�] Ä]ZfÌÅZ» ¶yY{ Y� Ã�¯ 
 Z] Ä¬Ì«{ � {Á|u Á |ÌÀ  ̄Ä§Z�Y Y� Ä¿ZË�Y� �b//� {Â� ¹�¿ Ze |ÌÅ{ d¨e Á |ÌÀ¯
 ÕÁ� �Y Á |ÌÀ  ̄Ä§Z�Y Y� Ã|//� {�y �Ì� Ä»Y{Y �{ , |ÌÅ{ d¨e ��Âf» c�Y�u

�|Ë�Y{�] c�Y�u
 w�� Ä¿ZË�Y� Á �ZÌa Z] ÃY�¼Å �b� |ÌÀ  ̄{�y Á |ÌÀ°] d�Âa Y� ZÅ ÖÀÌ»� \Ì�
 Ä¼¸]Z« ¶yY{ ¶¨¸§ Á ®¼¿ , ¡�» [M ZË c�} [M , ½Ây�e , Äfza c�} Ä¿Y{ , Ã|�

�|ÌÀ  ̄�Â¸z» Á |Ë�Ë�]
 �{ �b� �|f¨Ì] Zm _Â� |ÌÅ{ Ã�ZmY ºËÔ» c�Y�u Z] Á |Ë�Y~´] Y� Ä¼¸]Z« �{ 
 dza ½ZËZa Ä¬Ì«{ �� �{ |Ì¿YÂe Ö» ¶ËZ¼e c�Â� �{ � |ÌÀ  ̄Á�� Á |Ì�°] ¥��

�� |ÌÀ  ̄Ä§Z�Y _Â� Ä] Ö»�§ Ö¿Á�Z¯Z» ZË ¶�Ì»�Á Õ�Y|¬»

سوپ ذرت و سیب زمینی 
½YÂÌ· �       c�} Ä¿Y{ 
 {|� � ÖÀÌ»� \Ì� 
{|� �                      �ZÌa

Ä^u �        �Ì� 
Õ�ÂyY~£ ª�Z« � ½Ây�e
 ½YÂÌ· � Ã|� {�y Ä¿ZË�Y�

Õ�ÂyY~£ ª�Z« �      Ã�¯
¹�Ó ½Y�Ì» Ä] ¶¨¸§ Á ®¼¿

ÃYÂz·{ ½Y�Ì» Ä]  Â¼Ì¸]M
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آش اسفناج و گشنیز

عدس رو دوســاعت خیس می کنید ، پیاز رو خیلی ریز خرد کنید و 
درکمی روغن خیلی کم تفت بدید فقط تا جائی که نرم بشــه بعدآب 
مرغ رو بهش اضافه کنید ؛ عدس رو آبکش کنید و بریزید توش و اجازه 
بدید بجوشه،وقتی جوشید حرارت رو کم کنید و در قابلمه رو  بذارید تا 
عدس نیم پز بشه دراین زمان برنج رو هم شسته و به آش اضافه کنید 

و اجازه بدید رو حرارت ملایم برنج خوب پخته و شکفته بشه ، سیررو 
خیلی ریز خرد کرده و به همراه سبزیجات و شلغم به آش اضافه کنید 
رو حرارت ملایم اجازه بدید آش خوب جابیفته و ســیرو شلغم کامل 
پخته بشــه. درصورت تمایل هنگام سرو میتونید چند قاشق ماست 

بهش اضافه کنید به شرطی که سرما نخورده باشید!

سفره ایرانى

 طرز تهيه 

  این همون آشی هست که برای سرما خوردگی پخته میشــه، خیلی مقوی ودرعین حال خیلی 
خوشمزه ست میشه گفت یه آنتی بیوتیک کامله!

Ä¿Z¼Ìa ®Ë ��|�
{|� � ��ZÌa

 ÄeÂ] ®Ë ��Ì�
½YÂÌ· � �º¸« [M ZË ¡�» [M

 Á kZÀ¨//�Y ¶»Z//� Õ�^�
 Za ÕÁZ�» d^�¿ Ä] �ÌÀ�³

¹�³ ��� �Ã|� {�y Á Ã|�
Ä¿Z¼Ìa ¦�¿ �l¿�]

Õ�Y|¬» � ¾£Á� Á ®¼¿
 c�Â��{ � Ã|//� �Ë� º¤¸�

{|� � �� ¶ËZ¼e
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 نکته ها : میتوانید در زمان ریختن برنج در قابلمه 
لابلای برنج را لایه لایه با تکه های مرغ پخته یا 

گوشت پخته پر کنید و به جای آب از آب گوشت 
یا آب مرغ برای روی برنج استفاده کنید ، به این 

صورت زیره پلو مجلسی و فوق العاده خوشمزه 
ای خواهید داشت.

زیره را 30 دقیقه در مقــداری آب خیس دهید 
سپس ابکشــی کنید.برنج را بهمراه چند لیوان 
آب و مقداری نمک داخــل قابلمه بریزید و روی 
حرارت متوسط قرار دهید تا بجوشد و نرم شود 
سپس با اب سرد ابکشی کنید ) زمانی باید برنج 
را ابکشــی کنید که وقتی دانه برنج را میان دو 
انگشت میفشارید اطراف آن نرم و مغز برنج کمی 

خام باشد (.
 برنج ابکشی شده را با زیره و کمی نمک مخلوط 
کنید ، ته قابلمه مقداری روغــن بریزید و نان یا 
سیب زمینی حلقه شده برای ته دیگ قرار دهید 
سپس برنج مخلوط با زیره را داخل قابلمه بریزید 
، حرارت را زیاد کنید تا برنج کمی بخار کند سپس 
نصف لیوان آب و چند قاشــق روغن روی برنج 

بریزید.
در قابلمه را ببندید و حرارت را کم کنید و اجازه 
دهید برنج دم بکشــد ، پــس از اینکه برنج دم 
کشــید مقداری کره آب شــده روی آن بدهید 
و بهمراه گوشــت یا مرغ این برنج خوشــمزه را 

سرو کنید.

بفرمایید شام

 طرز تهيه 

برنج 2 لیوان
زیره سیاه 3 قاشق 

غذاخوری
 کره و روغن 

زیره پلوو نمک مقدار لازم

نکته ها
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فیله مرغ پر شده

* فیله ها را با بیفتک کوب می کوبیــم طوری که پاره 
نشود و با پیاز، سویا ســس، زعفران، روغن زیتون و 
مقداری فلفل سیاه مزه دار کرده و دو ساعت در یخچال 
می گذاریم، سپس به آن آب لیمو و نمک اضافه کرده و 

کنار می گذاریم. 
* زرشک و گردو را با پیاز داغ تفت داده و مقداری نمک، 

فلفل و زردچوبه می افزاییم. 
* بعد از سرد شــدن مواد را داخل فیله ها قرار داده، 

رول می کنیم و با نخ یا خــلال دندان می دوزیم و آن ها 
را در روغن داغ در تابه چدنی با شــعله ملایم ســرخ 

می کنیم.

 طرز تهيه 

نمک، فلفل سیاه و  زردچوبه      به میزان لازم
 فیله مرغ          چهار تکه

 پیاز داغ   نصف پیمانه
  زرشک   نصف پیمانه

 گردو      خرد شده یک پیمانه
 زعفران آب کرده       دو قاشق غذاخوری

  سویا سس    یک قاشق غذاخوری
  روغن زیتون      دو قاشق غذاخوری

  پیاز خلال شده   متوسط    یک عدد 
  آب لیمو    یک قاشق غذاخوری

  روغن مایع    به میزان لازم

* براى مزه دار کردن مرغ ها میتوان از سیر هم 

استفاده کرد . که طعم بسیار خوبى به  غذا میدهد

* ین غذا را هم میتوان با برنج یا به عنوان 

خوراك میل کنید.  
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 Y� ÃYÂz·{ ²Ë{ Äe Á |Ë�Ë�] ¾£Á� Ö¼  ̄Ä¼¸]Z« ¶yY{
 �°]M l¿�] Ö¼  ̄, � ÖÀÌ»� \Ì� ZË �Z¿ ½Z¿ � |ÌÀÌr]
  d�Y Ã|� ®Ày Ä  ̄Öq�Z« ÄËZ» ½M ÕÁ� Á |Ë�Ë�] Ã|�

�|ÌÀ  ̄�a Y� Ä¼¸]Z« c�Â� ¾Ì¼Å Ä] Á |ÌÀ  ̄Ä§Z�Y Y�
 Z] Y� [M ¦�¿ , |À  ̄�Zz] l¿�] Ze |ÌÀ  ̄{ZË� Y� c�Y�u
 l¿�] ÕÁ� Á |ÌÀ  ̄�Â//¸z» ½Y�¨�� Á ¾£Á� Õ�Y|¬»

 �b� ,|ÌÀ  ̄�Â¸z» Y� l¿�] Ö¼  ̄µZ´Àq Z] Á |ÌÅ|]
 |ÌÅ{ Ã�ZmY Á |Ë�Y~´] Y� ÖÀ  ̄¹{ Á |ÌÀ  ̄º  ̄Y� c�Y�u

�|ÌÀ  ̄Á�� Á |Ì�°] �Ë{ �{ �b� |�°] ¹{ l¿�]

 برنــج را 30 دقیقه در آب و نمــک خیس دهید 
ســپس همراه چند لیــوان آب و مقداری نمک 
داخل قابلمه بریزید و روی حــرارت قرار دهید 
تا بجوشد و آبکشــی کنید ) باید زمانی برنج را 
آبکشی کنید که وقتی دانه برنج را میان دو انگشت 
می فشــارید مغز برنج کمی خام و اطراف آن نرم

 باشد (.
 داخل ماهیتابه مقداری روغــن بریزید و روی 
حرارت قرار دهید ، پیازها را خرد کنید و در روغن 
تفت دهید تا نرم شود سپس گوشت چرخ کرده ، 
ذرت پخته و دارچین را اضافه کنید و تفت دهید تا 

رنگ گوشت تغییر کند.

 پس از اینکه رنگ گوشــت تغییر کرد قارچ های 
خرد شده را اضافه کنید و تفت دهید تا قارچ ها
 نرم شوند. ســپس نمک و فلفل بزنید و از روی 
حرارت بردارید تا مایه قارچ خنک شــود ) مایه 
قارچ باید خنک شود تا در زمان پخت برنج را خمیر

 نکند (.

 طرز تهيه 

قارچ خرد شده  2 لیوان
برنج 3 لیوان

 پیاز 2 عدد
گوشت چرخ کرده 150 گرم

ذرت پخته 2/1 لیوان
دارچین 1 قاشق چایخوری  

زعفران دم کرده 2 قاشــق 
چایخوری

روغن و نمک و فلفل

قارچ پلو 
با گوشت چرخ کرده
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 Ã|//� �«YÁ ZÌ//�M Ö«�//� [ÂÀm �{ Õ�//¿Á|¿Y
 ½Z¼¸//�» �Â//�  ̄¾ËY �{ ¹{�//» \//¸£Y Ä//¯
 ÖËYÂf//�Y ÕYÂ//ÅÁ [M �Y Õ�//¿Á|¿Y �|Àf//�Å
 Á Ö//ËYÂÅÁ [M dÌ �Á-d//�Y  �Y{�Â//y�]
 Õ��ÁZ//�  ̄cÓÂ�v» �YÂ¿Y d//�  ̄ÕY�] Y� Ö^//�ZÀ» �ËY�//� ,Zy
 �Â//�  ̄¾ËY cÓÂ�v» ¾//Ë�e ºÆ» �Y Ö//°Ë �°//� �d//�Y Ã{�  ̄ºÅY�§
 �{ ÃÂÆ« Ã|//ÀÀ¯|Ì·Âe ¾Ì»Â//� ZÌ^¼¸  ̄Á ¶//Ë��] �Y �a Õ�¿Á|¿Y �d//�Y
 ¾ËY �{�Y{ �Y�//« Ö·Â^« ¶]Z« t�//� �{ �Ì¿ l¿�] |Ì·Âe ��¿ �Y Á d//�Y ½ZÆm
ÕZÅ Äf//�~³ �Y ,ºÆ» Õ�Zne ÕZÅ�Ì//�» �{ ¾f//�Y{ �Y�« d¸� Ä] �Â//�¯
 �Y Õ�ZÌ�] �d//�Y Ã{Â] ¦¸fz» ÕZÅ�Â//�  ̄�Zne ÕY�] Ö//���YZ] |�¬» �Á{ 
 {ZË� �ÂÀe \Ì¯�e�|¿Â//� Ö» �Â//�  ̄¾ËY ÖÅY� Ã�YÂ¼Å �//Ì¿ ÄËÁ{Y ½Z³|ÀËÂm
 º«� Y� ZÌ¿{ Õ�b�M ÕZÅ �Á� ¾Ë�e �Zy �Y Ö°Ë ,Õ�¿Á|¿Y Ö´ÀÅ�§ Á ÖËZÌ§Y�¤m
 ZaÁ�Y Á Ä¿ZÌ»�ÁZy �Ì¿ Á ¾Ìq ,|ÀÅ ½Âq ÖËZÅ�Â�  ̄Õ�b�M ®^� �ÌiPe �d�Y Ã{�
 Ã{Z� ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á Äq�³Y �d�Y {ÂÆ�» 0Ô»Z  ̄�Â�  ̄¾ËY �{ Õ�b�M ÕZÅ �Á� �]
ÕZÅ ÄËÁ{Y Á cZnË�^� Á ½ZÅZÌ³ ÕZÅ ±�] Á ZÅ Ä�Ë� �Y ½YÁY�§ Ã{Z¨f�Y Ö·Á ,|Àf�Å
 �Â�  ̄¾ËY �{ Õ�b�M Ö³�ËÁ ¾Ë�e��Z] �|//�z] Ö» ZÅY~£ ¾ËY Ä] Ö]Ây º � ½Â³Z¿Â³ 
 ÖËZË�¿Á|¿Y ÕZÅY~£ \¸£Y Ö·Á {Â� Ö» Õ{ZË� Ã{Z¨f�Y �»�« ¶¨¸§ �Y �d�Y ÄËÁ{Y �Y Ã{Z¨f�Y
 Zf^�¿ Ö´¼Å Ä  ̄¶Ì^n¿� Á Ã�Ë�,�ÌÀ�³ ºze ��Y|Àe�Z^� ¥��»�a ÕZÅ ÄËÁ{Y -|Àf�Ì¿ |Àe
 Ä  ̄Ö�� ÃY�¼Å Ä] d�Y l¿�] �Y Ö^Ì¯�e ÖËZË�¿Á|¿Y ÕZÅY~£ �e �Ì] 0ÓÂ¼ » �|Àf//�Å ºËÔ»
 ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á ¹Z¼e Ö¸�Y L�m l¿�] �«YÁ �{ �d//�Y Ã|� x^� ºËÔ» Á |Àe ÕZÅ ÄËÁ{Y �YÂ¿Y Z]
 Ö¬�ZÀ» �{ �d�Ì¿ �Z¯�{ ÖËY~£ ÖËÂ³ |�Z^¿  l¿�] ÕY Ã|�Á �{ �³Y Ä  ̄Õ|uZe d�Y �Â�  ̄¾ËY �{
 l¿�] ¾Ë�´ËZm ¾Ë�Ì� ÖÀÌ»� \Ì� Á ZËÂ� ,d�Y º  ̄��Z] ½Y�Ì» ZË |¿�Y{�Ây�] Ö¨Ì � Zy �Y Ä¯
�d�Y Ã{�  ̄¹{�» Öf�Ì » ��Á {Â^Æ] Ä] Ö¿ZËZ� ®¼  ̄�Ì¿ ÖËZË�{ ÕZÅY~£ Á cÓÂ�v» Ö¿YÁY�§ �{Â� Ö»
 ,¡�» d�Â³ �½{�  ̄[Z^  ̄Á ½|¿Z�Âm ,�a�Zz] ,½{�  ̄w�� ��Y|Àe�Z^� Õ�¿Á|¿Y �{ Y~£ x^� lËY� ÕZÅ �Á�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³
 ÕZq ZË ÃÂÆ« ÃY�¼Å Ä  ̄d//�Y l¿�] ZË µ{Â¿ ,_Â� Ä�Z  ̄®Ë 0ÓÂ¼ » Ä¿Zv^� ��//� ÄÌÆe �{ Z�Â�z» ,{�Y{ Õ{ZË�
 �� ®Ë ZË ¡�» ºze ,ÖÅZ» ,¡�» d�Â³ ÕY Ä°e ÃY�¼Å d//�Y l¿�] [Z¬�] ®Ë ¶»Z�  ¹Z� Á �ZÅZ¿ Ã|�Á �{Â� Ö» ¥��»
 ,Y�eZ»Â� �{ ÁZ³ d�Â³ ,{�Y{ Õ�e �Ì] kYÁ� ÖÅZ» Á ¡�» YÁZm �{ �d�Y�Y{ Y� �{Ây �Zy ÕZÅY~£ Õ�¿Á|¿Y �Y Ä¬�À» �Å �ÄËÁ{Y�a
�|¿�Y{�Ây�] Õ�e �Ì] dÌ]Â^v» �Y [ÂÀm �{ ÖËZË�{ ÕZÅY~£ Á �|ÀÀ¯ Ö» Ö³|¿� ZÅÁ|ÀÅ \¸£Y Ä¯ ÖËZm� Ö·Z] �{ {�Y Á Ây d�Â³

فرهنگ غذایى مردم اندونزى

به خوشمزگی ادویه!

 Õ��ÁZ//�  ̄cÓÂ�v» �YÂ¿Y d//�  ̄ÕY�] Y� Ö^//�ZÀ» �ËY�//� ,Zy
 �Â//�  ̄¾ËY cÓÂ�v» ¾//Ë�e ºÆ» �Y Ö//°Ë �°//� �d//�Y Ã{�  ̄ºÅY�§
 �{ ÃÂÆ« Ã|//ÀÀ¯|Ì·Âe ¾Ì»Â//� ZÌ^¼¸  ̄Á ¶//Ë��] �Y �a Õ�¿Á|¿Y �d//�Y
 ¾ËY �{�Y{ �Y�//« Ö·Â^« ¶]Z« t�//� �{ �Ì¿ l¿�] |Ì·Âe ��¿ �Y Á d//�Y ½ZÆm
ÕZÅ Äf//�~³ �Y ,ºÆ» Õ�Zne ÕZÅ�Ì//�» �{ ¾f//�Y{ �Y�« d¸� Ä] �Â//�¯

 �Y Õ�ZÌ�] �d//�Y Ã{Â] ¦¸fz» ÕZÅ�Â//�  ̄�Zne ÕY�] Ö//���YZ] |�¬» �Á{ 
 {ZË� �ÂÀe \Ì¯�e�|¿Â//� Ö» �Â//�  ̄¾ËY ÖÅY� Ã�YÂ¼Å �//Ì¿ ÄËÁ{Y ½Z³|ÀËÂm
 º«� Y� ZÌ¿{ Õ�b�M ÕZÅ �Á� ¾Ë�e �Zy �Y Ö°Ë ,Õ�¿Á|¿Y Ö´ÀÅ�§ Á ÖËZÌ§Y�¤m
 ZaÁ�Y Á Ä¿ZÌ»�ÁZy �Ì¿ Á ¾Ìq ,|ÀÅ ½Âq ÖËZÅ�Â�  ̄Õ�b�M ®^� �ÌiPe �d�Y Ã{�
 Ã{Z� ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á Äq�³Y �d�Y {ÂÆ�» 0Ô»Z  ̄�Â�  ̄¾ËY �{ Õ�b�M ÕZÅ �Á� �]
ÕZÅ ÄËÁ{Y Á cZnË�^� Á ½ZÅZÌ³ ÕZÅ ±�] Á ZÅ Ä�Ë� �Y ½YÁY�§ Ã{Z¨f�Y Ö·Á ,|Àf�Å

 �Â�  ̄¾ËY �{ Õ�b�M Ö³�ËÁ ¾Ë�e��Z] �|//�z] Ö» ZÅY~£ ¾ËY Ä] Ö]Ây º � ½Â³Z¿Â³ 
 ÖËZË�¿Á|¿Y ÕZÅY~£ \¸£Y Ö·Á {Â� Ö» Õ{ZË� Ã{Z¨f�Y �»�« ¶¨¸§ �Y �d�Y ÄËÁ{Y �Y Ã{Z¨f�Y
 Zf^�¿ Ö´¼Å Ä  ̄¶Ì^n¿� Á Ã�Ë�,�ÌÀ�³ ºze ��Y|Àe�Z^� ¥��»�a ÕZÅ ÄËÁ{Y -|Àf�Ì¿ |Àe
 Ä  ̄Ö�� ÃY�¼Å Ä] d�Y l¿�] �Y Ö^Ì¯�e ÖËZË�¿Á|¿Y ÕZÅY~£ �e �Ì] 0ÓÂ¼ » �|Àf//�Å ºËÔ»
 ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á ¹Z¼e Ö¸�Y L�m l¿�] �«YÁ �{ �d//�Y Ã|� x^� ºËÔ» Á |Àe ÕZÅ ÄËÁ{Y �YÂ¿Y Z]
 Ö¬�ZÀ» �{ �d�Ì¿ �Z¯�{ ÖËY~£ ÖËÂ³ |�Z^¿  l¿�] ÕY Ã|�Á �{ �³Y Ä  ̄Õ|uZe d�Y �Â�  ̄¾ËY �{
 l¿�] ¾Ë�´ËZm ¾Ë�Ì� ÖÀÌ»� \Ì� Á ZËÂ� ,d�Y º  ̄��Z] ½Y�Ì» ZË |¿�Y{�Ây�] Ö¨Ì � Zy �Y Ä¯
�d�Y Ã{�  ̄¹{�» Öf�Ì » ��Á {Â^Æ] Ä] Ö¿ZËZ� ®¼  ̄�Ì¿ ÖËZË�{ ÕZÅY~£ Á cÓÂ�v» Ö¿YÁY�§ �{Â� Ö»

 ,¡�» d�Â³ �½{�  ̄[Z^  ̄Á ½|¿Z�Âm ,�a�Zz] ,½{�  ̄w�� ��Y|Àe�Z^� Õ�¿Á|¿Y �{ Y~£ x^� lËY� ÕZÅ �Á�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³
 ÕZq ZË ÃÂÆ« ÃY�¼Å Ä  ̄d//�Y l¿�] ZË µ{Â¿ ,_Â� Ä�Z  ̄®Ë 0ÓÂ¼ » Ä¿Zv^� ��//� ÄÌÆe �{ Z�Â�z» ,{�Y{ Õ{ZË�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³
 ÕZq ZË ÃÂÆ« ÃY�¼Å Ä  ̄d//�Y l¿�] ZË µ{Â¿ ,_Â� Ä�Z  ̄®Ë 0ÓÂ¼ » Ä¿Zv^� ��//� ÄÌÆe �{ Z�Â�z» ,{�Y{ Õ{ZË�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³

 �� ®Ë ZË ¡�» ºze ,ÖÅZ» ,¡�» d�Â³ ÕY Ä°e ÃY�¼Å d//�Y l¿�] [Z¬�] ®Ë ¶»Z�  ¹Z� Á �ZÅZ¿ Ã|�Á �{Â� Ö» ¥��»
 ,Y�eZ»Â� �{ ÁZ³ d�Â³ ,{�Y{ Õ�e �Ì] kYÁ� ÖÅZ» Á ¡�» YÁZm �{ �d�Y�Y{ Y� �{Ây �Zy ÕZÅY~£ Õ�¿Á|¿Y �Y Ä¬�À» �Å �ÄËÁ{Y�a
�|¿�Y{�Ây�] Õ�e �Ì] dÌ]Â^v» �Y [ÂÀm �{ ÖËZË�{ ÕZÅY~£ Á �|ÀÀ¯ Ö» Ö³|¿� ZÅÁ|ÀÅ \¸£Y Ä¯ ÖËZm� Ö·Z] �{ {�Y Á Ây d�Â³

فرهنگ غذایى مردم اندونزى

به خوشمزگی ادویه!
فرهنگ غذایى مردم اندونزى
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ÕZÅ Äf//�~³ �Y ,ºÆ» Õ�Zne ÕZÅ�Ì//�» �{ ¾f//�Y{ �Y�« d¸� Ä] �Â//�¯

 �Y Õ�ZÌ�] �d//�Y Ã{Â] ¦¸fz» ÕZÅ�Â//�  ̄�Zne ÕY�] Ö//���YZ] |�¬» �Á{ 
 {ZË� �ÂÀe \Ì¯�e�|¿Â//� Ö» �Â//�  ̄¾ËY ÖÅY� Ã�YÂ¼Å �//Ì¿ ÄËÁ{Y ½Z³|ÀËÂm
 º«� Y� ZÌ¿{ Õ�b�M ÕZÅ �Á� ¾Ë�e �Zy �Y Ö°Ë ,Õ�¿Á|¿Y Ö´ÀÅ�§ Á ÖËZÌ§Y�¤m
 ZaÁ�Y Á Ä¿ZÌ»�ÁZy �Ì¿ Á ¾Ìq ,|ÀÅ ½Âq ÖËZÅ�Â�  ̄Õ�b�M ®^� �ÌiPe �d�Y Ã{�
 Ã{Z� ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á Äq�³Y �d�Y {ÂÆ�» 0Ô»Z  ̄�Â�  ̄¾ËY �{ Õ�b�M ÕZÅ �Á� �]
ÕZÅ ÄËÁ{Y Á cZnË�^� Á ½ZÅZÌ³ ÕZÅ ±�] Á ZÅ Ä�Ë� �Y ½YÁY�§ Ã{Z¨f�Y Ö·Á ,|Àf�Å

 �Â�  ̄¾ËY �{ Õ�b�M Ö³�ËÁ ¾Ë�e��Z] �|//�z] Ö» ZÅY~£ ¾ËY Ä] Ö]Ây º � ½Â³Z¿Â³ 
 ÖËZË�¿Á|¿Y ÕZÅY~£ \¸£Y Ö·Á {Â� Ö» Õ{ZË� Ã{Z¨f�Y �»�« ¶¨¸§ �Y �d�Y ÄËÁ{Y �Y Ã{Z¨f�Y
 Zf^�¿ Ö´¼Å Ä  ̄¶Ì^n¿� Á Ã�Ë�,�ÌÀ�³ ºze ��Y|Àe�Z^� ¥��»�a ÕZÅ ÄËÁ{Y -|Àf�Ì¿ |Àe
 Ä  ̄Ö�� ÃY�¼Å Ä] d�Y l¿�] �Y Ö^Ì¯�e ÖËZË�¿Á|¿Y ÕZÅY~£ �e �Ì] 0ÓÂ¼ » �|Àf//�Å ºËÔ»
 ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á ¹Z¼e Ö¸�Y L�m l¿�] �«YÁ �{ �d//�Y Ã|� x^� ºËÔ» Á |Àe ÕZÅ ÄËÁ{Y �YÂ¿Y Z]
 Ö¬�ZÀ» �{ �d�Ì¿ �Z¯�{ ÖËY~£ ÖËÂ³ |�Z^¿  l¿�] ÕY Ã|�Á �{ �³Y Ä  ̄Õ|uZe d�Y �Â�  ̄¾ËY �{
 l¿�] ¾Ë�´ËZm ¾Ë�Ì� ÖÀÌ»� \Ì� Á ZËÂ� ,d�Y º  ̄��Z] ½Y�Ì» ZË |¿�Y{�Ây�] Ö¨Ì � Zy �Y Ä¯
�d�Y Ã{�  ̄¹{�» Öf�Ì » ��Á {Â^Æ] Ä] Ö¿ZËZ� ®¼  ̄�Ì¿ ÖËZË�{ ÕZÅY~£ Á cÓÂ�v» Ö¿YÁY�§ �{Â� Ö»

 ,¡�» d�Â³ �½{�  ̄[Z^  ̄Á ½|¿Z�Âm ,�a�Zz] ,½{�  ̄w�� ��Y|Àe�Z^� Õ�¿Á|¿Y �{ Y~£ x^� lËY� ÕZÅ �Á�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³
 ÕZq ZË ÃÂÆ« ÃY�¼Å Ä  ̄d//�Y l¿�] ZË µ{Â¿ ,_Â� Ä�Z  ̄®Ë 0ÓÂ¼ » Ä¿Zv^� ��//� ÄÌÆe �{ Z�Â�z» ,{�Y{ Õ{ZË�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³
 ÕZq ZË ÃÂÆ« ÃY�¼Å Ä  ̄d//�Y l¿�] ZË µ{Â¿ ,_Â� Ä�Z  ̄®Ë 0ÓÂ¼ » Ä¿Zv^� ��//� ÄÌÆe �{ Z�Â�z» ,{�Y{ Õ{ZË�
 {�]�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ �Ì� ,�Â//�  ̄¾ËY ¹{�» Õ�b�M �{ Ö¸�Y ÕY�mY �Y �´Ë{ Ö°Ë �{�Y{ Õ{ZË� kYÁ� �] Á ÁZ³

 �� ®Ë ZË ¡�» ºze ,ÖÅZ» ,¡�» d�Â³ ÕY Ä°e ÃY�¼Å d//�Y l¿�] [Z¬�] ®Ë ¶»Z�  ¹Z� Á �ZÅZ¿ Ã|�Á �{Â� Ö» ¥��»
 ,Y�eZ»Â� �{ ÁZ³ d�Â³ ,{�Y{ Õ�e �Ì] kYÁ� ÖÅZ» Á ¡�» YÁZm �{ �d�Y�Y{ Y� �{Ây �Zy ÕZÅY~£ Õ�¿Á|¿Y �Y Ä¬�À» �Å �ÄËÁ{Y�a
�|¿�Y{�Ây�] Õ�e �Ì] dÌ]Â^v» �Y [ÂÀm �{ ÖËZË�{ ÕZÅY~£ Á �|ÀÀ¯ Ö» Ö³|¿� ZÅÁ|ÀÅ \¸£Y Ä¯ ÖËZm� Ö·Z] �{ {�Y Á Ây d�Â³

فرهنگ غذایى مردم اندونزى

به خوشمزگی ادویه!
Õ�Ì»Y ZÀÌ¿�ºm�f»
foodbycountry��^À»
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مقایسه دو چای معروف!

سبــز یا سیــاه؟
 �iÂ» Y~£ [~//m Á º�Å �{ Ö¿|Ì//�Â¿ ¾ËY |//¿|¬f » ZÅ ½M �|//¿�Y{ |Ì¯Pe ½M Öf//�Y|Æ] Á Ö^� �YÂ//y {�Â» �{ Á |//¿�´¿ Ö» Á�Y{ ®Ë º//�q Ä] Y� �^//� ÕZq ZÅ ÖÀÌq
 {Y�§Y Öy�] d//�Y ¾°¼» Á d//�Y cÁZ¨f» ½M º � Z»Y ,{�Y|¿ Öz¸e Á �³ º � ,ÃZÌ//� ÕZq |À¿Z» Ö¿|Ì//�Â¿ ¾ËY Äq�³Y �|ÀÀ¯ Ö» Ö]Y{Z//� �Z//�uY ½M ¥��» Z] Á d//�Y
 dËÂ°//�Ì] ,|À« ½Á|] Á ÖËZÆÀe Ä] Y� ÕZ//q ¾ËY d//�Y �fÆ] Z»Y ,|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y ½M Ä] ÃYÂz·{ º � ½{Y{ ÕY�] Ö�ÂÀ�» ÕZÅ Ã|ÀÅ{ º � �Y Á |À//�Z] Äf//�Y|¿ d//�Á{ Y� ½M
 �{Â//� Ö¼¿ Ã|Ì//�Â¿  Ã|ÀÀ¯ ¾Ë�Ì//� Z] �^//� ÕZq ºÅ ���Á |À¸ËZe ,¾aY� ,¾Ìq ¶//j» ÖËZÅ�Â//�  ̄�{ �|ËÂ//� |À» Ã�Æ] ½M �YÂy �Y Ze |Ì//�ÂÀ] �´Ë{ ÕZÅ Ã|ÀÀ¯ ¾Ë�Ì//� ZË

�ºËY Ã{�  ̄Â³Á d¨³ Öf�Æ] |ÌÆ� ÃZ´�¿Y{ Á �Â�  ̄ÄË~¤e cZ¬Ì¬ve ÂfÌf�¿Y �ZÌ�¿Y{ Á Ö¿Z»�{ ºË�� Á ÄË~¤e ��zf» ,Ö¿Zf�Ì¿ ²¿�Ìe �f¯{ Z] ÕZq ¾ËY Ã�Z]�{

اگر موافق باشید، بحثمان را از مقایسه چای سبز و چای 
سیاه شروع کنیم.

 Öfu Á �^� ÕZq Ze Äf§�³ ÃZÌ� ÕZq �Y ÕZq �YÂ¿Y �Y�Z] �{ ,Ä¸]
 �d�Y {ÂmÂ» |Ì¨� ÕZq Á ²¿Ó�ÁY ¹Z¿ Ä] Õ|À¸ËZe ÕZq Ö�Â¿
 ÕZÅ Äm�{ Ä] ÄmÂe Z] �d�Y ÕZq ÃZÌ³ ±�] ZÅ ½M Ä¼Å Z�À»
 ¾Ë�e �Ì] Ä  ̄{Â� Ö» ºÌ�¬e ÖeÁZ¨f» �YÂ¿Y Ä] ÕZq ,�Ì¼ze
 Äm�{ ¾Ë�e º  ̄Á d�Y ÃZÌ//� ÕZq Ä] ª¸ f» �Ì¼ze Äm�{
 Ö¿Z»� �Y ÖÀ Ë �Ì¼ze |ÀËM�§ �{ ��^� ÕZq Ä] ª¸ f» ,�Ì¼ze
 �Y�« YÂÅ �� » �{ Ä  ̄Ö¿Z»� Ze {Â� Ö» Ã|Ìq ÕZq ±�] Ä¯
 �|Å{ Ö» w� ÕZq �{ ÖeY�ÌÌ¤e ,{Â� Ö» �Ì¼ze Á {�Ì³ Ö»
 0ZuÔ��Y Ä  ̄ÕZ//q ®Ë�Â·ÂÌ] Á µZ § ÕZÅ \Ì¯�e ÖÀ Ë
 Õ�e|Ë|m ÕZÅ \Ì¯�e Ä//] |ÀËÂ³ Ö» �µÂÀ§ Ö¸a� ½M Ä]
 Ä¸¼m �Y Ä  ̄Ö·ÂÀ§ Ö¸a ÕZÅ \Ì¯�e �«YÁ �{ �|¿Â� Ö» ¶Ë|^e
 ½|� Ã|Ìq ½Z»� �Y |Àf�Å ÕÂ« Ö¿Y|Ì� Ȳ Öf¿M ÕZÅ \Ì¯�e
 Õ{ZË� cY�ÌÌ¤e ,|¿Â//� Ö» �Ì¼ze Ä¯ Ö¿Z»� Ze ÕZq ±�]
 d�Y Õ{ZË� ¾ÌX§Z  ̄,ÃZÌ� ÕZq cZ^Ì¯�e Ä¸¼m �Y �|ÀÀ¯ Ö»
 Ö^�� ºf�Ì� ®Ë�ve h�Z] Á {�Y{ ®Ì¿�Z»�Z§ �YÂy Ä¯
 Ä] ¾ÌX§Z  ̄�Y|¬» �^� ÕZq �{ Z»Y �{Â� Ö» Ö«Á�� �Ö^¸« Á
 �{ Ä  ̄ÖËZÅ µÂÀ§ Ö¸a ,¾¼� �{ �|//�� Ö» ¾°¼» ¶«Y|u
 �ZÌ�] ÃZÌ� ÕZq �{ {�Y{ {ÂmÁ Õ�e{ZË� �Y|¬» Ä] �^� ÕZq

�d�Y º¯
چرا چای سبز بی رنگ است؟

 \�q µ{ ÕY�] ½Y�ËY �{ Ä  ̄ÖËZÅ Ä�yZ� Á ZÅ�ZÌ » �Y Ö°Ë
 Äf^·Y �d�Y ½M ²¿� ,{Â� Ö» Äf§�³ ��¿ �{ ÕZq ½{Â] Ã�Ze Á
 ²¿� Ö] Y�Ë� ,|À¯ Ö¼¿ ©|� �^� ÕZq {�Â» �{ �ZÌ » ¾ËY

 ¾Ë�e º  ̄Á ½M �{ {ÂmÂ» ÕZÅ \Ì¯�e Ä] �^//� ÕZq ½{Â]
�{Â� Ö» �Â]�» �¿|��Ì¼ze Äm�{

این ترکیب ها چه خواصی دارند؟
 ¹Zn¿Y Õ�ZÌ//�] ÕZÅ Ä ·Z�» ,�^//� ÕZq �YÂy {�Â»�{
 Ö¿Z���|� dÌ�Zy ,�YÂy ¾ËY ¾Ë�e ºÆ» �d//�Y Ã|�
 ½YÂÀ� Ä] �^� ÕZq Ä  ̄Ö »YÂm �{ Ã|//�  �z�» �d�Y
 �Y Öy�] Ä] Ôf]Y ,{Â� Ö» ¥��» \e�» lËY� Ö¿|Ì�Â¿ ®Ë
 cZf�Á�a ½Z��� Á Ö��YÂ³ ÕZÅ ½Z��� |À¿Z» ZÅ ½Z���
 �ÌiPe Ä] ½YÂe Ö» �^//� ÕZq �YÂy �´Ë{ �Y �d//�Y �e º¯
 ½Z�¿ ZÅ Ä ·Z�» lËZf¿ �{�  ̄Ã�Z//�Y ½|] �Z�Á dyÂ� �] ½M
 Ze |¿YÂe Ö» �Á� �{ �^//� ÕZq ½Z//nÀ§ � ¥��» |Å{ Ö»
 �ËY�§Y Z] Á |Å{ �ËY�§Y Y� ½|] ÄËZa �Z�Á dyÂ� Õ{Á|u
 d§Z] c�Â� Ä] ½|] �{ Õ�e º  ̄Õ�·Z  ̄�Y|¬» �Ì¿ �Z�Á dyÂ�

�{Â�  Ö» Ã�Ìy} Ö]�q
آیا نوشیدن چای سبز باعث کاهش وزن می شود؟

 |¿Á� Ä] ½|] �Z//�Á dyÂ� �ËY�§Y ¾ËY ZËM Ä¯ ¾ËY {�Â» �{
 {ÂmÁ Õ|Àf�» Ä ·Z�» ,�Ìy ZË |À¯ Ö» ®¼  ̄½�Á �ÅZ¯
 |��{�� {Á|u Ze �¬§ �^� ÕZq d·Zu ¾Ë�fÆ] �{ �{�Y|¿
 Ä  ̄Õ{�§ ÕY�] ¾ËY�]ZÀ] ,|Å{ Ö» �ËY�§Y Y� ½|] �Z�Á dyÂ�
 Ö³|¿� Á d�Ì¿ ÕY ÄË~¤e cZ°¿ Á ÖËY~£ ºË�� dËZ�� Ä] |À^ËZa
 Õ�´Ë{ Ã{Z» pÌÅ Ä°¸] �^� ÕZq ZÆÀe Ä¿ {�Y{ Ö¯�ve ½Á|]

�|À  ̄®¼  ̄ÁY ½�Á �ÅZ  ̄Ä] |¿YÂe Ö¼¿
گفته می شود نوشیدن چای مانده معمولی انسان را دچار 
عوارضی مانند یبوست می کند آیا در مورد چای سبز هم 

همین طور است؟

 | ] Ä¬Ì«{ �� Z//e � Ä  ̄|¿|¬f »  ¾//Ìq ¹{�» Ö·Á ,Ä¿
 Äq�³Y �|Ì//�Â¿ Y� ½M |//ËZ] �^//� ÕZq ½{�//  ̄¹{ �Y
 {ÂmÁ Ä//] ½M \Ì¯�e �{ Õ�//ÌÌ¤e �Y ½|//� {�//� Z]
�{Â//� ¥��» Ã�Ze c�Â� Ä] Ä  ̄d//�Y �fÆ] Z»Y |ËM Ö¼¿
آیا با نوشــیدن این چای به یبوست مبتلا می شویم؟

 ,�^//� ÕZq ¥��» cY��» �Y Ö//°Ë |¿|¬f » Ö//y�]
 ÕZq �¬§ �//«YÁ �{ Z»Y ,d//�Y ½M ½{Â] �ÁM d//�Â^Ë
 {Â� d�Â^Ë Ä] Ôf]Y h�Z] |¿YÂe Ö» Ä  ̄d//�Ì¿ �^//�
 ÃÂÆ« ,ÃZÌ//� ÕZq |À¿Z» Õ�´Ë{ ÕZÅ Ö¿|Ì//�Â¿ Ä°¸]
 ÕY�] Y� Ö¸°//�» ¾ÌÀq |À¿YÂe Ö» ºÅ Ä§Z°//�¿ Öfu Á
 ZÅ Ö¿|Ì//�Â¿ ¾ËY ½Âq �|ÀÀ  ̄{Z//nËY  ½Z³|ÀÀ¯ ¥��»
 �§{ h�Z] ,ZÅ ½M Ã�Y|¿Y �Y �Ì] ¥��» ,|Àf�Å �ÁM�Y�{Y
 ºÅ ½|] Ö]M º  ̄��YÂ� �Y Ö°Ë �{Â� Ö» ½|] �Y [M {ZË�
 ÃÂÆ« ZË ÕZq �{ {ÂmÂ» ¾ÌX§Z  ̄ÃÁÔ� Ä] �d//�Y d�Â^Ë
 ��YÂ³ ÃZ´f//�{ Õ{Á{ ÕZÅ d¯�u ½|//�|À  ̄h�Z]

�{Â� Ö»
زیاده روی در مصرف چای سبز چه عوارضی دارد؟

 {�§ Ä] Á d�Y �z] �»Y�M ÃZÌ� ÕZq �{ {ÂmÂ» ¾ÌX§Z¯
 d·Zu ½M ¹ÁY|» ¥��» ¾ËY�]ZÀ] ,|Å{ Ö» Õ�ZÌ�ÂÅ �Z�uY
 µ{Z e |u ÕZq ¥��» �{ |ËZ] Á {�ÁM Ö» {ÂmÁ Ä] Ö´f�]YÁ
 ÕZq Ã�Y|¿Y �Y �Ì] ¥��» ¶°�» ¾Ë�e Ã|¼� �{�  ̄dËZ�� Y�
 ½M �{ {ÂmÂ» ®Ì·ÂÀ§ Ö¸a ÕZÅ \Ì¯�e Ä] �Â]�» �Ì¿ �^�
 ÃY�¼Å ½M ¥��» Á ÖfÌ§��� ��ZÀ� Z] \Ì¯�e �{ Ä  ̄d�Y
 ,¾ÅM ,ÕÁ� |À¿Z» ½|] �ZÌ¿ {�Â» {YÂ» �Y Öy�] [~m Y~£ Z]

�|Å{ Ö» �ÅZ  ̄Y� ��� Á ºÌ�¸¯



دم نوش های گیاهی 
انرژی بخش

دم نوش های گیاهی 

چای گل کدوتنبل
 dÌ¼ÅY Z^Ë� ÃÂ¸m ¶//Ì·{ Ä] ZÆÀe ZÅ ¶³ �YÂ¿Y
 ZÅ ½M ²¿�Z´¿� ÕZ//Å Ä¿Y|´¿� Ä°¸] ,|//¿�Y|¿
 ¶³ �d//�Y ½Z//��Z¼�Ì] �YÂy �´¿ZËZ¼¿
 �ZÌ�] {�� ²¿� Ä¯ ½M �] ÃÁÔ� �Ì¿ ¶^ÀeÁ|¯
 º�q ,½M ²¿� �^� ÄeÂ] Á {�Y{ ÕY Ã|À�y�{
 Ä] Ä  ̄d�Y Õ�Z¼� Ö] �YÂy ÕY�Y{ d�Y �YÂ¿
�|À¯ Ö» ®¼  ̄½|] ÕZÅ�ZÌ¿ �Y Õ�ZÌ�] ¾Ì»Pe

 Ä] {�Y{ Ö//¯Y�Ây ¥��» ,¶//^Àe Á|  ̄¶³
 Ã{Z¨f//�Y ÕZq ÄÌÆe ÕY�] ½M �Y ¶Ì·{ ¾Ì¼Å
 Ze ®Ë d�Y Ö§Z  ̄,ÕZq ÄÌÆe ÕY�] �{Â� Ö»
 Á Ã{�  ̄Y|m ÄeÂ] �Y Y� ²¿�{�� ¶³ ª//�Z« Á{
 �a ÕZq �|Ë�Ë�] �Âm [M ½ZnÀ§ ®Ë �{
 �d//�Y ¥��» Ã{Z»M Ä¬Ì«{ �� Ö//·Y �� �Y
 ÕY�] �¯ d§M Á ¹Â¼//� ¥��» c�Â��{
�|ÌÀ  ̄[ZÀfmY ½M ÕZ//Å ¶³ ¥��» �Y ,ÃZÌ³

 Ö//¼  ̄�ZÌ//�] Õ�//·Z  ̄Ö¿|Ì//�Â¿ ¾//ËY
�{�Y{ Ö//¿YÁY�§ M ¾//Ì»ZfËÁ Á Äf//�Y{

 ®¼  ̄�] ÃÁÔ� ¶^ÀeÁ|  ̄¶³ Ã{�¯ ¹{ ¥��»
 ,ZÅ Õ�f¯Z] ,½|] �ZÌ¿ {�Â» M ¾Ì»ZfËÁ ¾Ì»Pe Ä]
 �¨u Ä] Á Ã{�] ¾Ì] �Y Y� ZÅ d¿Â¨� Á ZÅ �Á�ËÁ
�|À¯ Ö» ®¼  ̄ÖËZÀÌ] Á ZÅ ½YÂzf�Y d»Ô�

 ,Ö¿|Ì//�Â¿ ¾ËY �{ {Â//mÂ» g ¾//Ì»ZfËÁ
 ½Y�Ì» Á Ã{�//  ̄®¼  ̄d//�Âa Ö]Y{Z//� Ä]
 �´Ë{ �{ {Â//mÂ» ÕZ//Å Õ~¤»�Ë� [~//m
 �|Å{ Ö» �//ËY�§Y Y� Ö§��» Ö//ËY~£ {YÂ»

دم کرده جعفری برای مقابله با مشکلات گوارشی

 Y�Ë� �|ÀËM Ö» {ÂmÁ Ä] Y~£ ¥�� �Y | ] 0ÓÂ¼ » cÔ°�» ¾ËY .|Ë�Y{ dËZ°� Ã| » ½{�¯ ��e Á ��Â� ,{�{ µ{ �Y
�d�Ì¿ Z�³ ÃY� Õ�¨ m Õ Ã�Y|¿Y Ä] �Ìq pÌÅ c�Â� ¾ËY �{ �|ÌÀ  ̄º�Å Y� Y~£ Öf��{ Ä] |Ì¿YÂe Ö¼¿

�Ã{Z¨f�Y �Á�
 ¥Z� Y� µÂ¸v» �|�Ân] Ä¬Ì«{ �� {Á|u |ÌÅ{ Ã�ZmY Á ÄfzË� [M �fÌ· Ö¸Ì»�� �{ Y� Õ�¨ m Õ�ÂyY~£ ª�Z« ®Ë

�|Ì�ÂÀ] Y~£ �Y | ] Á Ã{�¯

خواص درمانی دمنوش ریحان  
 ÕY�] \�ZÀ» Á �ÂÆe Á ÄrÌa µ{|� ,{�{Â¸³ Ã|ÀÀ¯ ¥���] �¶Ì^« �Y Õ{ZË� �ZÌ�] �YÂy ÕY�Y{ ½ZvË� �Â¿ ¹{

�d�Y �ÁM �Z�¿ Á �z] ¹Y�M  ¾ÌÀq ºÅ Á ��YÂ³ ÃZ´f�{
½ZvË� ��Â//À»{ ÄÌÆe ��//� �|//ÌÀ  ̄ÃZÌ//� ÕZq ¾Ë�´ËZm Y� �Â//¿ ¹{ ¾//ËY ÖÅZ³ º//ÌÀ¯ Ö» {ZÆÀ//�Ìa

 Ã{Z»M ½ZvË� ±�] |Àq �Â¿ ¹{ ÓZu ,|�°] ¹{ Ä¬Ì«{ � Ö·Y � c|» Ä]  Ze |Ë�Ë�] Äm�{ �� Z] [M Õ�Â« ®Ë �{ Y�
�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ¶�� Õ�Y|¬» �Y |Ì¿YÂe Ö» ½{�  ̄¾Ë�Ì� Ä] ¶ËZ¼e c�Â��{ �d�Y

کاهش سطح قند خون با  گل ختمی 
                                                  

 ºÌ�Àe Y� ½Ây|À« ,{�ÁM Ö» ¾ÌËZa Y� \e ÃZÌ³ ¾ËY Ä//�Ë� Ã{�¯ ¹{
 ½Z��zf» �Y ÖÅÁ�³ �d�Y �iÂ» ÄÌ¸¯ ²À� �§{ ÕY�] Á |À¯ Ö»
 Ö�Zy Ä¿Â³ �Y Ã|� Äf§�³ Ö Ì^� ÖËZÌ¼Ì� {YÂ» Ö���] Ä] Õ|ÀÅ
 ÄfyZÀ� �Y Ö¿Z»�{ �YÂy ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄|¿Y ÄfyY{�a ÖÀÌq Ö¼fy
 Ä] ½ZËÔf^» ÕY�] Õ|Ë|m Á �fÆ] Ö¿Z»�{ �Âf¯Z§ |¿YÂe Ö» Á Ã|//�

�|À  ̄|Ì·Âe d]ZË{
 ,Ã|� ÄfyZÀ� �Â»Zy ¶eZ« Ä] ½ZÆm ½Z°��a ��Âe Ä  ̄� �Â¿ d]ZË{
 \mÂ» Á |ËM Ö» [Z�u Ä] �Ì³YÁ ¶]Z«�Ì£ Ö¸�Y ÕZÅ Õ�Z¼Ì] L�m
 {Ây ½Zm ½M Ä] Ôf]Y �iY �] ZÌ¿{ ¹{�» �Y ÖÆmÂe ¶]Z« {Y| e {Â� Ö»

�|ÀÅ|] d�{ �Y Y�

 ½Z��zf» �Y ÖÅÁ�³ �d�Y �iÂ» ÄÌ¸¯ ²À� �§{ ÕY�] Á |À¯ Ö»
 Ö�Zy Ä¿Â³ �Y Ã|� Äf§�³ Ö Ì^� ÖËZÌ¼Ì� {YÂ» Ö���] Ä] Õ|ÀÅ
 ÄfyZÀ� �Y Ö¿Z»�{ �YÂy ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄|¿Y ÄfyY{�a ÖÀÌq Ö¼fy
 Ä] ½ZËÔf^» ÕY�] Õ|Ë|m Á �fÆ] Ö¿Z»�{ �Âf¯Z§ |¿YÂe Ö» Á Ã|//�

 ,Ã|� ÄfyZÀ� �Â»Zy ¶eZ« Ä] ½ZÆm ½Z°��a ��Âe Ä  ̄
 \mÂ» Á |ËM Ö» [Z�u Ä] �Ì³YÁ ¶]Z«�Ì£ Ö¸�Y ÕZÅ Õ�Z¼Ì] L�m
 {Ây ½Zm ½M Ä] Ôf]Y �iY �] ZÌ¿{ ¹{�» �Y ÖÆmÂe ¶]Z« {Y| e {Â� Ö»

کاهش سطح قند خون با  گل ختمی 

 ºÌ�Àe Y� ½Ây|À« ,{�ÁM Ö» ¾ÌËZa Y� \e ÃZÌ³ ¾ËY Ä//�Ë� Ã{�¯ ¹{
 ½Z��zf» �Y ÖÅÁ�³ �d�Y �iÂ» ÄÌ¸¯ ²À� �§{ ÕY�] Á |À¯ Ö»
 ºÌ�Àe Y� ½Ây|À« ,{�ÁM Ö» ¾ÌËZa Y� \e ÃZÌ³ ¾ËY Ä//�Ë� Ã{�¯ ¹{
 ½Z��zf» �Y ÖÅÁ�³ �d�Y �iÂ» ÄÌ¸¯ ²À� �§{ ÕY�] Á |À¯ Ö»

دمنوش های گیاهی و میوه ای مورد استقبال برخی خانواده ها قرار دارند. البته این استقبال دلایل مختلفی دارد؛ 
برخی برای نفع درمانی از این دمنوش ها استفاده می کنند. تعدادی برای تنوع بخشیدن به نوشیدنی روزانه آن 
را جایگزین چای کرده اند. به هرحال باید  برخی نکات را در مصرف این دمنوش ها رعایت کرد تا از بروز مشکلات 
احتمالی پیش گیری کرده و به نتایج بهتری دست یافت.  مصرف دمنوش های گیاهی زمان منحصربه فرد خود را 
می خواهد و نباید بلافاصله قبل یا بعد از مصرف آن، غذا خورد،  هم چنین مصرف مایعاتی مانند چای، قهوه و یا شیر 
بلافاصله قبل یا بعد از آن توصیه نمی شود.  بررسی ها نشان می دهند بهتر است حدود نیم ساعت فاصله درزمان 
مصرف دمنوش های گیاهی وجود داشته باشد. برخی بدون مطالعه و آگاهی  درباره  دمنوش های گیاهی  از آن ها 

استفاده می کنند که می تواند پیامدهای مضری داشته باشد. 
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دم نوش های گیاهی 
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زیره سیاه 

¹�³�ZÌ�] �d Ì^�
 �Z//�§ Ã|¿�] ÓZ] ,Ã|ÀÀ¯ ¦Ì�· ��YÂ//y
 ÄÌ¨�e ,Ö§Z�Y Ö]�q Ã|À¿Y�Â//� ,½Ây
 ,�{Z» �Ì//� Ã|ÀÅ{ �ËY�§Y ,�|//» ,½Ây
 ½Z//»�{ ,Ã{Á� Á Ã|// » �Z³ Ö//¸Ì¸ve
 Ã|ÀÀ¯ dËÂ¬e,ZÆf�Y ®Ë�ve ,�¨¿ Ö´Àe
 ÃZÌ//� Ã�Ë� �ÂÀ»{ �Ã| » ©Á�//�Á \¸«
 dÌ//�Z�u|� �d//�Y Ö¿Ây º  ̄|//�

�d�Y [ZÆf·Y|� Á �¾Ì»Zf�ÌÅ Öf¿M�

 ÃZÌ� Ã�Ë� Õ�Ây ÕZq ª�Z« ®Ë�ÄÌÆe ���
 ½YÂÌ· ®Ë ÃY�¼Å Ä] ,|ÌÀ  ̄[ZÌ�M Á {�y Y�
 Ã{ c|» Ä] Á |Ë�Ë�] Õ�Â//« �{ �Âm [M
 �Y�« ºÌ¬f//�»�Ì£ Ä¸ //� ÕÁ� �] Ä¬Ì«{
 �°� Ö¼  ̄�Y|¬» Z] Y� ½M �b//� �|ÌÅ{

�|ÌÀ  ̄¶Ì» Á |ÌËZ¼¿ �Â¸z»
 ¶^« Ze |ËZ^¿ ,d�Y �Y�§ Ã�Ë� �¿Z�Y ½Âq
 ½Y�Ì» �{�//  ̄[ZÌ//�M ZË {�Ây ¥��» �Y
 �Zn» �Á� �{ ½YÂ//Ì· Ä//� Ze ½M ¥��»

�|�Z] Ö»

دمنوش میوه نسترن

®�y Á µ|f » �d Ì^�
µZÆ�Y ,ÄÌ¸  ̄¹�Á Á {�{ ,½Ây |À«|� ,½Ây�Z�§ Ã|¿�ÁM ¾ÌËZa ,Ã| » ÕÂ¬» ,g ¾Ì»ZfËÁ �Y �Z��� ��YÂy

�|À¯ Ö» ¥���] Y� Ã| » ÕZÅ ÄrÌÅZ» �Z^¬¿Y Á d�Y Ö]YÂy Ö] Á
�{Â� Ö» d�Âa d§Z�· h�Z] Á Ã{�¯{ZË� d�Âa�{ Y� ½Ây ½ZË�m d���

�{�] Ö» ÓZ] ZÅ Õ�Z¼Ì] ¶]Z¬» �{ Y� ½|] dÌ¿Â�»
 d¼�« ÕÁ� Á Ã{�  ̄d��{ ÃZÌ³ ¾ËY ±�] �Y Õ{Z¼�| ¬» ¹�Á �§�Á ½YÂzf//�Y Ö´f//�°� ºÌ»�e ÕY�]
 Ze |ÌÅ{ �Y�« {�� [M ½YÂÌ· Á{ Z] ÃY�¼Å Õ�Â« ®Ë �{ Y� {|� Ã{�¿Za �ÄÌÆe ��� �|ÌÅ{ �Y�« ¹�ÂeZË Ö´f�°�
 Ä] ½M [M Ze |�Z] d�Z� ®Ë ºÌ¬f�» Ä¸ � ½Z¼Å Z] ,|ÌÀ  ̄º  ̄Y� Ä¸ � �b� �|ËM �Âm ºÌ¬ff�» Ä¸ � Z]

�|�°] ¹{ d�Z� Ä� ºÌ¬f�»�Ì£ Ä¸ � Z] �b� {Â� �Zz] lË�|e
 ¹Z¼u�Y | ] Y� {Ây ½|] |À¿YÂe Ö» ,|ÀÀ¯ Ö» ©�� {ZË� Ä¯ Ö¿Z�  ̄�|À¯ Ö» �§{ Y� ½|] |] ÕÂ] �ÂÀ»{ ¾ËY
 ¹�Á Á ²À� Á d�Y [Z��Y Ã|ÀÀ¯ ¹Y�M �Â¿ ¹{ ¾ËY ¾ÌÀq ºÅ �|ÀÀ  ̄Ö�¯ [M ½�f�¿ ±�] Á ¶³ Ã{�¯ ¹{ Z]

�|À¯ Ö» �§� �Ì¿ Y� ÄÌ¸¯

دم نوش زرشک 

 �ZÆq ÃY�¼Å Ä] Õ�Ì³ [M ®��� Õ�ÂyY~£ ª�Z« � Ze�
 ®Ë �Y | ] Á ÄfzË� Ö//ÀÌq Õ�Â« �{ Y� �Âm [M ½YÂÌ·
 c�Y�u Z] Y� ½M Ä¬Ì«{ d//�Ì] c|» Ä] ,½{�Ây �Âm
 Ã{�  ̄¾Ë�Ì� ¶�� Ö¼  ̄Z] Y� ½M �b� Á |ÌÀ  ̄¹{ ºËÔ»

�|ÌÀ  ̄¶Ì» Á
 ,Y�¨�|� Á {�Y{ ®//�y Á {�//� Öf Ì^� ,®//���
 ,¹Â¼//� Ã|ÀÀ¯ ÖjÀy ,\¸« Á |^  ̄,Ã| » Ã|ÀÀ¯ dËÂ¬e
 ÖËZÆf//�Y Ö] Á Ö³{�Z»�³ Á �//�� Ã|//ÀÀ¯ ¥���]
 ÕY�] Ö]Ây �ZÌ///�/] ½Z»�{ ,½Ây ÄÌ¨�e ¾¼� �d�Y
 Ã{�¯ ¹{ ¾ËY �d�Y kY�» ¹�³ {Y�§Y �{ ÓZ/] ½Â/y�Z/�/§
 �d�Y |Ì¨» |Àf�Å Ö]�q Á |À« ÕY�Y{ Ä  ̄Õ{Y�§Y ÕY�]
 |¿�] Ö» l¿� Õ|^  ̄ÕZÅ ÖfuY�Z¿ �Y Ä  ̄Õ{Y�§Y 0Z�Â�z»
 � Ä¿Y�Á� ,|¿Y Ã|� ®ÌeZÌ� Õ�Z¼Ì] �Zq{ Ä  ̄Ö�Zz�Y ZË Á

�|ÀÀ  ̄¶Ì» Y� ½M Ã{�¯ ¹{ ZË ®��� [M ½YÂÌ· � Ze
 Ã{Z» ¾ËY ,®//��� �{ ½YÁY�§ B ¾Ì»ZfËÁ {ÂmÁ ¶Ì·{ Ä]
 �¬¿ Ö³{�ÂyZ»�//� �Y Õ�Ì³ �Ìa �{ |¿YÂe Ö» ÖËY~£
 �{ Á d�Y ÃÂÌ» �Â¿ ®Ë ®//��� �|�Z] Äf�Y{ ÖËY�� Ä]

�{�Ì³ Ö» �Y�« cZm ÃÂÌ» ÃÁ�³

دم نوش گل سرخ (گل 

محمّدی)

 d¼//� Ä] �ËY�³ Z] µ|f » Öf Ì^� ,�Â//¿ ¹{ ¾ËY
 \¸« Õ 6Â¬» ,�z] Õ{Z� �ZÌ�] Á {�Y{ Ö°�y Á Z»��
 Ö]Ây �ZÌ�] ¾6Ì¸» ,w�� ¶³ �d�Y º¤¸] Á Y�¨�|� Á
 Äj· dËÂ¬e ,ÄÀÆ  ̄Á Ã�Ze ÕZÅ d�Â^Ë ½Z»�{ �{ Á Ã{Â]

�d�Y |Ì¨» ½M ÕZÅ ºy� ºÌ»�e Á
 Ã{�Ì� ½Y�{Z» �{ �Ì� �ËY�§Y h�Z] w�� ¶³ �Â¿ ¹{

�{Â� Ö»
 �{�Y{ |^  ̄ÕÁ� �] ÕÂ¬» �iY w�� ¶³ �Â¿ ¹{ ¥��»
 �§� Y� ½ZÅ{ |] ÕÂ] ,d//�Y �iÂ» {�{Â¸³ ¾Ì°�e �{
 ,Y�¿ÓÂ¨¿M ,Ö³{�ÂyZ»�� ÕZÅ Ä¿Z�¿ Á ��YÂ� ,|À¯ Ö»
 �{ �|À¯ Ö» �Á{ ½|] �Y Y� Ö�¿Á�] ÕZÅ Ö´f§�³ Á ¹Z¯�
�d�Y |Ì¨» Ö¿Ô�� ÕZÅ{�{ �ÅZ  ̄Á �Á�e�M {Â^Æ]

 ZÅ Õ�f¯Z] Á ZÅ d¿Â¨� �]Y�] �{ ½|] d»ÁZ¬» �ËY�§Y �{
 �d�Y �iÂ» Õ�Y�{Y Õ�Zn» ÕZÅ d¿Â¨� �Â�y Ä]

 �ZÆq ÃY�¼Å Ä] Õ�Ì³ [M ®��� Õ�ÂyY~£ ª�Z« 
 ®Ë �Y | ] Á ÄfzË� Ö//ÀÌq Õ�Â« �{ Y� �Âm [M ½YÂÌ·
 c�Y�u Z] Y� ½M Ä¬Ì«{ d//�Ì] c|» Ä] ,½{�Ây �Âm
 Ã{�  ̄¾Ë�Ì� ¶�� Ö¼  ̄Z] Y� ½M �b� Á |ÌÀ  ̄¹{ ºËÔ»
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ملاله  یوسف زى،
دختری که تاریخ ساز شد

نوجوان پاکستانی که گلوله نتوانست او را از پای درآورد،اکنون موفق به دریافت جایزه صلح 
نوبل شده است؛او جوان ترین برنده جایزه صلح نوبل است.ملاله دختر هفده ساله ای است که 
سال 2012 توسط طالبان مورد اصابت گلوله قرار گرفت.او در کشور پاکستان و در خانواده ای
 مسلمان به دنیا آمد.زمانی که یازده سال بیشــتر نداشت،به تشویق پدرش )که یک معلم و 
مخالف طالبان بود( درباره حق دختران برای آموزش سخنرانی می کرد که  امری غیر معمول 
در همه جای دنیاست و این موضوع در محل زندگی ملاله غیر قابل تحمل بود.سال 2008  در همایش روزنامه نگاران 
محلی شرکت کرد و با سخنرانی علیه رفتار و عقاید طالبان ،توجه بسیاری را به خود جلب کرد.شجاعت و صراحت کلام 
وی تحسین برانگیز بود.او گفت » طالبان چگونه به خود اجازه می دهد حق مسلم دختران یعنی تحصیل و کسب دانش 
را از آنها بگیرد؟« چند هفته قبل از این گفته ها، طالبان وارد دره ســوات)محل زندگی ملاله( شده و رفتن به مدرسه 
را برای دختران ممنوع کرده بود.اغلب مردم ترسیدند و به این قانون تن دادند ولی او با اعتماد به نفس در مقابل این 
بی عدالتی ایستاد و به آن اعتراض کرد.سخنرانی شــجاعانه وی به سرعت در صدر اخبار  تلویزیون های پاکستان و 
امریکا قرار گرفت.سپس او شروع کرد به نوشتن شرایط زندگی و تحصیل در مناطقی که تحت سلطه طالبان هستند و 

این مطالب را در اختیار رسانه های اینترنتی قرار داد.

 |Ë|Æe ½Z^·Z� ��Âe �Z] |Àq Ä·Ô»
 �Y Y� ÁY d§�³ ºÌ¼�e ��|a Á |�
 Õ�´Ë{ Ä��|» Ä] Á Ã{�  ̄k�Zy Zn¿M
 ºÌ¼�e ¾ËY Z] Ä·Ô» Z»Y |f//��¨]
 �  ̄�Å�d¨³ Á {�//  ̄d¨·Zz»
 �a ¾» ÕY|� Á {�Ì» Ö» Õ�Á�
 �Y ¾»,|� |ÅYÂy �e|À¸] º³�» �Y
 ¹|ËZ¬� �Y d�{ Á º��e Ö¼¿ ±�»

 ��¹�Y{ Ö¼¿�]
 Y� �ËY|� d//�Y{ |//�« Ä·Ô»
 Ö·Á |¿Z//��] ½ZÌ¿ZÆm �Â//³ Ä]
 Ä·Ô»�|� Õ�Y|¿Y�Ìe ÁY Ä] Ä¿Z¨�Zf»
 |Ë|� duY�m �Zq{ �� ÄÌuZ¿ �Y
 ÁY,{�] Ö» �//� Ä] Z¼  ̄�{ Á |//�
 ¶¬fÀ» �Ì¸´¿Y Ä//] Än·Z » ÕY�]
 ÁY�{�  ̄Y|Ìa {Â^Æ] Zn¿M �{Á |//�
 Ö³|¿� Ä] ºÀf//�³�]�|ËÂ³ Ö»
 �³�Å ¾»�d�Y Ã�n » ®Ë ÄÌ^�
 Õ�Y|¿Y�Ìe ºf¼� Ä] Ä  ̄Ö¿Z�  ̄ÕY�]
 �°§ �{ Á Ã{�°¿ Õ|] ÕÁ��M,|¿{�¯
 �Y Ã{YÂ¿Zy ÃY�¼Å ÁY��ºf�Ì¿ ¹Z¬f¿Y
 {ZÌÀ] Á |À  ̄Ö» Ö³|¿� ¹Z´À»�Ì] �{
 Ã{ZÆ¿ ZÀ] �{Ây ¹Z¿ Ä] ÕY ÄË�Ìy
 ®¼  ̄½Y�Â»M �¿Y{ ¶Ì�ve Ä] Ä¯

�|À  ̄Ö»
  |//� h�Z] Ä·Ô» ��« �Â//� Ä]
 ÕY�] Z�Â�y d§��Ìa Á Õ�]Y�]
 ½ZÌ¿ZÆm ÄmÂe �¯�» �{, ½Y�fy{

�{�Ì³ �Y�«
 Á �Z°//§Y Õ�Á� Ä//  ̄Õ�//fy{

مترجم: نینا امیرى

بــزرگ  خداونــد  از 
سپاســگزارم،او برتریــن 
اســت و من همیشــه با او 
حرف مــی زنــم؛آرزوی من 
آمدن صلح بــه تمام خانه ها،
خیابان ها،روســتاها و تمام 
کشورهاست؛نشســتن روی 
یک نیمکت و خواندن کتاب 
در کنار دوستان؛دیدن لبخند 
بر لبان انسانها رویای من است.



 Ã|Ë{Z¿ Ö³{Z//� Ä] �ËZÅ ¥�u
 Á�m ½Â//À¯Y |//� Ö» Ä//f§�³ 
 d�Y ½ZÆm {Y�§Y ¾Ë�e�Y~³ �ÌiZe
 Á �|Ì»Y {Z//¼¿ � ½Âq Ö//]Z¬·Y Á 
 Ä] Y� �¶//¸» ½Z»�Z//� �fy{ �
 t¸� Ã�ËZm ÁY�|//�  ̄Ö» |Ë
 Ä//·Ô»�{�  ̄d//§ZË�{ Y� ¶//]Â¿ 
 ¾//»  ¥|//Å �|//ËÂ³ Ö//» 
 d�Ì¿ Ã�ËZm ¾ËY Ä] Ö]ZË d�{
 ®Ë,d�Y t¸� Ä] ½|Ì�� Ä°¸]
 Á [Zf  ̄®//Ë,º¸ » ®Ë,{Â¯
 �ÌÌ¤e Y� ZÌ¿{ |//¿YÂe Ö» º¸« ®Ë
 Ä·Ô» Ã�Z]�{ ÁY �Y Ö//f«Á��|Å{
 Ä] Ä  ̄Õ�fy{ ½Z¼Å,|¿|Ì//��a
 ¾»�{Y{ x�Za,|� ®Ì¸� ���
 �u Ô�Y Á ¹Y Ã{�  ̄©�§ Ö¸Ìy
 Õ�Y|¿Y�Ìe ¾//» Ä] Ä  ̄ºÀ  ̄Ö¼¿
 ¹Y Äf�~³ Ö³|¿�-d//�Y Ã|//�
 �Y Öf¼�« ZË xË�Ze �Y Ö�z] |À¿Z»
 µZu �{ �Ìq Ä¼Å�d�Y º¸Ì§ ®Ë
 �¤» Á \¸« |¿ÁY|y Á d�Y �ÌÌ¤e
 Ä¿Â´q ºÌ¿Y|] Ze Ã{�  ̄Z�� Z» Ä]
 d¯�u Â¸m Ä] Á� Á ºÌÀ  ̄Ö³|¿�
 Á �´Ë�Z]�Ö·Âm Z//ÀÌ¸n¿M��ºÌÀ¯
 Ã�Z]�{ �¶¸» ½Z»�Z� t¸� �Ì¨�
 Õ{ZË� �Ôe �|ËÂ³ Ö» ¾ÌÀq ÁY
 �Â»Zy ÁY ÕY|� Ze d§�³ c�Â�
 |� �e ÕÂ« ÁY, �°��] Ö·Á {Â�
 �fy{ ®Ë ÁY��//e|À¸] �ËY|� Á
 ©Ôy Á ÕÂ« 5ÖÀf//�Y{ d�Á{
 ½Y�´Ë{ Ä] ®¼  ̄�§|Å Ä  ̄d�Y

 ¹{�» ÕY�] ZÆÀe ¾//» Ä  ̄|ËÂ³ Ö» Ä·Ô»
 �º¿� Ö¼¿ ¥�u ZÅ �Â//�  ̄�´Ë{ Á Z°Ë�»M
 ½ZÆm ÕZÆ»{M ®e ®e Z] ¾» ¾z� ÕÁ�
 �Ä·Ô» �|a�Õ� ¦�ÂË ¾Ë|·Y LZÌ� �d�Y
 ½YÂÀ� Ä//] ¶]Â¿ Ã�ËZm d//§ZË�{ �Á� �Y
 �|À  ̄Ö» {ZË �Y Ö//³|¿� �Á� ¾Ë�f³��]
ÕY Ä¼nÅ Ä//·Ô» Ö¿Y�Àz//� ÁY ÕY�//] 
ZÅ ½Âf//�a �¸£ ÕZ//Å d§ZË�{ Ä//Ì¸�  
� {Â//] ½Z¿Z¼¸//�» �Y Z//Å Ö¿Zf//�¯Za Á  

 Ä´¿ ¾�Á� Y� |Ì»Y ¡Y�q Ä·Ô» |ËÂ³ Ö» ÁY 
 t¸� Z» d¨³ Ö» ½ZÆm Ä] Á d//�Y{ Ö»
 ¾ËY �ºÌf�Å Õ�Â»M º¸� ª�Z� Z» ,ºÌ^¸�
 Z»Y ,Ã|� Ö¿ZÆm ÓZu cYÂ� Ã�{ �Y �fy{
 �Y Ä¿Zy Ä] |¿YÂe Ö» Ä  ̄d//�Y |¬f » ÁY
 �d�³ |ÅYÂy�] Á {{�³�] ½Zf//�¯Za �{
  �Z°ÀËY Ä  ̄|ÀÀ  ̄Ö» ÄÌ�ÂeÁY Ä] Ö¸Ì¸« Ã|�
 �ÂÀÅ Z»Y �|//Å{ ¹Zn¿Y �//e{Á� Äq �Å Y� 
 {�Y{ {ÂmÁ ÁY dÌÀ»Y {�Â» �{ ÖËZÅ Ä¼ÅYÁ
 �{�Â» �{ º//Å ÖËZÅ|¬¿ �Â� ¾Ì¼Å Á
 �Ì] ÁY {Â� Ö» Äf¨³ Á {�Ì³ Ö» c�Â�
 �Â�y Ä] |À  ̄Ö» ÄmÂe \¸m Ã�Y|¿Y �Y
 ¾Ì] �Ây ZÅ{Z¬f¿Y Ä]ÁY � Y� ZÅ Ö]�£ ÄmÂe
 Ä  ̄d�ZÆ¿M ªu ¾ËY �|ËÂ³ Ö»  Á d//�Y
 ªu ¾ËY Á |ÀÅ{ �Á�] Y� ½Z//� cZ�Z�uY
 �ºÅYÂy Ö» Õ�Ìq Äq ºËÂ´] Ä  ̄d�Y ¾»
 ÖËZÅ�Z  ̄��Â//»M ÕY�] ºÅYÂy Ö» ¾»
� �d�Y ¾» Äf�YÂy ZÆÀe ¾ËY ,ºÅ{ ¹Zn¿Y

 |Ë|Æe Y� Ä//·Ô» Ä//  ̄ÖeY��y �Y Ö//°Ë 
 �f�Ì] �|¬q �Å Ä  ̄d//�Y ¾ËY |À  ̄Ö»
 �f�Ì]  ,|¿Y�~´] Y� �Z³�Á� ½Zf�¯Za �Y �Á{
 Õ��¿ ÁY �|//À  ̄Ö» Y|//Ìa Ö]�£ dËÂÅ
� d//�Y ��Â»M ,��Â»M ��{�Y{ cÁZ¨f» 

 º//�Z] �f¯{ Ä  ̄¹�Ì³ Ö» {Z//Ë ¹�Y{ �³Y
 Ö�Â³ Á Ö«�� lÀ//� ½Z]�� Ö�Â³ ZËM
 .d�Y{ |ÅYÂy {ÂmÁ Ö]�£ lÀ� ½Z]��

 �.ºË�Y{ Ö«�� Á Ö]�£ lÀ� \e ZËM

ملاله می گوید من همان ملاله  قدیمی هستم. هنوز سعی می کنم 
زندگی نرمالی داشته باشم ، اما زندگی ام خیلی تغییر کرده است. 
وقتی از مردی که درنزدیکی خانه ملاله در سوات زندگی می کند 
در مورد او پرسیده شد،گفت: طالبان به زندگی  ملاله صدمه زد 
و اقتصاد سوات و تا رو پود اجتماعی و آموزشی اش را  نابود کرد. 
حالا صدای دختری که طالبان می خواســت یک ســال پیش 
ساکتش کند در سراسر جهان وسعت یافته است. از ملاله  سوال 
شد ســتیزه جویان طالبان آن روز چه چیز به دست آوردند؟ او 
خندید و گفت : فکر می کنم آنها از اینکه به ملاله شلیک کردند 
پشیمان هستند چون حالا صدای او در هر گوشه از جهان شنیده 

می شود.   

 Ä·Ô» ��c�Æ� Ä¿ Á d�Y ÖËZ§Â°� Á |�� µZ^¿|] ÁY�d�Y
 º¸� ÄÌ¸� Ã��Z^» Ä] {�Y{ Ä  ̄Ö¼  ̄¾� º£�Ì¸�,Õ� ¦�ÂË
 ÖËÂ´·Y |¿YÂe Ö» ¾ËY-|À  ̄Ö» �Ôe ÃY� ¾ËY �{ Á ÄfyY{�a
 Z] Ã��Z^» ÃY� �{ Ä  ̄½Z¿YÂm Á ½Z¿YÂmÂ¿ �ËZ//� ÕY�] |//�Z]
 Äf�Y{�] ¹|« ½Z� Ö³|¿� �ËY�� {Â^Æ] Á �ÌÌ¤e Á cÔ°�»

�|À�Z] ÕÂ« Á
 �{Â� Ö» Ã�Z�Y ÕÁ ½ZÀz� �Y Öy�] Ä] Ä»Y{Y �{

 ªu Õ�Â»M {YÂ//� Á ¶Ì�ve Ä  ̄ºÌ¿Y{ Ö» Z» Ä¼Å �Á�»Y�
 |¿ÁY|y Á Ã|� Ã�Z�Y Äf°¿ ¾ËY Ä] ºÅ ¹Ô�Y �{-d�Z» º¸�»

�|ÀÀ  ̄�Ôe �¿Y{ \�  ̄ÃY� �{ �¿Z³|À] Ä  ̄|ÅYÂy Ö»
 Ä�Ì¼Å ¾» Á d�Y ¾Ë�e�] ÁY,¹�Y�´�Zb� ±��] |¿ÁY|y �Y�
,ZÅ Ä¿Zy ¹Z¼e Ä] t¸� ½|»M ¾» ÕÁ��M-º¿� Ö» ¥�u ÁY Z] 

 ®Ë ÕÁ� ¾f��¿-d�ZÅ�Â�  ̄¹Z¼e Á ZÅZf�Á�,ZÅ ½Z]ZÌy
 �] |Àz^· ½|Ë{-½Zf�Á{ �ZÀ  ̄�{ [Zf  ̄½|¿YÂy Á d°¼Ì¿

�d�Y ¾» ÕZËÁ� ZÆ¿Z�¿Y ½Z^·
 ÕZÅZËÁ� Ä  ̄{�  ̄Õ�Z  ̄Á dyZ//� �Á�»Y �Y |ËZ] Y� Ã|ÀËM�

�|¿Â� ¶Ë|^e Y{�§ dÌ «YÁ Ä] �Á�»Y
 ¹Zn¿Y Õ�Z  ̄½Y�´Ë{ Ze |À¿Z» Ö» ��fÀ» �¬§ {Y�§Y Öy�]�
 {�§ ��fÀ» |ËZ] Y�//q º//��a Ö» ¹{Ây �Y ¾» Ö·Á,|ÀÅ{
 d¯�u Â¸m Ä] Á� Á ¹�Y|¿�] Ö»|« ¾» Y�q.º//�Z] Õ�´Ë{

.ºÀ°¿
 pÌÅ,|ÌÀ  ̄�Zf§� Ä¿Z¼·Z� Á d¿Â�y Z] ½Ze ¾¼�{ Z] �³Y�

��¿Y{ Á Â´f¨³ Ä��YÂ] Ö·Á |Ì´Àn]-|Ë�Y|¿ ÁY Z] ÖeÁZ¨e
 Ä¿Zy �{ Äq ¹�Y{�a Ö» �¿Y{ \//�  ̄Á ¶Ì�ve Ä] ¾»�

��´Ë{ ÕZm�Å ZË Á Ä��|» �{ Äq,|�Z]
 �ÌÌ¤e Y�» ¥Y|ÅY |À¿YÂe Ö» |¿{�  ̄Ö» �°§ ZÅ d�Ë�Á�e�
 Á ��e,¦ ��ZÆÀËY �//m {�°¿ �//ÌÌ¤e Õ�Ìq Ö·Á |ÀÅ{

�d§�³ d�Zn� Á c�|« Y� �ËZm Á {�» ¾» �{ Õ|Ì»YZ¿
 ÕY|� ¾» ÕY|//�-ºÀ  ̄Ö¼¿ Ã��Z//^» ¹{Ây ÕY�] ¾»�
 ½{Â] �Y{�Ây�],¹Y�M Ö³|¿� ¾f�Y{ ÕY�] Ä  ̄d�Y Ö¿Z�¯

�|À´Àm Ö» Ö³|¿� �{ ÕÁZ�» ÕZÅ d��§ Á  ©Â¬u �Y

من همان 
ملاله 
قدیمی 
هستم
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وحشت زنان زیر 
اسیداسیدسایه شوم  اسیداسیدسایه شوم  اسیدسایه شوم  اسیداسیداسیداسیداسیداسیداسیدسایه شوم  اسیداسیدسایه شوم  اسیدسایه شوم  سایه شوم  اسیداسیدسایه شوم  اسید 

یلدا توکلی:  عصر یک روز پاییزی در یکی از خیابان های اصفهان دختر جوان هدف قرار گرفت و 
صورتش در آتش کینه سوخت . آتش کینه ای که خودش هم نمی دانست چرا در آن می سوزد و 
آن فرد ناشناس چه کسی بوده است . اصفهان شهر گنبد های فیروزه ای برای زنان نا امن شده 
این گفته دهان به دهان پیچید و آنچنان رعب و وحشتی را بر فضا حاکم کرد که خیابان ها 
از حضور زنان تا حد زیادی خالی شد خبر داغ د اغ بود و همه رسانه های داخلی و خارجی 
به آن پرداختند ، دیگر کمتر زنی را در خیابان می دیدی و حتی بازاها نیز خلوت شده 
بود.  هر موتورسواری که می گذشت انگار  ترس اینکه نکند اسید پاش باشد همه را 
به وحشت می انداخت و  در این میان احساس ناامنی بود که بیشتر از خود امنیت به 
چشم می آمد ، جستجو برای یافتن اسید پاش یا اسید پاش ها در اصفهان همچنان 
ادامه دارد و این در حالی است که بیش از یک ماه است که دیگر حادثه ای در این 
رابطه در اصفهان به وقوع نپیوسته است و بازار شایعات که تعداد این اتفاقات 

را بیش از آنچه بود در هر خیابان یا محله اعلام می کرد، دیگر داغ نیست .

 Õ{Z� µYÁ� �´Ë{ �Z] Ö³|¿�
 Á Äf§�³ �//Ìa �{ Y� {Ây
 d�Ì¿ �Za |Ì�Y �Y Õ�^y
 Äi{Zu ¾ËY x¸e Ã��Zy Z»Y

 � d�Y Ã|¿Z» Ö«Z]  ZÅ ¾Å} �{ ½ZÀr¼Å
پنجم مهــر مــاه اولین اســید پاشــى 

سریالى 
 Ö�Za |Ì�Y {�Â» ½ZÆ¨�Y �{ Ä  ̄Ö�  ̄¾Ì·ÁY
 ºnÀa �{ Ä  ̄{Â//] ½YÂm Ö¼¿Zy ,d§�³ �Y�«
 |Ì�Y ÕÂ� �Y Ã�Â//� ¾Ì·ÁY ½YÂÀ� Ä] ÃZ»�Æ»

� d§�³ �Y�« Ä¸¼u {�Â» �Za
 d¨³ Ö» �¬§ .Y�q d�¿Y{ Ö¼¿ ºÅ �{Ây
, ¹|Ë|¿ Y� �Y Ã�Æq Ä  ̄{Â] �YÂ//� �ÂeÂ» ®Ë

 \Ì�M Á Ö´fyÂ//� ¶Ì·{ Ä] d��//� Ä] ÁY 
 Ö��ze ½Zf��Z¼Ì] Ä]  �¼�q Ä] ½|Ì��
 �Y �a ½Z°��a Á {�  ̄Ä mY�» ½ZÆ¨�Y �Ì§
 Ö´fyÂ� ¶Ì·{ Ä] Y� sÁ�n» ,ªÌ«{ ÕZÅ ÄÀËZ »
 �|¿{�  ̄¶¬fÀ» Ö´fyÂ� t¿YÂ� ½Zf��Z¼Ì] Ä]
 ,d�{ ÖuYÂ¿ �Y Öv�� Á ÖW�m c�Â� Ä] ÁY 
 {Â] Ã|//� Ö´fyÂ//� �Zq{ c�Â� Á ½{�³
 �Y �Á� ½Z¼Å Á ½Z//»�{ ÖËZa�//� c�Â� Ä]  Á

 �|� �Ìy�e ½Zf��Z¼Ì]
 Äf§� Äf§� Z»Y d�Y Ã{Â] Ö�z� d»Â�y ©Z¨eY ¾ËY ¶Ì·{ ÕÂ« �ZÌ//�] Ö·Z¼fuY Ä] Ä  ̄|Å{ Ö» ½Z�¿ Ö»Z�f¿Y |ÅYÂ� Á ¶ËÓ{

� d§�³ {Ây Ä] Õ�´Ë{ ²¿� �Ìq Ä¼Å
19 مهر ماه  دومین اسید پاشى در خیابان 

 �Zq{ �´Ë{ Õ�fy{ Ä  ̄{Â] Äf�~´¿ Ã|Ì�Za |Ì�Y ÁY Ä] Ö�  ̄Äq d�¿Y{ Ö¼¿ Ä  ̄½YÂm �fy{ ÕY�] Äi{Zu �Â«Á �Y �Á� |Àq �ÂÀÅ
� |À�Z] �^e�» ºÅ Ä] ÕY Ä¿Â³ Ä] {�Â» Á{ ¾ËY d�Y ¾°¼» Ä  ̄{Â¼¿ �Â�Â» ¾ËY ÄmÂf» Y� ZÅ ¾Å} Ä¸X�» ¾Ì¼Å Á |� Äi{Zu

 ®Ë ÕZa {� ºÅ �Z] Á d�ÂÌa �Â«Á Ä] �Æ¼³��] ½Y|Ì» Ã{Á|v» �{ Äi{Zu , |� �Za |Ì�Y Ã�Â� ¾Ì»Á{ Ä·Z� ��  �fy{ �Z] ¾ËY
 �ÅY�¼Å ¾¨¸e Z] d^v� µZu �{ �ËÁ�{Ây �{  ½YÂm �fy{ ©Zf�» ½Z]ZÌy Õ{Á�Á , |� Ö» Ã|Ë{ dËZÀm �Â«Á �{ �YÂ� �ÂeÂ»
 Ä mZ§ �Z´¿Y Z»Y d�Y �Âm [M {�  ̄�°§ Y|f]Y , |¿Y�Â//� Ö» Y� ÁY Ä  ̄{�  ̄�Z�uY �e�Â� ÕÁ� Ä] Y� ¡Y{ Õ�Ìq ½ZÆ³Z¿ Á  {Â]

� �e ªÌ¼� Ö¸Ìy {Â] �e ªÌ¼�
 �] ZÀ] � �|a Á {Â] Äf§�³ �Y�« \Ì�M {�Â» º�q Á{ Á c�Â� ÄÌuZ¿ �Y |� ¶¬fÀ» Ö´fyÂ� t¿YÂ� ½Zf��Z¼Ì] Ä] Ä  ̄Ö¿Z»�  ÁY
 ÄÌ¸ze �¿Z¼�q �Y Ö°Ë  Y|f]Y ½Z¼Å �{ Ä¿Z¨�Zf» Ä  ̄{�Ì´] �Y�« ½Z»�{ dve Ze {�  ̄¶¬fÀ» ½Y�Æe Ä] Y� ��fy{ ,�{Ây �Y��Y

 � {Â] Ã{�] ¾Ì] �Y Y�¿M |Ì�Y Ä  ̄Y�q ,|�
 سه روز بعد باز هم اسید پاشى در اصفهان تیتر شد

 Ö�Za |Ì�Y �^y Ä  ̄|ÌrÌa ½ZÆ¨�Y �{ |¿�Y{ �]� ºÅ Ä] ÓZ¼fuY Ä  ̄Ö�Za |Ì�Y {�Â» Á{ �^y Á |Àf¨³ Ö» Ö�Za |Ì�Y �Y Ä¼Å
 � |� ��fÀ» �Ì¿ ¹Â�

 ½Z¤§Y �Z^eY �Y Ö¿�  ÃZ»�Æ» �� ,  |Ì�� �Â³ Ä] c�Â� Ä] |Ì�Y ½|Ì�Za �Y �^y ºÅ �Z] Á d§�³ �Y�« Ä¼ � ½YÂm Ö¿� ºÅ �Z] ¾ËY 
 \Ì�M {�Â» Ä¿Zq ÄÌuZ¿  �Y ÁY , |¿{Â] Ã|Ì�Za |Ì�Y �e�Â� Ä] Ä  ̄{�  ̄Ä mY�» ½ZÆ¨�Y �Æ//� Ö´fyÂ� t¿YÂ� ½Zf��Z¼Ì]  Ä]

 �{Â] Äf§�³ �Y�«
 �Â�Â» ¾ËY Ä  ̄d�Y Ã{Â] ½Z¤§Y �Z^eY �Y Õ{Y�§Y Z] ÁY Ö�z� cZ§ÔfyY Á Ö³{YÂ¿Zy cÔ°�» �Y Öy�] ¶Ì·{ Ä] ÁY Ö´fyÂ� Äf^·Y 

  �|Ì�� cZ^iY Ä] �Ì¿
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 � {�  ̄{Â]Z¿ Y�» Á |Ì�Za
 |Ì�Y ¾fzË� ÖÀ Ë Ö¯Z� d�YÂy�{ {�Â»  ÃÂÌ� Ä] º�q Á{ �Z�« º°u ,Ö¯Z� Á ºÆf» cY�ZÆ�Y ~yY �Y �a ��  µZ� ÃZ» �}M �{
 �Á� t^� {Â] �Y�« Ä  ̄ÄÀ»M Ö·Á |� �{Z� Ö¯Z� ÕÂ� �Y ÄË{ ¶�Z¨e dyY{�a �Y �a Ã{�YÁ cZuY�m  ÄË{ dyY{�a Á ºÆf» º�q �{

 �d�~³ ÕÁ �Z�« �Y ,|À  ̄�Z�« Y� �|Ìn»� ½Z¼�q ���� {Y{�» � Ä^À� ®Ë
پدر شوهر با اسید زندگى عروس را نابود کرد

 �ÅÂ� �|a ÕÂ� �Y  ½ZÆ¨�Y ½Zf//�Y ÕZÅ�Æ� �Y Ö°Ë �{ �Ìa µZ//� �ZÆq Ä  ̄d�Y Ö�Za |Ì//�Y ½ZÌ¿Z]�« �Y �´Ë{ Ö°Ë Ä»Â� »
 Ö³|¿� Ä] d�³�Z] ÕY�] �ÅÂ//��|a �Y��Y ¶]Z¬» �{ Ä»Â� » d¨·Zz» Ö//�Za|Ì�Y d¸� �|//� �«YÁ Ö�Za|Ì�Y {�Â» �¬]Z//�
 ,c�Â� Ö´fyÂ//� d]Z] ¶»Z  ̄ÄË{ |��{ �� �Y ¹Á{ ®//Ë dyY{�a Á º//�q �Z�« Ä] Y� ºÆf»  ÃZ³{Y{ dËZÆ¿ �{Á {Â] ª]Z//�
 �Á|� �Y �a �{�//  ̄¹Â°v» Õ�Ë� e �^u µZ//� � ¶¼ve Á c�Â� \Ë�ze Á ÖËZ^Ë� �¬¿ ,Õ�|� Ä//�¨« ,Ö¿Z«Â§ ÕZÅ ¹Y|¿Y
 Ã|�¿ ZÀÌ]Z¿ Ä»Â� » Ä  ̄{Â] |¬f » �Ì¿ ÄÌ¸� ¹Â°v» Á d//�Y{ �Y�f�Y Ã|//� Äf§�³ ��¿ �{ ÄË{ ½Y�Ì» Ä] ÖËZ�� Ä»Â� » ,º°u
 ÕY� ,Ã|¿Á�a ¾ËY Ä] Ö³|Ì//�� Z] �Ì¿ �Â//�  ̄Ö·Z� ½YÂË{ �d§� �Â//�  ̄Ö·Z� ½YÂË{ Ä] ¾Ì§�� �Y�f�Y Z] Ã|¿Á�a ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] Á
 ÕÁ|] ÃZ³{Y{ Ä] {|n» Ö³|Ì�� ÕY�] Y� Ã|¿Á�a Á {�  ̄�¬¿ cZ¬Ì¬ve �¬¿ d¸� Ä] Y� ½ZÆ¨�Y ½Zf//�Y Õ�¨Ì  ̄ÃZ³{Y{ �� Ä^ �

 �{�  ̄�Zm�Y
 �Á�� Ä] Z��Y ÄË{ dyY{�a Á º�q �Z�« Ä] Y� ÖËZ�� Ä»Â� » ª]Z� �ÅÂ� �|a �´Ë{ �Z] ½ZÆ¨�Y ½Zf�Y Õ�¨Ì  ̄ÃZ³{Y{ �� Ä^ �

 �{�  ̄¹Â°v» �¬]Z�
 Ä  ̄{Y{ �^y ,{Â] Ã{�  ̄�{Z� ºÆf» ÕY�] ÃZ³{Y{ Ä  ̄�Z�« º°u ÕY�mY �Y �¸¯Â» d�~³ �Y Ä»Â� » �§Y|» ¶Ì¯Á  �Ìa Õ|Àq Z»Y

� {Â] �|¿��§ d¿Z�u ¾f§�³  ÕY�Y Ä]
نمى دانم چرا مرا نابود کردند 

 Äq ÕY�] |¿Y{ Ö¼¿ d�Y �ÂÀÅ Ä  ̄�ÂÀÅ Äi{Zu �Â«Á �Y µZ//� � �Y �Ì] d�~³ Z] Ä  ̄d�Y Ö�Za|Ì�Y ½ZÌ¿Z]�« �Y �´Ë{ Ö°Ë º��Y
 ÕY�] Ä  ̄{Â] �� µZ� �ZÆ] �d¨³ Äi{Zu ¾ËY �Â«Á Ö´¿Â´q tÌ�Âe �{ ÕÁ �d//�Y Äf§�³ �Y�« Ö�Za|Ì�Y {�Â» Ö�  ̄Äq ÕÂ� �Y Á
 |Ë�y ÕY�] ºf�Y{ |�« Ä  ̄Ö·Zu �{ Äi{Zu �Y �Ìa �Á� ®Ë Ä  ̄ºË{Â] Ã|»M ½Y�Æe Ä] ½Zf��Æ� �Y ¹�{Y�] Ö�Á�� º�Y�» �{ d¯��

 �ËZÆ�Z^· , {Y{ ¹Zn¿Y Y� ÄÌ·ÁY cZ»Y|«Y Á |»M ��� ÕÓZ] �] |� k�Zy Zn¿M �Y ¶^«
 �¼�q Á Ã|� |Ë|� Ö´fyÂ� �Zq{  �e�Â� `q ÄÌuZ¿ Á {Â] ÄfyÂ//� �Ì¿

� {Â] Ã|Ë{ \Ì�M
شایعات به اسید پاشى ها دامن زد 

 Ä] ZÅ Ä¿Z�� Á {� ¾»Y{ Ä mZ§ ¾ËY �] �Ì¿ cZ ËZ� ,Öa �{ Öa g{YÂu ¾ËY �Â«Á Z]
 |Ì�Y ¾ËY �Ì¿ Öm�Zy ÕZÅ Ä¿Z�� ½ZÌ» ¾ËY �{ Á ÄfyY{�a Ä�v· Ä] Ä�v· ¶Ì¸ve
 ¶»Z� [Znu ½{�°¿ dËZ�� Ä°Ë�Â� Ä] ,|¿{Â¼¿ �^e�» �´Ë{ ¶WZ�» Ä] Y� ZÅ Ö�Za
 ½ZÌ¿Z]�« Á d�Y ¾ËY �Y �Ì£ Õ�Ìq ZÅ Ö�Za |Ì�Y dÌ¿ Ä°Ì·Zu �{ Ã{Â] Ö�Za |Ì�Y

� |Àf�Y|¿ Ö^�ZÀ»Z¿ [Znu
اولین اسید پاشى در ایران 

 Ä] Á |� ÕY Ä¿Z�� Á d�ÂÌa �Â«Á Ä]  ���� µZ//� |À¨�Y �{ Ö�Za|Ì�Y ¾Ì·ÁY
 �|Ì�Y ½|Ì�Za cY�Zn» Ä] �Â]�» Ö¿Â¿Z« ÄvËÓ� ½YÂÀ� dve ÕY ÄvËÓ ½M µZ^¿{

�|Ì�� \ËÂ�e Ä] �¸n» �{
 انتقام خواســتگار یکى از جنجالى ترین پرونده هاى اسید پاشى را 

ورق زد
 �{Â� Ö» ÄfyZÀ//� Ö//�Za|Ì�Y ÕZÅ Ã|¿Á�a ¾Ë�e Ö·ZnÀm �Y �ÄÀ»M� Ã|¿Á�a 
 Á d�{ ,ÖËZ^Ë� ½{Y{ d�{ �Y Z] Y� ��Z´f�YÂy Ä] ¾f¨³ �Ä¿� ½YÁZe Ä  ̄Õ�fy{

 �{Y{ {Ây ½Z»�{ ÕY�] Ö·Z» �Z�§ Á ÖuÁ� ÕZÅ ÖfuY�Z¿ Z] ½{�  ̄¹�¿ ÄnÀa
 |� �Z� �^y ZÅ�Z] Äf�~³ µZ� |Àq Ö� �{ Ö�Za |Ì�Y Ö¿Z]�« ®Ë ½YÂÀ� Ä] ÄÀ»M

� d�~³ {Â]  Ã{�  ̄�Â  ̄Y� ÁY Ä  ̄|Ìn» �Z�« �Y  dËZÆ¿ �{ Ä¯
 Ä] |Ìn» º�Y Ä] ½ZËÂn�¿Y{ �Y Ö°Ë ÃZ´//�¿Y{ �{ �d¨³ �f�Â¿�� {�Â» �{ ÁY
 Ä] ¾» �{Z» Z»Y d//§�³ �Z¼e Z» µ�À» Z] ��{Z» �Z] |Àq Á |//� |À» Ä«Ô� ¾»
 Äf^·Y Ä  ̄{Y{ Ö¨À» x�Za Z» Ö³{YÂ¿Zy Á Ö´ÀÅ�§ ,ÖÀ//� {ZË� ÕZÅ cÁZ¨e ¶Ì·{
 Z] ºf¨³ ÁY Ä] ¡Á�{ Ä] ºÅ ¾» Á {Â^¿ �Y{�] d�{ ÁY Z»Y �{Â] Ö¨À» �Ì¿ ¹{Ây [YÂm
 ©Ô� ¹��¼Å �Y Ä  ̄d�YÂy ¾» ÕZ�{Y ¾ËY ¶]Z¬» �{  ÁY Ö·Á ¹Y Ã{�  ̄|¬� Õ�´Ë{
 ¾» �d�  ̄|ÅYÂy Y�» ¹��¼Å �Y ÖËY|m ¹|� c�Â� �{ Ä  ̄{�  ̄�ZÆ�Y Á ¹�Ì´]
 d¨³ �Ì¸a Z»Y ,¹{Y{ �Ô�Y �Ì¸a Ä] �Á� ½Z¼Å Á ºf§�³ Õ|m Y� ÁY ÕZÅ|Ë|Æe
 Z] �{�  ̄d�Y{�Z] Y� ÁY Á |//� ¶¼� {�YÁ ½YÂe Ö¼¿ Ã|�¿ �«YÁ Ö»�m Ä  ̄Ö¿Z»� Ze
 ¹|� k�Zy ¹�Z  ̄¶v» �Y Ä  ̄Ö¿Z»� Äi{Zu �Á� ��� Y�mZ» ¾ËY �Y �Á� Á{ d�~³
 �b� �{Zf�ËY ºËÁ�]Á� | ] Á |� ®Ë{�¿ ¾» Ä] d�a �Y ÄËZ� ¶j» Õ{�§ ½ZÆ³Z¿
 ºe�Â� ÕÁ� Y� ½M ¶yY{  Ã|À¿Y�Â� c|� Ä] �ËZ» Á {�ÁM Â¸m Y� ²¿� w�� Ö§��

یک روز بعد اسید پاش صورت 
دخترى دیگر را سوزاند

 Ä mY�» �Y | ] �Á� ®Ë d//��{ 
 t¿YÂ� ½Zf//��Z¼Ì] Ä] ½YÂm ½�
 �Y�Z] �´Ë{ ÕY Äi{Zu Ö´fyÂ//�
 Á {�  ̄�e ¡Y{ Y� Ö//�Za |Ì�Y ¡Y{
 Á ½Z¿� ¾Ì] �{ Y� d�uÁ Á ��e

� {�  ̄�f�Ì] ½Y�fy{
 ½ZÆ¨�Y �{ Ä  ̄Õ�//¨¿ ¾Ì»�ZÆq
 d§�³ �Y�« Ö//�Za |Ì//�Y {�Â»
 ��� �{  ÁY  �{Â//] ½YÂm Ö¼¿Zy
 |ÌuÂe ½Z]ZÌy �{  ÃZ//»�Æ» ��
 ¾Ë�e{{�e �//a �Y Ö°Ë  ½ZÆ¨�Y
 Ä  ̄Ö¿Z»�  ,�Æ//� ÕZ//Å ½Z]ZÌy
 �Z] ÃZ´¿Z»�{ �Y Á�{Ây �] �YÂ//�
 Õ{Y�§Y Ä¸¼u {�Â» d//�³ Ö»
 �e�Â� �] Á d§�³ �Y�« �ZÀ�Z¿

 �|� Ã|Ì�Za |Ì�Y
 ºfyÂ//� ºfyÂ//� ÕZÅ {ZË�§  
 {�  ̄Y�mZ» Ä//mÂf» Y� ¹{�//» ÁY
 �{ �¬f�» ®//��a Ä°Ë�Â� Ä]
 Ä¬Ì«{ |Àq ÁY Ä  ̄Öf�Âa ®ÌÀÌ¸¯

 ½{�  ̄�Z] Z] ¹Á�//] ½Á�Ì] Ä]
 ¹|Ë{ Y� d�{ ®Ë ,Ä¿Zy �{
 ÕÁ� Y� |Ì//�Y �Y Ö¿YÂÌ· Ä¯

 �dzË� ºe�Â�
 �] �{ ÕY ÄnÌf¿ cZ//¬Ì¬ve 
 º¿Y{ Ö¼¿ ½ÂÀ¯Ze Á d�Y|¿
 ºe�Â� ÕÁ� Ö�  ̄Äq Ä¯

 �dzË� |Ì�Y
 ¹Zn¿Y Ä//] Ã�Z//�Y Z//] ÕÁ
 ÕÁ� Ö//uY�m ÕZ//Å ¶¼�
 ÕY�] �//¿{�³ Á c�Â//�
 �d¨³ �Y Ã�//Æq º//Ì»�e
 ÕY�] ½Z//»�{ ÕZ//Å ÄÀË�Å
 Ö//�Za|Ì�Y  ½Z//Ì¿Z]�«
 ½ÂÀ¯Ze Á d�Y �ÁM ¹Z���
 ÖuY�m ¶¼� �� �Y �//Ì]
 �¹Y Ã{Y{ ¹Zn¿Y Ä�]Y� ¾ËY �{

خیانــت همســرم مــرا 
سوزاند

 d//�Y Õ�´Ë{ ½� Ã�ÅZ�
 Ä] �Ìa µZ//� �Z//Æq Ä¯
, |¿|Ì�Za |Ì//�Y �e�Â�

 �Z^e�Y Ö//¿Z]�« Y� {Ây ÁY 
 Õ�´Ë{ ½� Z//] ��ÅÂ//�
 ²¿� |ËÂ³ Ö//» Á |¿Y{ Ö»
 �Y �a  Á |//¿{� Y� Ä//¿Zy
 ½� Z] �Z//Ìu �{ ½{�¯�Z]
 Á�]Á� Öf»Z«|À¸] Á �ZÀ�Z¿
 �] Ö�°f�{ Ä  ̄{Â//� Ö»
 Ä] Ö´¿� Ö]M ¶�� Á d�{
 Ã�Ì� d¨³ Á d�Y{ ÃY�¼Å
  c�ÅÂ��{Z» ¥�� �Y �Â´¿Y
 Ö//»Z´ÀÅ ¾//» Á ¹Y Ã{�ÁM
 ¥�� ¾f//�Y{�] ÕY�]  Ä¯
 �Y Ä¿Zy ¶yY{ Ä//] �f³��]
 �Y �ZÀ//�Z¿ ½� ¾ËY  ºf§�
 Ä] Á Ã{�  ̄Ã{Z¨f�Y d��§
 Á |� Ä¿Zy {�YÁ Ö¿ZÆ³Z¿ �Â�
 Õ�ZqM Z] \�ZÀ» Öf��§ �{
 cZ]�� ,d�Y{ ÃY�¼Å Ä] Ä¯
 �a Á {� ¹�� Ä] Õ{| f»
 Á{ ÕÁ� �] µZu Ö] Ä°¿M �Y
 �ZÆq , ¹{Z//f§Y {Ây ÕÂ¿Y�
 º¿|] ÕÁ� �] Y� |Ì//�Y �fÌ·
 ½M Á ºfyÂ//� ¾» �  dzË�
  Õ�Ì´f//�{ �Y �a �Ì¿ ½�
 {�  ̄½ZÌ] {Ây cZ§Y�f�Y �{
 Äf�Y{ Ä�]Y�  ¹�ÅÂ� Z] Ä¯
  ¾» �Y ÖËÂm ¹Z¬f¿Y ÕY�//] Á
 Ã{�  ̄Ö//�Za|Ì�Y Ä] ¹Y|«Y
 ¹Â°v» ÃZ³{Y{ �{ ÁY �d�Y
 �{ | ] µZ//� ®Ë Z»Y |//�

 � {�  ̄Ö�¯{Ây ½Y|¿�

،، پرونده »آمنه« از جنجالی ترین پرونده های اسیدپاشی شناخته می شود. دختری که تاوان »نه« گفتن به 
خواستگارش را با از دست دادن زیبایی، دست و پنجه نرم کردن با ناراحتی های روحی و فشار مالی برای 

درمان خود داد. 



آرایش می کنم، 
پس هستم!!!

نگار احمدی: همه ی انسان ها همواره 
نگران این مسئله هستند که چگونه 
توسط دیگران ارزیابی می شوند. اما 
در بیش تر جوامع و فرهنگ ها زنان 
بیش تر براساس ظاهرشان قضاوت 
می شوند و وضعیت ظاهر آن ها در 
پذیرش جایگاه اجتماعیشان نقش 
اساسی دارد. به همین خاطر بسیاری 
از دختران برای نزدیک شــدن به 
زیبایی های نمادین گرایش افراطی 
به اســتفاده از لوازم آرایشی پیدا 

می کنند. براســاس آمارهای رســمی، ایران دومین 
مصرف کننده لوازم آرایــش در خاورمیانه و هفتمین 
واردکننده لوازم آرایش در جهان اســت. اما شــاید 
پرداختن به این آمارها به انــدازه  افزایش آرایش های 
ناهنجار و نامتعارف برخی از زنان و دختران در جامعه، 

جنبه های آسیب زای این مسئله را نمایان نکند. 
در کشــورهاي اروپایي و آمریکایي زنان میان سال و 
سال خورده که چهره شان تحت تأثیر افزایش سن قرار 
گرفته است، به استفاده از لوازم آرایشي مي پردازند. اما 
در ایران، با این سابقه تمدن و فرهنگ، چه اتفاقي براي 
دختران نوجوان و جوانش افتاده که این گونه افراطی به 

استفاده از لوازم آرایشي روي آورده اند؟ 
تصویرهای نقاشــی شــده برخی از زنان ایرانی )که 
گویی پیش از خروج از خانه ســاعت ها مقابل آینه به 
خودآرایی پرداخته اند(، از مواردی است که خارجی ها 
پس از حضور در ایران بارها از آن با حیرت یاد می کنند 
و می پرسند که چرا خانم های ایرانی با این همه آرایش 

به خیابان می آیند و انگار که قرار است همه به مهمانی 
بروند؟! هر چنــد این تصویر خانم هــای ایرانی برای 
خارجی ها تعجب برانگیز اســت، اما خود ما دیگر به 
تماشای این چهره ها عادت کرده ایم و اگر کسی در این 
میان بدون آرایش راه خیابان و محیط های اجتماعی را 

در پیش گیرد، از دیدنش دچار حیرت می شویم. 
آرایش چهره، لباس های رنگارنــگ و متنوع در انواع 
طرح های مدروز دنیا، جراحی های زیبایی در همه نقاط 
بدن، انواع و اقســام لباس های مجلسی و انواع لوازم 
آرایشــی برای همه نقاط استراتژیک چهره، همه یک 
هدف را دنبال می کنند؛ یک سوال تاریخی، سوالی که 
ملکه بدجنس معروف در داستان سفید برفی از آینه 
می پرسید : » بگو آینه آیا من زیباترین زن دنیا هستم؟« 
اما زن ها تا چه اندازه در این رقابت همیشگی پیروزند؟ 

آیا اصلًا برنده ای هم در این بین وجود دارد؟

،،
نگار احمدی



مريم /۲۲ ساله دانشجو:
 Ä  ̄ºË�Y{ ¶j¼·Y [�� ®Ë Z» |ÌÅYÂz] Y� �f//�Y� 
 -d�Y ½Z¼Å ÉZf�Y� �{ 0Z^Ë�¬e ºÅ ¾» ½{�  ̄�ËY�M Ä¨//�¸§
 ºÀÌ] Ê» Ä  ̄Ê¿Z»� ��Â� d�Z¼m ²¿� ºÅ YÂ�� ÉÂ�¿ ÊÅYÂy�
 �{ �ËY�M ZÅ d�Z� �Y �a ¾» µZ� Á ¾� ºÅ ÕZÅ�fy{ Ä¼Å
 Ä¯ ¾ËY ÉY�] ºÅ ¾» ,|¿Â� Ê» ��Zu Ä »Zm Á ÃZ´�¿Y{ �Ìv»
 |À¿Z» ¹�Â^n» ,¹�ÁZÌ¿ º  ̄ZÅ ½M �Y Ê·Â« Ä] Á º//�Z] ZÅ ½M ¶j»

�ºÀ  ̄�Zf§� ZÅ ½M
رويا ۲۷ ساله/ شاغل: 

 t�� �{ ¹�ÅZ� |ËZ] Ã�yÓZ] Á ºf�Å {�n» �ÂÀÅ ¾»
 kYÁ{�Y |�« Ê�  ̄�³Y Ä  ̄|//�Z] Ê�Â¿ Ä] ¹�Z  ̄�Ìv» Á Ä »Zm
 ¹{Â] ¶ÅPf» �³Y Z»Y �|Å|] {ZÆÀ//�Ìa ¾» Ä] |À  ̄d^£� d�Y{
 d�Y ½Z�¼�q Ä] ½Z�¸¬� ¹{�» �¹|Ë{ Ê¼¿ �ËY�M ÉY�] Ê¸Ì·{
�d�Ì¿ ¶´�Ây |ÀÀ¯ Ê» �°§ |ÀÀÌ^] Y� Ê�  ̄�ËY�M ½Á|] �³Y Á

مونا/ 1۷ ساله: 
 Ä] Ä¼Å ºÀ¯ Ê» Y|Ìa �Â�u Ä »Zm �{ �ËY�M Z] Êf«Á
 �ºÀ¯ Ê» Y|Ìa ½|� Ã|Ë{ �Z�uY Á |ÀÀ¯ Ê» ÄmÂe �e �Ì] ¾»
 {Â  ̄�´Ë{ ½Z���¿ �Y ¾» Á |À¿Y{ Ê» ±��] Y� ¾» Ä¼Å �Z´¿Y
 ºËZÌ] º�q Ä] Ze ºÀ  ̄�ËY�M {Â� Ê» h�Z] Ä¸X�» ¾ËY �ºf�Ì¿

 �|ÀÀ  ̄ÄmÂe ¾» Ä] Ä¼Å Á
نازنين/ ۳۲ ساله:

 �{ Ê]Znu Á �ËY�M ¾ÌÀq Z] ZÅ º¿Zy Ä  ̄ÉY Ã�Á{ �{ 
 Á º��¿ ¹{Ây Ä] Ä¿Zy �{ ¾» �³Y ,|¿Â� Ê» �ÅZ� Ä »Zm t��
 d�Y ¾°¼» ,º�Z^¿ ¹�ÅÂ� ÉY�Ë~a \�ZÀ» �ÅZ� Á �ËY�M Z]
 ��ÅZ� Ä] ¾» �Y �e �Ì] Ä  ̄É�´Ë{ ½� Ä] Ã{�°¿ ÉY|y ¹�ÅÂ�
 ¹�ÅÂ� ��¿ �Y Ä�Ì¼Å Ä¯ ¾ËY ÉY�] ºÅ ¾» �|À  ̄ÄmÂe ,|�� Ê»
 ¹�YÂ· |Ë�y ¥�� Y� É{ZË� ¢·Z^» ÃZ» �Å ,º//�Z] \e�» Á Z^Ë�

�ºÀ¯ Ê» Êf�Y|Æ] Á Ê�ËY�M
محمدی/ ۲9 ساله:

 �¹Y Ã{�  ̄|¬� Ö³�Ze Ä] Á ºf�Å ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y ¾» 
 ¹Á� Ö» ½Á�Ì] ¹{�»Z¿ Z] Ä//  ̄½ÓY �¹{�°¿ �ËY�M ºÅ d«Á pÌÅ
 d«ZÌ· º¿Zy ¾ËY |ÀËÂ³ Ö» Á |À¿� Ö» ¥�u ¾» �� d�a ¹{�»
 ��¿ �Y ¾» Ä¯ ¾ËY Z] �|�� Ö¼¿ �{Ây Ä] ½Âq {�Y|¿ Y� Z«M ¾ËY

�ºf�Å \e�» Á �Ì¼e Ö¸Ìy ��Âa
سمانه/ 15 ساله:

 Ä] Ö�z� ,¹{Ây ½ÓZ//� ºÅ Á ½Zf�Á{ �¼m �{ 
 Ä  ̄Ö//�ËY�M ¹�YÂ· ¾Ë�e|Ë|m Z] Ä  ̄{Â//� Ö» Ö¬¸e Z^Ë� Á �Á�
 �|�Z] Ã|Ì�� {Ây Ä] {Â� Ö» ¢Ì¸^e ÕY Ã�YÂÅZ» ÕZÅ Ä»Z¿�] �{

�º�Z] �Á� Ä] ¹�Â^n» ºÅ ¾» ¾ËY�]ZÀ]
شکوفه/ 40 ساله:

 ÕY�] Ö//fu º//¿YÂe Ö¼¿ �//ËY�M ¹Z//n¿Y ½Á|//] 
 |//ËZ] Á ¹Á�//] Ä//¿Zy �Y ½Á�//Ì] Ä//] |//Ë�y ¾//Ë�e ®qÂ¯
 ÕZÅ�{Âa ¹�//  ̄�Y Ö//ÅÂ^¿Y �{ Y� º//e�Â� Á�//q Á ¾Ìq
 ÓZ] ÕY�//] �//ËY�M {YÂ//» �Y ¾//» �º//À  ̄½Z//ÆÀa ¦//¸fz»
Ã{Z¨f//�Y Ö�Z¼fmY Ä//mÁ \//�  ̄Á �¨¿ Ä]{Z¼f�Y ½{�//] 

�ºÀ¯ Ö» 
سيما / ۳۲ ساله:

 |u �Y {ZË� ½|Ì//�� Á Õ�ÅZ� Á Ö°Ë�Ì§ ½{Â] ½� 
 �d�Y Ã|//� ²ÀÅ�§ ½Y�ËY �{ Ä¿Z¨//�Pf» ,{Ây Ä] µÂ¬ »Z¿ Á
 �Y Öf«Á Ä  ̄ºÀÌ] Ö» ,¹Á� Ö» c�§Z//�» Ä] º¿Zf//�Á{ Z] Öf«Á
 ®Ë �e �Ì] ºÅ |ËZ//� Ä¬Ì«{�� |¿Â//� Ö» �Y|Ì] Ä  ̄[YÂy
 Ã{Z¨f//�Y µZu �{ Á d//�ZÅ ½M ÕÂ¸m �ËY�M ¹�YÂ· �Y �a ¦Ì¯
 t�� ÕZÅ ½Z�¿Y º¿Zf//�Á{ ¾ËY Ã�Ze �|Àf//�Å �ËY�M ¹�YÂ· �Y
 Öf«Á |À¯ Ö» º//fuY�Z¿ �|¿Y Ã{�//¯ ¶Ì�ve Á |Àf//�Ì¿ ¾ÌËZa

 ºÅ �ËY�M ½Á|//] �Â� ¾Ì¼Å |Àf//�Ì¿ ÄmÂf» Ä//  ̄ºÀÌ] Ö»
 Ö°Ë �d�Ì¿  {YÂ» Ä¿Â³ ¾ËY �Y Ã{Z¨f//�Y Ä] �ZÌ¿ Á |Àf//�Å Z^Ë�
 ,{Â] |» µZ^¿{  Ä//] ¹Y|» {Á�] ½Y�ËY �Y Ä¯ ¾ËY �Y ¶//^« º»YÂ«Y �Y
 ½Y�ËY Ä] Öf«Á Z°Ë�»M �{ ¶Ì�ve Á Ö³|¿� µZ//� ��� | ] Z»Y
  ºËÂ´] |ËZ] �{Â//^¿ ÁY �{ Z//ÅY{Y ¾ËY �Y Õ�^y �´Ë{ d//�³�Z]
 |Å|] ©Â//� ZÅ�Ìq Ö¸Ìy Ä] Y� Z//» |¿YÂe Ö» Ä »Zm ²ÀÅ�§
 ¶ÅY Ä  ̄d//§�³ |ÀÅYÂz¿ �Y�//« �ÌiPe dve Ö//ËZÅ ½M �¬§ Á
 Ä¸u�» ¾ËY �Y |ËZ] �|ÀÀ  ̄�°§ ½M Ä] �mY� Á |À//�Z] ½|Ì�Ë|¿Y
 �~³ ½{Â] ÖfÀË� LÖ//� ®Ë ÖÀ Ë ½{Â] ½� Öv�� Á Ã{Z�
 ½Y{�» Äf^·Y |� Á |� |À¼//���Y 0Z «YÁ Á ªÌ¼� ½� ®Ë Ze {�¯
 Õ|À�a�ÅZ� Á ÖÀÌ]�ÅZ� �Z§ ¾ËY �Y Ä  ̄|Àf�Å |À»�ZÌ¿ ºÅ Z»
�ZÌ¿ ÃZ³|//Ë{ �{ �ÌÌ¤e ®//Ë Ä] �Àm Á{ �Å �|//ÀËZÌ] ½Á�Ì] 

�|¿�Y{ 
مهری/ ۳8 ساله

 Á ½|Ì//�Âa �Z^· �Y º¿Zy ®Ë ½YÂÀ� Ä] ¾//» {Ây 
 0Z «YÁ º//�¯ Ö» d·Zny Ö¿Y�ËY ÕZÅ º¿Zy Ö� ] ½{�  ̄�ËY�M
�d�Ì¿ �Y{ Ã{YÂ¿Zy º¿Zy ®Ë ½P� �{ ZÅ �Z^· Á ZÅ �ËY�M Ö� ]

مريم/ ۳5 ساله
 |¿��¬» ½ZËZ«M ZÅ º¿Zy �ËY�M �Â�Â» �{ ¾» ��¿ Ä]  

�ZÅ º¿Zy Ä¿
رضا/ 40 ساله

 Á Z//Å�Zf§� �Y Ö//¸Ìy  d//�Y Ö// Ì^� Ã�Á�//»Y 
 Á d§��Ìa ZÅ Ö� ] 0Ô  ̄�{Â//� Ö¬¸e Õ{Z� ZÅ ÖÀ°//��ZnÀÅ
 |» Á Ã�YÂÅZ» ²ÀÅ�§ Z] ½|� ª^�À» ÕZÀ » Ä] Y� ½{Â] �Á� Ä]
 Á Ã�YÂÅZ» �Y Y� {Ây Ö�Z¼fmY Á Ö´ÀÅ�§ |�� ÕÂ´·Y Á |À¿Y{ Ö»
 d� Ö Ì^� � ��� ÃZ´�¿Y{ Á Ã{YÂ¿Zy �{ Ä¿ |ÀÀ¯ Ö» Y|Ìa ZÅ ½Z]ZÌy
 ²ÀÅ�§ �{ 0Ô�Y �|//¿�ÁZÌ] Á� ¥��» Á �ËY�M ��� ¾ËY Ä] Ä¯
 ,½Y�~´�Ây Ä  ̄d//�Y Ö¿� Ä¿Â¼¿ 5½� Öf//��a|» Á Ã�YÂÅZ»
 {Ây �ÅZ� Á `Ìe ÕY�] �|�Z] ©�] Á ©�� �a Á k�z·Á ,�³ ÃÂ¸m
 Ä  ̄-�v» Ã|ÀÀ¯ ¥��» ®//Ë ÖÀ Ë |À  ̄k�y µÂa Ö]Z//�u
���� |Ë�y �¯Y�» Á ÃZ´�ËY�M Á ZÅ d¯�� \Ì�¿ Y� Õ�Z��� {Â�

 ÕZÅ ¾·Z� Á �ËY�M ¹�YÂ· ÕZÅ ®ÌeÂ] �Z¼� ÄnÌf¿ �{ �|À¯ Ö»
 ÖÀ Ë �{Â� Ö» �e �Ì] Ö´ÀÅ�§ �¯Y�» Á ZÅ Ö�Á�¨]Zf  ̄�Y ÖËZ^Ë�
 �{ |À»�Z  ̄ZË Á ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y ,º¸ » ®Ë Öf§ZË�{ ½Y�Ì» Öf«Á
 �³ �ËY�M ZË Á �ËY�M ¹�YÂ· �m Ã|À//�Á�§ ÄË {�» d�{ �Y ÃZ»
 Ö»Ô�Y Á Ö¿Y�ËY ²ÀÅ�§ �Y d^v� ÕY�] Ö·Zn» ZËM ,|�Z] �e º¯ 

.� d�Å
ثريا/ ۲8 ساله

 �Å Y�q �d�Y Ã|Ì�� ºÅ ¾ÌËZa ¾� Ä] Ö»|ÌaY ¾ËY 
 ÕY{�§ |ÀÀ¯ Ö» ¢Ì¸^e Ã�YÂ//ÅZ» �{ Ä  ̄ÕY Ã{ÂÆÌ] Á c�q �Ìq
 Á Ân�¿Y{ ÕZÅ�fy{ Y�q �yM �.|¿Á� Ö» �£Y�//� Ä] �Á� ½M
 �Ô  ̄�{ {Á� t^� {ZË� �ËY�M Z] Z» Ã{�¯ ¶Ì�ve sÔ��Y Ä]
 �.|Àf�Å {Zf�Y µYÂ� ¾Ë�e Ã{Z� Ä] x�Za �Y �mZ� Z»Y ,|¿��Zu
 ,|À¿Y{ Ö» Y� Ö�ËY�M �Z» Á |¿�]�� º�Y ¶�v» ÕZÅ�fy{ Y�q
 �.|Àf�Å d�e Á Ö�Ô  ̄���a Á ½Zvf»Y Ä] x�Za �Y ½YÂeZ¿  Z»Y
 ÕZÅ |Ë�y Z] �|À¿Y{ Ö» Y� ½Z�·Âa Á Õ��¿Y ,d«Á ���Y ½Y�´Ë{
 �|À¿� Ö¼¿ Ä//]�� ½Z//�f°¸¼» Á Ã{YÂ¿Zy {Z�f«Y Ä//] Ö�Y�§Y
 �.Äq ½Y�ËY �{ Z»Y �|ÀÀ¯ Ö¼¿ �Y{ µÂa Y� ZÅ�´�ËY�M Á ZÅ Ã|À�Á�§
 Õ�Á���Ì£ ¹�YÂ· ¥��» Á |//Ë�y ¥�� Ä  ̄Öf«Á Ä¼Å ¾ËY Z]
�°§ ºÅ d§�//�Ìa Ä] {Â//� Ö» 0Ô�Y ,{Â//� Ö» Ö//�ËY�M Á 

.�{�  ̄
ايمان/ ۳1 ساله

 |u �{ Z//»Y d//�Y [Ây �ËY�M 
 �ËY�M Z] Ä¸]Z¬» ÃY� ��f//��{ Ã�Y|¿Y Á

 Ã{Z¨f�Y {YÂ» ½{Â] Y� ½Z��� {�Â» �{ Ö¿Z�� �Ô�Y ºÅ Ö�Y�§Y
 �{Ây d»Ô� Ä] Öf«Á {�§ �d//�Y Ö//�ËY�M ¹�YÂ· �{ Ã|�
 Á �Á� Z] �|À¯ Ö» º  ̄Y� ZÅ ½M �Y Ã{Z¨f//�Y ÄnÌf¿�{ ,{Y{ dÌ¼ÅY

�{�  ̄Õ�Z  ̄Ä] �Â^n» Y� Ö�  ̄{Â� Ö¼¿ [Z��Y Á |Ë|Æe
پويا/ ۲5 ساله

 ºË|WÂ� ½Zf//�Á{ �Y Ö°Ë Z] �Ìa ÃZ» |Àq 
 º¸Æ°f�Y ÃZ´�¿Y{ �Y xË�Ze Äf//�� ¶Ì�vf·Y ¡�Z§ Ä¯
 ZÅ�Æ� �Y �Y~³Á d�³ �Y �a ºË|»M ½Y�ËY Ä] d//�Y
 ½ZËZa �{ ºÌf�³�] |WÂ� Ä] ¦¸fz» ÖzË�Ze �ZiM Á
 �Â�Â» Á{ ÁY ,¹|Ì��a ÁY �Y c�§Z�» ¾ËY ÄnÌf¿ �Y
 ½M �Y Ä  ̄½Z//¿� �ËY�M µÁY �d¨³ ºËY�] Y� º//Æ»
 d¨³ Ö» �{Ây Ä  ̄{Â] Ã{�  ̄\n e �ZÌ//�]

 �´» d�Ì¿ ZÅ�^y ¾ËY |WÂ//� �{ ÖÀÌ] Ö»
 ÃÂv¿ ¹Á{ �ZÅ Ö�Á�� Á �Zy º�Y�» �{

 Ä  ̄Ö³|À¿Y� �{ Ä//¸n� Á Ö³|À¿Y�
�|Å{ Ö» Äi{Zu ÕÂ] Ä�v· �Å

مردم از آرایش غلیظ چه می گویند؟



از مسير زيبايى منحرف شده ايم

 �{ ¹{M �|¬q |¿�z¿ Ö�ËY�M ¹�YÂ· Á |ÀÀ°¿ ½Z�¯�Z^» ¦Ì  ̄�{ d�{ ZÅ º¿Zy �³Y �|ÌÀ  ̄d«{ Ö¼¯
 d À� ¾ËY d�a Ä  ̄|Ë|� ÄmÂf» Öf�´¿Y�� [Z�u ®Ë Z] ½Ze{Ây 0ÓZ¼fuY �.{Â� Ö» �Z¯ Ö] ZÌ¿{
 ,ÖËZ^Ë� ÕZÅ Â´·Y �ZÅ Ä¿Z//�� � ½Z��e ±��] ½Y�{Y�] Õ�ZË Ä] Ä  ̄|¿Y Ã|Ì]YÂy Ö³��] ÕZÅ d¯�//�
 �Y�]Y Äq Äf^·Y Á |¿�Y~³ Ö» �ËZ¼¿ Ä] ÖeZ¤Ì¸^e ÖÆ³M ®Ë �{ ÄÌ¿Zi |Àq �{ Y� Ö�Z¼fmY Á Õ{�§ dÌ¼ÅY Á ���Y
 ÖÆ³M �Y Ö¿Y�Z^¼] �{Y{ �Ìz�e ½M �{ ½YÂe Ö» Ã�Á�»Y Y� Ö�ZÀ� ½YÁ� º°v» ÕZa{� Ä  ̄Õ|À¼e�|«
 ���Õ�Ì´] ÓZ] Á� c�� Ö¿Âe Ö» Õ|� ¾ËY ¶j» �³Y � �¹ZÌa ¾ËY Z] Zm Ä¼Å �{ ÖËZ^Ë� ÕZÅ µ|» Á
 Ö¸Ìy |�Z] Z^Ë� �³Y Z»Y -d�Y |À¼���Y Z^Ë�Z¿ ½� ®Ë d�Y ¾ËY Ä¿Z¿� Á Ä¿Y{�» Õ�Ì³ ÄnÌf¿ �a
 ±��] ÕZÅ ¶e�Z  ̄Á ÕY Ä¿Z//�� ÕZÅ µÂ£ Ö���Y ÕZÌ¿{ ¾ËY Ã{�a d//�a �{Â� Ö» �e|À¼���Y
 ®u Âe Á ¾» ¾Å} �{ Ä  ̄Ã{Z//� Á \·Zm �°§ ��� ¾ËY �Y Ö]Ây |»M�{ Á |¿Y Ã{�  ̄Ä¿Ó Õ{Z�f«Y

 �|¿�ÁM Ö» d�{ Ä] Ã|�

آرايش کردن يا نکردن؟!
 Ö�ËY�M ÕZÅ��» ¾f§� ¾Ì] �Y �{ ZÆÀe ,�Á�»Y ¶°�» �d�Ì¿ ¾ËY Ä¸X�» ,Ä¿  �.½{�°¿ ZË ½{�  ̄�ËY�M
 ��Âf» ,º  ̄c�Â� Ä] Á Ö�Zy µZ�Á ¾� �Y �ËY�M ,Äf�~³ �{ �³Y �d�Y �ËY�M ¾� ½|»M ¾ÌWZa Á
 ®Ë µÂ� �{ �Ã|¿Z¼¿ Ö«Z] ½M ÕY�] Õ��» �´Ë{ �Á�»Y ,d�Y{ {�]�Z  ̄¦¸fz» ÕZÅ dÌ «Â» �{ |Àe Á
 �ËY�M ¾� �|¿Y Ã{Y{ Ö�ËY�M ¹�YÂ· ¹Z�«Y Á �YÂ¿Y Ä] Y� {Ây ÕZm [Y|Ì¨� Á [Zy�� Äf�~³ ½�«

�|Ì�� Ö´·Z��� Ä] ÃZ³Z¿ Ä] {Â] Ö´·Z��� Á �� Ä¿Zf�M �{ ,�Ìa ÄÅ{ ®Ë �{ Ä¯
 |� \^� ,�ÌyY ÕZÅ µZ� �{ ÕY Ã�YÂÅZ» ÕZÅ Ä»Z¿�] Á Ö¸ËZ]Â» ÕZÅ ¾�Ì°Ì¸aY ½Á�§Y�Á� |�� 
 Á |ÀÅ{ �Y�« Ö]�£ ÕZÅ Ä»Z¿�] ½Z¿Z»�Æ« Z] Ä//�ËZ¬» �{ Y� {Ây Ö¯{Â  ̄¾ÌÀ� �Y ½Y�fy{ Ä¯
 Ä  ̄|¿{Â] ÕY Ã{�¯ �ËY�M ½Y�//fy{ Ä¼Å Ö]�£ ÕZÅ Ä»Z¿�] �fy{ ÕZÅ�f¯Y�Z  ̄½ZÌ» ¾ËY �{
 Ze Äf§�³ Ö§�]|Ì¨� Á Ó�|ÀÌ� �Y ,|¿{�] Ö» Ã�Æ] Õ�³YÂ£Y ÕY�] ½Z//� ÖËZ^Ë� Á dÌ�Àm �Y
 ZÅ{�» ÄmÂe \¸m µZ^¿{ Ä] �ËY�M Ä��YÁ Ä] Ä  ̄|¿{Â] Ö¿Z¯�fy{ Ä¼Å ,Ö]�Z] Á Äf¨y ÕZ^Ë�
 ,|Ì�� Õ{ÁÂÌ·ZÅ ÕZÅ º¸Ì§ Á ZÅ µZË�� Ä] Ö¿YÂmÂ¿ ¾ÌÀ� �{ ZÅ ½Âe�Z  ̄¾ËY Ä»Y{Y �|Àf�³ Ö»
 �{Â] ½Z�ËZÅ ½Zf�Y{ ½� ½Y�´Ë�Z] ÕZÅ Ä¨·Â» ¾Ë�e ºÆ» ,¹Y|¿Y ÖËZ^Ë� Á �ËY�M Ä  ̄ÖËZÅ º¸Ì§
 ,{�Ây |¿ÂÌa ºÅ Õ�e|Ë|m ÕZÅ Ã|Ë|a Ä] �ÌyY ÕZÅ µZ//� �{ d¿�fÀËY Á Ã�YÂÅZ» ÕY�mZ»
 Äf�Y~³ ½ZÌÀ] cZ�Z^e�Y xË�Ze �{ Y� d¨´� Öf�|] ½Z�{Á�Á Z] Ä  ̄Ö¸ËZ]Â» ÕZÅ ¾�Ì°Ì¸aY
 ÕZÅ Ö�Â³ �Y Ã{Z¨f�Y Z] ½Y�]�Z  ̄Ä¼Å Á |Àf�Y{ Y� º¸Ì§ Á �ËÂ�e ½Z´ËY� µZ¬f¿Y ÖËZ¿YÂe ,|¿{Â]
 Ä  ̄Öf¿�fÀËY �]�Z  ̄�Å ÕY�] Y� {Ây ÕZÅ º¸Ì§ Á �ËÂ�e |Àf//�¿YÂe Ö» d¿�fÀËY Á |Ë|m µ|»
 ÕY|f]Y Á Ö¯{Â  ̄¾ÌÀ� �Y ½Y�fy{ Ä  ̄|� h�Z] dËZÆ¿ �{ Ä  ̄Ö«Z¨eY ,|Àf��¨] ,|ÀÀ  ̄Ã{Y�Y
 ¾� �Y �e ±��] Á �eZ^Ë� Y� {Ây �ËY�M ¹�YÂ· �Y Ã{Z¨f//�Y Z] Ä  ̄|À�Z] ¾ËY µZ^¿{ Ä] Ö¿YÂmÂ¿
 ¾� Ä  ̄|��] ÖËZm Ä] �Z  ̄dËZÆ¿ �{ Á |¿�Ì³ �Y�« ÄmÂe {�Â» |¿YÂf] Ze |ÀÅ{ ½Z�¿ ½Z� Ö¬Ì¬u

�|À  ̄µÁ�¿ Ö´·Z��� �Y �e ¾ÌËZa Ä] �ËY�M ¹Y�Â· �Y Ã{Z¨f�Y
آرايش زنان ايرانى به روايت خبرگزاری فرانسه

 ½Â¿Z« {ÂmÁ Z] Ö¿Y�ËY ½Z¿� �|�ËÂ¿ Ö» �½ZÌ·Âm ¶Ë�¯� º¸« Ä] Ö//��Y�³ �{ Ä�¿Y�§ Õ�Y�³�^y
 �Á�» Ä] �|ÀÀ¯ Ö» {Â//y c�Â� �ËY�M Á ¾f//�Y�M ¥�� Y� Õ{ZË� µÂa �Â//�  ̄¾ËY �{ [Znu
 ,½Y�ËY d»Â°u �ZfyZ� Ä  ̄Õ{ÂmÁ Z] Á {Â� Ö» �e�Ì³ Ä¼Å Ö¿Y�ËY ½Z¿� ÕY�] ½{�  ̄�ËY�M ½Z»�
 µY�^Ì· ÕZÅ�Â�  ̄�Y Õ�ZÌ�] �Y Öfu ½{�  ̄�ËY�M ÄÀÌ»� �{ Ö¿Y�ËY ½Z¿� Z»Y ,d�Y Ö»Ô�Y Õ�ÂÆ¼m

�|¿�eÂ¸m ºÅ Ö]�£
چرا بعضى خانم ها بيش از حد آرايش مى کنند؟

 Öfz� Ä] ¦¸fz» ÕZÅ ²¿� ½ZÌ» �Y Ä  ̄,{Â� Ö» �Ì¸£Á|Àe Õ�|« Ä] ½Y�fy{ Á ½Z¿� �Y Ö� ] �ËY�M ÖÅZ³
 �Zy ¶ËÓ{ ,|ÀÀ¯ Ö» �ËY�M Y�q |Ì��b] ®Ë �Å �Y �|ÌÀ  ̄ºÌ��e ½Ze ¾Å} �{ Y� {�§ Ö «YÁ Ã�Æq |Ì¿YÂe Ö»
 ÄÌ�Âe Ä] ºÅ Ö°Ë ½M ,{Â� �eZ^Ë� {�Y{ d//�Á{ Õ�´Ë{ ,d�Y ½{�¯ �ËY�M ª�Z� Ö°Ë �|¿�Y{ Y� ½Z�{Ây
 Öf�Y� Ä] ,Ã|� Äf¨³ ¶ËÓ{ �Y ��¿ ¥�� �|À¯ Ö» �Z  ̄¾ËY Ä] ¹Y|«Y ��� Á �Z¼fmY �{ �fÆ] �Â�u �Â�e Z] Á ½Y�´Ë{

 .|ÀÀ¯ Ö» �ËY�M |u �Y �Ì] ½Y�fy{ Á ½Z¿� �Y Ö� ] Y�q
تأثير ماهواره ها در گرايش به آرايش غليظ

 �{ ®Ìf�Ôa ÕZÅ ÊuY�m Á �ËY�M ¹�YÂ· Ä] �ËY�³ ½Á�§Y�Á� ��f�³ h�Z] �ÌyY ÉZÅ µZ� �{ Ä  ̄Ê¸ËÓ{ ¾Ë�e ºÆ» �Y Ê°Ë
 wÂ�� ºÅ �Â�  ̄½ZÀÌ�¿ oÂ  ̄Á �ËZ�� Ê³|¿� Ä] Êfu ZÅ Ã�YÂÅZ» Ä  ̄ÉY Ä¿Z»� Á Ã�Á{ �{ �d�Y ZÅ Ã�YÂÅZ» ��f�³ ,Ã|� �Â�¯
 ZÅ Ã�YÂÅZ» ÊËZ¬·Y ²ÀÅ�§ Ä¿Zy cY�ÌiPe �Y {Â� Ê¼¿ �´Ë{ ,{�  ̄Y|Ìa Y� �Ë{ ®Ë ÉZa {� ½YÂe Ê» É�{Zq �Å ½Á�Ì] Á Ã{�  ̄Y|Ìa
 ½Z»� ZÅ d�Z� Ä  ̄|�Z] ÉY Ã|À¿YÂy Á Ä�Ìa�ÀÅ ½Z¼Å µM Ã|ËY ½� Ä  ̄{Â//� Ê» h�Z] cZWZ¬·Y ¾Ì¼Å �{�ÁZÌ¿ ½ZÌ» Ä] Êf^v�

�d�Y Ã{�  ̄Ã{Z¨f�Y �»Y|¿Y Á c�Â� �ÌÌ¤e ÉY�] É�ZÌ�] ÊËZ^Ë� ÉZÅ ÊuY�m �Y Á Ã{�  ̄{Ây �ËY�M ¥��

اهميت توجه به ظاهر در زنان بيش تر 
است 

 �³ �ÅÁ�a Á ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y ,¹|¬» ÖËY�« ×Y ½Z»Y
 ½Y�ËY �{ Ä¯ ¾ËY Ä] Ã�Z�Y Z] Ö�Z¼fmY ÕZÅ \Ì�M
 dÌ�z//� ÕY�] Õ�ZÌ » ½YÂÀ� Ä] �ËY�M ÃÂv¿
 �ËY�M �Â¿ Á ÃÂv¿ �Z//�Y�] �|ËÂ³ Ö» ,{Â//� Ö» Ö¬¸e {Y�§Y

 ¾ÌÀq ºÅ Á Ö�Z¼fmY Ä¬^� ,Ö¿Á�Ì] Á Ö¿Á�{ dÌ�z� ,½Z¿YÂm
�{Â� Ö» �z�» ½Z¿M �ÀÌ] Á ��´¿ Á �°¨e ���

 �ÌÌ¤e Á ½Y��a Ä] d^�¿ ½Y�fy{ {Y| e ½{Â] �eÓZ] ¾ÌÀq ºÅ
 cÁZ¨f» Ä] ZÅ ½M Õ|À» Ä«Ô� ¶//¸� �´Ë{ �Y kYÁ{�Y ÕZÅ Ô»
 ÕY�] ZÅ Ô» ¾Ì·ÁY ,½Z¿YÂm �Y Õ�ZÌ//�] Äf¨³ Ä] �d�Y ½{Â]
 Á ÖËY�|»M�{ ÕY�] {�§ dÌ¸]Z« Á |Àf�Å ÖËZ^Ë� Á cÁ�i ,kYÁ{�Y
 \Ìe�e ¾ËY Ä] �|¿�Y{ �Y�« ¹Á{ Äm�{ �{ Ö¸Ì�ve �|» Á Äf��

 Ö Ì^� ,{Â� [Â//�v» [Zzf¿Y ¶»Z� ¾Ì·ÁY Ã�Æq Ä  ̄Ö¿Z»�
 �|�Z] ½Y�´¿ ��ÅZ� d]Z] �Y {�§ Ä  ̄d�Y

 �{ ½Z¿� ,Ä  ̄d�Y ¾ËY {�  ̄Ã�Z//�Y ½M Ä] |ËZ] Ä  ̄�´Ë{ Äf°¿
 �Y Õ�]Y�]Z¿ �ËY�//� �{ Ä¯ ¾ËY ¶//Ì·{ Ä] Ö�Z¼fmY cZ^//�ZÀ»
 Ze |¿Y �Ôe �{ ,|¿�Y{ �Y�« c�|« �]ZÀ» Ä] Ö]ZË d�{ ��¿ Ä�¬¿
 ½Z� Ö°Ë�Ì§ ÕZÅ dÌ]Y~m �Ì�¿ Õ�´Ë{ ÕZÅ�Y�]Y �Y Ã{Z¨f�Y Z]
 ½YÂÀ� Ä] �|¿�Y{�b] ZÅ Ä��� �ËZ� �{ ½Z�ËZÅ Ö¿YÂeZ¿ ½Y�^m Ä]
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 �{ 0ÓÂ¼ » Ä  ̄ÖËZÅ Ä�]Z� �ËZ� Á cÔÌ�ve Á �¿Y{ Á ÕY Ä§�u cZ»Â¸ » �] ÃÁÔ� ½Z¿� ,Ö¸¤� ÕZÅ Ä^uZ�» ½ZË�m �{ µZj»
 ½Z� dÌ¬§Â» µZ¼fuY Á d��§ |¿YÂe Ö» Ä  ̄Õ�Y�]Y ½YÂÀ� Ä] �Ì¿ {Ây ½|] Á �ÅZ� �ZÌf»Y �] ,|À¯ Ö» ¶¼� Ö¸¤� ÕZÅ Ä^uZ�»

 �|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y ½M �Y Á |ÀÀ¯ Ö» �°§ �Ì¿ |Å{ �ËY�§Y Y�
 Á Ä¸»Z » ®Ë ½YÂÀ� Ä] kYÁ{�Y Ä//] ,Ã{YÂ¿Zy Ã�Âu �{ ÖfyZÀ//� Ä »Zm ÕZÅ Õ�Y{�a ÄË��¿ �Y Ö°Ë ª^� Ä¯ Ö»Z´ÀÅ ,\Ìe�e ¾Ì¼Å Ä]

 Ö�Z¼fmY Ä¬^� ZË cÁ�i ¶]Z¬» �{ |¿YÂe Ö» Ä  ̄ÕY ÄËZ»�� ½YÂÀ� Ä] Y� {Ây ÖËZ^Ë� �«YÁ �{ ½Z¿� Ä  ̄ºÌÀ¯ Ö» Ä�uÔ» ,ºË�´¿ Ö» Ä·{Z^» Á |f�Á{Y{
�|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y |ËM [Z�u Ä] Õ�eÓZ] Õ|À¼���Y ,¶]Z¬» {�§ �eÓZ]

 �Ôe 0ÓÂ¼ » ½Z//¿� Á ,|¿Â//� ½ZË� Á {Â//� [Z//�u Á Ä·{Z^» ¾ËY {�YÁ {Ây �eÓZ] cÔ//Ì�ve ZË ÖËY�Y{ ½Y�//Ì» Z] d//�Y ¾°¼» ½Y{�» 
 ��Zu ½YÂ//m ½Z¿� �Y Ö//y�] Ä//  ̄|//�Z] ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä//] |ËZ//� �|¿�^] {Â//� (Ã�Æq Á �//ÅZ� Ö//ËZ^Ë�) {Â//y ÖËY�Y{ �Y |//ÀÀ¯ Ö»
 �ËY�//� �{ �ÅZ� ��¿ �Y Y� ½Z//�ËY Ä  ̄|//ÀÀ°] ÖeÔyY|» Ä//] ¹Y|«Y �{Â//y Ö¿Z¼//�m d»Ô//� ÕZÆ] Ä] Öfu) ÖËZÆ] �Å Ä] |¿Â//� Ö»
¶ËZ¿ |//¿�Y{ �//� �{ Ä  ̄Ö§Y|ÅY Ä//] Á |//ÀÀ  ̄Y|Ìa ª//§Â» Õ�Â//�u ,Ä·{Z^» Ä//��� �{ |f//�Á{Y{ �{ Z//e |//Å|] �Y�« Õ�//e [Â¸�»

�|¿Â� 
 kYÁ{�Y ½Âq Ö§Y|ÅY d^//�ZÀ» Ä] Ä  ̄Õ|f//�Á{Y{ �ËY�//� �{ ½Z¿�  Ä  ̄d//�Y ¾ËY ½M Á ºÌÅ|] �Y�« |Ì¯Pe {�Â» Y� Ö¼Æ» Äf°¿ {�Y{ Zm
 [Zzf¿Y {�Â» |//ËZ] Ä  ̄|Àf//�Å Õ{Y�§Y 0Ô¼� ,½Y�ËY ½Âq Ö »YÂm �{ kYÁ{�Y {�Â//» �{ ,|¿Â//� Ö» ½M {�YÁ Ã�Ì£ Á Ö¸¤//� �¬¿ �Y�uY ZË
 ¶¼� ½M Ä] �Â//ÀÅ Ä  ̄¥�Z f» Á l//ËY� dÀ//� Ä] ZÀ] ½Z¿� ,kYÁ{�Y �//»Y Õ�Ì³ ¶°//� Á {Y{�Y�« ½ZË�m �{ Ö//À Ë |¿�Ì´] �Y�//« �´Ë{ {�§
 �|ÀÀ¯ Ö» Z¨ËY Y� �//³ [Zzf¿Y Á µZ// § �¬¿ ,½Y{�» Ä¯ Ö·Zu �{ ,|¿Â//� �ÅZ� Ã|¿Â//� [Zzf¿Y ZË ¶ ¨À» {�//§ ¹Z¬» �{ |¿�ZqZ¿ ,{Â//� Ö»
 �À  ̄Z] ª]Z�» Á 0Z//¬�À» Y� {Ây �Ôe ¹Z¼e d//�Y Õ�ÅZ� ÖËZ^Ë� ,½Y{�//» [Zzf¿Y �ZÌ » Ä¯ ¾ËY �Y ÖÅZ³M Z] ½Z¿� Ö�ËY�//� ¾ÌÀq �{
 Öe�Z^� Ä] ¾//ËY Á |ÀÀ  ̄ºÅY�§ �¾//°¼» Ä¸Ì//�Á �Å Ä]� {Ây ÕY�] Õ�eZ^Ë� �//ÅZ� Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» ¾ËY Ä] ¥Â� » ½Z//�|À¼§|Å ÖËÔ¬�
 ½Y{�» Á |¿Y Ã|¿Â//� [Zzf¿Y �e �Ì] ½Z//¿� Ä  ̄d//�Zm ¾ËY �Ä¿Y{�» �|f¬» Ä// »Zm [Âq�Zq �{ ½Z//� ÖfÌ�Àm Õ�//]Y�]Z¿ �{ ÖÀ Ë
 Õ�eÓZ] ÕZÅ d^�¿ �{ ºÅ ½Z¿� Ä  ̄\Ìe�e ¾ËY Ä] -d//�Y Ã|� ¶�Zu ÕY ÃÂÌ//� �ÌÌ¤e ½Z»� �Á�» Ä] Ö]�£ ÕZÅ�Â//�  ̄�{ Z»Y ,�³ [Zzf¿Y
�ËY�§Y dÆm ¾//ËY �{ ½Z//� ºÆ� Á |¿Â//� Ö» Ö³{YÂ¿Zy Ö³|¿� ¶Ì°//�e ÕY�] ¶]Z¬f» Õ�³ [Zzf¿Y Ä¸u�» {�YÁ Õ�e µZ § c�Â//� Ä]

 �d�Y Äf§ZË 
 dÌ¼ÅY �e �Ì] ½Z¿� ÕY�] Õ�ÅZ� ÕZÅ Ö³�ËÁ |�� Ö» ��¿ Ä]" �|ËÂ³ Ö» “½� ½|] Á ½|] Ö//�ZÀ� Ä »Zm” ½YÂÀ� Z] Ö]Zf  ̄�{ ZÌ¿|¼uY ¾Ë�Ì�

 �|¿Z�� Õ�ZË {Ây Ö�Z¼fmY Á Õ{Z�f«Y ÕZÅ µM Ã|ËY Á ¥Y|ÅY Ä] Ö]ZË d�{ �{ Y� ZÅ ½M |¿YÂe Ö» �eZ^Ë� ÕZÅ ½|] Á Ã�Æq |ÀÀ¯ Ö» �Â�e Ä  ̄Y�q -{�Y{
 �ÓZ�{�» Ä »Zm �ËY�� �{ Y� Õ�fÆ] Á �e �Ì] ÕZÅ d��§ 0Ô¼� ,�e [Â¸�» Ã�Æq Á ½|] �|¿�´¿ Ö» {Ây ÕZÅ ½|] Ä] Õ�Y�]Y |Ë{ Ö�Â¿ Z] ½Z¿� �«YÁ�{

 ¹ÁY|e Á �¨u ZË ¶¤� �{ Ö«�e ZË �Y�uY ,kYÁ{�Y �{ dÌ¬§Â» �Ì�¿ {Ây ¥Y|ÅY {�] �Ìa �{ Õ�e �Ì] ÕZÅ dÌ¬§Â» Ä] |À¿YÂf] Ze {�Z� Ö» ºÅY�§ ½Z¿� ÕY�]
 "�|À]ZË d�{ ½M �ËZ�¿ Á ��¼Å ÄmÂe

اعتمادبه نفــس پاييــن و توهــم خود 
زشت پنداری

 Á ÖfyZÀ� ÖËZ^Ë� ¦ � ½Z//�ZÀ��Z  ̄�Y Öy�]
 Y�  Ö¿Z¼//�m ÕZÅ dÌ]Y~m �Y ½YÂ¿Z] dËZ�� ¹|�
 Ö�Y�§Y �ËY�M Ä] ½Z¿� Ö�Y�§Y �ËY�³ �{ ¶Ìy{
 �{ �Ì¿ ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y Á �ZÀ� Ä »Zm ,Ö�ZÌ§ ºÌÅY�]Y �|À¿Y{ Ö»
 {Ây ZÅ Ö¿Y�ËY Z» Ä  ̄d�Zm ¾ËY Z» ¶°�» �|ËÂ³ Ö» �Z^e�Y ¾ËY
 ��§ Z^Ë� Y� ZÅ ÖËZ°Ë�»M Á ZÅ ÖËZaÁ�Y Á ºË�Y|Àa Ö» d//�� Y�
 Ö°�» Z» ÕÂ» Á º�q Á Ã�^� Z» d�Âa ²¿� ½Âq ,ºÌÀ¯ Ö»
 º�q ,|Ì¨� d�Âa ÕY�Y{ Ä  ̄ZÅ ÖËZaÁ�Y Á ºÌf�Å d�� ,d�Y

 �|À�Z] Ö» Z^Ë� ,|Àf�Å ÖËÔ� ÕÂ» Á Ö´¿�
 Ã|Ë{�³ \^� ¾ÌËZa �¨¿ Ä]Z¼f�Y Á Õ�Y|Àa d�� {Ây ºÅÂe ¾ËY 
 �|À//�Z] {Ây ½{�  ̄Z^Ë� µZ^¿{ Ä] �¬§ ZÅ º¿Zy Ã�Á�»Y d//�Y
 ��¼Å �Y Ä  ̄d//�Y Ã|//� ¾ÌÀq Ö¿ÂÀ  ̄Ä »Zm �{ ½� ¦Ë� e
 �Ì¸£ �ËY�M Z] �Á�|» ÕZ//Å �Z^· µZ^¿{ Ä] Á {�Ì´] µÂa {Ây
 Á {ÂmÁ ¹|� �³ ½ZÌ] �»Y ¾ËY �{{�´] ZÅ Ã�Z¤» Á ZÅ ÃZ´//�Á�§ �{

�d�Y Z» ½Z¿� �¨¿ Ä]{Z¼f�Y ¹|�
 Ä//�¿Y�§ �Â//�  ̄½Y�fy{ Á ½Z¿� Ä  ̄|//Å{ Ê» ½Z//�¿ ZÅ�Z»M
 ,d//�Y ½ZÆm �{ �ËY�M ¹�YÂ//· |Ì·Âe \�« ¾//Ë�e ±��] Ä¯
 Ã{Z¨f//�Y Äf^·Y �|¿�Y{ ZÌ¿{ �{ Y� ¹�YÂ//· ¾ËY ¥�//�» ¾Ë�e º¯
ÊÆË|] É�»Y ,Äf§ZË Ä //�Âe ÉZÅ�Â�  ̄�{ �ËY�M ¹�YÂ· �Y º¯

�d�Y 
 Ê¿YÂmÂ¿ ¾ÌÀ� ½Z¼Å �Y Z» �Â//�  ̄½Z¿� Á ½Y�fy{ Ä¿Z¨�Pf» 
 |À¿YÂf] Z//e |À¿Y{ Ê» �ËY�M ¹�YÂ//· |À»�ZÌ¿ Y� {Â//y c�Â�
 {Á� Ê» �eÓZ] ½Z//�À� Äq �Å Á |//ÀÀ  ̄�eZ^Ë� Y� ½Z//� Ã�Æq
 Ä] Y� {Ây ÉZ//m lË�|e Ä] Á Ã|//� �e �Ì] �ZÌ¿ �Z//�uY ¾ËY
 É�Z//� ½YÂm ÉY�] �¯ZeÂ] ªË��e Á ®Ìf//�Ôa ÉZÅ ÊuY�m
 ÃZ³ pÌÅ Z» ½Y�fy{ Á ½Z¿� Ä  ̄d�Y ¾ËY Ä¸X�» �|Å{ Ê» d�Âa
 Ã�Æq Ä] ½|Ì//�� ÉY�] Ã�YÂ¼Å Á |¿�Y|¿ dËZ�� {Ây �ÅZ� �Y
 Ê¿Z»� Ze �|Àf�Å �ËY�M ¹�YÂ· ¥��» µZ^¿{ Ä] �ÊWZ¬·Y� µM Ã|ËY
 ÊËZaÁ�Y ÉZÅ Ã|À¿YÂy Á ZÅ µ|» Z» Ä »Zm �{ �e�] ½� ÉÂ´·Y Ä¯

 ¾ËY �{ Á {�  ̄|ÅYÂy Y|Ìa Ä»Y{Y µYÂÀ» ¾Ì¼Å Ä] dÌ �Á ,|�Z]
 �{ Ä »Zm ��´¿ Á ²//ÀÅ�§ �ÌÌ¤e �m d//�Ì¿ ÉY Ã�Zq ½ZÌ»

 �µM Ã|ËY ½� ÉZÅ�ZÌ » �Â�y
 �Y �Ì] Ã{Z¨f//�Y Z] Ä�]Y� �{ �ZÀ//� ½YÁ� ,Õ�f�^� ºÌ�¿
 �|Å{ Ö» tÌ�Âe ¾//ÌÀq �ËY�M ¹�YÂ//· �Y �Á�»Y ½Z//¿YÂm |u
 �d//�Y ¾ÌËZa �//¨¿ Ä]{Z¼f�Y Ä¿Z//�¿ ,|//Àe ÕZ//Å �ËY�M�
 Ö�Z¼fmY Õ�ÁZ//]{Ây Ä] �ÂÀÅ Ä//  ̄Ö¿Z//�  ̄Á Öf·Zny {Y�§Y
 Ä] Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f//�Y Ö�ËY�M �Y ,|¿Y Ã|Ì//��¿ Ö�z//� Á
 Ö � {Y�§Y ¾ËY {�ÁM Ö» dÌ�z//� ½Z�ËY�] ½Z//�{Ây �Â�e
�Y�« Ä »Zm {Y�§Y ��//Ë~a Á ÄmÂe {�Â» {�°¸¼� ¾ËY Z] |¿�Y{

��|¿�Ì³ 
 �fz» |Àe ÕZÅ ÄËÁY� Z] ÖËZÅ º//�q Á ¾//�y �ËY�M \¸£Y 
 ½Y�´Ë{ |ÀÅYÂy Ö» Ä//  ̄d//�Y Ö//�¨¿ Ä]{Z¼f�Y Ö] ÕZÅ ¹{M
 ZÅ ½M �e �Ì] �|¿�Ì³ �Y�« Ä »Zm ��Ë~a {�Â» Á |ÀÀ  ̄½Z��ÁZ]
 �¬¿ ¾ËY ,|¿�Y{ ÕY Ã|¼� �¬¿ {Ây Ã�Æq �{ Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» �°§
 �Å Ä] d�{ ½M �§� ÕY�] Ä  ̄|À¯ Ö» ÃÂ¸m ±��] �|« ½M ÖÅZ³
 Ö³{��§Y Á [Y���Y �ÅZ  ̄Ä] Zm ¾ËY �{ �ËY�M �|À¿� Ö» Õ�Z¯
 �ËY�M {Y�§Y ¾ËY �|À¯ Ö» ®¼  ̄¾f//�Y{ �¬¿ �Â�e �Y Ö�Z¿
 ½Á�{ Ö//�ZaÁ�§ Ä] �À¯YÁ �{ Ä°¸] ½Y{�» ��Zy Ä] Ä¿ Y� �Ì¸£
 Ã�Æq ½Y�´Ë{ |//ÀÀ¯ Ö» �Ôe ÖÀ Ë ,|//ÀÅ{ Ö» ¹Zn¿Y {Ây

  �|ÀÀÌ^¿ Y� ½Z¿M ½Z�Ë�a Á Ã|Ì·Á� ,¾Ì´¼£
آيا حجاب دليلى برای گرايش به آرايش 

افراطى است؟
 [Znu �Y Ö¿Y�ËY ½Z¿� Ã{Z¨f//�Y ,Ö�Z¼fmY ½Z�ZÀ��Z  ̄Öy�]
 �ËY�M ¹�YÂ//· Ä] ZÅ ½M |u �Y �//Ì] �ËY�³ ¶Ì·{ Y� Ö°//�»
 ,{Ây Ö³|Ì//�Âa ½Y�^m ÕY�//] ½Z¿� |¿|¬f » Á |//À¿Y{ Ö»
 w� Ä] c�Â//� �ËY�M �{ Y� {Â//y ÖËZ^Ë� ¹Z//¼e |ÀÅYÂy Ö»
 Ö�ZÌ§ ºÌÅY�]Y �{�Y{ Y� {Ây �Zy ½Z¨·Zz» ÃZ³|Ë{ ¾ËY �|À�°]
 ÖËZ^Ë� ½YÂ¿Z] ÕY�] [Znu 0Z«Z¨eY �d//�Y |¬f » �ZÀ� Ä »Zm
 ÕÂf¿Z» Á �{Z//q |À¿Z» Ö´¿� ÕZÅ �Z^· ½|Ì//�Âa �{�ÁM Ö»
 h�Z] Ä  ̄d//�Y Ö´ÀÅ�] ¾ËY ,{Â//� Ö» ÖËZ^Ë� h//�Z] Ö´¿�

 Ä] kZÌfuY Z» ,{Â//� Ö» Öf��
�ËY�M Ö¿Z»� Ä°¸] ,ºË�Y|¿ �ËY�M

 �ºËÂ� Ö» d�� Ä¯, ºÌÀ¯ Ö» 
 |¬f » �//Ì¿ �ZÀ//� ½YÁ� Õ|//Ì»Y ×Y|//^�

 ¾ËY �{�Y|¿ Ö¿Y�ËY ½YÂ¿Z] �ËY�M �{ Ö//�¬¿ pÌÅ [Znu d�Y
 ¥��» ÕY�] Ö¸»Z� |¿YÂe Ö¼¿ [Znu Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] �ZÀ� ½YÁ�
 ÖËZÅ�Â�  ̄�{ �{�  ̄tË��e ,|//�Z] ½Y�ËY �{ �ËY�M ¹�YÂ· {ZË�
 [Znu Ä¸X�» Ä  ̄ÄË�Â� Á Ö]�� Ã|vf» cY�Z»Y ,½Zf�]�� |À¿Z»
 |ÅZ� Y� �ËY�M ¹�YÂ· �e �Ì] ¥��» ,d�Ì¿ Õ�Z^mY ZÅ ½M �{
 Ö¿Y�ËY ½Z¿� �ËY�M ÕY�] Ö¸»Z� |¿YÂe Ö¼¿ [Znu �a -ºÌf�Å

 �{Â� [Â�v»
 Ö¿Y�ËY ½Z¿� Ä//] d^//�¿ Ö]�� ÕZÅ º¿Zy �ËY�M Ä¯ Öe�Â��{
 �a -d//�Y �Y{�Ây�] Õ�e �Ì] [Z · Á ²¿� �Y Á �e�Ì»M ©Y�£Y
 Öf//�ËZ] ,|//�Z] �Â�Â» ¾ËY ÕY�] Ö¸»Z� [Znu {Â] �Y�« �³Y
 Ö]�� ÕZÅ�Â�  ̄Ä] d^�¿ Õ�e �Ì] [Z · Á ²¿� Z» ÕZÅ �ËY�M
 Ö¿Zf�¯Za Á Õ|ÀÅ ½Z¿� �ËY�M �d�Ì¿ ¾ÌÀq Ö·Á ,|�Z] Äf�Y{
 �{ Ä¯ Öe�Â��{ ,d�Y Õ�e �Ì] [Z · ÕY�Y{ Á ²¿�YÁ Á ²¿� �Ì¿
 �ÂÀe Öfu Á {�Y|¿ {ÂmÁ [Znu dË{Á|v» 0Ô�Y ZÅ�Â�  ̄¾ËY
 0 Y�j¯Y Ä  ̄ÖËZaÁ�Y ÕZÅ�Â�  ̄Z] Ä�ËZ¬» �{ �»YÂm ¾ËY �{ ZÅ ²¿�
 ÕZÅ ²¿� d¼//� Ä] �e �Ì] |¿�Y{ {�//� ÕZÅ ²¿� Ä] �ËY�³

�d�Y ¹�³
 ¹�YÂ· �Y Ã{Z¨f//�Y{ZË� �z] Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] �ZÀ//� ½YÁ� ¾ËY
 ,d//�Y ½Y�ËY ÖËZÌ§Y�¤m Ä¬�À» ¶Ì·{ Ä] Z» �Â//�  ̄�{ �ËY�M
 ,d//�Y �ÂÆ//�» ZaÁ�Y ½YÂÀ� dve Ä  ̄ÕY Ä¬�À» �{�  ̄�ZÆ�Y
 ª�ZÀ» ¾ËY �{ ,|Àf//�Ì¿ Ö¿ZnÌÅ Á µZÀ�Â»Y ½M ¹{�» 0Ze|¼�
 �Zv· �Y Á |Àf�Å Ö�ËZ¼¿ ÕZÅ�Zf§� µZ^¿{ Ä] �e º  ̄ZÅ ½Z//�¿Y
 {Ây ÕZÅ Ö³{��§Y Öfu Á  º�y ,º£ ,Õ{Z� ,cZ¿ZnÌÅ Ö¸ne
 �e ¦Ì � Á �e º  ̄½Y�//ËY Ã�ËÁ Ä] Ä¿ZÌ»�ÁZy Ä¬�À» Ä] d^//�¿

 �|À�Z] Ö»
 Ä¿ZÌ»�ÁZy ª�ZÀ» �{ cZ¿ZnÌÅ Ö¸ne Ä¯ ¾ËY Ä] Ã�Z�Y Z] ,Õ|Ì»Y 
 Á Ö´ÀÅ�§ ,ÖËZÌ§Y�¤m Á Ö//zË�Ze Ä^Àm ÕY�Y{ ½Y�//ËY Ã�ËÁ Ä]
 Ä] ½Y�ËY ¶j» Õ�Â�  ̄�{ �{�  ̄½Z�¿��Zy ,d�Y ÖfyZÀ� ½YÁ�
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 Ö¨¸fz» ÕZÅ ÃY� Ä¯ Öe�Â��{ ,{Â� Ö» ¥Â� » ½Z�ËZÅ Ã�Æq Ä] �e �Ì] ZÅ º¿Zy Ö¸ne ,ZÅ dË{Á|v» Öy�] ¶Ì·{
 , Ã�Æq ªË�� �Y Ä  ̄{�Y|//¿ Ö»Á�· pÌÅ Á {�Y{ {ÂmÁ Ä »Zm �{ ZÅ º¿Zy ½{�  ̄¹Y|¿Y ��� Á ½|//� ½ZËZ¼¿ ÕY�]

�|ÀÅ{ ½Z�¿ Y� ½Z�{Ây

آرايش برای زيبايى يا زشتى؟
 ºfy ÖËZ^Ë� Ä] Ã�YÂ¼Å ,�ËY�M ¹�YÂ· �Y Ã{Z¨f�Y ÕY�mZ» ,d¨³ |ËZ] Ö�Y�§Y �ËY�M ÕZÅ|»ZÌa Z] Ä�]Y��{
 Á �YÂ¿Y ,Ö^¸¬e �ËY�M ¹�YÂ· �{�Y{ ½Z¿� ÖuÁ� Á Ö¼//�m d»Ô� �] Õ{ZË� Ö¨À» ��YÂ� Á {Â� Ö¼¿
 Ä] Ä  ̄,{�Y{ ÃY�¼Å Ä] Y� Öf�Âa ÕZÅ d¿Â¨� ÃZ³ Á dÌ�Z�u ,Z»�³Y ¶»Z� Öf�Âa ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ¹Z�«Y

�|�Z] Äf�Y{ ÃY�¼Å Ä] Ö¸yY{ ÕZÅ dÌ»Â¼�» |¿YÂe Ö» Öfu ½Z°��a Äf¨³
 c�Â� Ä] ,½Y�ËY �{ Ö�ËY�M ÕZÅÓZ  ̄Á ¹�YÂ· |��{�� Ze �� ¾Ì] |¿|¬f » ,Ö¼���Ì£ �]ZÀ» Öy�]
 Ä  ̄Ö//�ËY�M cÓÂ�v» Ä¼Å 0Z^Ë�¬e Á {Â//� Ö» {�YÁ Ö]�£ Á Ö«�//� ÕZÅ��» ªË�� �Y ,©ZqZ«
 Á |À¸ËZe ,¾Ìq �{ ÕY Ä¿Y�ÅZ» ��� Ä] Á Ã{Â] Ö]Ô« ,|¿�Y{ ÖËZ°Ë�»Y ZË ÖËZaÁ�Y ¥Á� » ÕZÅ �Z»

�|¿Â� Ö» ½Y�ËY �Y�Z] Ä¿YÁ� Á Ã|� ¶ m ÄÌ¯�e
 ,½Z�eZ^Ì¯�e �{ ÃÂÌm Á [�� {ÂmÁ ¶Ì·{ Ä] ,{�Y|¿Zf�Y�Ì£ Á [Â£�»Z¿ Ö�ËY�M {YÂ» �Y Ã{Z¨f�Y
 ½Z�ZÀ��Z  ̄�Y Öy�] �|¿Â//� Ö» µZÆ�Y Á Ö//��YÂ³ ÕZÅ Õ�Z¼Ì] |À¿Z» Ö��YÂ� {ZnËY h�Z]
 ¾ËY Z] ,|¿Â� Ö» Õ�Z� Öb  ̄Á Ã{Â] Ö^¸¬e �Â//�  ̄�{ {ÂmÂ» �ËY�M ¹�YÂ· |��{�� |¿|¬f »
 �Z] ®Ë Ä¿Y�Á� ��Âf» �Â� Ä] ½� �Å �³Y Á |À//�Z] ¶�Y Ö§��» �ËY�M ¹�YÂ· �³Y Öfu {ÂmÁ
 [�� ,ÃÂÌm ,¾ÅM|Ì�¯Y Ä¸¼m �Y ÖËZÌ¼Ì� {YÂ» ¹�³Â¸Ì¯�� µZ� ®Ë µÂ� �{ |À  ̄�ËY�M
 Á Ö^�� cÔ°�» ,Â» ��Ë� ,Ä¿Z¿� ÕZÅ ½Z��� �Á�] h�Z] Ä  ̄|À¯ Ö» {Ây ½|] {�YÁ Y� ��� Á

�{Â� Ö» |Ë|aÂ¿ ÕZÅ Õ�Z¼Ì] Á Öf�Âa
 Ä  ̄Ö�ËY�M {YÂ» �d�Y |¬f » ,ÖÀÌ·Z] Ö°//��a ¹Â¸� �³ �ÅÁ�a Õ��§Y cY{Z��Ì»Y �f¯{
 �{ ,|À¯ Ö» �¬¿ ÕZ¨ËY Ä^¿Zm Á{ c�Â� Ä] ,d//�Y Ã|� ½YÂ¿Z] Öf�{ ¦Ì  ̄cZ»Á�¸» �Y Ö°Ë
 ,d�Âa ÕZÅ µÂ¸� ÕÁ� �ÌiPe Z] ¹Á{ �z] �{ Á Õ�ÅZ� Ã�Æq �ÌÌ¤e Á ÖËZ^Ë� \^� µÁY �z]
 Á d�Âa Ö³|��Ìa Z] cY�ÌiPe ¾ËY �{�Y~³ Ö» ÕZm�] c�Â� d//�Âa �] Y� Ö]Â¸�»Z¿ cY�ÌiPe
 ½|Ë{ Z] ½YÂ¿Z] Ä¿Z¨�Pf» Ä  ̄-{Â� Ö» �Z£M º¯ º  ̄Ã|Ày �y Á Ö¿Z�Ìa ÄÌuZ¿ �{ Ö³|Ì¯Á�q
 Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Õ�e �Ì] Ö�ËY�M {YÂ» �Y ZÅ Á�q Á ¾Ìq ½|¿Z�Âa ��Zy Ä] �Â¯~» �ZiM

�{Â� Ö» d�Âa Ä] �e|Ë|� \Ì�M Á Ä]�� \^� �»Y ¾Ì¼Å
 �ËY�³ Ö�Z¼fmY Ö¨À» ÕZÅ|»ZÌa Z] �Z^e�Y �{ �Ì¿ ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y Á �ZÀ� ½YÁ� ,Õ|Ì»Y ×Y|^�
 Ö³|¿� cZ»Á�¸» ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄|ÀÅ{ Ö» ¶Ì°�e Y� �Â�  ̄dÌ ¼m �Y Ö¼Ì¿ ½Z¿� �|ËÂ³ Ö» �ËY�M Ä]

 ,|ÀÀ  ̄Õ�Y{  Ä¿Zy �¬§  Á |À¿Z¼] µ�À» �{ |À¿YÂe Ö¼¿ -|¿Â� Ä »Zm {�YÁ Öf�ËZ] Ö�Z¼fmY �ËY�� Á
 ¹Z¼e �{ h¿R» �Àm �|À�Z] Äf�Y{ �Â�u �Z¼fmY �{ ZÅ º¿Zy Ä  ̄|À¯ Ö» [ZnËY �ËY�� ¾ËY�]ZÀ]

 {�Â» ÃÂ¬·Z] ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] d�Y �Y{�Ây�] Õ�e �Ì] Õ�Ë~a \Ì�M �Y �¯~» �Àm Ä] d^�¿ �»YÂm
�{�Ì³ Ö» �Y�« ½Y�´Ë{  ºmZÆe

 �d�Y Ö¿YÁ� ºmZÆe cZ«ÁY ÖÅZ³ Ä°¸] ,Ã{Â^¿ Ö°Ë�Ì§ Ä�Ì¼Å ½YÂ¿Z] Ä] d^�¿ ºmZÆe �{�  ̄tË��e ÕÁ
 Á {Â� Ö» Ö¬¸e ZÅ ½M Ä¼Å ÕY�] Ä¸¼u Á ºmZÆe Ö�Â¿ ,|À¯ Ö» �Z  ̄Ã�Y{Y �{ Ä  ̄Ö¿Z¿� Ä] ZÅ ÃZ´¿ µZu �Å Ä]

�{�Y|¿ ½Z�ËY �] Õ|ÀËZ�Ây Ö¿YÁ� �ÌiPe
 Ö¼·Z� {Y�§Y |ÀÀ¯ Ö» Ö³|¿� Ä »Zm �{ Ä  ̄ÖËZÅ ½Z//�¿Y Ä¼Å µZu �Å Ä] �{Á�§Y Ä»Y{Y �{ ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y ¾ËY

 ,|¿�Y|¿ {Ây ÕZÅ�Zf§� �] Ö]Ây µ�fÀ  ̄0Z//�Z�Y Á |Àf�Å Ö�Z¼fmY |� ÕZÅ dÌ�z//� ÕY�Y{ Öy�] Á Ã{Â^¿
 �{ -ºÌÅ{ �Y�« ,|Àf�Å Ö¿ZnÌÅ Á cZ^i Ö] ÖfÌ�z� �Zv· �Y Ä  ̄Õ{Y�§Y d�{ Ä] Y� ZÅ x¿ �� ¾ËY Z» �³Y ¾ËY�]ZÀ]

�ºËY Ã{�  ̄ZÌÆ» ZÅ ½M ºmZÆe ÕY�] Y� �ËY�� �«YÁ
 ®Ë �³ ½ZÌ] Ö�ËY�M ¹�YÂ· �Y ¥�Z f»�Ì£  Ã{Z¨f//�Y ,|¿|¬f » ½Z¿� Ö�Y�§Y �ËY�M Z] �Z^e�Y �{ ½Z//�ZÀ� ½YÁ� Öy�]

 {|� �{ �Y�]Y ¾ËY �Y Ã{Z¨f�Y Z] {�§  Ä  ̄d�Y �Ö�ËZ¼¿{Ây  Ã|¬�� ZË �®Ì¿ÂËÁ�f//�ÌÅ ¹Á�|À�� ¹Z¿ Ä] Ö¿YÁ� Õ�ZnÀÅZ¿
 ¾ÌÀq Ä] É�³ ÃÂ¸m Á ÊËY�M{Ây �{ É{Y�M �iY �{ ½� Êf«Á |¿|¬f » ½Z//�ZÀ��Z  ̄¾ËY �|//�Z] Ö» ¦·Zz» �Àm ÄmÂe \¸m

 Ä] Za Êf«Á �Â�y Ä] ,{�Y|¿ Y� ½YÂm Á Z^Ë� ½Z¿� Z] Ä¸]Z¬» ½YÂe �´Ë{ ,d]Z«� ¾ËY �{ Ä  ̄{Â� Ê» ÄmÂf» É{Á� Ä] ,|Ì�� Ê�Z�uY
 ÉZÅ Ä¼��  ̄Á ZÅ�Z¿ �Y|Ë�y �Ìa É|Àq Ä  ̄Ê¿Y{�» ½Z¼Å |À¯ Ê» Ã|ÅZ�» Y�Ë� -{Â� Ê» �e �Ì] ÁY �{ x¸e �Z�uY ¾ËY {�Y~³ Ê» ¾�

 Á |¿Â� Ê» [Y���Y Á Ê³{��§Y �Zq{ Ä  ̄d�Zm ¾ËY �|ÀÅ{ Ê¼¿ ÁY Ä] Ê¿Y|Àq ÉZÆ] Á |À�Z] Äf�Y{ Ã{ÁY�» ÁY Z] |Àf�Ì¿ ��Zu �´Ë{ ,|¿{Â] ÁY
 |À¯ Ö» �ËY�M Ä  ̄�  ̄�Å Ä] {Â� Ö¼¿ �|ËÂ³ Ö» ,®��a ½YÁ� ,Õ|uÁY ¹ZÀÆ] �f¯{ Äf^·Y �|¿Y Ã{� �Zvf¿Y Ä] d�{ ½Z¿� Êy�] Ä  ̄ºËY Ã{Â] |ÅZ� c�|¿ Ä]

 ÁY ÕY�] Á |À  ̄¾Ì´ÅÁ|¿Y Y� {�§ �ËY�M Ä] �ZÌ¿ �Z�uY Á {Â� ½M �§� ZË Ö³{��§Y Á [Y���Y {ZnËY \^� ½{�°¿ Á ½{�  ̄�ËY�M Ä  ̄Ö¿Z»� Z»Y -{� Ö¿YÁ� �Z¼Ì] \�q�]
 �{�  ̄Ö���] Y� ½M Ö¿YÁ� ¶°�» Ö�Â¿ ½YÂÀ� Ä] ½YÂe Ö» ,{�ÁM {ÂmÁ Ä] Ä¿Y�Á� ZË Ö¸Ì�ve ,Ö¸¤� {�¯�Z  ̄µÔfyY

چه بايد کرد؟
 Ö°Ë Ä] Ö�ËY�M ¹�YÂ· �Y Ã{Z¨f�Y Ä  ̄d§�Ë~a |ËZ]
 �d�Y Ã|//� µ|] Ö¿Y�ËY ½Z¿� Ö³|¿� cZ»Á�¸» �Y
 Ö//�ËY�M ¹�YÂ· �Y ½Z¿� Ä¯ ¾ËY Ä] ÄmÂe Z] ¾ËY�]ZÀ]
 ½Z//�� \Ì�M ZÅ ½M ÕY�] |ËZ^¿ ¹�YÂ· ¾ËY ,|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f//�Y
 ,�z] ¾ËY �{ Ö»Z�f¿Y Á Öe�Z�¿ ÕZÅ{ZÆ¿ ¦ËZ�Á 0Z �« �|�Z]
 Õ�Ì³Â¸m Á {�Y|¿Zf�Y cÓÂ�v» {Á�Á �ËY�§Y �d�Y ÄmÂe ¶]Z«
 ÕZÅ ½ZË� �ÅZ  ̄ÕY�] ÖÀX¼�» ÃY� ,�¼f�» c�Z�¿ Á ©ZqZ« �Y
 cY{�YÁ Ä·P�»  c�Â� ½{�  ̄ Za �d�Y Ö�ËY�M ¹�YÂ· �Y Ö�Z¿

 |ËZ] �d�Ì¿ {YÂ» ¾ËY Z] Ä¸]Z¬» ÕY�] ÖÅY� ,�ËY�M ¹�YÂ· Ö¿Â¿Z«
 c�Â� Ä] Ö´ÀÅ�§ dÌ·Z § �ZÀ  ̄�{ {�Y|¿Zf�Y �ËY�M ¹�YÂ· {Á�Á

�{�Ì³ �Y�« ½ÓÂX�» �Z  ̄�Âf�{ �{ ½Z»OÂe
 ®//�Z» ½{� ,�Â�Â» ¾ËY Z] Ä�]Y� �{ Ö´ÀÅ�§ ÕZÅ dÌ·Z §
 dÌ·Z § ¾ËY Ä//°¸] ,d//�Ì¿ ÖËÂm Õ�e�] Á Ã�Æq �] ¾Ì£Á�{
 �Â¿ �ÌÌ¤e Á �//ËY�M tÌv� ÃÂv¿ ��Â»M ½Z//ÅYÂy Ö´ÀÅ�§
 ©Z¨eY Ä^� ®Ë Á d�Y ÃZ´//�¿Y{ Ze {Â¯|Æ» �Y ½Y�fy{ ÃZ´¿
 Ä] ½{�ÁM ÕÁ� �{ ¶Ìy{ Á Ö´ÀÅ�§ ¶»YÂ� dyZÀ� �|f§Y Ö¼¿
 ½Y�fy{ Ä] �e �Ì] dÌ·ÂX//�» ½{�  ̄�Y~³YÁ ,Ö�Y�§Y �ËY�M
 ½{Y{ ½Z�¿ ,Ö��Â»M Á Ö�Z¼fmY ÕZÅ dÌ·Z § �{ d¯�Z//�» Á

 Á ½Z¿� Ã�Âu Z] �^e�» ÕZÅ{ZÆ¿ ��Âe ½� ®Ë Ö¬Ì¬u ÖËZ^Ë�
 d�Y Ö¸»YÂ� �Y ,Ã{YÂ¿Zy Ä] tÌv� ÖfÌ]�e ÕZÅ �Á� ��Â»M
 \//�ZÀ»Z¿ Á |Àe ÕZÅ �ËY�M Ä] ½Z¿YÂm ½{�ÁM ÕÁ� �//¿Z» Ä¯

�{Â� Ö»
 dÆm ¾ËY �{ |Àe ÕZÅ{�Ây�] Á d¿Â�y Z] |ËZ^¿ �´Ë{ ÕÂ� �Y
 ,|ÀÀ  ̄{Z��Y ¹Y�M Á \�ZÀ» {�Ây�] Z] Y� {Y�§Y |ËZ] Ä°¸] -{�¯  ¶¼�
 Öf]�� c�Â� Ä] Á  Ä¸n� Z//] ½YÂe Ö¼¿ Y� Ö´ÀÅ�§ dÌ·Z § Y�Ë�
  ½M ÕZÅ�Âf¯Z§ ¾Ë�e ºÆ» �Y Ö°Ë �Z¯ d//�a Á �^� Á {Y{ ¹Zn¿Y

 �d�Y



8 عادتی که دشمن 
موفقیت   است

گاهی اوقات انسان می تواند بزرگ ترین دشمن خودش باشد.کارهایی را عمدا یا اتفاقی انجام می دهد  
که به جای پیشرفت و جلو رفتن باعث عقب گرد می شود.چه باید کرد؟ اولین قدم برای قرار گرفتن 
در مسیر درست ،شناسایی این موارد است.در ادامه به هشت عادت اشاره می شود که ممکن است در 

مسیر ترقی، تأثیر منفی داشته باشند:   
نیناامیری

forbes منبع

 وقتى شلوغ کردن سر خود را با کارآمدی  اشتباه مى گيريد
 -|ÌÀ  ̄�a Y� {Ây Äf¨Å Öfu Á \� ,�Á� d«Á ¹Z¼e Ä  ̄|ÌÅ{ ¹Zn¿Y �Z  ̄�|« ½M |Ì¿YÂe Ö» Z¼�
 ¹Zn¿Y Ä] Ä  ̄ ÖeZ�Z� Á {ZË� ½Z»� �«YÁ �{ .|Àf�Å |Ì¨» ZÅ�Z  ̄¾ËY Ä¼Å ZËM ,d�ÀËY Ö�Z�Y µYÂ� Ö·Á
 Z] Y� d��{ 5�Z  ̄Ä  ̄d�Y ¾ËY ºÆ» Ä°¸] ,d//�Ì¿ dÌ¬§Â» Ã|ÀÀ¯ ¾Ì¼�e |ÌÅ{ Ö» �Z�fyY ZÅ�Z¯

�|ÌÅ{ ¹Zn¿Y dÌ¨Ì¯
 تلاش در انجام امور، بى هيچ عيب و نقصى

 |Ì»Y Z¿ Y� Z¼� Ã�yÓZ] Á d�Y d«Á ¥ÔeY ZÆÀe ,�v» 5½{Â] ¶»Z  ̄ÕY�] Õ��¿Y Á d«Á ¥��
 d§��Ìa Ä] Ä  ̄|ÌÀ  ̄Õ�Â»Y ¥�� Y� {Ây d«Á Á ½YÂe |ÌÀ  ̄�Ôe ,¾ËY ÕZm Ä] �{�  ̄|ÅYÂy ¦«Âf» Á

�|ÀÀ¯ Ö» ®¼  ̄ Z¼�
اجتناب از ريسک کردن

��|ÌÀ  ̄¦�  ̄Y� |Ë|m ÕZÅ ª§Y |Ì¿YÂe Ö¼¿ ,|Ì�Z] Äf�Y|¿ Y� ¶uZ� �e d�Zn� Öf«Á Ze �
 ,½{�  ̄®�Ë� ½Á|] �|À  ̄®¼  ̄Z¼� Ö«�e Á Õ�Ì³{ZË Ä] Ä¯ Õ�Â� Ä]  ,|ÌÀ  ̄®�Ë� Ã|� [Z�u |ËZ]

�|ÀÀ¯ Ö» d§��Ìa ÄÌ¬] Á |Ì¿Z» Ö» d]Zi {Ây ÕZm �{ Z¼�
وقتى اجازه مى دهيد ترس جلوی پيشرفت را بگيرد

�Ã|� ÄfyZ� �ËY�] Öf�  ̄Ä  ̄d�Ì¿ Õ�Ìq ¾ËY Z»Y ,d�Y ¾»Y ¶uZ� �{ Öf�  ̄ÕZm�
 ¦«Âf» Y� Z¼� ZfËZÆ¿ Á |À��] ��¿ Ä] dÌ «YÁ �Y �e dz� Á �e ±��] Ö¨À» {�YÂ» {Â� Ö» h�Z] ��e

�{�ÁM Ö»�{ d¯�u Ä] Y� Z¼� Ä  ̄ÖfyÂ� |À¿Z¼Å ,|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ��e �Y �|À¯ Ö»
واکنش نشان دادن به جای برنامه ريزی کردن

�d�Y d�°� ÕY�] Õ�Ë� Ä»Z¿�] ÕZÀ » Ä] Õ�Ë� Ä»Z¿�] �{ ½{�Ây d�°��
 �Ìa �Ì�» ZË Ã�Á{ Á Ã{�  ̄�z�» Y� ½Z//�§Y|ÅY ZÅ ½M -|¿Á� Ö» Â¸m Ä»Z¿�] Z] Ä�Ì¼Å ª§Â» {Y�§Y
 ZË ÖËÂ³ x�Za ¥�� �Á� µÂ� �{ Z¼//� d«Á �e �Ì] �³Y �|ÀÀ¯ Ö» ºÌ�¬e �z] |Àq Ä] Y� ½Z�ËÁ�
 d«Á ¥ÔeY µZu �{ ,{Â� Ö» s��» ½Y�´Ë{ ÕÂ� �Y Ä  ̄{Â� Ö» ÖËZÅ�Ìq Ä] ½{Y{ ½Z�¿ ¶¼ ·Y �°�
 |Ì¿YÂe Ö» ,|À¯ Ö» ¥�vÀ» Ö¸�Y �Ì�» �Y  Y� Z¼� ½ZÌ§Y��Y ÕZÅ d�YÂy�{ Öf«Á �|Ìf�Å {Ây Õ��¿Y Á
 ½Zf§Y|ÅY �|ÌÀ°¿ [ZÀfmY �Ä¿�¾f¨³ �Y Á |ÌÅ|] Ö¨À» [YÂm Ä¿Z]{Â» �|Ë�Ì´] �Z¯ Ä] Y� ZÅ ÃY� ¾ËY �Y Ö°Ë

�|Ë�^¿ {ZË �Y Y� ZÅ ½M Á Ã{�  ̄¾Ì » Ö]Ây Ä] Y�
�.Ã{Â] �iÂ» º§|Å Ä] ½|Ì�� �{ Ä  ̄¹{Y{ ¹Zn¿Y ÖËZÅ�Z  ̄Äq �Á�»Y� |Ì��b] {Ây �Y �Á� ½ZËZa �{

برطرف کردن ضعف ها
 �¯�¼f» ZÅ ½M ½{�  ̄¥�//��] Á ½Z//� ¦ � �Z¬¿ ÕÁ� �¨¿ Ä]{Z¼f�Y Z] Á ª§Â» {Y�§Y �

��|¿�Y~³ Ö» ½M dËÂ¬e Á d^j» ÕZÅ Ö³�ËÁ ��f�³ ÕÁ� Y� ½Z�¿YÂe Ä°¸] ,|¿Â� Ö¼¿
انجام امور به تنهايى

 ZÅ�Z  ̄¹Z¼e �a �Y ÖËZÆÀe Ä] ºÌÀ¯ Ö» �°§ Ä  ̄d�ÀËY Z» ÕZÅ �·Zq ¾Ë�e ±��] �Y Ö°Ë
 �Y �a Y� ½Z�§Y��Y ª§Â» {Y�§Y Ö·Á -ºÌ�Z] Ö°f» {Ây Ä] |ËZ] �¬§ d]Z«� �Y �a ÕZÌ¿{ ¾ËY �{ Á ºÌËM Ö»�]
 Y� Z¼� ÖËZÆÀe Ä] �Â»Y ¹Zn¿Y �|ÀÀ¯ Ö» ¶¼� ÖÅÁ�³ c�Â� Ä] Á Ã{Â] c�ZÆ» ÕY�Y{ Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» Ö¿Z�¯

�|Ë�^] c~· ½Ze�Z  ̄�Y |Å{ Ö¼¿ Ã�ZmY Á Ã{�  ̄Äf�y
همراهى با افرادی که شبيه هم هستند

�ZÅ dÅZ^� �{ Ä¿ Á d�Y Äf¨Æ¿ ZÅ cÁZ¨e �{ c�|«�
 ÕZm�] Ö¨À» cY�ÌiPe ,Â� Ö» ¶�Zu |Àf�Å Z¼� |À¿Z¼Å Ä  ̄Õ{Y�§Y �ZÀ  ̄�{ ½{Â] �Y Ä  ̄Ö³{Â�M ¾ËY
 ,�Z°§Y |À¿YÂf] Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» �¼m {Ây �Á{ Y� Õ{Y�§Y �Y ÖÅÁ�³,½Y�^Å� Á ½Y�Ë|» ¾Ë�e ª§Â» �{�Y~³ Ö»

�|ÀÀ  ̄�e ¾�Á� Y� ÃY� Á �°§ Á Ã|Ì�  ̄�·Zq Ä] Y� ÃÁ�³ �^Å� ÕZÅ�Z  ̄Á |ËZ¬�
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باغشهر  اصفهان

باغ گردى در قلب تپنده 
گردشگری ایران

 ®//� Â¯
 �Å Õ�//¯�»
 Ö¿Y�ËY ¡Z//]
 c Á Z//¨e

 ÕZÅ ¡Z] �Y Ö«�//� ¡Z//] ±��//]
 ¡Z] �d//�Y Ö//]�£ Á Ö//ËZaÁ�Y
 ¾Ì§ ¡Z] Á ¶^¸] ¡Z] ,½Âf//�¸Æq
 d//�Y ½ZÆ¨�Y ÕZÅ ¡Z] Ä¸¼m �Y
 Ö¿Y�ËY ¡Z] ��Z] ÕZ//Å Ö³�ËÁ Z] Ä¯
�|//¿Y Ã|¿Z» Ö//«Z] ½Z//Æ¨�Y �{
ÕZÅ ¡Z] Ä//¸¼m �Y Z//Å ¶³ ¡Z//] 
 Z] Ä  ̄d//�Y �Æ//� ¾ËY �//´Ë{ 
 ¡Z] Ä] Õ�//e ®Ë{�¿ ÕZÅ Ö³�ËÁ
  Ö//�¼� {Zf¨Å Ã{ �{ Ö//¿Y�ËY
 Á ZÅ ¶³  �Y ÕY Ã�Â» Á Äf§�³ ¶°�

�d�Y ÖfÀË� ÕZÅ Ärfy�{
{Á� Ã|ÀËY� {�ÁM ZÅ µZ� ¾ËY Äq�³
 ��» Z//e Á Ã|//� |¿Y �ZÌ//�] 
 Z//»Y  ,Ã|Ì//��  Ö³|Ì°//�y
 {Á� Ã|ÀËY� Ö//³|ÀËY� Z] ½ZÆ¨�Y
 Á ZÅ ¡Z] �d//�Å Á Ã{Â] ½ZÆ¨�Y
 ½ÂÅ�» Ä¼Å ½ZÆ¨�Y ÕZÅ Ä�Ì]
 {Á� Ã|//ÀËY�  �//�z] Á �ËY�
ZÅ wZ  ̄Á Z//Å ¡Z] �Y|Ë{ �|Àf//�Å
 ÕZ//Å Ä¿Y�¯  ÕZÅ Ä//�Ì]  Á  
ÕZ//Å Ä»Z¿�] L�//m {Á� Ã|//ÀËY�
 �Y ½Y�´//�{�³ �Y|//Ë{ Ö//¸�Y 

 �d�Y ½ZÆ¨�Y

،، 
مهرناز شهباز 

بی گمان اگر بخواهیم از دل خواســته های تفریحــی و تفرجی  ایرانیــان بدانیم، " باغ" 
بی بدیل ترین گزینه هر ایرانی برای گشــت وگذار است. باغ ایرانی تنها محل  گذر و حرکت 
نیست، سکون و مأمنی برای استراحت گردشگران بودن  از ویژگی های بارز  باغ های ایرانی 
است. اصفهان علاوه بر آن که شهرموزه ای دردانه است، باغ شهر بزرگی است که از دیرباز باغ های فرح بخش و دل گشایش 
در کرانه های زاینده رود چشم هر بیننده ای را به سوی خود می کشاند. دیدار از باغ های برجای مانده از دوران صفویه و 
باغ هایی که در دوران متاخر شکل گرفته اند، فرصتی خواهد بود برای دیدار پیوند ناگسستنی  میراث طبیعی و تاریخی 

شهری که شهره گردشگری ایران است.
در باغ ایرانی، آب و گیاه در دل زمین و در کنار عمارتی که در میانه باغ  بنا شده عناصر چهارگانه ساختاری و زینتی باغ 
محسوب می شوند. درختان بارده و سایه انداز به همراه جوی های روان که در تقاطع ها به صورت حوضچه ها و آب نماها 

تکرار می شوند، فضای باغ را برای دمی آسودن مهیا می کنند. 
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 ¡Z] ¾Ë�eZ^Ë� ½Âf//�¸Æq ¡Z//]
  ÕÂ¨� ½Y�Á{ �Y Ã|//¿Z» ÕZm�]
 ®//�Â  ̄ÃY�¼Å Ä//] Ä  ̄d//�Y
 ½Z]ZÌy �{ �Y Ä¿ZÌ» �{ Õ�Ì�¿ Ö]
 Ä//¿Y�Á� ,½Z//Æ¨�Y Õ�Y|¿Zf//�Y
 ¡Z] �Y|Ë{ Ä] Y� �´//�{�³ ZÅ|�
 �~³ �Y �a �|¿YÂy Ö» Y�§ Ö¿Y�ËY
 Y� Ö£Z] ,wY�§ ÕZ�§ "�{�//�" �Y
 �ZÀq ½Zfy�{ Z] Ä  ̄|Ë{ |ÌÅYÂy
 ÃY�¼Å Ä] Ã{�f�³ Õ�zf�Y Á |À¸]
 Y� Âe  Ä¿Z³�ZÆq ½Z¯�fy{ �Ë|Àe
 �|ÀÀ¯ Ö» cÂ�{ ¡Z] Ö¿Z¼ÆÌ» Ä]
 d^i Ö¿Y�ËY ÕZÅ ¡Z] �Y Ö°Ë ¡Z] ¾ËY
 Ö¿ZÆm gY�Ì» d//��Æ§ �{ Ã|�

�d�Y
 ÕZ//Å ¡Z] Á ¡Z//]�ZÆq ¾//Ì»�
 ½ZÆm �¬¿ ¡Z//] �Y �{�³Y{�³
 ½ZÌ» ¾ËY �Y �|¿Y Ã|//� Äf§�³ ¹YÁ
 ¶^¸] ¡Z] ,½Âf//�¸Æq ¡Z] �Y �Ì£
 �Y Ã|¿Z» ÕZm�] ÕZ//Å ¡Z] �Y Ö°Ë
 �d�Y ½ZÆ¨�Y ¡Z]�ZÆq ÕZÅ ¡Z]
 �Y |ËZ] ¶//^¸] ¡Z//] �Y|Ë{ ÕY�//]
 Õ�{�� �Y ¡Z]�ZÆq Ö«�//� �¸�
 Õ�Z��Z] �ÌyY ÕZÅ µZ//� �{ Ä¯
 �|ËÂ//� {�YÁ Ã|//� Õ�Z//�Â¿ Á
 ®�Â¯ d//�Æ] d�Å c�Z¼�
 Ä  ̄Ö£Z] ,d//�Y ¶^¸] ¡Z] Ö¿ZÌ»
 Ö¿Y�ËY ¡Z//] ÕZÅ ÃÂ¸m ºÅ �ÂÀÅ
 ,ZÅZ¼¿ [M �|//¿� Ö» kÂ//» ½M �{
ÕZÅ Är£Z] ,¶//ËÂ� ÕZÅ �Âu

 Á ÕY Äq�ZÌa ÕZ//Å ¶³ Á �� ¶³ 
 ÄÀËM �//Å Ä  ̄Ö//ËZ^Ë� c�Z//¼�
 ÕÂ//e�Y�Å x//�» Y� Ã|//ÀÀÌ]
 ½Z//»�  �~//³  ÕZ//Å ÃÂ¸m
 ¾//ËY  �//ÅZ�»  �Y  |//À¯ Ö»
 �Â//u �d//�Y Ö//¿Y�ËY ¡Z//]

�{�Z� Ö» �Æ� ¡Z] ,½ZÆ¨�Y
 Ä  ̄{Â] ÕÂ¨� ¶Ì�Z¼//�Y ÃZ//�
 ½ZÆ¨�Y �{ Y� ½Z//Æm �¬¿ ¡Z//]
 �Z^� ÃZ//� ÁY �Y �a Á dyZ�
 dzfËZa  Y� ½Z//Æ¨�Y Ä//  ̄µÁY
 ¡Z] ¾ËY �Y Öf¼//�« �{�//  ̄½Y�ËY
 ÕZÅ d¼//�« Á ½Y|//Ì» Ä//] Y�
¡Z//] �Z//Æq Ä//] Y� ½M �//´Ë{

 ½M ¥Y��Y ½Â//³Z¿Â³ ÕZÅ ¡Z] Á 
 ¾ËY ¾Ë�e ºÆ» �Y �{�//  ̄¶//Ë|^e
 ,½Âf//�¸Æq ¡Z] ½YÂe Ö» ZÅ ¡Z]
 ,½Zf//�n¿�Z¿ ¡Z] ,Äf//�|¸³ ¡Z]
 ¡Z] ,�Â//»{ ¡Z] ,½Zf//�»Y{Z] ¡Z]
 ¡Z] Á ÃZ³ Ä¼Ìy ¡Z] ,½Zf//��Z´¿
 ,¡Z]�ZÆq Ö«�//� �¸� �{ ¶^¸]
  ¡Z]�ZÆq Ö]�£ �¸� �{ dze ¡Z]
 s�//� �Y Ä  ̄½ZÀq ½M �{�] ¹Z¿ Y�
 Ä»Z¿�¨//� �{  ¡Z]�ZÆq ÕZÅ ¡Z]
 ,|//ËM Ö»�] �Ä//·YÁÓ{ Á�//fÌa�
 ¡Z]�ZÆq ÕZ//Å ¡Z] ÕZ//Å�YÂË{
  ½Y�~³ Ã� Á  d//�Y  Ã{Â]  ®^�»
 Á dy�{�a  ÕZ�§ |Àf//�¿YÂe Ö»
,ZÅ �Âu ,ZÅ ¡Z]  ¶³�a Á  cÁY��Z]

 ®//�Â  ̄Á ZÅ�Z//�]M ,ZÅ  Ã�YÂ§ 
 , ºÆ^»  Ö¸°�  Ä]  Y� ZÅ ½M  Õ�¯�» 
  Ã|//ÀÀ¯  cÂ�{ Á  Ã|//À¿Y�Ì´¿Y�]

�|ÀÀÌ^]
 �Y �e �Ìa d¨³ |ËZ] Â//� �´Ë{ �Y
,�Ì¿ Ö«Ân¸//� ½Y�Á{ �{ ÕÂ¨�

 ��ZÀ� ¾Ë�e ºÆ» �Y Õ�Z//� ¡Z] 
 ¡Z]" Ä¯ ½ZÀq Ã{Â] Õ�Z//��Æ�
 "�°] ¡Z]" "½Z�Ô§ ¡Z]" "½Y�Z¯
 "½Y�Z  ̄¡Z]" Á Ã{Â//] ½Y�Á{ ½M �Y
 Zm ½M Ze Äf//�Y{ �ZÌ//�] c�Æ�
 {ZË ��Z //�Y �{ �Ì¿ �//§Zu Ä¯
 Ö»Y�³ Y� ½Y�Z  ̄¡Z//] Á {Á� Ã|¿�

  �{�Y{ Ö»
 �Y Õ�ZÌ�] Ä  ̄�Â//�§Y |� Z»Y
 Ö¿Z]�« Z//Ë ½Z//Æ¨�Y ÕZ//Å ¡Z]
 Á �Â//¼Ìe Á µÂ//¤» º//mZÆe
 ½Y�Á{ �{ ZË Á |//� ÃZ//� ½ZÆm
ÕZÅ Ä��� Õ�Æ� Ä �Âe ,�ÌyY
{Â//� Ö» Ä//f¨³ �|//Ì ¸] Y� ½M 

 �Æ//� ¡Z] �{ ¡Z] �� {Á|//u �{ 
 ¶°//� ÕÂ¨� ½Y�Á{ �Y ½ZÆ¨�Y

 �d�Y Äf§�³

در ســال های اخیــر باغ هــای  گل ها، پرنــدگان، 
پروانه هــا و بانوان توســط شــهرداری بــا کاربری 
تفریحی- آمــوزش و فرهنگی در اصفهان ســاخته 
شــده اند کــه گرچه جــزء اولیــن باغ هــا در نوع 
خودشــان بودند، اما منتقدان بســیاری هم داشتند. 
در بــاغ پروانه ها و باغ پرندگان که در بیشــه ناژوان از 
کرانه های  زاینده رود ساخته شــده اند کم تر از مظاهر 
باغ ایرانی اســتفاده شــده و نمونه ای از باغ های شهر 
خواهرخوانده اصفهان، "کوالالامپور" در مالزی به شمار 

می روند. در دیدار از این باغ ها که با توری بزرگ پوشیده 
شده،گردشگران  می توانند در حین گشت وگذار  پرندگان 

گوناگون و پروانه ها را در باغ به نظاره بنشینند. 
حکایت باغ های اصفهان اما حکایــت تاریخ چندهزار 
ساله این شهر اســت که در گذر از ادوار مختلف، باغی 
سترگ به بزرگی باغ شــهر اصفهان آرمیده در آغوش 
زاینــده رود را پدیــد آورده و بی گمان تــا زنده رود 
زنده اســت اصفهان پاینــده و باغ هایش همیشــه 

خرم است.

 d//�Æ] d�Å c�Z¼� ÕZ^Ë� ÕZÅ �Âu �Y Ö//°Ë |Ë�YÁ�»
ÕZÅ Ä¿�Á� �Y Ä//  ̄t�//�» Ö//�Âu �d//�Y ¡Z] ¾//ËY �{

 ½Âq [Zf§M �Â¿ Z] Ö«Ôe �{ Á Ã{�¯ Ö» ½Y�Â§ ½Á�Ì] Ä] [M ½M 
 ÕÁ� ¾Ë|] Á Ã{�¯ Ö» ��Ë� �Âu t�� �] |Ë�YÁ�» ÕZÅ Ä¿Y{

 �|¿Y Ã{ZÆ¿ ½M�] Y� "|Ë�YÁ�» �Âu" ¹Z¿
 �d�Y ½ZÆ¨�Y �Æ� �{ ,Ö¿Y�ËY Õ�Z//� ¡Z] kÁY ÕÂ¨� ½Y�Á{
 ÃÂ°� kÁY Ä] ÕÂ¨� ½Y�Á{ �{ Ö¿Y�ËY Õ�Z¼ » Ä  ̄Ä¿Â³ ½Z¼Å
 Á �Z^� ÃZ//� |n�» ½Âq ÖËZÅ�Z°ÅZ//� Á |�� Ö» {Ây
  �Y ½Y�Á{ ¾ËY �{ Õ�Z� ¡Z] ,|ÀË�§M Ö» Y� ×Y ¦�· xÌ� |n�»

گرچه این سالها 
آورد زاینده رود 

بسیار اندك 
شده و تا مرز 
خشکیدگی 
رسیده اما 
اصفهان با 
زایندگی 

زاینده رود 
اصفهان بوده و 
هست. باغ ها
 و بیشه های 
اصفهان همه 

مرهون زایش و 
بخشش 

 زاینده رود 
هستند



راه های شاد زیستن 
برای زنان

امروزه انسانها به دلیل مشغله زیاد روحی و روانی نیاز به آرامش و شادی دارند  و راههای شاد 
زیستن می تواند در این راه به این افراد کمک کند.

این راه ها عبارتند از :
نقطه ضعف خود را بشناسید و از همین حالا دست به عمل بزنید.

قبل از اینکه بخواهید ذهنتان را آرام کنید، عصبانیت، نگرانی، احساس گناه را دور بریزید و بعد بخوابید.
همیشه مثل اردك عمل کنید، در ظاهر آرام و ساکن باشید اما زیر آب نهایت سعی خود را بکنید و پا بزنید .

بهتر است متوجه آینده باشید چون وقت زیادی را در آن می گذرانید.
ضعف های خود را بشناسید، روی نقاط قوت خود تمرکز کنید ، نقاط تهدید کننده خود را بشناسید.

اگر همه راهها به شکست منتهی شدند سطح معیارها و توقعات خود را پایین ببرید.
مراقب افکار خود باشید، آنها حرفهای شما را تشکیل می دهند.

مراقب حرفهای خود باشید آنها اعمالتان را تشکیل می دهند.
مراقب اعمال خود باشید، اعمال عادت می شوند.

مراقب شخصیت خود باشید که در سرنوشتتان موثر خواهد بود.
یک الگوی خوب بهترین نصیحت است، الگوی خوب معادل 10000 کلمه ارزش دارد.

وقتی بحث کردن هیچ فایده ای ندارد بهترین کار این است که راضی شوید.
یک متشکرم که بلافاصله گفته شود همیشه موثرتر از یک نامه دو صفحه ای تشکر است که یک هفته بعد فرستاده 

شود.
یک مداد کوتاه بهتر از یک خاطره بلند است.

 c�]Y� �Â�§Á�a ÄÀÌ»� ¾Ì¼Å �{
 ÃZ´�¿Y{ {Zf//�Y Á ª¬v» ¹ZÀeÂa
 {�YÂ» �Y Ö°Ë�|ËÂ³ Ö//» {�YÁ�ZÅ
 �]YÁ� ¾f�Y{ ½Z//�¿Y ½{Â] {Z�

�d�Y Ö³{YÂ¿Zy Á Ö�Z¼fmY ÕÂ«
 �f//�Ì] �]YÁ� �Y {�//§ Ä//q �Å
 �Y |//�Z] �Y{�Â//y�] Ö//�Z¼fmY
 Ö¿YÁ� Á Ö//uÁ� ÕÂ« d»Ô//�
 ÕÁ Õ{Z� �] Á Ã|//� �Y{�Ây�]

�|� |ÅYÂy Ã{Á�§Y
 ZeY} ½Z//�¿Y ª¬v» ¾ËY Äf¨³ Ä]
 Ä  ̄Ã|� ª¸y Ö�Z¼fmY Õ{ÂmÂ»
 ½Y�´Ë{ Ä] ®¼  ̄Ö¿Á�{ �Z�uY
 ¾f�Y{ Z] ¾ËY�]ZÀ] ,{�Y{ {ÂmÁ ÁY �{
 Á Ö°^� �Z�uY Ö�]YÁ� ¾ÌÀq

�|Å{ Ö» d�{ {�§ Ä] ½{Â] {Z�
 �//]ZÀ] �{Á�§Y  ÕÁ ¾//ÌÀr¼Å
 Ö°Ë Ã|»M ¶¼� Ä//] ÕZÅ ªÌ¬ve
 {Z� Ä »Zm ¾f�Y{ {�YÂ» �Y �´Ë{
�d�Y Ä »Zm �{ �´Ë|°Ë Ä] {Z¼f�Y

 ��Y�//³  ¾//ËY  ÕZ//Æf¿Y  �{
 �{ Ä  ̄d�Y Ã|//� Õ�Ì³ ÄnÌf¿
 Ä »Zm ®Ë Ä] ½|Ì�� dÆm Ã|ÀËM
 {Y�§Y Ze d//�Y �ZÌ¿ º·Z� Á |uYÁ
 ,Ä¿Zf�Á{ �]YÁ� ¾f�Y{ �] ÃÁÔ�
 �f//�» ¥|Å Á Ã�Ì´¿Y ÕY�Y{
 �{ ½M Ä] ½|Ì//�� ÕY�] Ze |À�Z]
 ¾Ë|] �|ÀÀ  ̄dÌ·Z § �´Ë|°Ë �ZÀ¯
 �´Ë|°Ë �{ Z//Å ÃÁ�³ ¾ËY c�Â�
 Á |ËZ¬� Ä//nÌf¿ �{ Á Ã|//� ¶u
 {�Â» ¶]Z¬» ¥�//� ÕZÅ ²ÀÅ�§
 ¾Ì] {Z¼f�Y ,{�Ì³ Ö» �Y�« ¹Y�fuY
 ÕY Ä »Zm �Y Á Äf§� ÓZ] ZÅ ÃÁ�³ ¾ËY
 ºÌÅYÂy �Y{�Ây�] º·Z//� Á |uYÁ

�|�
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 Ã|ÀËM Ä] Ä  ̄d�Ì¿ Õ�Ìq Õ{Z�
 d//�Y Õ�Ìq -|ÌÀ  ̄�//·Â¯Â»
 Õ�Ë� s�� ½Z//e�Á�»Y ÕY�//] Ä¯
 Á {Z//�  ÕZ//Å ¹{M �|ÌÀ¯ Ö»
 ¹Zn¿Y Õ{ZË� ÕZÅ�Z  ̄dz^�Ây
 Äf�{ ½M Á�m Z¼� �³Y �|ÀÅ{ Ö»
 º£ Ä  ̄|ËÁ� Ö» �Z¼//� Ä] Õ{Y�§Y
 ,Äf§�³ Y�//§ Y� ½ZfËZÌ¿{ Ä//�£ Á
 ¾°¼» �Zf�Â¿ ¾ËY Ä»Y{Y ½|¿YÂy

�|�Z] |À»{Â� Z¼� ÕY�] d�Y
 Y� Õ{Z//Ë� ½Z»� ,{Z//� ÕZÆ»{M
 ,Õ�Y�³�°//� ,ÖÀÌ^�Ây ÕY�]
 Ä] Ö³|Ì//�� ,Ö¿Z]�Æ» ¾//Ë�¼e
 ½|� |Æ f» ,�Ì»M d^v» �]YÁ�
 �Y ½{�] Ã�Æ] ,¹ÂÆ¨»�a ¥Y|ÅY Ä]
 µZj»Y Á Ö³|¿� ®qÂ  ̄ÕZÅ c~·
 �{ d«ÂrÌÅ Z»Y �|ÀÀ¯ Ö» ¥�� ½M
 �|ÀÀ¯ Ö¼¿ d·Zy{ ½Y�´Ë{ ÕZÅ�Z¯
 Äq ½Y�//´Ë{ |//ÌÀ  ̄�Â//»Y�§
 |¿�Y{ Äq Ä  ̄|ÌÀ°¿ ÃZ´¿ �|ÀÀ¯ Ö»
 dÌ �Á �  ̄pÌÅ �|Àf�Å Äq Á
 ½Âq {�Y|¿ Z¼� Ä] d^�¿ Õ�fÆ]
 Ö]Ây Ä] Y� Õ�Z  ̄|¿YÂe Ö¼¿ Ö�¯
 �Ì�» �{ Z¼//� �|Å{ ¹Zn¿Y Z¼�
 cZ«ÁY ÖÅZ³ �|Ì¿� Ö» ¹|« ½Ze{Ây
 d�{ ÖÀ»YZ¿ Z] Ä°ÀËY ¶ËÓ{ �Y Ö°Ë
 Ä  ̄d�Y ¾ËY ºÌÀ¯ Ö» ¹�¿ ÄnÀa Á
 Z] Y� ½Z»{Ây ÄÀv� d�a �ËY��
 Ä�ËZ¬» ½Y�´Ë{ Õ�ÅZ� �ËY��
 ÕY|� Ä] Ä°ÀËY ÕZm Ä] �ºÌÀ¯ Ö»
 ÕY|� Ä] ,ºÌÅ{ �Â³ ½Z»{Ây
 d�{ �a �ºÌÅ{ Ö» �Â³ ZÌ¿{
 ÕY|� Ä] �|Ë�Y{�] ½{�  ̄Ä�ËZ¬» �Y

 d�Y ½Ze{Ây Z] Ä�Ì¼Å [Zzf¿Y
�|ÌÀ  ̄Ä]�ne Á |ÌÀ  ̄Ö³|¿� Ä¯

 ÕZÅ�Ìq Á ZÅ ¹{M Ä°ÀËY �v» Ä]
 µÂX�» ½Ze Õ{Z//� ÕY�] Y� �´Ë{
 Õ�f�Ì] Õ{Z� �Z�uY ,|ÌÀ°¿
 ,|ÌfuY�Z¿ ½ÓY �//³Y�{�  ̄|ÌÅYÂy
 �d//�Ì¿ Õ�´Ë{ �//  ̄�Ì�¬e
 ¶»Z  ̄dÌ·ÂX//�» |ËZ] ½Ze{Ây
 |Ë�Ì´] Ã|Æ� �] Y� {Ây ÖfuY�Z¿
 �e{Z//� ÖËZ¿YÂe �Ë�//� Ö¸Ìy Á
 �{�ÁM |ÌÅYÂy d//�{ Ä] Y� ½|�
 ÖfÌ «Â» ½{�  ̄Ã{Z»M �Y d//�{
 �|Ë�Y{�] {Â� ½Ze Õ{Z� h�Z] Ä¯
 Ä  ̄Öf¼�� Ä  ̄d�Y Ö§Z  ̄�¬§
 d�Y Ã|� Z¼� ½M �Y Ä�v· ¾ËY �{
 |Ì�Z] ½M �Y�³�°//� Á Äf§ZË�{ Y�
 Á Ö·Z� ÕZÅ dÌ «Â» {Á� Ö¸Ìy Á
�|� |ÅYÂy ºÅY�§ ½ZfËY�] \�ZÀ»

نگرش مهمتــر از موقعيت 
است

 ÖfuY�Z¿ ZË Õ{Z//� �fÆ] �z]
 {�Y{ Ö´f�] Z¼� ��´¿ Ä] Z¼�
 Ä¼Å �³Y Ö//fu �½ZffÌ «Â» Ä//¿
 Ä¼Å Ä] ,|//�Z^¿ Ö·Z� ½ÓY �Ìq
 �{ Ä  ̄|//ÌÀ  ̄�°§ Ö//ËZÅ ÖËZ^Ë�
 [Ây ¶Ì·{ ®Ë �d�Z¼� �Z�f¿Y
 ®Ë �¬§ Ä�Ì¼Å ½{� |Àz^· ÕY�]
 |ÌÀ  ̄Ö � �d�Y �Á{ Z¼� �Y ¹|«
 d//�{ ,|Ìf//�YÂy Ä  ̄½Z»� �Å

�|Ë�Ì´] Y� ½M Á ÄfyY|¿Y
خشم و کينه را در خود نگه 

نداريد
 Õ�Á� ¾Ë�yM �Á�»Y Ä  ̄|ÌÀ  ̄Õ�Z¯
 Ö¼Ë|« ÕZÅ ÖfuY�Z¿ �Ì�Y Ä  ̄|�Z]
 Äf�~³ �{ Ä  ̄Õ�Ìq �|Ìf//�Å
 �z] ®Ë �¬§ ,d�Y Ã{Zf§Y ©Z¨eY
 �¬§ �d//�Z¼� Ö³|¿� [Zf  ̄�Y
�|Ì¿�] ©�Á Y� [Zf  ̄Ä  ̄d�Y Ö§Z¯

 ½Z»{Ây cZ¼Ì¼�e ��Zz] Z» Ä¼Å
 Ä°ÀËYZ] Á ºËY Ã|Ë{ Ä»|� ½Y�´Ë{ Á
 ¾//ËY �Y Ö//�Z¿ Ö//fuY�Z¿ Á {�{
 ,|Àf�Å Ö Ì^� 0Ô»Z  ̄cZÌ]�ve
 Ö¿ÓÂ� Öe|» ÕY�] cZ«ÁY ÖÅZ³
 Á º�y �Z�uY �|À¿Z» Ö» Z¼� �{
 {�{ ½Z¼Å Ä  ̄{�Y{ Ö» YÁ Y� Z» ÄÀÌ¯
 ½Z»{Ây ÕY�] Ã�Z//]Á{ Á Ã�Z]Á{ Y�
 ½M ½{�  ̄�Â»Y�§ Á ºÌÀ  ̄�Y�°e

�{Â� dz� ½Z¼ËY�]
 h�Z] �d//�Y �Z  ̄Ã�Zq ��z]
 Ä¸]Z¬» ½Á|//] |Ì¿YÂf] {Â//� Ö»
 ½Ze Ã|ÀËM ÕÁ� ,Äf�~³ Z] ½{�¯
 c�|« ¾f§ZË�{ ÕY�] �|ÌÀ  ̄�¯�¼e
 Ã|ÀËM �{ Ä//  ̄Õ�Ìq d//ËZÆ¿ Ö]
 Ä  ̄Õ�Ìq �Å |ËZ] ,|f§Y Ö» ©Z¨eY
 �|Ì�z^] Y� d//�Y ½Ze�� d�a
 d«ÂrÌÅ ZÅ ºy� ,��z] ½Á|]
 Õ{�§ |�� Á |¿Â//� Ö¼¿ [Ây
 Ä] Äf^·Y,|� |ÅYÂz¿ ¶�Zu Z¼�
 ½Ze Äf�~³ Ä  ̄d�Ì¿ ÖÀ » ¾ËY
 Ä  ̄ÖeZ«Z¨eY Z//Ë |ÌÀ¯ Ö» Za Y�
 ¾ËY Ä] �|ÌÀ¯ Ö» �Â»Y�§ Y� Ã{Zf§Y

مطمئناً نمی توانید برای باقی زندگیتان انتخاب های مثبت داشــته باشــید 
مگراینکه در محلی باشــید که این انتخاب ها را برایتــان راحت و طبیعی و 
لذت بخش ســازد. پس با محدود کردن زمانی که با افراد منفی می گذرانید از 

روح و توانایی تان دربرابر آلودگی محافظت کنید.
وقتی دیگران از شما می خواهند که مثل یک قربانی رفتار کنید، مثلًا وقتی از 
ناعادلانه بودن دنیا و زندگی شکوه و شکایت می کنند و از شما می خواهند تا با 
آنها هم نظر شوید و همدردی کنید، خود را کنار کشیده و از محیط دور شوید. 

وقتی وارد این بازی منفی بافی شوید، همیشه بازنده خواهید بود.
حتی وقتی تنها هستید، یک فضای ذهنی مثبت برای خود درست کنید. برای 
دور کردن همه افکار منفی از خودتان، به خودتان امتیاز بدهیدیا حتی چند 
نمونه از این افکار که برایتان مشکل ساز بوده اند را از خودتان دور کنید تا ببینید 
چقدر زندگی تان را تغییر خواهد داد. شما هیچ نیازی به افکار منفی ندارید. همه 
آنها دروغ هستند و هیچ چیز را حل نمی کنند. تنها چیزی که به شما می دهند 

یک باور نادرست و اشتباه از خودتان است.

�|�Z] ½Ze{Ây �Z  ̄Ä] ½Ze�°§ Á |ÌÅ{ �Â³ ½Ze{Ây Ö¿Á�{
 ½Zf^¸« Ä] ®Ë{�¿ Y� ½Zf§Y|ÅY ¾Ë�f³��] Á ZÅÁ��M ¾Ë�fÆ]
 ¾f§� ÃY� ZÆÀe �Y �|Ë�Y~´] d«Á ZÆ¿M ÕY�] �Á� �Å Á |Ë�Y{ Ä´¿
 ,Ö¿Y{Z¿ |Ë�Y~´¿ �|Ì�Y�Æ¿ ½M �Y ½{�] c~· �Y Á |Ì//��f¿
 ½Ze{Ây ¾Ë�fÆ] |Å|¿ Ã�ZmY Ö�  ̄Ö§Z] Ö¨À» ZË ÖfuY�Z¿
 �fÆ] Z¼� ÕY�] |Ì¿Y{ Ö» Ä  ̄|ÌÅ{ ¹Zn¿Y Y� Õ�Z  ̄�|Ì�Z]
 [Ây �Z  ̄®Ë ÕÁ� Ö¿Á�{ �»Y�M Z] Öf«Á ½Âq d//�Y
�|À  ̄µ�·�f» Y� Z¼� |¿YÂe Ö¼¿ �Ìq pÌÅ ,|ÌÀ¯ Ö» �¯�¼e

ارزش خود را در ديگران نجوييد
 Ä°ÀËY ½Á|] Á |Ìf�Å Ö�Y� |Ì�Z] ½Ze{Ây Ä°ÀËY �Y Öf«Á
 d]Z«� ,½Y�´Ë{ ½{Y{ �Y�« �ÌiZe dve ÕY�] ZË |ÌÀ  ̄Ä�ËZ¬»
 �d�Y~³ |ÅYÂy ¹Y�fuY Z¼� Ä] Ö���YZ] {�§ �Å ,|ÌÀ  ̄Ö»
 |ÌÅYÂy ¹Y�fuY ½Ze{Ây Ä//] ºÅ ½Ze{Ây Ä°ÀËY �f¼Æ» Á

�d�Y~³
 �³Y .|ÀÀ  ̄¦Ë� e Y� Z¼� ½Y�´Ë{ |ÌÅ|] Ã�ZmY |ËZ] �Â�q
 Y� Õ�Z  ̄Äq |À¯ Ö¼¿ ½ZfeÁZ�« �°rÌÅ |Ìf//�¿Y{ Ö»

.|Ë{Y{ Ö» ¹Zn¿Y cÁZ¨f»
 d�Y ¾°¼» �{�Y|¿ Y� Z¼� ½{�  ̄cÁZ�« ªu �°rÌÅ
 |ÀÀ  ̄�Â�e Á |À�Z] Ã|ÌÀ//� Y� Z¼� ÕZÅ ½Zf�Y{ ¹{�»
 Z¼� �] Är¿M |À¿YÂe Ö¼¿ d«ÂrÌÅ Z»Y |À�ZÀ� Ö» Y� Z¼�
 Y� ½Z�{Ây |À¿YÂe Ö¼¿ d«ÂrÌÅ �|ÀÀ  ̄�Z�uY Y� Äf�~³
 Õ�°§ Äq ½Y�´Ë{ |ÌÀ  ̄�Â»Y�§ �a �|¿�Y~´] Z¼� ÕZm
 Ö�Z�uY ÕÁ� �¬§ �|ÀËÂ³ Ö» Äq Z¼� {�Â»�{ ZË |ÀÀ¯ Ö»
 Ä] Á |ÌÀ  ̄�¯�¼e |Ë�Y{ ½Ze{Ây Ä] d^//�¿ ½Ze{Ây Ä¯

�|ÌÅ{ Ä»Y{Y ½ZfÅY�
 Ä  ̄ZÆ¿M Á |Àf�Å ½Zf¿Zf�Á{ |ÀÀ¯ Ö» µÂ^« Y� Z¼� Ä  ̄ZÆ¿M
 Z¼� Ä] Ö�  ̄�³Y �|À�Z] Z¼� º¸ » |À¿YÂe Ö» |ÀÀ¯ Ö¼¿
 Ä  ̄d�Ì¿ Z¼� �Ì�¬e ¾ËY ,{�Y{ d¬Ì¬u Á |ËÂ³ Ö» Õ�Ìq
 d¬Ì¬u Á |ËÂ³ Ö» Z¼� Ä] Õ�Ìq Ö�  ̄�³Y �{�Y{ d¬Ì¬u
 �Å �{ �{�Y|¿ d¬Ì¬u Y�Ë� d�Ì¿ Z¼� ¶°�» ºÅ �Z] ,{�Y|¿
 ,d�Ì¿ Z¼� ¶°�» |À¿� Ö» Z¼� Ä] Ä  ̄Ö§�u d·Zu Á{

�d�Y ½Z�{Ây ¶°�»
برای شــادی خود به افــراد و اتفاقــات متکى 

نباشيد
 Õ�Ìq Á ºË�Y{ ½ÓY Ä  ̄Õ�Ìq ¾Ì] ¥Z°//� �{ ÖfuY�Z¿
 d¬Ì¬u Z»Y �{�Ì³ Ö» �Y�//« ºË�Y{ ¹�Ó ºÌÀ¯ Ö» �°§ Ä¯
 �Ìq ½{Â] {Z� Á Ö�Y� ÕY�] Ä  ̄d�Ì¿ ¹�Ó Ä  ̄d�Y ¾ËY
 �ºË�ÁZÌ] d�{ Ä] ºË�Y{ ½ÓY Är¿M Ä] d^//�¿ Õ�f�Ì]
 �ºË�Y|¿ Õ�´Ë{ �  ̄pÌÅ Ã�ZmY Ä] �ZÌ¿ ½{Â] {Z//� ÕY�]
 ¾ËY Ö�  ̄Ä  ̄¶Ì·{ ¾ËY Ä] Ä¿ d�Y Ã{Z ·Y ©Â§ Z¼� Ö³|¿�
 d//�{ Ä] ÕY Ã�Ze �Ìq Ä  ̄¶Ì·{ ¾ËY Ä] Ä°¸] ,|ËÂ³ Ö» Y�
 �|�Z] �Â�ÀËY Ä  ̄|ËY Äf§�³ ºÌ¼�e Ä°ÀËY ��Zz] �|ËY Ã{�ÁM

زمانی 
طولانی را در 
محافل منفی 
نگذرانید

روحتان را 
براساس چیزی 
که مورد پسند 
دیگران است 

ویرایش نکنید. 
هیچ توضیحی 
نداشتن بهتر 
از یک توضیح 
نادرست است. 

قبول کردن 
حقیقت، 

شجاعت و قدرت 
می خواهد اما 
تنها راه برای 
داشتن یک 

زندگی صادقانه و 
حقیقی است.
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 |Ë�Y~³ Ö» �ZÀ  ̄Y� º�y Á {�{ ½M Ä  ̄d�Y ÖÀ »
 ��{ ©Z¨eY ½M �Y Ä  ̄|//ÌÀ¯ Ö» [Zzf¿Y �Â��{ Á

�|ÌÀ  ̄d¯�u ½Ze Ã|ÀËM d¼� Ä] Á |Ë�Ì´]
در برابر حقيقت مقاومت نکنيد

 ÖËÂ´£Á�{ ¾f§�³ {ZË Ä] Y� ½Z» Ö³|¿� Ä¼Å Öf«Á
 ½Z»{Ây ÕY�] ±�» µY{Â³ �«YÁ �{ ,ºÌÀ  ̄Õ�b�
 ½Z¼ÀÅ} �{ �|¬¿M Ã�yÓZ] ZÅ ¡Á�{ ¾ËY Y�Ë� �ºÌÀ¯ Ö»
 ½Z¼¬ËZ¬u ¾f¨³ Á ½|Ë{ ÕY�] Ä  ̄|¿Â//� Ö» ÕÂ«
 ºÅ Ä] ¡Á�{ Z] Ä  ̄ÖËZÅ Ö³|¿��ºËÂ//� Ö» ½YÂeZ¿
 �|¿Â� Ö» Ã|Ì�Za ºÅ �Y {Á� Ö¸Ìy ,d�Y Ã|� ¶�Á
 Y� ½Ze�Á� �Å ,|ÌÀ  ̄d//»ÁZ¬» d¬Ì¬u �]Y�]�{ �³Y
 �Å ½M d¬Ì¬u Ä  ̄{�  ̄|ÌÅYÂy Ö³|¿� Ö£Á�{ Z]
 Z] |Ì¿YÂe Ö¼¿ �{�//Ì³ Ö» �] �{ Y� ½Z//e�Z°§Y Ä�v·

�|ËÂ� �Ôy ªËZ¬u �� �Y Öf«Y|� Ö]
 �Âa�� ½M ÕÁ� ,|ÌÀ°¿ d»ÁZ¬» ½M �]Y�]�{ �a
 ,|ÌÀ  ̄½ZÆÀa \Ë�§ Z] Y� ½M |ÌÀ°¿ Ö //� ,|Ë�Y~´¿
 ½Y�´Ë{ |À�a {�Â» Ä  ̄Õ�Ìq �Z�Y�] Y� ½ZfuÁ�
 �fÆ] ¾f�Y|¿ ÖvÌ�Âe pÌÅ �|ÌÀ°¿ �ËY�ËÁ d�Y
 ,d¬Ì¬u ½{�  ̄µÂ^« �d�Y d��{Z¿ tÌ�Âe ®Ë �Y
 ¾f�Y{ ÕY�] ÃY� ZÆÀe Z»Y |ÅYÂy Ö» c�|« Á d�Zn�
 Ä  ̄Äq �Å �d//�Y Ö¬Ì¬u Á Ä¿Z«{Z� Ö³|¿� ®Ë
 �Â£M �{ ¶»Z  ̄�Â� Ä] Y� ½M ,|Ë�Ë~b] Y� d//�Å
 �a �{ d�Y ¾°¼» Ä  ̄ÖeÓZ¼fuY ��Zz] Á |Ì�°]

�|ÌÀ  ̄Ö³|¿� |�Z] ½M

3 باور اشتباه که 
عامه مردم درباره 

شادى دارند

 Ö¿Z»{Z� �{ d//�Ì¿ ºÆ»
 ,|Ìf�Å Zn  ̄Ö³{�//�§Y Á
 ÕY�] º//Ë�Ì´] {Z//Ë |//ËZ]
 ,{Z� Ö³|¿� ®Ë ¾f//�Y{
 Ã�Z]�{ ÃZ^f//�Y ÕZ//Å�ÁZ]
 ,ºÌ�ZÀ�] Y� Õ{Z� �Â�Â»
 ÕY�//]  ¹Z³  ¾Ìf//�z¿
 dyZÀ//� Õ{Z� Ä]�ne
 ¾ËY �d//�Y �¸£ ÕZÅ�ÁZ]
 ¾Ìn� Z» Z] Äf�~³ �Y ZÅ�ÁZ]
 ¹YÂ«Y Á ½Zf�Á{ ½ZÌ» �{ Á
 Ã|//� lËY� Z» ½ZÌ§Y��Y Á

�d�Y
 ¾ËY ¾Ë�e ºÆ» �Y {�Â» Ä//�
 Ä] �ÁZ] �Y |//Àe�Z^� ZÅ�ÁZ]
 Y|Ìa |ËZ] Ö¿Z»{Z� ��Ä°ÀËY
 �ÌÌ¤e Ä] Õ{Z//� �� �{Â�
 �{�Y{ Ö´f�] ½Z» �ËY�//�
 |Ë�Y{ Y� Õ{Z//� ZË Z¼� ��

�|Ë�Y|¿ ZË
باور شماره 1

 ÃZ^f//�Y �ÁZ//] ¾Ìf//�z¿
 d�Y ¾ËY Ö¿Z»{Z� Ã�Z]�{
 Y� Õ{Z� ºÌÀ¯ Ö» �°§ Ä¯
 �°§ ½Âq º//ÌÀ  ̄Y|Ìa |ËZ]
 ÖËZm Õ{Z//� º//ÌÀ¯ Ö»
 �Y�« Z//» ��f//�{ �Y �Á{
 Ä] |ËZ] Y� {Â//y Z//» Á {�Y{
 ºÌ¿Z//��] ½Z°» ½M ZË Zn¿M
 �Ìq Ä¼Å Ä//  ̄Ö��//� Ä]
 Z] 0Ôj» {Á�//] �Ìa [Ây
 kYÁ{�Y ½Z» Ö «YÁ ª//��
 Y� ½Z» ÖËZËQ� ¶¤� ,ºÌÀ¯
 ÕY Ä¿Zy ZË ºËÂ//� \uZ�
 Z] Y� ½Ze d«Á �ºË�z] ¶¸n»
 |ÌÅ|¿ �|Å ½|Ì�  ̄�Z�f¿Y
 |Ìf//�Ì¿ {Z//� �Á�»Y �³Y
 ¾ËY ¶Ì·{ Ä//  ̄|Ì¿Y|] |ËZ]
 µ�fÀ  ̄¾f�Y|¿ Ä] �Â�Â»
 ,{{�³ Ö» �] ½Ze Ö³|¿� �{
 �{ Y� �Â»Y µ�fÀ  ̄|ËZ] �a
 ½Ze{Ây Á |Ë�Ì´] d//�{
 |Ì¿YÂf] Ze |ËÂ� ¶¼� {�YÁ
 ÕY�] Y� �e{Z//� Ö//ËY{�§
 ºÌÅYÂz] �³Y �|Ë�Z�] {Ây
 �{ Y� Ö¿Z»{Z//� |��{ ��
 ºÌ�Z] Äf//�Y{ ½Z» Ö³|¿�
 ÕZÅ dÌ·Z § Ä] �Â]�» Ä¯

 ½{�] ÓZ] ÕY�] Öf��{ ÕZÅ Õ�eY�f�Y ºË�Y{ �ZÌ¿ Ä  ̄ºÌ¿Y|] |ËZ] d�YZ» Õ{Y�Y
�ºÌ�Z] Äf�Y{ ½Z» Ö³|¿� dÌ¨Ì¯

باور شماره ۲
 �ÌÌ¤e Õ{Á|u Ze ½Z» �ËY�//� �³Y Ä  ̄d�Y ¾ËY ÃZ^f�Y ÕZÅ�ÁZ] �Y �´Ë{ Ö°Ë
 Õ�°§ Ä¸e ®Ë ¾//ËY -{Â] ºÌÅYÂy �e{Z//� Á Ã{�  ̄�ÌÌ¤e �Ì¿ ½Z» Ö³|¿� |À¯
 ¹Â� Ö» Õ{Z//� ½Z//�¿Y ¾»� {�  ̄¦Ì�Âe Y� ½M ½YÂe Ö» Ä¿Â³ ¾ËY Á d//�Y
 ��� ¾ÌÀq Z» �f//�Ì] ����Ä  ̄{Â] ºÅYÂy �e{Z//� Ö»Z´ÀÅ �¬§ ¾»� ZË �����³Y
 Ã{Â] Ö�ËY�//� Á�³�{ ½Z» Äf//�~³ Ö¿Z»{Z//� ºÌÀ¯ Ö» �°§ Á ºË�Y{ Õ�°§
 �ËY�//� ¾ËY 0ZÀX¼�» ,ºË�ÁZÌ] d//�{ Ä] Ã�Z]Á{ Y� ½M º//Ì¿YÂe Ö¼¿ �³�Å Ä¯
 ºÌ¿Y|] Y� ¾ËY |ËZ] ¾//ËY�]ZÀ] ºË{Â^¿ Ã{Z»M Ö¸Ìy Z//» Ä  ̄{{�³ Ö» �] Ö¿Z»� Ä]
 |ËZ] Ä  ̄ºÌf�Å Z» ¾ËY ,d//�Å Ã�YÂ¼Å Z» Ã|ÀËM Á Äf//�~³ �{ Õ{Z� ¶»YÂ�
 �{ �ÌÌ¤e Ä  ̄d//�Y Ã|//� cZ^iY �Ì¿ ZÅ �ÅÁ�a �{ �ºË�^] Ã�Æ] Ö]Âz] ZÆ¿M �Y
|ÅYÂy ½{�  ̄Ö³|¿� [Ây �] Õ�ÌqZ¿ �ÌiPe |�Z] d^j» ºÅ Ã�Y|¿Y �Å �ËY��

�d�Y{ 
باور شماره ۳

 ¾Ì´¼£ ZË {Z//� Õ{Y�§Y Z» Ä  ̄�ÁZ//] ¾ËY -|Ë�Y|¿ ZË |Ë�Y{ ZË Y� Õ{Z//� Z¼�
 Ä  ̄ÖËZÆ¿M Ã�//ËÂ] Z» �Y Õ�ZÌ//�] d//�Y �Ì³Y�§ �ZÌ//�] ,ºËÂ//� Ö» |·Âf»
 {�Â» �{ Á d//�Y Ö°Ìf¿� ½Z» ÖfuY�Z¿ Ä  ̄ºË�Y{ �ÁZ] |Àf//�Ì¿ {Z//� Ö¸Ìy
 Ã{�  ̄cZ^iY ½Y|À¼//�¿Y{ cZ¬Ì¬ve Z//»Y �|ËM Ö¼¿�] ½Z» d//�{ �Y Õ�Z  ̄½M
 ¾Ë�f³��] �Y Ö//°Ë �ºÌÀ  ̄Ä//^¸£ Ö°Ìf¿� ¶»YÂ� �//] ºÌ¿YÂe Ö» Z» Ä  ̄d//�Y
 Z] Z» �Y Õ�ZÌ//�] Ä  ̄d//�Y ¾ËY ½{�  ̄{Z//� ÕY�] �Ôe �{ Z» cZÅZ^f//�Y
 ºË�Y{ �Z�f¿Y Á º//ÌÀ¯ Ö» �//¯�¼e �ËY�//� �ÌÌ¤e �] ÃZ^f//�Y Á ÖÅYÁ Õ|Ì»Y
 {Y�§Y ¾ËY Ä¿Z¨//�Pf» �{�ÁZÌ] ½Z//¤»�Y Ä] ½Z¼ËY�] Y� Ö¿Z»{Z//� cY�ÌÌ¤e ¾ËY
 Ä]�ne Y� Õ�~//³{Á� Ö¿Z»{Z//� Z//ÆÀe ZÅ Äf//�YÂy ¾//ËY Ä//] ½|Ì//�� Z]

�|ÀÀ¯ Ö»

،،
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،،
 ÕY Ä�]Y� Á Ö¯{Â  ̄½Y�Á{ cZÌ]�ne �Y Z» cZ «Âe �Y Ö¸Ìy
 Ä¼�q�� d//�Y Äf//�Y{ Z» ÕÁ� Y� �ÌiPe ¾Ë�e �Ì] Ä¯
 Ö°Ë Z] �¬§ Ä  ̄|Ì�Z] Ã|� ±��] ÕY Ä¿Zy �{ �³Y �{�Ì³ Ö»
 �ZÌ�] cY�Z�f¿Y d�Y ¾°¼» ,|ËY Ã{�¯ Ö» Ö³|¿� ¾Ë|·YÁ �Y
 ºÅ |ËZ//� ZË �|ÌÀ  ̄Y|Ìa ½Zf¸]Z¬» ¥�� �Y Õ{Á|v» Á º¯
 d�Y Ä¿Â´q �{Z» ZË �|a Ä  ̄|ËY  Äf�Y{ ÕY Ä¿Z¯{Â  ̄Õ�f¿Z§
 ÕY Ä¿ZÀÌ] �«YÁ�Ì£ �Â� Ä] ¶]Z¬» ¥�� �Y ½ZfeY�Z�f¿Y ÓZu Á

�{Á� Ö» ÓZ]
 ¾°¼» ,|Ì�Z] Ã|� ±��] �{Z» Á �|a Z]  Ã{YÂ¿Zy �{ �³Y Öfu
 �|Ë�^y Ö] ½M �Y ½Ze{Ây Ä  ̄|Ì//�Z] Äf�Y{ ÖeZ «Âe d�Y
  Ã|� ±��] ÕY Ã{YÂ¿Zy �{ Ä  ̄Õ{�» d�Y ¾°¼» µZj» ÕY�]
 Ä¿Zy ÕZÅ�Z  ̄�{ Á Ã{�¯ Ö» �Z  ̄�Á� ¹Z//¼e Ã{YÂ¿Zy �|a Ä¯
 Öf«Á Ä  ̄|�Z] Äf�Y{ �«Âe ,d�Y Ã{�¯ Ö¼¿ ®¼  ̄�{Z» Ä]
 �{ Ö°¼  ̄pÌÅ �{Ây Á {Â� ÖËY�Ë~a ÁY �Y |ËM Ö» Ä¿Zy Ä]
 ±��] ÕY Ã{YÂ¿Zy �{ ���¼Å �³Y Z»Y �|À°¿ Ä¿Zy ÕZÅ�Z¯

 Á{ �Å Ä  ̄|//�Z] Ã|�
 |¿Y Ã{Â] ¶£Z� ¾Ë|·YÁ
 �¬¿ Ã{YÂ//¿Zy �|a Á
 ÕZ//Å�Z  ̄�{ Ö//·Z §
 �Y ,d�Y Äf�Y{ Ä¿Zy
 ¾Ì¼Å ºÅ ���¼Å
 �d�Y{ |ÅYÂy Y� �«Âe
 ÕY�] ZÅ cÁZ¨e ¾ËY �³Y
 �Y Ö°Ë ZË ¥�� Á{ �Å
 |�Z] ºÆ» Ö¸Ìy ZÅ ½M
 ¾Ì§�� �Y ®Ë  pÌÅ Á

�{�Ây |ÅYÂy ºÅ �] Ä�]Y� ¾ËY ,|À°¿ d�~³
 Ä�Ìu �{ ½YÂe Ö» Y� cÁZ¨f» ¾f§ZË ��Á�a �Y �´Ë{ Ä¿Â¼¿
 ±��] ÕY Ä¿Zy �{ Z¼//� |ÌÀ  ̄��§ �ºÌÀÌ^] Ö·Z» ¶W Z�»
 ½Z¼Å �Y Ã{YÂ¿Zy |»M�{ ½{Â] ¾ÌËZa d¸� Ä] Ä  ̄|Ì�Z] Ã|�
 {Ây µÂa µZË� ®Ë �Å �|« Ä  ̄|ËY Äf§�³ {ZË Ö¯{Â  ̄¾ÌÀ�
 Ã|� |·Âf» ÓZ] Ä¬^� Ã{YÂ¿Zy ®Ë �{ ½Ze��¼Å Z»Y �|Ì¿Y|] Y�
 ÕZÅ c{Z� Á d�Y Ã{Â^¿ Ö¼Æ» Ä¸X�» ½M �{ µÂa Ä  ̄d�Y
 ¾Ì] |ËZ] Ä�]Y� ¾ËY ½|� ª§Â» ÕY�] �{�Y{ Õ{ZË� Öm�z·Á

�{�Ì´] c�Â� ÕY Äv·Z�» ¥�� Á{
 Z] �Á� �Å Ã{Zf§YZa �Ìa ¶WZ�» Ä¿Â³ ¾ËY �� �] ºÅ Z¼� |ËZ�
 Äq �Å cZ§ÔfyY ¾ËY �Â�Â» �|Ì�Z] Äf�Y{ hv]Á�m ºÅ
 cÁZ¨e ½M Ö¸�Y ¶Ì·{ Ä  ̄{�Y{ {ÂmÁ µZ¼fuY ¾ËY |�Z] Ä¯

�|�Z] �¨¿ Á{ Z¼� cZ «Âe �{
 ÕY�] ,|ÌÀ  ̄µ|//m Á ²Àm º//Å Z] ¹Y|» Ä¯ ¾ËY ÕZ//m Ä]
 �°§ Ö¼  ̄Á |Ì//�°] \¬� �Á� |Àq Öfu ZË d�Z� |Àq
 [Z��Y Öf«Á �|//ÌÀ¯
 |� �e ¹Y�M Z¼� Á{ �Å
 |ËZ] Ä  ̄Ö·YÂ� ¾Ì·ÁY
 |Ì��b] ½Ze��¼Å �Y
 �Z�f¿Y �Ä  ̄d//�Y ¾ËY
 ÕZÅ�Z  ̄{�Â//»�{� Âe
 Ö·Z» ¶WZ//�» ,Ä¿Zy
 ��´Ë{ �Â�Â» �//Å ZË
 �Y �«Âe ¾ËY Á d�Ìq
 Ö¸Ìy .|//ËM Ö» Zn¯
 ¾Ì¼Å Ä  ̄d�Y [Ây

 ��¿ Ä  ̄d�Å µZ¼fuY ¾ËY �|Ì��b] ºÅ ½Ze{Ây �Y Y� µYÂ�
�{{�³�] ½Ze Ö¸^« �]YÁ� ZË ½Ze Ö¯{Â  ̄½Y�Á{ Ä] Z¼� Á{ �Å

 ºÅ �ZÀ  ̄½Z�°Ë Ö³{YÂ¿Zy ÄÀÌ�Ìa Z] Ä  ̄ÖËZÅ kÁ� Öfu
 ¥�u ºÅ Z] ½Z//�eZ «Âe {�Â»�{ |À¿YÂe Ö» |¿�Ì³ Ö» �Y�«
 ¾°¼» |ËM Ö» Ö Ì^� Á t�YÁ Z¼� ��¿ Ä] Ä  ̄Õ�Ìq �|À¿�]

��°��] Á {Â� ½Zf¸]Z¬» ¥�� \n e \mÂ» d�Y
�ºÌÅ{ Ö» {ZÆÀ�Ìa Y� �Ë� {�YÂ» [Ây Ä�]Y� ®Ë �¨u ÕY�]

 ½M ¶ËÓ{ Á |Ì¿�] ¥�u ºÅ Z] ½ZfËZÅ�ZÌ¿ Á cZ «Âe {�Â»�{
�|ÌÀ  ̄s��» Y�

 ºÅ �Y Ä  ̄ÖeZ «Âe {�Â//»�{ ½{�  ̄ª§YÂe Á d^v� ÕY�]
�|Ì�Z] ©Zf�» ,|Ë�Y{

 Ä  ̄|ÌÅYÂz¿ �//³�Å ,½ZfeY�Z�f¿Y ½|//� ½{�ÁM�//] ÕY�]
 ¾Ì] ÕZÅ cÁZ¨e ¾f§�Ë~a ÕY�] �|ÌÅ{ �ÌÌ¤e Y� ½Ze��¼Å
 �Ôe |ËY Ã{�  ̄kYÁ{�Y ÁY Z] Ä  ̄Ö «YÁ {�§ Á µM Ã|ËY ��¼Å

�|ÌÀ¯
 ¾ËY �|ÌÀÌ^] ½Zf¸]Z¬» ¥�� ÃZ´¿ �Y Y� ¶WZ//�» |ÌÀ  ̄Ö �
 Z»Y |ÌÀ  ̄d¬§YÂ» ºÅ Z] Ä�Ì¼Å |ËZ] Ä  ̄d�Ì¿ ZÀ » ½M Ä]
  Ä¿Z³Y|m ÕZÅ�ZÌ¿ Á cY��¿ ,½Ze{Ây ¾Ì] ÕZÅ cÁZ¨e |ËZ]

�|Ë�Y~´] ¹Y�fuY ZÅ ½M Ä] Á Ã{�  ̄�{ Y� �´Ë{ ºÅ
 ÕY�] |¿�Y{ cÁZ¨e ºÅ Z] ½ZfeY��¿ Á ZÅ�ZÌ¿ ,cY�Z�f¿Y Öf«Á
 �Ôe dË|m Z] Á Ä//¿Z«{Z� Ä�]Y� ¾ËY �{ ½{�  ̄d^v�
 |Ì¿YÂe Ö» {Â� ºÌyÁ Z¼� ¾Ì] �Z�ÁY Ä¯ ¾ËY �Y ¶^« �|ÌÀ¯

�|Ë�Ì´] ®¼  ̄��zf» �ÁZ�» �Y
 Ä  ̄|Ì¿Z¼Æ¨] ½Ze��¼Å Ä] Ze |Ë�Ì³ �Z¯ Ä] Y� ½Zf�Ôe Ä¼Å

�|Ë�Y{ �f�Á{ �|¬q

مدیریت توقعات در 
ازدواج و 
روابط عاشقانه

محمدحسین محزونیه

تقریباً همه ما از تک تک لحظاتمان انتظار 
نتیجه داریم. مثلًا وقتی سوئیچ را در ماشین 
می چرخانید، انتظار دارید ماشین روشن شود. 
و وقتی این اتفاق ها نمی افتد فوراً دچار ناامیدی 

می شویم. این درمورد روابطمان هم صدق می کند. انتظارات هز 
یک از ما از نامزد یا همسرمان متفاوت است. درواقع این تفاوت ها 
این قدر مهم می شوند که اگر برآورده نشوند موجب پایان یافتن 
آن رابطه یا ازدواج می شود.

،،
برای بــرآوردن شــدن همه انتظاراتتــان، هرگز 
نخواهید که همسرتان را تغییر دهید. برای پذیرفتن 
تفاوت های بین همسر ایده آل و فرد واقعی که با او 

ازدواج کرده اید تلاش کنید.
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گفتگو با خانمى که راننده تریلى است

استعداد ذاتی در 
رانندگی با خودروی 

سنگین دارم
تریلى؛خودروى سنگینى که حتى اسمش یک راننده مرد درشت هیکل با سبیل هاى پرپشت را درخاطر تداعى 
مى کند. اما این بار با بانویى گفتگو کردیم که على رغم داشتن همه خصایص و ظرافت هاى زنانه راننده ماشین 

سنگین است و از شغل خود لذت مى برد.گفتگوى ما را با این راننده تریلى 12چرخ در زیر مى خوانید.

لطفا خودتان را براى خوانندگان مجله معرفى نمایید:
 ¹Z¿ Ä] ÕY Ä·Z� �� �fy{ ºmYÁ{�Y Ã�¼i Ä  ̄¹{�  ̄kYÁ{�Y Á ¹|� |·Âf» Ä£Y�» �Æ� �{ ����� µZ� |·Âf» ,ºf�Å {Y�¿ ½Z�¿Y Ä]Y{Â�

�d�Y ÔË�Z¿
چه شد که به فکر رانندگى با تریلى 12چرخ افتادید؟

 ¾» |� µÂ¤�» Õ�Ì³�Z] Ä] Á |Ë�y Ö¸Ë�e ÃZ´f//�{ ®Ë ½M �Y | ] Z»Y ,{Â] �Â]ÂeY Ã|À¿Y� Á d�Y{ �Â]ÂeY ¶^« µZ� � Ze ¹��¼Å
 ÄËZa Ä»Z¿ ÖÅYÂ³ ºf§�³ ºÌ¼�e Ö³|À¿Y� Ä] ¹|Ë|//� Ä«Ô� Ä] ÄmÂe Z] ,¹{�¯ Ö» ÖÅY�¼Å Y� ÁY Á ºf��¿ Ö» ��ZÀ  ̄ZÅ�¨� �{ �Ì¿

�ºf§�³ {ZË Y� ¾Ì´À� ¾Ì�Z» Z] Ö³|À¿Y� Ö]Ây Ä] ºf��¿ Ö» ½Z�ËY �ZÀ  ̄Ä  ̄Ö¿ZÌ·Z� µÂ� �{ Äq�³Y �ºÀ  ̄Ö³|À¿Y� Á ¹�Ì´] ®Ë
انگیزه اصلیتان از انتخاب این شغل به ظاهر مردانه  چه بوده است؟

 ,¹Y Ã{�°¿ [Zzf¿Y Ä¿Z¿� ¶¤//� ®Ë Y�q Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» �Y�f�Y ¾» Ä] Öfu Á |À��a Ö» ¾» �Y {Y�§Y �Y Õ�ZÌ//�] Ä  ̄d�Y Ö·YÂ� ¾ËY
 ¾ËY Ä¼Å Á ¹�Y{ Ö³|À¿Y� �{ Õ{ZË� ©Á} Á {Y| f�Y 3ZÌ¿Zi ,¹�] Ö» c~· �Z  ̄¾ËY �Y Á ºf//�Å Ã{Zm Á �¨� ª�Z� 3ÓÁY ¾» d¨³ |ËZ] Z»Y

 ¶¤� ¾ËY Ze Ã{Y{ ºÅ d�{ Ä] d�{ ¶»YÂ�
�ºÀ  ̄[Zzf¿Y Y�

اخــذ  بــه  موفــق  زمانــى  چــه 
گواهى نامه پایه یک شدید؟

 �a Á ºf§�³ Ä»Z¿ ÖÅYÂ³ �� µZ� ¶ËYÁY �{
 Y� |À¼�ÂÅ c�Z  ̄Á d»Ô//� c�Z  ̄½M �Y
 cZ¨Ë�//�e ¾ËY ¹Zn¿Y Z] Á ¹{�//  ̄d§ZË�{
 Ã{�Ây ¾» ¹Z//¿ Ä] Ä»Z¿�Z] �//�Zu µZu�{
 Ä¨Ì�Á ¹Zn¿Y µÂ¤�» Ä§�u ¾ËY �{ Á d�Y

�ºf�Å
تا به حــال به تنهایى با تریلى ســفر 

کرده اید؟
 ¹Zn¿Y ÖËZÆÀe Ä] Y� Õ�Æ� ½Á�{ ÕZÅ�¨�
 �Æ//� ¦¸fz» �Z¬¿ Ä] Y� ZÅ�Z] Á ºÅ{ Ö»
 Z] Y� Õ�Æ� ¾Ì] ÕZÅ�¨//� Z»Y �º¿Z�� Ö»
 ÖÅZ³ �Ì�» µÂ� �{ �ºf�Å ÃY�¼Å ¹��¼Å
 Ö³|À¿Y� ¾» Á |À¯ Ö» duY�f�Y ÁY cZ«ÁY

��° ·Z] Á ºÀ¯ Ö»
هنگامى کــه شــما پشــت فرمــان 
مى نشینید همسرتان دلهره ندارد؟

 ¾» Ö³|À¿Y� Ä] 3Ô»Z  ̄¹��¼Å �ÄmÁ pÌÅ Ä]
 �{ Öfu |Ì¿Y|] d�Y \·Zm �{�Y{ ½ZÀÌ¼�Y
 Ö¸Ë�e d�a �{ Á |ÀÌ�¿ Ö¼¿ ºÅ ¾» �ZÀ¯
 Ä] ¾» Á |]YÂy Ö» ½Z//ÀÌ¼�Y Z] Á ÖfuY� Ä]

�ºÀ¯ Ö» Ö³|À¿Y� ÖËZÆÀe
واکنــش دخترتان نســبت به شــغل 

مادرش چگونه است؟
 c{Z� º¸¤� Á µ�À» �{ ¾» �Â�u ¹|� Ä]
 �e �Ì] µZ//� ��� Öf«Á �Y ½Â//q ,Ã{�¯
 cZ«ÁY �Y Õ�ZÌ�] �{ ��|a Á ¾» d�Y|¿
 Ö¸°�» ¾» ¶¤� Z] ¹�fy{ �ºË{Â] Ã{Zm �{
 �ZÌfuYZ] Ä  ̄|ÅYÂy Ö» ¾» �Y �¬§ {�Y|¿
 ºË�Á{ ºÅ �Y Ä//  ̄Ö «YÂ» �{ Ö//·Á �º¿Y�]

�ºËÂ� Ö» �´Ë|°Ë ²Àf·{ �ZÌ�]
رانندگــى  روز  طــول  در  بیش تــر 

یک بار در گردنه آهوان 
نزدیک سمنان در برف و 

کولاك در حال رانندگی بودم؛ 
در آن شرایط کنترل تریلی 

بسیار سخت بود چون هم 
گردنه ها و پیچ وخم های جاده 

بسیار زیاد بود و هم کولاك 
و یخبندان سختی رانندگی 

را دوچندان می کرد اما 
خوشبختانه توانستم به خوبی 

رانندگی کنم.
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مى کنید یا به هنگام شب؟
 c�Â� Á{ �//Å �{ �{�Y|//¿ Ö//«�§ ºËY�]
 ��f�Y Ä¿Â³ pÌÅ Á ºÀ  ̄Ö³|À¿Y� º¿YÂe Ö»

�¹�Y|¿ ÖfuY�Z¿ Á
تا به حال شــده در هنگام رانندگى 

حادثه اى برایتان پیش بیاید؟
 ½ÂÀ¯Ze |¿ÁY|y ¦�· Ä] Ä¿Zfz^�Ây �Ìy
 Ö¿Z»� Öfu�¹Y Äf�Y|¿ ºÅ ¥{Z�e ®Ë Öfu
 ¹{�¯ Ö» Ö³|À¿Y� Õ�YÂ� ÕZÅ ¾Ì�Z» Z] Ä¯
 ÃZ³ pÌÅ �Ì¿ ºf//�Y{ Á{ ÄËZa Ä»Z¿ ÖÅYÂ³ Á

�¹{�°¿ ¥{Z�e
پــس هنــگام رانندگــى احتیــاط 

مى کنید؟
 Ö]Ây Ä] º//Å Á ºÀ¯ Ö» �ZÌfuY º//Å-Ä¸]
 cY��¬» Á ¾Ì¿YÂ« Ä] Á ºf�Å º§Y��Y \«Y�»
�¹�Y~³ Ö» ¹Y�//fuY Ö³|À¿Y� Á ÖËZ¼ÀÅY�

 Ä°¸] ºf�Ì¿ µÂn� Ö³|À¿Y� �{ ZÆÀe Ä¿ ¾»
 ÁY Ä] {�Y{ Ä¸n� Õ�//´Ë{ Ã|À¿Y� ºÀÌ^] �³Y
 �{ \Ì//�M �Y ¥�� Á{ �Å Ze º//Å{ Ö» ÃY�

�ºÌ�Z] ½Z»Y
خاطــره اى از ســفرهایتان برایمــان 

بازگو کنید:
 �Z] ®Ë Z»Y ,|//¿�Ì´¿Y Ã��Zy ZÅ�¨//� Ä¼Å
 ¥�] �{ ½ZÀ¼//� ®Ë{�¿ ½YÂÅM Ä¿{�³ �{
 ½M �{ -¹{Â] Ö//³|À¿Y� µZu �{ ÓÂ  ̄Á
 {Â] dz� �ZÌ//�] Ö¸Ë�e µ�fÀ  ̄�ËY��
 Ã{Zm ÕZÅ ºyÁ pÌa Á Z//Å Ä¿{�³ ºÅ ½Âq
 ½Y|À] xË Á ÓÂ  ̄ºÅ Á {Â] {ZË� �ZÌ//�]
 Z»Y �{�¯ Ö» ½Y|ÀqÁ{ Y� Ö³|À¿Y� Öfz�
 ºÀ  ̄Ö³|À¿Y� Ö]Ây Ä] ºf�¿YÂe Ä¿Zfz^�Ây
 dÌ¬§Â» ¾ËY Á º¿Y�] Ã�� ®Ë {Á�ÅZ� Ze Á
 Ö³|À¿Y� �Y ¾» cY�//�Zy ¾Ë�fÆ] �Y Ö°Ë

 �d�Y
برخــورد دیگــر راننــدگان با شــما 

چگونه است؟
 Ä] |ÀÌ] Ö» Y�» �Z] ¾Ì·ÁY ÕY�] Ä  ̄Ö�¯�Å
 Ã�Z]�{ ÖeÓYÂ� ¾» �Y Á |¿� Ö» |Àz^· ¾»
 ZËM Á ¹Y Ã{�  ̄[Zzf¿Y Y� ¶¤� ¾ËY Y�q Ä¯ ¾ËY

�|��a Ö» ��� Á º��e Ö¼¿ Ö³|À¿Y� �Y
 Ö]Ây {�Ây�] ZÅ Ã|À¿Y� Ä¼Å Ä¿Zfz^�Ây
 dË}Y ÄmÁ pÌÅ Ä] ½ÂÀ¯Ze Á |¿Y Äf�Y{ ¾» Z]

�¹Y Ã|�¿
دورترین مســیرى که تاکنون پشــت 
فرمان تریلى نشســته اید را به خاطر 

دارید؟
 �¨//� �Â//�  ̄�Z¬¿ Ö�«Y Ä] ½ÂÀ¯Ze Z//»
 �Y�Ì� Ze Äf§�³ |Æ�» Á �Ë�^e �Y ,ºËY Ã{�¯
 ½Z¼ËY�] ®Ë{�¿ ZË �Á{ ÃY� ��Â�  ̄[ÂÀm Á
 ¶¤� ®Ë ½YÂÀ� Ä] Ö³|À¿Y� Ä] �{�Y|¿ ZÀ »
 Ä  ̄Õ�Ì//�» ¾Ë�e �Ì] Z»Y �ºÌÀ¯ Ö» ÃZ´¿
 ½ZÌ» Ä¸�Z§ ¹Y Äf��¿ ½Z»�§ d�a Ã�� ®Ë

�d�Y Ã{Â] Ä£Y�» Ze �Ë�^e
در امــور فنى ماشــین نیز سررشــته 

دارید؟
 ¹�Y{ c�ZÆ» ºÅ ÄÀÌ»� ¾//ËY �{ 3Z^Ë�¬e ,Ä¸]
 ÖÀ§ d»Ô� �Y �¨//� �Å �Y ¶^« 0ÓÂ¼ » Á
 �b� Á ºÌÀ¯ Ö» ¶�Zu ½ZÀÌ¼�Y Á�{Ây

�ºÌÀ¯ Ö» �Z£M Y� ½Z»�¨�
به طور کلــى رانندگى خانم ها را در 
مقایسه با آقایان چگونه مى بینید؟

 ZÅ º¿Zy �Y �//fÆ] ½ZËZ«M |ÀËÂ³ Ö» Ä¯ ¾ËY

 d�Y Ö�¸£ �°§ ��� ¾ËY ¾» ��¿ Ä] Á ¹�Y|¿ µÂ^« 0Ô�Y Y� |ÀÀ¯ Ö» Ö³|À¿Y�
 ºËY Ã|Ë{ Y� ÕY Ä§�u {�» ½Z³|À¿Y� ZÅ�Z] Z» Ä¼Å �Ã|� �ËZ� Ä »Zm �{ Ä¯

�|¿Y Ã{�ÁM �Z] Ä] Ä mZ§ Á |¿Y Äf�Y{ Ö¯Z¿��y ÕZÅ ¥{Z�e Ä¯
 �� » �{ �e º  ̄,|ÀÀ¯ Ö» �ZÌfuY �e �Ì] Ä¯ ¾ËY ¶Ì·{ Ä] ZÅ º¿Zy 0Z«Z¨eY
 |ÀÀ¯ Ö» �Â�e ½ZËZ«M �Y ÕY Ã|� Ä¿Z¨�Pf» Z»Y �|Àf�Å ZÀ·ÂÅ cZ§{Z�e
 cY��¬» Á ¾Ì¿YÂ« Ä] {�YÂ» Ö� ] �{ Á d//�Y ½Z¿M �ZÌfyY �{ Ã{Zm ¹Z¼e

�|¿�Y|¿ Ö¿Y|Àq ÄmÂe
از سایر همکاران خانمتان در کشور اطلاعى دارید؟

 ,¹Y Ã|ÌÀ�¿ Õ�Ìq |�Z] Ö¸Ë�e Ã|À¿Y� Ä  ̄Õ�´Ë{ º¿Zy {�Â»�{ ½ÂÀ¯Ze ¾»
 Õ�´Ë{ º¿Zy Á |uYÁ �Â]ÂeY Ã|À¿Y� Ö¼¿Zy ½Y�Æe �Æ//� �{ º¿Y{ Ö» Z»Y
 Ä¼Å ÕY�] Ä  ̄|Àf�Å ½ZÆ¨�Y �½Y�Æe �Ì�» �{ Õ�Æ� ¾Ì] �Â]ÂeY Ã|À¿Y�

�ºÀ¯ Ö» dÌ¬§Â» ÕÁ��M ºÅ ZÅ ½M
بزرگ ترین آرزوى شغلیتان چیست؟

 Ö«�§ c�Â� ½M �{ -º�Z] Äf�Y{ ¹{Ây ÕY�] Ö¸Ë�e ®Ë |ÅYÂy Ö» º·{
 ½Âq ,ºÀ  ̄Ö³|À¿Y� ½M Z] �Â//�  ̄�Y d¼�« ¹Y|  ̄�{ Ä  ̄|À¯ Ö¼¿ ºËY�]

�¹�] Ö» c~· �Z  ̄¾ËY �Y Á ºf�Å Ö³|À¿Y� ª�Z�
سخن پایانیتان را بگویید؟

 ¶¼u ½Z³ÁZ¿ ½Z³|À¿Y� Ö¨À� ¾¼n¿Y �ÌW� Ã{Y�Y��Ì» �¤�Y Ö¸�Z«M kZu �Y
 ¾» dÌ¬§Â» �{ Ä  ̄¹�Y{ Y� Ö¿Y{�|« Á �°�e µZ¼  ̄Ä£Y�» ÕY Ã{Zm ÕÓZ¯

�|¿Y Äf�Y{ ÖËY�� Ä] �¬¿
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نکات طلایی براى زنان شاغل
 Õ�´Ë{ ��� �Å �Y �Ì] ½Z¿� Ã�Á�»Y
 Á Ö�Z¼fmY ÕZÅ dÌ·Z § Ä] �Â�  ̄�{
 Õ{�YÂ» Ä] Zm ¾ËY �{ �|À·Â¤�» Ö¸¤�
 dÌ «Â» |¿YÂe Ö» Ä  ̄{Â� Ö» Ã�Z�Y
 Ä] �³Y �|À  ̄½Â³�³{ Y� ½Z¿� Ö¸¤//�
 |Ìf�Å Ö¸¤� dÌ¬§Â» \�  ̄µZ^¿{
�|ÌÅ|¿ d�{ �Y Y� \¸�» ¾ËY ½|¿YÂy

 Ä�§Zu ½Z¿� Ä  ̄d//�Y ¾ËY dÌ «YÁ 
 Ö� ] �{ Á |¿�Y{ Õ�fÆ] c|» |À¸]
 h�Z] ¾ËY �|Àf//�Å ÕY ÄÀÌ  ̄{�YÂ»
 Y� {Ây ÕY Ä§�u ¶WZ//�»  {Â� Ö»
 |ÀÀ¯  Ö» Ö¬¸e Ö�Â�y Á Ö�z�
 Ä] d^�¿ Õ{�» Öf«Á ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä]
 ¾Å} ZÅ c|» ÕY�] |À¯ Ö» {Z¬f¿Y ZÅ ½M
 ÕY Ã{Zf§YZa �Ìa �Â�Â» µÂ¤�» ZÅ ½M
 ®Ë ZÆÀe ½Y{�» ��¿ �Y Ä  ̄{Â//� Ö»
 ½Zvf»Y |Ì¿YÂe Ö» �d//�Y ÖyÂ//�
 {�» �Z°¼Å ®Ë Ä//  ̄Õ{Z¬f¿Y �|ÌÀ¯
 Y� d�Y Äf�Y{ ½Ze{�°¸¼� Á Z¼� �Y
 �¯} Ã�Z]Á{ ÁY ÕY�] Ã|ÀËM Äf¨Å Ö�
 �Ì�¿ ÖeÔ¼m Á ÁY |//Àz^· Z] Á |ÌÀ¯
 ,�¹{�  ̄ÖyÂ//�� ,�ÖeZ�Z�uY�
�|ËÂ� Á� Ä]Á� �d�Ì¿ ºÆ» Ä¯ ¾ËY�

 Á ªËÔ� Ä  ̄d�Y ¾ËY �´Ë{ dÌ «YÁ
 ½Y{�» Á ½Z¿� ÄmÂe {�Â» cZ�Â�Â»
 ®Ë �{ �//³Y �a �|ÀeÁZ¨f» 0Ô//»Z¯
 |ÌÀ¯ Ö» �Z  ̄Ä//¿Y{�» 0Ô»Z  ̄�Ìv»
 Ä] Y� {Â//y d^v� ½Z//Ë�m ÖÅZ³
 ½ZÌ§Y��Y Ä//«Ô� {�Â» ÕZÅ ÄÀÌ»�
 ,���Á Ã�Z]�{ ��¿�ZÆ�Y |À¿Z» �|Ì�°]
 Ä  ̄Õ�Z  ̄Á Õ�Zm �ËZ«Á ,d//�ZÌ�
 Á Ä¿Y{�» �Ä//¿Z¿� ÕZÌ¿{ Ä//�Ìu �{

�d�Y Z¼� Ö��ze
 ¹Z´ÀÅ Ä] ½Z//¿� ÕZÅ �·Zq �Y Ö°Ë
 d�ZË� Z] ºÆ» Á Ö¼//�� cZ//�¸m
 ,|Å{ Ö» w� ½Z�¸»Z��Ë|» ZË d¯��
 ��fÀ» Ö¼//�� cZ//�¸m �{ ½Z¿�
 �Á�� | ] Á {Â� ½Z�f]Â¿ Ze |À¿Z» Ö»
 ¾°¼» Äf^·Y Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» d^v� Ä]
 �{Â�¿ {ZnËY 0Ô�Y Ö·Zn» ¾ÌÀq d�Y
 ½Y{�» Ö¼�� cZ�¸m �{ Ä¯ Ö·Zu�{
 ½{�  ̄d^v� �{ Õ�e �Ì] ¶ËZ¼e
 Á ¶ËZ//�Á ,ZÅ�Z  ̄Ä] ¶»Z  ̄Ã�Z//�Y Z]
 ÄnÌf¿ �{ �|¿�Y{ ½M Ä] �Â]�» ��ze

�|À�� Ö» ��¿ Ä] �e Õ�Z  ̄½Y{�»
 ¾Ì] |Ë|� �Ì ^e Z] Õ�Z  ̄�Ìv» �{
 ,{Ây µ�fÀ  ̄�Á� ¾Ë�fÆ] ,{�» Á ½�
 Ö¸¤� ÕZÅ ÖÅZ³M ,ZÅ c�ZÆ» ¾Ë�eÓZ]
 �e �Ì] �³Y �d�Y Ö�z� Ö��ze Á
 |ÌÅYÂy�] Y� Ä¼Å ¾Ì//�ve |Ì¿Y|]
 Y�Z°//�M �»Y ¾ËY �³Y Öfu ,dzÌ´¿Y

�{�Ì´¿ c�Â�



7 خطر براى مردان بالاى 40 سال 

چل چلی ! 

چل چلی را همه دارند ولی بیش تر به مردان منســوب است چون 
آن ها در این سن و ســال دچار تحولاتی اساسی می شوند، هم در 
روح و هم در جسم و این وظیفه خانواده هاست که با فردکنار بیایند 

تا این روزها را سرکند. 
اگر بخواهیم از زاویه دید علم پزشکی بررسی کنیم باید گفت دلایل 
عمده مرگ و میر مردان در دوران میان سالی و پس از آن عبارتنداز: 
بیماری های قلب- عروقی، سرطان، جراحات غیرعمدی، سکته 

مغزی، دیابت، بیماری های تنفسی، خودکشی و آلزایمر.  
البته فراموش نکنید میان سالی همان چل چلی است پس آقایان و 
خانم ها باید بدانند برای کاهش خطر مرگ در اثر این عوامل، از 7 

عامل زیر دوری کنند. 

 تجرد و تنهایى
 Ö³|¿� �� Á �� ,�� ÄÅ{ �{ Ã�ËÁ Ä] ¶ÅZf» ½Y{�» Ä  ̄|ÀÅ{ Ö» ½Z�¿  {| f» ÕZÅ Ö���]
 �³�Å Ä  ̄Ö¿Y{�» Ä] d^�¿ ZÅ ½M �Ì» Á ±�» ½Y�Ì» Á |¿�Y{�Ây�] Õ�e �Ì] Öf»Ô� �Y {Ây
 �iY �{ ±�» ��y �d�Y �e º  ̄,|¿Y Ã{�  ̄cÂ§ ½Z¿M ½Y��¼Å ZË Á Ã|� Y|m ,|¿Y Ã{�°¿ kYÁ{�Y
 �ËZ� �Y �e �Ì] �]Y�] Ä� ,|¿Y Ã{�°¿ kYÁ{�Y �³�Å Ä  ̄Ö¿Y{�» �{ Ö«Á�� �Ö^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì]
 ¶ÅZf» ½Y{�» Ä] d^�¿ Ã|� Y|m ½Y{�» Öf»Ô� dÌ �Á Ö´·Z� �� �Y | ] �d�Y ½Y{�»

 �|À¯ Ö» d§Y d��� Ä]
.d�Y Äf¨Æ¿ kYÁ{�Y Ä¬¸u �{ Õ�Y� Äq

 Ä] Ôf]Y �Y ÄnÌf¿ �{ Á Ã{Y{ �ÅZ  ̄Y� Ö³{��§Y Á ��f�Y ,kYÁ{�Y Ä  ̄|ÀÅ{ Ö» ½Z�¿ cZ¬Ì¬ve
 Ö^�ZÀ»Z¿ ÖËY~£ cY{Z� 0ÓÂ¼ » ¶ÅZf»�Ì£ ½Y{�» �|ËZ¼¿ Ö» Õ�Ì³ �Ìa ¾»�» ÕZÅ Õ�Z¼Ì]
 �|¿�Y{ Õ�e �Ì] ��y�a ÕZÅ�Zf§� Á |ÀÀ¯ Ö» Ä mY�» ®//��a Ä] �e º  ̄,|ÀÀ¯ Ö» µZ^¿{ Y�
 �{ kYÁ{�Y �d//�Y ª§Â»Z¿ �]YÁ� Á kYÁ{�Y �Y �fÆ] ½{Â] {�n» Ä  ̄|¿|¬f » ½Z��zf» Äf^·Y
�e Ö¿ÓÂ� kYÁ{�Y c|» Äq �Å Á {Â� Ö» �¼� µÂ� �ËY�§Y \mÂ» µZ� �� ÕÓZ] ½Y{�»

�d�Y �e �Ì] Öf»Ô� �] ½M d^j» cY�iY ,|�Z] 
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7 خطر براى مردان بالاى 40 سال 

چل چلی ! 
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 ¾Ì·ÁY� ½Z��� Á d]ZË{ ,Ö^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì] Z] \�ZÀ»Z¿ ÄË~¤e
 ½Y{�» �d�Y �Z^e�Y �{ �µZ� �� ÕÓZ] ½Y{�» �{ ±�» d¸�
 ÕZÅ Ã|�Á ½ZÌ» Á Ã{Z»M ÕZÅY~£ ,�»�« d�Â³ �Y \¸£Y ½YÂm
 µÁ�f�¸  ̄,½�Á �ËY�§Y Ä] �nÀ» Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y º·Z�Z¿

�{Â� Ö» ½Ây Õ�Z�§�a Á ÓZ]
 , ZÅ Õ�Z¼Ì] µ�//fÀ  ̄Á Õ�//Ì³ �Ìa �¯�» �Z»M �Z//�Y�]
 �Y ½Y{�//» Ö«Zq ,���� Z//e ���� ÕZÅ µZ//� Ä¸�Z§ �{

�d�Y Ã|Ì�� |��{��
� Ä] |��{��
�
 µZ� �� ÕÓZ] ½Y{�» ÕY�] Z°Ë�»Y ½Z//�ZÀ� ºË�� ¾¼n¿Y
 ���� ,µZ § ½Y{�» ÕY�] Á Õ�·Z  ̄���� Ä¿Y�Á� ,�ve º¯

�|À¯ Ö» ÄÌ�Âe Õ��¿Y Õ�·Z¯

 ,d¿�fÀËY Ä] {ZÌf�Y Ä  ̄|¿|¬f » ½Z//�ZÀ�¿YÁ�
 \mÂ» Õ�eÂÌb»Z  ̄ÕZ//Å Õ�Z] Á ½Â//Ë�ËÂ¸e
 �Z^e�Y ,�ve |À¿Z» d��{ ÕZÅ c{Z� �ÅZ¯
 �Y Õ�Á{ �{Â� Ö» Ö�Z¼fmY �]YÁ� Á d Ì^� Z]
 �ËY�§Y Y� ¶¬� µYÁ� Á Ö³{��§Y ��y Ä »Zm
 Õ�Z¼Ì]" Ä] ¹Â//�Â» Ö³|¿� ÃÂÌ� Á |Å{ Ö»
 ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ��y ½{�] ÓZ] \mÂ» "¾f��¿
 ��{Á� ±�» Á Ö//«Zq ,Á{ �Â¿ d]ZË{ ,Ö^¸«

�{Â� Ö»
 ���� µZ� �{ Ä  ̄ZÌ·Y�f//�Y �{ ÕY Ä ·Z�» �{
 �� µZ� ±��] {�§ ������ �Y �Ì] ÕÁ� �]
 Ä  ̄|Ë{�³ �z//�» ,|� ¹Zn¿Y ÓZ] Ä] µZ//�
 ±�» ��y ,�Á� �{ d�Z� �� c|» Ä] ¾f��¿
 �|Å{ Ö» �ËY�§Y |��{�� Y� Ã|ÀËM µZ� Ä� �{
 �Y Ã{Z¨f�Y Á ¾f��¿ Ä  ̄|¿|¬f » ½Z��zf»
 �{ d�Z� Ä//� �Y �Ì] ,½ÂË�ËÂ¸e Á �eÂÌb»Z¯
 ±�» Á ¾»�» ÕZÅ Õ�Z¼Ì] Ä] Ôf]Y µZ¼fuY ,�Á�
 ½Z¬¬v» �|Å{ Ö» �//ËY�§Y Y� ZÅ ½M �Y Ö//�Z¿
 Ä] �ve Á ¾f�Zy�] �|ÀËÂ³ Ö» ÖËZÌ·Y�f//�Y
 �ZÌ�] cY�iY d�Z//� �Å �{ Ä¬Ì«{ lÀa c|»

�{�Y{ ½|] Öf»Ô� dÌ �Á �] Öf^j»

 ½Z¿� �Y �e �Ì] ½Y{�//» ½ZÌ» �{ 0ÓÂ¼ » ¶Ì^»ÂeY cZ§{Z�e
 Á �� ÄÅ{ �{ g{YÂu ¾ËY �Y Ö�Z¿ ±�» Á {Â� Ö» Ã|ÅZ�»
 Õ|¼��Ì£ cZ»|� �d//�Y ½Z¿� �]Y�]  Á{ ½Y{�» Ö³|¿� ��
 d¸� ¾Ì»Â� ,µZ//� �� Ze �� ½Y{�» �{ ±�» d¸� ¾Ì·ÁY
 ÕÓZ] ½Y{�» �{ ¶Ì·{ ¾Ì¼f�Å Á µZ� �� Ze �� ½Y{�» �{
 �Y Ö�Z¿ �e �Ì] ±�» ,µZ� ½ZÌ» ½Y{�» �{ �d//�Y µZ� ��
 �{ cZ§{Z�e ,�Zn» d��� �Y �ÁZne ,½Z»�§ d�a ½|Ì]YÂy
 ,cZ ·Z�» �Z�Y�] �|//�Z] Ö» \� Ä¼Ì¿ �{ ZË Á ZÅ ÃY��ZÆq
 Ä] d^//�¿ Õ�e ¾¼ËY Ö³|À¿Y� Õ|À¼·Z//� Ã�Á{ �{ ½Y{�»

�|¿�Y{ Ö¿YÂm ½Y�Á{

 Ä �Y �Y Ö�Z¿ \Ì//�M ¾Ë�e �Ì] Z] ÓZ] Ä] µZ//� �� ¾ÌÀ� �{ ½Y{�» ,d�Âa Ö¸¸¼·Y ¾Ì] Ä//��Â» ÕZÅ Äf§ZË �Z�Y�]
 �Y Y� {Ây ½Zm Õ�Z¼Ì] ¾ËY �iY �{ Á |¿Â� Ö» Ôf^» d�Âa ½Z��� Ä] ½Z¿� �]Y�]  Á{ ½Y{�» �|À�Z] Ö» Á� Ä]Á� �¨À]LY�ÁZ»
�{Â� Ö» Ã|ÅZ�» µZ� �� ÕÓZ] ½Y{�» �{ �d�Âa ½Z��� �Â¿ ¾Ë�e Ã|À�¯� Z»Â¿Ô» {�» Ã{ �Y {�Â» �� Á |ÀÅ{ Ö» d�{

 �|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Õ�e º  ̄��Âa �Y Á Äf�Y{ Õ�e ÃZeÂ  ̄ÕZÅÂ» ,|¿�Y{ �Z] �Ìv» �{ ���Á Ä] ¶ËZ¼e ½Z¿� �Y �e �Ì] ½Y{�»
 Õ{�§ cZÀËZ » Y�Ë� ,|¿Â� Ö¼¿ ½Z»�{ Á Ã|//�¿ Ã{Y{ �Ìz�e �«Â» Ä] ºÌy|] ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ,ÖÀ� ÃÁ�³ ¾ËY �{ Ä¿Z¨�Zf»
 Ã{Z¨f�Y [Zf§M �]Y�] �{ Öf�§Zv» ¶»YÂ� �Y ½Y{�» ¾ËY ¾ÌÀq ºÅ �{�Ì³ Ö» ¹Zn¿Y º  ̄¾ÌÀ//� ¾ËY �{ ®��a Ä] Ä mY�» Á

�|¿Â� Ö» Ã{Y{ �Ìz�e µZ� �� ÕÓZ] ¾ÌÀ� �{ 0ÓÂ¼ » ºÌy|] {�YÂ» Á |ÀÀ¯ Ö¼¿

 Ö//�¯{Ây Ä] ¹Y|//«Y ½Y{�//»�]Y�] Ä//� ½Z//¿� Ä//q�³Y
 �Y Õ�Ì³ �Ìa Ä//��Â» ÕZÅ�Z»M �Z//�Y �] Z»Y |ÀÀ¯ Ö»
 ±�» Ä] \¸£Y ½Y{�» �{ Ö//�¯{Ây ,Z°Ë�»Y Ö//�¯{Ây
 {�YÂ» ¶  ̄|//��{�� ,���� µZ//� �{ �{Â//� Ö» ÖÆfÀ»
 Ö�¯{Ây ½Y�Ì» �d//�Y{ �Z�fyY ½Y{�» Ä] Ö�¯{Ây
 �]Y�] d¨Å� |//]ZË Ö» �ËY�§Y µZ//� �� ÕÓZ//] ½Y{�» �{
 ÕZÅ ±�» |//��{���Y �Ì] ��¾ÌÀ//� ¾//Ì¼Å �{ ½Z//¿�
�|�Z] Ö» |Ë|//� Ö³{��§Y ¶Ì·{ Ä] Ö//�¯{Ây �Y Ö�Z¿

 �iÂ» ¶»YÂ� �´Ë{ �Y ��¼Å ½{Y{ d�{ �Y Á Ä »Zm �Y Õ�Á{ 

�d�Y ½Y{�» �{ Ö�¯{Ây Ä] ¹Y|«Y �{
 |À¿Y{ Ö» ½Z//�°Ë ÖfuY�Z¿ Z//] Y� Ö³{�//�§Y \¸£Y ½Y{�»
 ,Ö´f�y ��Y|Àe�Z^� Ö³{��§Y ºËÔ� ¾Ë�e �ËZ� Ä¯ Ö·Zu�{
 Õ�Ë~a ®Ë�ve ,�¯�¼e ¹|� ,Õ�Y�« Ö] ,Ö´f¨�M ,{ZË� [YÂy

�[YÂy ZË ZÆf�Y �{ �ÌÌ¤e Á
 Ä  ̄|¿|¬f » ½YÁ� d»Ô//� Ö//¸» ÂfÌf//�¿Y ½Z//��zf»
 Ä] ½Y�Z¼Ì] \¸£Y Á d�Y ½Z»�{ ¶]Z« ÖÀ� �Å �{ Ö³{��§Y

�|ÀÅ{ Ö» x�Za ½Z»�{

 ,µZ� �� ÕÓZ] Õ�Z´Ì� ½Y{�» �|¿Â� Ö» |Ë|�e ��YÂ� ¾ËY ¾� �ËY�§Y Z] Z»Y ,d�Ì¿ Ã|Ì�Âa Ö�¯�] �Z´Ì� Ö¨À» cY�iY
 Ä] Ôf]Y {�YÂ» �Y |��{�� ¶»Z� �Z´Ì� ¥��» �|ÀÅ{ Ö» d�{ �Y Y� {Ây ½Zm Õ�¤» Äf°� �iY �{ ¾Ë�ËZ� �Y �e �Ì] �]Y�]  Á{
�d�Y �ÄË� ½Z��� {�YÂ» |��{�� Ze �� ¶»Z� Á ½Y{�» ½ZÌ» �{ ±�» ¶Ì·{ ¾Ì»�ZÆq� ÕÂË� Õ{Y|�¿Y ¾»�» ÕZÅ Õ�Z¼Ì]

 �e º  ̄�ZÌ�] ½Y|À¼·Z� �{ �Z´Ì� �e �{Â� Ö» �±�» d¸� ¾Ì¼����¼ËY�·M Ä] Ôf]Y ��y �ËY�§Y \mÂ» �Z´Ì� ¾ÌÀq ºÅ
 ®Ë �Y | ] Ö^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ��y ,|ÌÀ¯ Ö» �Z´Ì� �e Ä] ¹Y|«Y Ä  ̄ÖÀ� �Y ��¿ ¥�� �{Â� Ö» Ã|ÅZ�» Õ�Z´Ì� ½Z¿YÂm �Y

 �|]ZË Ö» �ÅZ  ̄d��� Ä] �Ì¿ ½Z��� Á ÕÂË� ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ,Õ�¤» Äf°� ��y �|�� Ö» ¦�¿ Ä] µZ�

سیگار

تغذیه نامناسب

عدم دقت در رانندگى

اشعه ماوراء بنفش 

افسردگى درمان نشده

افراط در استفاده از وسایل الکترونیکى
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چند  راز سلامتی براى مردان 
40 ساله 

 ,|Ì�� Ö» Ö´·Z� �� ¾//� Ä] Öf«Á
 {Ây Öf»Ô//� \«Y�» �e �Ì] |ËZ]
 Á d»Ô//� ÕY�] ÕY Ä»Z¿�] Á |Ì//�Z]
 Äf�Y{ {Ây Õ Ã|ÀËM µZ� �� Ö¿Z»{Z�
 Ä] ÃY� ¾ËY �{ Ä  ̄Y� �Y� Ä//� Z» �|Ì�Z]

�ºÌÀ¯ Ö» ½ZÌ] ,|À¯ Ö» ®¼  ̄Z¼�
1- از چربی های مضــر برحذر 

باشید:
 Ä//  ̄|//¿Y Ã{Y{ ½Z//�¿ ½Z//¬¬v»
 ÖËZÅ Ö]�q Á �//¿Y�e ÕZ//Å Ö]�q
 |¿Y  Ã|� Ö¨z» ZÅ{Â§ d//�§ �{ Ä¯
 �ËY�§Y ½|] �{ Y� LDL µÁ�f//�¸¯
  LDLµÁ�f//�¸  ̄�ËY�§Y �|ÀÅ{ Ö»
 �ËY�§Y Y� Ö//^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ��y
 ÕZÅ Ö]�q ½Á|//] Öfu �|//Å{ Ö»
 ,½Y{�» �{ ¾//� �ËY�§Y Z//] ,�¿Y�e
 ��y Á {Á� Ö» ÓZ] µÁ�f//�¸  ̄t��
 ¥��» �|]ZË Ö» �ËY�§Y Ö^¸« Õ�Z¼Ì]
 ÕZÅ Ö]�q |À¿Z» º·Z//� ÕZÅ Ö]�q
 ½Zf¯�~] ¾£Á� ,Ö//ÅZ» �{ Ä  ̄�Z´»Y
 �Y d�Z¨u ÕY�] Ö^�ZÀ» ÃY� ,Á{�³ Á

�d�Y Ö^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì]
 2-از ناتوانی جنســی مصون 

بمانید: 
 �{ �e ¾�» ½Y{�» �{ Ö�Àm Ö¿YÂeZ¿
 Á {�Y{ Ö°Ë�Ì§ d¸� {�YÂ» �Y Õ�ZÌ�]
 ½ZË�m ½|� º  ̄d¸� Ä] cZ«ÁY Öy�]
 �Z´Ì� �d//�ZÅ ¹Y|¿Y �{ Ö§Z  ̄½Ây
  �{Â� Ö» ©Á�� ½|//� ²Àe \mÂ»
 Á |ÌÀ°¿ �Â»Y�§ Y� ���Á ¾ÌÀq ºÅ
 |ÌÀ¯ Ö» ¥��» Ä  ̄ÖËZÅÁ�Y{ {�Â» �{
 ½Âq ,|ÌÀ  ̄c�Â�» {Ây ®��a Z]
 ZË ½Ây �Z//�§ ÕZÅÁ�Y{ �Y Ö//y�]
 Ö�Àm Ö¿YÂeZ¿ |À¿YÂe Ö» Ö³{��§Y

 �|ÀÀ  ̄|Ë|�e Y�
3- یک معاینه ی پروســتات 

داشته باشید: 
 cZf�Á�a Õ Ã|£ ,Ö´·Z��� ¾� �{
 Ä] �|À¯ Ö» Ö¿ZÆ³Z¿ |//�� Ä] �Á��
ºÌy �Ây ½|//� ±��] ,d·Zu ¾ËY
 �iY �{ Ä  ̄{Â//� Ö» Äf¨³ cZf�Á�a 
  �{Â� Ö» {ZnËY Ö¿Â»�ÂÅ sÂ�� ½Z�Â¿
 �Y {ZË� ½{�  ̄�Y�{Y ÕY�] ZÅ \//� �³Y
 �Y�{Y ÕY�] ZË |ËÂ//� Ö» �Y|Ì] [YÂy
 ¾°¼» ,|ËY Ã|� ÄmYÂ» ¶°�» Z] ½{�¯
ºÌy �Ây ½|� ±��] �Zq{ d�Y
 ½Y�´¿ Z»Y �|Ì//�Z] Ã|//� cZf�Á�a 
 ºÌy �Ây ½|//� ±��] �|Ì//�Z^¿
 c�|¿ Ä] Á d�Ì¿ ½Z��� ,cZf�Á�a

 �d�Y {�§ cZÌu Õ Ã|ÀÀ¯|Ë|Æe



زنــدگی
 بدون دیوار 

مترجم : بهاره یوسفی 
home-designing.com : منبع

زندگی بدون دیوار دارای مزایایی زیادی اســت. چه 
دیوارهایی که انســان ها بین خودشان با اطرافیانشان 
می کشند و چه دیواری که بین اتاق نشیمن و آشپزخانه 
خود برپا می کنند . خانه ای که نقشه باز و بدون دیواردارد این احساس را به فرد 
می دهد که گزینه های بیش تری برای طراحی داخلی در اختیار دارد. اگر داری 
خانه ای با چنین فضایی هستید شاید این تصاویر بتواند الهام بخش شما باشد.

 Ä  ̄d�Y Õ�Ìq Ä¿Y{�» ½Z¼e�ZaM ¾ËY �{ ,Ã{Â·Z� Á d§Z]
 ¦  ̄¾ÌËÂ» 5��§ Ze ¦¬� �Y �{�Z� Ö» Äf�m�] Y� ½M Z «YÁ
�|ÌÀ  ̄�¼· Á �ËZ»�M Y� sÂ�� Ä¼Å |Ë�Y{ d�Á{ �©ZeY

 Ã{Z¨f�Y Ä¿Zy ÕZ�§ �f» Öf¿Z� �Å �Y ÖuY�� �Â¿ ¾ËY �{
 ÕZ�§ ®Ë �{ Öfu Ä  ̄|Å{ Ö» ½Z�¿ Á d�Y Ã|�

�{Y{ Zm Y� ½Z¼¸^» �Y|¬» Äq ½YÂe Ö» ®qÂ¯

 Y|ËÂÅ Á �Z] Ô»Z  ̄Ä¿Zy�b�M Ä¯ ¾ËY ÕZm Ä] ½Z¼e�ZaM ¾ËY�{
 �{ duY�f�Y -d�Y Ã|� Ã{Z¨f�Y Õ�YÂË{ Är¼Ì¿ �Y |�Z]

 Ä¿Zy�b�M ½Á�{ Ä] ºÌ¬f�» ½{� µ� ÖÀ » Ä] ¾¼Ì�¿ ©ZeY
�d�Ì¿

 �Y{Zm Ä¿Zy ¾ËY Ö¿Â¿Z  ̄Ä�¬¿ ÖÀÌ»� Ã�»Z] ½Z¼¸^» ¾ËY
 ºÅ �ZÀ  ̄¦¸fz» ©�� Ä] |À¿YÂe Ö» ZÅ ®f�·Z] �d�Y
 c�q ,½{Y{ º· ÕY�] Õ{ZË� [Ây ÕZÅZ�§ Á |¿�Ì´] �Y�«
�|ÀÀ  ̄{ZnËY ¾f��¿ ZË Õ�Á� ºÌ¿

1. شکل 
 �Ìv» ,LÖ� ®Ë Ö¿Á�Ì] �y Ä] -d�Y ¶°//� �yZ� �y Á |ÀÅ{ Ö» ¶Ì°�e Y� �y ,ZÅ Ä�¬¿
 �Y ®Ë �Å ��Ô�ÓY ÕÁZ�f» h¸j» Á Ã�ËY{ ,�]�» �{�Y{ {ÂmÁ Ö¸�Y ¶°� � ,ÖuY�� �{  �|ÀËÂ³ Ö»
 ÖeZÌ�Â�y Á d·Zu ZÅ ½M �Y ®Ë �Å Ä] Á d�Y {Ây Ä] �Â�z» ÖËZÅ Ö³�ËÁ ÕY�Y{ ¶°� � ¾ËY

 Ö°Ë�Â·ÂË�Ì§ ÃZ´f�{ �À¯YÁ ZË ,Ã{Â] ZÅ ½M ÖeY} ¶°� d¸� Ä] ZË Ä  ̄,d�Y Ã|� Ã{Y{ d^�¿
 �Ö´ÀÅ�§ �Zy �Ì]Z e ¶Ì·{ Ä] ZË Á ZÅ ½Z�¿Y Ö¿YÁ�

،،
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 طراحی باز در این جا اجازه می دهد طرح رنگی از آشــپزخانه به 
درون اتاق نشیمن بیرون انداخته شود ودرنتیجه کل فضا یکپارچه 

احساس شود. 



 Öfu Á ZÅ dÀÌ]Z  ̄,ZÅ�YÂË{ ÕY�] |Ì¨� ²¿� �Y Ã{Z¨f�Y
�|��] ��¿ Ä] �e ±��] ,�Z] ÕZ�§ ¾ËY {Â� Ö» h�Z] ¦¬�

 ¾¼Ì�¿ ©ZeY �Y Ä¿Zy�b�M ÕZ�§ Õ�Z�Y|m ÕY�] Ä¯ Ö¿Z»�
 ÕY�] Ö]Ây �Á� �f�Â· ®Ë \�¿ ,{�Y|¿ {ÂmÁ Õ�YÂË{
�{�Ì³ Ö» �Y�« Õ�ÂyY~£ �Ì» Ä  ̄d�Y ÖËZm ½{Y{ ½Z�¿

 ¾°·Z] Ä] Z¼Ì¬f�» Y� Z¼� ÃZ´¿ ½Z¼e�ZaM ¾ËY ¥Z� �Â�y
�|Å{ Ö» ©Â� ½M �Á� |» ª]Z�» Á ®Ì�

 |¿YÂe Ö» {�Ì³ �Y�« \�ZÀ» ÕZm �{ �³Y Z^Ë� ÄaZ¿Z  ̄®Ë
 �|À  ̄Õ�Z] Y� �YÂË{ �¬¿

 Õ Ä¿Zy ¾ËY Ä] Ä¿Z¿� �u ®Ë ,½Á�Â� ÃY� ÃY� ��§ ¾ËY
�d�Y Ã|Ì�z] �YÂË{ ½Á|]

 Õ Ä¿Zy ¾ËY ÕY�] Ö·Z� Ö^Ì¯�e ,®qÂ  ̄ÄaZ¿Z  ̄®Ë
�d�Y Ö°�Á��

3.بافت 
بافت مشخصه ای از یک شیء است که با لمس کردن یا دیدن، حس 
می شود. بافت می تواند نرم یا خشن، مســطح یا برجسته، زبر یا 
مخملین باشد. در طراحی، بافت معمولاً بسته به عملکرد فضا تغییر 
می کند. چه بســا طراحی یک خانه نیازمند سطوحی نرم و منعطف 
باشد، اما فضای داخلی یک مکان عمومی چنین سطوحی را برنتابد.
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2. فضا  
 ,Ö¸yY{ ÖuY�� �{ �d�Y Äf§�³ �Y�« ½Y�]�Z  ̄��f�{ �{ Ä  ̄d�Y ÕY Ã{Á|v» Z�§ Zm ¾ËY �{
 d��{ Ä�]Y� |ËZ] Ö¸yY{ ÖuY�� �{ �d�Y ºÆ» �ZÌ�] �Ìv» Z] ½M �Z^e�Y Á Z�§ �Y �iÂ» Ã{Z¨f�Y

 �Y�« ��¿|» ZÅ ½M Õ�]�Z  ̄½Y�Ì» Á Ö��f�{ ¶ËZ�Á ½Z»|Ìq �{ Á {Â� ¦Ë� e Z�§ Z] ½Z�¿Y
�{�Ì³



 Õ�YÂË{ Õ�ÀÅ ÕZÅÂ¸]Ze Á ½Y�ËÁM Ö¨¬� ÕZÅ�f�Â· ��
 Y� Ä¿Zy ¾ËY Ä  ̄d�Y Õ�Ìq ¹Z¼e Ä¿Zy�b�M �f¿Z  ̄®Ë Á
 |Å{ Ö» ÃÂ¸m �e �Z] Á �e ±��]

 Á Ã|� �YÂË{ ¾Ë�´ËZm ��§ Ä°e ®Ë ÖuY�� ¾ËY�{ ��
� |À��] ��¿ Ä] cÁZ¨f» Á Y|m Ä¿Zy ÕZÅZ�§ Ã|� h�Z]

 ��¿ Ä] Ã|�¿ ®Ì°¨e ¾¼Ì�¿ ©ZeY Á Ä¿Zy�b�M ÖuY�� ¾ËY �{ ��
 �Y Ä¿Zy Ö»Â¼� ÕZÅZ�§ ½{�  ̄Y|m ÕY�] Ä¿Zy ¾ËY�{ Z»Y |�� Ö»

 Ã|� Ã{Z¨f�Y ÕY Ä�Ì� ÕZÅ�YÂË{ �Y Ö�z� ÕZÅ [YÂy ©ZeY
� d�Y Õ�Á�»Y Á ½�|» , Z^Ë� Ö¸Ìy Ä  ̄d�Y

 |ËZ� |Ë�Y{ Ä¿Zy �{ ÖËZ^Ë� ¾ËY Ä] ÕY ÄaZ¿Z  ̄�³Y ��
 |ËY Ã{�  ̄cÂ�{ ¹Z� ÕY�] Ä  ̄ÖËZÅ ½Z¼Æ» Ä  ̄|ÌÅYÂz]
�|ÀÀÌ^] Y� ZÆ¿M �Ì¿

 ÄaZ¿Z  ̄¾ËY ÕÁ� Y� �¨¿ �ZÆq |Ì¿YÂf¿ d�Y ¾°¼» ��
 ºÅ Z] Y� ½Zf¿Zf�Á{ Ä¼Å d�Ì¿ ¹�Ó Z»Y |ÌÅ{ Zm ®qÂ¯
� |ÌÀ  ̄cÂ�{ {Ây ®qÂ  ̄½Z¼e�ZaM Ä]

،، 4.نور 
نور وسیله دیدن و از مهم ترین عواملی است که برای تعریف یک فضا 
به کار می رود. بدون نور، نه فضا معنی پیدا می کند و نه رنگ و بافت را 
می توان احساس کرد. نور جلوه ای دیگر به فضا و اشیا و ریتم خلاقانه 
ای به آن ها می بخشد. به طور مثال در فضای یک خانه، غذاخوری 
باید نور ملایم و گرمی داشته باشد. استفاده از این گونه اصول و نکات 
که اشاره ای کوتاه به آن ها شد در آرایش مکان زندگی ما بی شک 
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4. رنگ 
 ¾ÌÀr¼Å �|]ZË Ö» ZÀ » ²¿� ªË�� �Y Ö¿Z»|Ìq �Å �«YÁ �{ �d�Y Ö¸�Y Õ��] �YÂy �Y Ö°Ë ²¿�
 ½YÂe Ö» Ö¿Z�M Ä] ½M ®¼  ̄Ä] �d�Y {Y�§Y cZÌuÁ� Á Ö¿YÁ� ÕZÅ d¸�y Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ ²¿�

 ©ZeY \�ZÀ» ÕZÅ ²¿� 0Ôj» �{�ÁM {ÂmÁ Ä] ¦¸fz» ÕZÅZ�§ ÕY�] Y� \�ZÀ» ÖÀÅ} �ËY��
�|ÀÀ  ̄Ö» ¶¬fÀ» Y� �»Y�M �Z�uY Ä  ̄|Àf�Å Õ{�� Á ºËÔ» ÕZÅ ²¿� ,[YÂy

 Ö·Z�  ¶¼ ·Y�Âf�{ ®Ë Õ�f� Z̄y ÕÁ� |Ì¨� ÕÁ� |Ì¨� ��
� d�Y ®qÂ  ̄ÕZ�§ ®Ë ½{Y{ ½Z�¿ ½�|» Á ±��] ÕY�]



طراح : مسیب اقرلو

59

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

N
ov

. &
 D

ec
. 2

01
4/

 V
ol

.4
0

م *
چهل

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ذر 

* آ



خانه تان را در برابر تغییرات دما عایق کنید.
 ªËZ� �°§ Ä] ,|À  ̄Y|//Ìa d§Y YÂÅ ÕZ»{ Ä°¿M �Y ¶^«
 �{ ,Ä¿Zy ÕZÅ Ã�nÀa Á [�{ ½{�  ̄ªËZ� �|Ì�Z] ½Ze Ä¿Zy ½{�¯
 |ÅYÂy Ö³��] ®¼  ̄Z¼� Ä] ,Ä¿Zy Ö�ËZ»�³ ÕZÅ ÄÀË�Å ½{�  ̄º¯
 �Y ½M ½{�  ̄�Ì¼e Á ¹Z] d//�a ªËZ� ½{�  ̄®q ¾ÌÀr¼Å �{�¯
 Ö³|Ì�� |Ì�Z] ¾X¼�» �|À  ̄Ö» Õ�Ì´�Ìa Ö·Z¼fuY cÔ°�»
 Á d�Y{ |ÅYÂy ½ZfËY�] ÖÆmÂe ¶]Z« Õ�°§ �»Y�M {�YÂ» ¾ËY Ä]

 �dyZ� |ÅYÂy Ã{Z»M ¶�§ ¾ËY ÕY�] Y� ½Zf·�À»

در خانه آشپزى کنید.
 �|ÌÀ  ̄�f¼  ̄Y� ½Zf�Á{ Z] ½{�Ây ¹Z� Ä¿Zy �Y ½Á�Ì]
 �{�Y{ k�y ½{�Ây Y~£ ½Á�Ì] �ºÌ//�Z] d�Y� Á� {Ây Z] |Ë�Y~´]
 d�Ì¿ �fÆ] ZÅ�Á� ½|� �fÅZeÂ  ̄Á YÂÅ ½|� {�� Z] ,¾ËY �] ÃÁÔ�
 Á ºËÂ� �¼m ºÅ �Á{ ¹YÂ«Y Á ½Zf�Á{ Z] Ä¿Zy ¶j» Ön¿{ ÕZm �{
 Ä] ½Zf�Á{ Z] ÖvË�¨e c�Â�] ÖËY~£ {YÂ» |Ë�y ÕY�] .ºË�Âz] ¹Z�
ÕY ÃÂÌ� ZÆÀe Ä¿ ¶�§ ¾ËY �{ Õ�b�M �|ËÁ�] Ö¸v» ÕZÅ ÃZ´�Á�§

 Ä] ZÅ ÄÀË�Å �ÅZ  ̄�{ Ä°¸] ,�ÌËZa º � ½|Ì�q ÕY�] Ö·Z� d�Y 
�d�Y �iÂ» ÖÆmÂe ¶]Z« ���

از شهر خارج شوید.
 ¾Ë�fÆ] Ä  ̄d�Ì¿ ZÀ » ¾ËY Ä] Z»Y ,|Ì�� �� Ä] ½Zf�]Ze
 k�Zy ÕY�] µM Ã|ËY Ö¸�§ �ÌËZa �{Â� ¹Z¼e ºÅ ½Ze µZ�»Y ÕZÅ�¨�
 �ÅZ  ̄¶¬¿ Á ¶¼u ¶ËZ�Á ÕZÅ ÄÀË�Å Y�Ë� d//�Y �Æ� �Y ½|�
 �Y Á ,|À¿Z» Ö» Ä¿Zy �{ {Y�§Y �j¯Y Á Ã|//� º  ̄YÂÅ ÕZ»{ ,|]ZË Ö»

 {ZË� Z»Y �|¿Â� Ö» cÂ¸y �ZÌ�] Öf�Ë�Âe ÕZÅ ½Z°» ,�e ºÆ» Ä¼Å
 c�Â� ÖÅZeÂ  ̄Ö¿Z»� Ã�Z] ÕY�] cZ¨Ì¨ze ¾ËY �j Ȳ �|ÌÅ|¿ �·Â�
 ,|¿Â� Ö» kY�u �ÌËZa �{ ÓÂ�Y �Ì¿ �¨� ¹�YÂ· Á ZÅ ½Y|¼q �{�Ì³ Ö»

�d�Y ¶ËZ�Á Ä¿Â´ÀËY |Ë�y ÕY�] ¶�§ ¾Ë�fÆ] ,�ÌËZa ¾ËY�]ZÀ]

در هزینه هاى اتومبیل صرفه جویى کنید.
 �ÅZ  ̄�{ ZÅ w�q {Z] Á ¾Ì//�Z» ¾£Á� ½{�  ̄®q
 Ã{Z¨f�Y xË |� �ËZ» �Y Z¼fu �d�Y �iÂ» �ZÌ�] Á�{Ây ÕZÅ ÄÀË�Å
 �j Ȳ �|ÌÀ  ̄®q Z¼fu Y� ¶Ì^»ÂeY Ä�Ì� ¾  ̄Za ¥�] �ËZ» �|ÌÀ¯
 ÕY ÄÀË�Å ¥�� Z] Á ÖËZÆÀe Ä] ½Ze{Ây Ä  ̄d//�Y Õ{�YÂ» ZÆÀËY

�|ÌËM Ö» �] ½M ¹Zn¿Y Ã|Æ� �Y ÖË�m

هنر و خلاقیت خود را به نمایش بگذارید.
 cZÀÌË�e ¾//Ë�eZ^Ë�  �Y Ö//y�] |//Ì¿YÂe Ö» Z¼//�
 ¾Ë�fÆ] Á |ÌÀ  ̄Y|//Ìa d Ì^� �{ Y� Õ�ÌËZa ÕZÅ ½ÂÌ//�Y�Â¯{
 Á Ö·Zy Ä  ̄|Ë�Y{ Ö�°� [Z« �³Y �d�Y ½Z�¿{Â] Ö¿Zn» ,½M Äf°¿
 Ön¿�Z¿ Á {�� ÕZÅ ±�] ½{�  ̄[Z« ÕY�] ½M �Y ,d�Y Ã{Z¨f�Y Ô]
 ÕY�] Õ�ÌËZa ®�y ÕZÅ ±�] Á ¶³ �Y ZË Á  |ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Õ�ÌËZa
 |^� �{ Y� ÖËZÅ kZ  ̄|Ì¿YÂe Ö» �|Ë�Z�] ¶³ Ä¬¸u Ä¿Zy �{ d�a
www� ¶j» ÖËZÅ dËZ� �|ÌÀ  ̄¾ÌË�e ½M Z] Y� ½Ze�Ì» Á Ã{Y{ �Y�«
 �{ ÄÀÌ»� ¾ËY �{ Ö^·Zm �ZÌ//�] ÕZÅ Ã|ËY pinterest�com

�{�Y~³ Ö» ½Ze�ZÌfyY

چگونه هزینه هاى 
فصل پاییز را کاهش 

دهیم
در فصل پاییز هزینه های جدیدی اضافه می شود؛ از جمله افزایش قبض برق و گاز، 
هزینه های مدرسه و برنامه های آموزشی کودکان، و لباس های گران تر در این فصل 
سرد. نباید بگذاریم این هزینه ها کمرشکن شود! در این چند روش ساده می آموزید 

که چگونه بخشی از مخارج این فصل را کم کنید.

تمرینات ورزشى تان را در محیط باز 
انجام دهید.

 Z»Y ,|�Z] Äf�~³ ¾f§� �zf�Y ¶�§ |ËZ�
 ÕZÅ ���Á ÕY�] \�ZÀ» Ö¸�§ �Ì¿ �ÌËZa
 ÕY�] Ä§Z�Y µÂa Y�q �d�Y Ä¿Zy �Y ½Á�Ì]
 �Y |Ì¿YÂe Ö» Öf«Á |Ë�Y{�b] ¾f§� ÃZ´�Z]
 |Æ f» Y� {Ây .|Ë�^] c~· Ö·Z� ÕYÂÅ
 �{ ZvÌm�e� �Z] |Àq Äf¨Å �{ Ä  ̄|ÌÀ¯
 ÕÁ� Ã{ZÌa Ä] ��z�» ÕZÅ�Á� Á cZ�Z�
 ÕZÅ �Za Ä] |Ì¿YÂe Ö» �|ËÁ�] ½|ËÁ{ ZË Á
 Ö���Á ¶ËZ�Á �Y Á |Ì¿�] �� {Ây Ä¸v»

�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ½M

در تفریحاتتان صرفه جویى کنید.
 ½|¿Y�~³ ÕY�] Öu�¨» Á |Ë|m ÕZÅ ÃY�
 �Y ,�Za �|ÌÀ  ̄Y|//Ìa ½Ze d£Y�§ cZ«ÁY
 �ÌËZa �{ �{�³ ÕY�] ZÅ ÄÀË�³ ¾Ë�fÆ]
 Á {�Y|¿ Õ{Á�Á ÄÀË�Å ÓÂ¼ » Á d//�Y
 Ä¿Zf�Á{ Á Ö³{YÂ¿Zy ÖvË�¨e ¾ÌÀr¼Å

     �d�Y
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استفاده هاى 
متعدد از قالب یخ

از قالب های یخ می توان اســتفاده های متنوعی کرد. به طور مثال، برخی مواد غذایی یا 
چاشنی ها را می توانید در این قالب ها منجمد کنید و در مواقع نیاز از آن ها استفاده کنید.

61

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

N
ov

. &
 D

ec
. 2

01
4/

 V
ol

.4
0

م *
چهل

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ذر 

* آ

رب گوجه فرنگى
 ¾ËY �|ÌÀ  ̄�Ë�§ Y� ZÅ ½M Á |Ë�Ë�] ZÅ \·Z« ½Á�{ Õ�ÂyY~£ ª�Z« Z] Y� Ö´¿�§ ÄmÂ³ [�
,Ä�Ì� �{ d�Ì¿ Õ�ZÌ¿  ,¾¼� �{  �{Â� �e �Ì] [� Õ�Z³|¿Z»  {Â� Ö» \mÂ» �Z¯
 {Â� Ö» Ö·Zy µZrzË Ö¿Á�{ ÕZ�§ ºÅ �|ÌÀ  ̄Õ�Y|Æ´¿ Y� ZÅ ½M µZrzË �{ Á Ö�Â«

�|Ë�Y{ �ZÌfyY �{ [� ,®qÂ  ̄ÕZÅ \ °» �{ Ä¯ ¾ËY ºÅ Á
 آب مرغ/ گوشت/ سبزیجات

 ,d//�Â³ [M Ã�//Ìy} ÕY�//] \//·Zm �ZÌ//�] ÕZ//Å �Á� �Y Ö//°Ë
 ÕZ//Å \·Z« ½Á�{ Y� Z//Å ½M Ä//  ̄d//�Y ¾//ËY cZnË�^//� Z//Ë ¡�//»
Z//Å Ã�Z�� ¾//ËY ÕZ//Å \ °» �|//ÌÅ{ �Y�//« ��//Ë�§ �{ Á |//Ë�Ë�] x//Ë

�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y |Ì¿YÂe Ö» |Ë�Y{ �ZÌ¿ ½M Ä] Ä  ̄Õ�´Ë{ ÕY~£ �Â¿ �Å ZË _Â� �{ Y� 
سبزیجات در روغن

 ,|Ë�Y|¿ d�Á{ Y� �Z  ̄¾ËY  0Ô�Y  ZË |Ë�Y|¿ Y� Õ�^� ½{�¯ ®�y ÕZm ZË d«Á �³Y
 Á |ÌÀ  ̄{�y Y� ZÅ ½M �|ÌÀ  ̄Õ�Y|Æ´¿ Y� cZnË�^� ¾ËY Õ�´Ë{ �Á� Ä] |Ì¿YÂe Ö»
 [M ½Á�{ Y� cZnË�^� ¾ËY |Ì¿YÂe Ö» �|Ë�Ë�] xË ÕZÅ \·Z« ½Á�{ ¾£Á� ÃY�¼Å Ä]

�|ÌÀ  ̄�°]M �b� Á {Â� �Z] ½Z�zË Ze |Ë�Ë�] Zf�Za ZË l¿�]
میوه هاى منجمد

 ¾ÌW�e Y� |ÌÀ  ̄Á�� ½Z¿Z¼Æ» ÕY�] d//�Y �Y�« Ä  ̄ÖËZÅ ÃÂÌ» [M Ä¯ ¾ËY ÕY�]
 |Ë�Ë�] ZÅ \·Z« �{ [M Z] Y� ®//qÂ  ̄Á º � �Ây ÕZÅ ÃÂÌ» |Ì¿YÂe Ö» ,|ÌÀ¯
 ½Á�{ Y� �Y{ ÃÂÌ» ÕZ//Å \ °» ¾ËY �|¿|À^] xË Ze |Ë�Y~´] ��Ë�§ �{ Y� ZÅ ½M Á

�|Ë�Y|ÀÌ] ÃÂÌ» [M ÕZÅ ½YÂÌ·



یک مزرعه
 پی. وى. سی 

منبع :elledecor.com    مترجم : بهاره یوسفى 

برخى افراد فکــر مى کنند که پرورش گیاه در داخــل خانه تنها براى 
افرادى میسر است که داراى فضاى زیاد در خانه باشند، اما این درست 
نیســت. حتى اگر شــما در آپارتمانى زندگى مى کنید که هیچ فضاى 

بیرونى ندارد هم مى توانید گل و گیاه خود را پرورش دهید.
مزرعه پى. وى. سى 

 µZ� µÂ� �{ Ä  ̄ÃZÌ³ ®Ë ¾f�Y{ �{ dÌ¬§Â» |Ì¸¯
 �³Y Öfu Z»Y ��Â¿ �d�Y Ã{Z� �ZÌ�] |�Z] Äf�Y{ |��

 ¾ËY ½{�  ̄�z�» |Ì�Z] Äf�Y{ {Y�M Ã�nÀa ®Ë Z¼�
 Ä] |ÌÀ  ̄�¼m ºÅ �ZÀ  ̄�{ Y� {Ây ½ZÅZÌ³ Ä¿Â´q Ä¯
 Ö·Z� ¶u ÃY� ®Ë Z¼� Ä] Z» �{�Y{ �ZÌ¿ Ö�Zy c�ZÆ»

 ºÌÀ¯ Ö» {ZÆÀ�Ìa ZÅ Ö£Â¸� Ä] ½{Y{ ½Z»Z� Á �� ÕY�]
 �ZÆq Ö� �ÕÁ �Öa Ä·Â· ®Ë �Y Ã{Z¨f�Y Ä] �ZÌ¿ Ä¯
 Är£Z] ®Ë {ZnËY ÕY�] d«{ Á d«Á Ö¼  ̄Á ÖrÀËY

 Ö Ì^� ½ZÅZÌ³ Z] Á Z¼� Ã�nÀa Ã�Y|¿Y Ä] Z^Ë� �Â�»
�{�Y{

پالت دیوارى 
 �YÂË{ ®Ë ½{�  ̄d��{ ÕY�] Ö·Z� ÃÂÌ� ®Ë ¾ËY

 Á Õ�^� ÃZÌ³ �Â¿ �Å Z] Y� ½M |Ì¿YÂe Ö» Ä  ̄d�Y Ã|¿�
 �a {Â� Ö» Z¼� Õ{Z� h�Z] Ä  ̄ÖeÁY�� Z] Ã�^��Å
 ©Á|À� ZË d·Za ®Ë Ä] ZÆÀe  Ã|ËY ¾ËY dyZ� �|ÌÀ¯

 Ö�Z¬¿ ®Ë .ÄnÌf¿ Á {�Y{ �ZÌ¿ ÃZÌ³ Õ�Y|¬» Á Ö]Âq
 �d�Z¼� {Ây d�{ dyZ� cÁY���a Ã|¿�

یک کتاب خانه براى 
گیاهان 

 Y|Ìa ÕY�] Ä  ̄Äf¨³ Ö�  ̄Äq
 �Y |ËZ] {Ây Õ�f¿Z§ ¡Z] ½{�¯
 ÕY Ã�Á�a .|ËÂ� k�Zy Ä¿Zy
 {ZÆÀ�Ìa Z¼� Ä] ½ÂÀ Ȳ Ä¯
 Á �e�YÂ�{ �ZÌ�] ºÌÅ{ Ö»
 ÖËZ^Ë� Z»Y  ,d�Y �e�] ½Z»�

 Z] � d�Y �]Y�] ¾Ë|Àq ºÅ ½M
 Ä¸Ì» Õ�� ®Ë ½{�  ̄¶�Á

 ¡Z] µZ¬f¿Y [Zf  ̄ÕZÅ Ä�¨« Ä]
 ½Z°»Y ¾¼Ì�¿ ©ZeY ½Á�{ Ä]

�{Â� Ö» �Ë~a

باغچه گیره لباسى
 Ö]Âq ÕZÅ �Z^· Ã�Ì³ �Y Ã|� ÄfyZ� Är£Z] ¾ËY
 �ËZ¼¿ ÕY�] Ö·Z� �Á� ®Ë Ã{� ²¿� Á Ö¼Ë|«

 Ä  ̄Ö¿ZÅZÌ³ ÕY�] ZÅ ¾ËY �d�Z¼� ½ZÅZÌ³ ½ÂÌ�°¸¯
 ZË Õ�Z»�� |À¿Z» |Àf�Å ®qÂ  ̄ÕZÅ ½Y|¸³ ÕY�Y{
 |Àq d�Y ¹�Ó �Z  ̄¾ËY ÕY�] �d�Y \�ZÀ» Äq�ZÌa

 Ö¸°� ²¿� Ö¼  ̄Z] |ÌÀ  ̄ÄÌÆe Ö]Âq �Z^· Ã�Ì³ Äf�]
 ÄÌÆe ®qÂ  ̄¥Á�� �|ÌÅ|] ½M Ä] ÄÀÆ  ̄Á  Ã{� ²¿�
 {�Â» ÃZÌ³ Á |ÌÀ  ̄¶�Á ½M Ä^· Ä] Y� ZÆÅ�Ì³ Á |ÌÀ¯

�|Ë�Z°] ½M ½Á�{ Y� {Ây ��¿

ده ایده ساده براى داشتن باغ گیاهان خانگى 
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باغچه دیوارى 
 d�Y ÖËZ��Á ½Á�« |» Z¼� Ä¿Zy ®^� Á ÃÂÌ� �³Y

 ½Y�ËÁM �YÂË{ Ä] Y� ZÅ ½Y|¸³ Õ�Á�»Y Á ½�|» Ä¿ Á
 Ã�Z� ®Ë Ä] Y� Ã�Ì¿YÂ·Z³ Ö^¸u ÕZÅ Ö�Â« �|ÌÀ¯

  ÕY�] Á |ÌÀ  ̄¶�f» [Âq �Y Ã|� ÄfyZ� ÕY Ã{�¿
 Ä] Y� ZÅ ½M Ä¿Zy ¶yY{ �{ Õ�ÂeZÌÀÌ» ¡Z] ®Ë ¾f�Y{

�|Ì¿�] �YÂË{

گلدان هاى خود کفا
 Ä°¸] Ã|¿� ZÆÀe Ä¿ Y� {Ây ½ZÅZÌ³  Ä¯ ¾ËY ÕY�] Ö·Z� �ZÌ�] �Á� ®Ë
 {Ây Ä  ̄d�Z¨¯{Ây 5ÕZÅ ½Y|¸³ ¾ËY dyZ� ,|Ë�Y{ Ä´¿ Z^Ë� Á [Y{Z�
 d�Y ¶^Àe ÕZÅ ½Z^£Z] ÕY�] Ö·Z� �ZÌ�] �Á� ®Ë Á |À¯ Ö» Õ�ZË [M Y�
 �Y �fÆ] �|¿�^] c~· Ã�Ze ÕZÅ Õ�^� ¾f�Y{ �Y ½Zf�»� µÂ� ¹Z¼e Ä¯
 |Àq d�Y �ZÌ¿ ½Y|¸³ ¾ÌÀq dyZ� ÕY�] Ä  ̄ÖËZÅ�Ìq ZÆÀe Ä¯ ¾ËY ½M
  �d�Y {Z�³ ½ZÅ{ Õ��] |Àq Á ®Ë�Z] ½ZÅ{ Õ��]

باغچه با قوطى 
 �Y .|Ë�Y|¿ ��f�{ �{ {Z�³ ½ZÅ{ Ä�Ì� �³Y
 ½Z¼Å Ä] Ä  ̄|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Á��À  ̄®qÂ  ̄ÕZÅ Ö�Â«
 �Y ZÅ ½M ½|� �eZ^Ë� ÕY�] �|Àf�Å \·Zm Á Ã�»Z] Ã�Y|¿Y
 �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Õ�YÂË{ ~£Z  ̄Ã|¿Z» Ö«Z] ÕZÅ Ä°e

سبزى به جاى  مربا
 |ËZ� {Z�³ ½ZÅ{ ÕZÅ Ä�Ì�
 Z»Y ,|À��] ��¿ Ä] ¥��» Ö]
 | ] Ä  ̄|¿Y Ã|� ÄfyZ� ZÅ ½M
 ®Ë ,ZÅZ]�» ½|� ¹Z¼e �Y
 �{ Ö¿Z¼e�ZaM ½ZÅZÌ³ Är£Z]
 �ºÌÀ  ̄d��{ ZÅ ½M

باغ لیوانى 
 �Y|¬» |ÌÅYÂy Ö» ZËM

 Ä] Y� ÃZÌ³ Õ{ZË�
 ��f�{ �{ ÖfuY�

 Zm ¾ËY  .|Ì�Z] Äf�Y{
 ÕY Ã�nÀa ¶u ÃY�

 ½ZÅZÌ³ �ºË�Y{ Õ�´Ë{
 ÕZÅ ½YÂÌ· �{ Y� {Ây

 �Y Á |Ë�Z°] ¥Z¨�
 ÕÂ¸m Ö�Z^·Zm ®Ë
�|ÌÀ  ̄½Y�ËÁM Ã�nÀa
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باغ هاى آویزان 
 ÕY Ã�nÀa ¡Z] ®Ë ½Zf·{

 ÕÂ¸m Är«Z� Z»Y |ÅYÂy Ö»
 ¶u ÃY� ®Ë �|Ë�Y|¿ Ã�nÀa

 �Y �ºË�Y{ Z¼� ÕY�] ºÅ Ö·Z�
 ÃÂÆ« Ã|¿Z» Ö«Z] ÕZÅ Ö�Â«

 {Ây ½Y�ËÁM ¡Z] dyZ� ÕY�]
 ÕY�] s�� ¾ËY �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
 Ö·Z� ®qÂ  ̄ÕZÅ Ä¿Zy�b�M

 �d�Y



برای همه پاپوش 

درست کنید 

به راحتـــــی !

�[Y~m Á ÃZeÂ  ̄ºÅ Á  d�Y Ã{Z�  ºÅ ,|Ì¿YÂy Ö» Zm ¾ËY �{ Ä  ̄Ä¿Z¿� ÖÀf§Z] �ÂaZa ��Â»M
 �Y Ã|� ¶Ì°�e ,{�Y{ |À¿Z» ÃÂÌ³ Á ÖfÀ//� ¶ËZ¼� Á ¶°� Ä  ̄Ä¿Z¿� ÖÀf§Z] �ÂaZa ¾ËY 
 Ã|� Ã{Z¨f�Y d§Z] �Â¿ ¾Ë�e Ã{Z� �Y Ä¿Z¿� �ÂaZa ¾ËY d§Z] ÕY�] �ÖÀf§Z] ¦ÌeÂ» �]�»�

�|Ì§Z^] ÖÀf§Z] ÕZÅ �]�» ¾ËY �Y ÖËZe|Àq d�Y Ö§Z  ̄�¬§ �d�Y

بافتنی یک هنر و یک سرگرمی فوق العاده 
است که در بین اقشار مختلف جامعه گاهی 
به عنوان یک حرفه و گاه به عنوان سرگرمی 

انجام می شود.
بافندگی یا بافتنی گونه ای از صنایع دستی 

است که با بافتن نخ و تبدیل آن به پارچه 
انجام می شود. در بافندگی، نخ ها به صورت 
حلقه هایی درهم تنیده می شوند. بافندگی 

هم از طریق دست و هم ماشین انجام 
می شود و سبک ها و مدل های گوناگونی 

دارد. این تفاوت در گونه نخ ها و هم چنین 
ضخامت میل بافندگی است.

حالا که فصل سرما آغاز شده است خانم ها
 دلشان می خواهد چیزی سر بیندازند و 

بافتنی ببافند.
به همین دلیل ما آموزش بافتنی را از ابتدا 

با شما آغاز می کنیم و اگر در این راه همراه 
ما باشید، می آموزید شال، کلاه، دستکش 

و ژاکت ببافید و مدل های قشنگی یاد 
بگیرید.
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 ÖÀf§Z] �]�» d¨m� Ä¿Z¿� ÖÀf§Z] �ÂaZa d§Z] ÕY�] |ËZ] Z¼�
�|ÌÀ  ̄¶�f» ºÅ Ä] Á |Ì§Z^]

 �Za ¦  ̄ÕY�] �]�» Á{ �ÄnÀa d¼//�« Á ÄÀ�Za ÕY�] �]�» Á{
�Ä¿Z¿� ÖÀf§Z] �ÂaZa ÕZÅ Ã�ZÀ  ̄ÕY�] �]�»Á{

 �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Ã{Z//� ÕZÅ Ã�Ìn¿� �Y ZÅ ½M ½{�  ̄¶�Á ÕY�]
�{�Y{ Z¼� ÕZa �ËZ� Ä] Ö´f�] ZÅ �]�» ��� Á µÂ�

 ÕY�] �ZÌ¿ {�Â» Ö//Àf§Z] ÕZÅ �]�» ��� Á µÂ� Ä¯ ¾ËY ÕY�]
 Ã�Y|¿Y Y� {Ây ÕZa µÂ� |Ë�ÁM d//�{ Ä] Y� Ä¿Z¿� ÖÀf§Z] �ÂaZa
 Ä] {Ây ÕZa �Z//�Y�] Y� �]�» ��� Á µÂ� Á �//�« Á |Ë�Ì´]
 µZ�eY Ä  ̄�//ËÂ�e ¾Ë�yM Ä] �fÆ] �{ ÕY�] �|Ë�ÁM d//�{

 �|ÌÀ  ̄ÃZ´¿ ,|Å{ Ö» ½Z�¿ Y� Ä¿Z¿� ÖÀf§Z] �ÂaZa ÕZÅ �]�»

 �ÂaZa ,Ã{Z//� ÕZÅ Ã�Ìn¿� Z] ÖÀf§Z] ÕZÅ Ä �« µZ�eY �Y | ]
 {Y| e Ä  ̄|Ì�Z] Äf�Y{ ��¿�{ �d//�Y Ã{Z¨f�Y Õ Ã{Z»M ÖÀf§Z]
 Õ Ã�Y|¿Y �¬§ d//�Y d]Zi ÖËZa Ã�Y|¿Y�Å ÕY�] ÖÀf§Z] cZ �«

�{�  ̄|ÅYÂy �ÌÌ¤e ZÅ ½M

 Á ÖÀf§Z] �ÂaZa �YÂ//¿Y d§Z] ÕY�] Ö]Ây Õ Ã|ËY ��Â»M ¾ËY
 �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ½M �Y �d�Y  ÕY Äq�Za Öfu

موتیف گل سازی 
دستگاهی عجیب

با موتیف گل ســاز دیگر بهانه ای برای نبافتن وجود ندارد. با این دستگاه طعم 
شیرین بافتنی را با کم ترین امکانات تجربه کنید. کار با موتیف ساده است. موتیف 
گل ساز، در واقع شامل سه عدد دستگاه است:  دو عدد موتیف مربعی که داخل هم 

قرار می گیرند و یک موتیف دایره ای، هم چنین دو عدد قلاب مخصوص.

موتیــف گل ســازی 
یــک  از   ترکیبــی 
دســتگاه جادویــی 
اســت کــه می توان

 با آن، گل های بافتنی 
مربــع شــکل تولید 
کرد و بــا ترکیب چند 
قطعه باهــم گل های 
جدیــدی بــه وجود 
آورد، این دستگاه یک 
قالب آمــاده دارد که 
می توان چند قطعه را 
روی آن قرار داد. این 
وسیله شــامل هفت 
قطعــه می باشــد که 
می تــوان بــا آن ها 
به صورت تکــی و یا 
ترکیبی گل های بافتنی 

ایجاد کرد!

http://shop.ihedieh.com
03132206467  آی هدیه !
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صادقیه اصفهان دومین 
آسایشگاه بزرگ کشور

مؤسســات 
منبع  خیریه 
درآمد نیست

 Öf�Âa ºË�¯
 ÄË�Ìy ÕY�//� ¾Ì»Á{ ¶»Z��Ë|»
 Â³Á d¨³�{ ,�Â�  ̄|À¼·Z� Õ�Y{ Ä´¿
 ÄË�Ìy Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] Y{�§ ¶//�¿ Z]
 Ö//�ZÌ� ÃÁ�³ pÌÅ Ä//] ÄÌ«{Z�
 Õ�Y{ Ä´¿ Ä] 0Z§�� Á d//�Ì¿ Äf�]YÁ
 ,{�Y{ �Z�fyY |À»�ZÌ¿ ½Y|À¼·Z�
 Ä¸¼m �Y ZÅ ÄË�Ìy ÕZ//Å Ä£|£{ Ä]
 Ã�Z�Y  ÄÌ«{Z� ½Y|À¼·Z� ÃZ´�ËZ�M
 Ä  ̄{�Y{ \n e ÕZm �|ËÂ³ Ö» Á Ã{�¯
 Ö¸v» º�q Ä] ÄË�Ìy cZ��R» Ä]
 Ä¯ Ö·Zu�{ ,{Â� Ö» ÃZ´¿  Y�|»M�{
 �¯Y�» ¾ËY ºÌÀ  ̄¹Ô�Y 0ZfuY�� |ËZ]
 c�Zne Ä¿ d//�Y Ö//�Z^� ¶fÅ Ä¿
 Ä  ̄d�Y|Ìa �»Z¿ �Y ÄË�Ìy ,Ä¿Zy
 ,d//�Y ½Y|À»�ZÌ¿ ÕY�] ÖÅZ³ ÄÌ°e
 ÕZÅ ®¼  ̄|¿YÂe Ö» Ä¿ {�Y{ |»M�{ Ä¿
 ÕZ//Å ÄÀË�Å ¥�//� Y� Ö//»{�»
 Z] {Â� Ö» Ä  ̄|ËZ¼¿ Õ�ÁM ¹Z//���
 ½Z�ÀÌ´À� ÄËZ� Öf·Á{ ÕZÅ dËZ¼u
 cÔ°�» Öy�] Öf�Âa �{�] �ZÀ  ̄Y�
 {Â� Ö» �ÁM{ZË �Ì¿ Y� �Ì³Za Á d�{
 Õ|�Z�e ÕZÅ ÄÀË�Å �|Å{ Ö» Ä»Y{Y Á
 ���Y ,cZÌ·Z» ,�Z³ Á [M Ã|� Ö]ZË��Y
 ¥��»�] {Y�Z» ÕZÅ Ä¼Ë�m Á Ã{Á�§Y
 ÕZÅ Ã�³ Ä¼Å Á Ä¼Å ,cZ��R» ¾ËY

،، 
 زهرا  وفایی نیا

هرقدر از عطوفت و روحیه نیکوکاری ایرانیان سخن بگوییم بازهم کم است،گروه های مختلف 
کوچک و بزرگ در سراســر کشــور در قالب انجمن های خیریه گرد هم جمع می شوند تا گره 
بسته ایی از کار خلق بگشایند، آن هم بدون سرسوزن چشم داشتی. خیرینی که رنج هم نوع خود 
را برنمی تابند، دست و آستین بالا زده و هریک درحد توان یاری رسان نیازمندان می شوند، جمعی 
مدرسه می سازند، گروهی خیرین سلامت، دسته ایی نیکوکاران گمنام علم و دانش  و مجمعی دست به دست هم می دهند و 
مکانی را برپا می کنند تا از سالمندان بی بضاعت نگه داری کنند.  سرای سالمندان صادقیه اصفهان، در سال 1354 با زیربنایی 
بالغ بر 12هزارمترمربع درچهار طبقه شامل یک بخش مردان- دو بخش زنان و بخش تأسیسات و 20هزارمتر فضای سبز،  با 
هدف نگه داری از سالمندان تأسیس و راه اندازی گردید. مؤسسه خیریه صادقیه درحال حاضربا مدیرعاملی حاج کریم پوستی 
به صورت هیئت امنایی اداره می شود، این مرکز که پس از سرای خیریه سالمندان کهریزك تهران دومین آسایشگاه خیریه 
بزرگ کشور محسوب می شود با بخش های مختلف درمانی از جمله درمانگاه چشم پزشکی، گوش و حلق و بینی، رادیولوژی، 
فیزیوتراپی،  زنان،  دندانپزشکی  و مشاوره روزانه پزشکی، به ارائه خدماتی جهت تأمین آسایش و سلامت سالمندان می پردازد. 

جمعیت فعلی سرای سالمندان صادقیه  بالغ بر 400نفر)یک سوم مرد و دو سوم زن( می باشد.
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 Ä¿ZÅYÂy�Ìy ÄmÂe Z] Ä  ̄d�Y Õ�Â¯
 �{Â//� Ö» �Z] ÖfuY� Ä] ½ÓQÂ//�»
 d//�Y �Zzf§Y ÄËZ» �|//ËÂ³ Ö» ÕÁ
 ªÌ§Âe Á ºÌf�Å d·Á{ �³ Õ�ZË Ä¯
 ½Y|À¼¿YÂe Ä] Õ�Á� Ä¿Z^//� d»|y
 �Y Z»Y ,ºË�Y{ Y� �Á�»Y ½Z¿YÂeZ¿ Á �Á�Ë{
 d�Y{ º�q �Ì¿ ÄËZa|À¸] ÕZ//�Q�

�ºË�Y{ dËZ¼u
سرزده بازدیدکنند بعد قضاوت 

نمایند!
 ÄË�Ìy ÕY�//� ¾Ì»Á{ ¶»Z��Ë|»
 �Â�y�{ ,�Â�  ̄|À¼·Z� Õ�Y{ Ä´¿
 ¾ËY ½Â»Y�Ìa Ã|� s��» ÕZÅ d^v�
 ÕY���{  �|À¯ Ö» ½ZÌ] ÃZ´//�ËZ�M
 ZÀ^» Á Ô» ½YÂÀ� Ä] Äq ½M ÄÌ«{Z�
 d�Y dÌ¿Z�¿Y Á Ä¨�Z� {�Ì³ Ö» �Y�«
 �¯�» ¾ËY �{ Ö «YÁ |À»�ZÌ¿ �µÂa Ä¿
 Ö»Z¼e ºË|¬f » Z» Á {Â� Ö» ��Ë~a
 cZ ËZ� Ä] Z» �|À»Y�fuY ¶]Z« ZÅ ½Z�¿Y
 ½Z¼§|Å Y�//Ë� ºÌÅ{ Ö¼¿ dÌ¼ÅY
 Ä  ̄d�Y Ö¬¸y Ä] ½|¿Z//�� Õ�ZË
 | ] ½Z�|Ì»Y ÄrË�{ ¾Ë�yM |ËZ�
 ¾fyY{�a �|//�Z] Ä¿Zy ¾ËY ,Y|y �Y
 ½Y|Ì» �{ 0Z// �« Ä  ̄ÖËZÅ ¥�u Ä]
 ,d�Ì¿ |Ì ] ,Ö·Z¼�Y ¾ÌÀq 5d]Z«�
 �]�{ Öf^j» ÄnÌf¿ ½{Â] �Ì³ d«Á �m
 Ö»{�» Á ¥�� Ö] ½Â^Ë�e �Y �{�Y|¿
 ÕY�� Ä  ̄ºÌÀ¯ Ö» ¹Ô�Y Y{�§ ¶�¿
 Á cZ«Ô» ÕY�Ë~a Ã�Á� Ä¼Å ÄÌ«{Z�
 |À¿YÂe Ö» ½Y�Ë�� �d�Y ¹Â¼� |Ë{�Z]
 d^�¿ | ] Á |¿�ÁZÌ] ¦Ë��e Ã{���
 Ä¿Y|À�aY|y ÖeÁZ�« cZ ËZ//� Ä]

�|À�Z] Äf�Y{
مؤسســات خیریه با اعتقادات 

مذهبی اداره می شود.
 Ä¯ ¾ËY Ä] Ã�Z//�Y Z] Öf//�Âa ºË�¯
 ÕZf�Y� �{ Ö�Â�y cZ//��R»
 ¶//¼� {�YÁ cZ//ËÂÀ » �Y ÕÁ�//Ìa
 �{ Äf^·Y �|//Å{ Ö» Ä»Y{Y ,|¿Y Ã|//�
 d·Á{ Ä¨Ì�Á {Y|//»Y ¾ËY µÁY Ä¸ÅÁ
 Ä· º� » cZ��Z¨� Ä] ZÀ] Z»Y d//�Y
 Ä»ZÀ//�ZÀ� ÕY�Y{ Ä//  ̄Õ{�§ �Å
 �]ZÀ» Ö»Z¼e �{  |ËZ] |//�Z] Ö¿Y�ËY
 ºÌÆ//� �Â//�  ̄ÖÅZ§� cZ»|y Á
 ¾ÌÀq ÕZ�Z¬e �Ì¿ Ö§�� �Y �{{�³
 Ä¼Å ÕZÅ dËZ¼u ,d·Á{ �Y ÖeZ��R»
 ÖËY Äm{Â]  �³Y ¶«Y|u �d�Y Ä^¿Zm
 ½Z°»ÓY Öfu ,{Â� Ö¼¿ Äf§�³��¿�{
 ,¥��» {Y�Z» ,Ä¼Ë�m d§ZË�{ ¹|� Z]
 ,Ä¿ZÌ·Z� cZÌ·Z» ,Ö�ËÂ¿ Õ|�Z�e
 ��YÂ� �Y ¥Z// » ,Ã{Á�//§Y ���Y
 ,|�Z] �³ Õ�ZË ��� Á ½|� Õ�Y{�Æ�
 �Z�^¿Y Z] Ö¿Z//�� d»|y ÃY� �{ Ze

هنوز ســراغ فرزنــدان خود را 
می گیرند!

 ½Y�Y�Å ,Ä//f§� ÃY� ½Y�Y�//Å �Y �a
 µ{ ½Ây ½Y�Y�Å ,Ä�£ Á l¿� Á {�{
 ��� �´Ë{ �Y�//Å ½Y�Y�//Å Á ½{�Ây
 ¾ËY Ä]  Á |¿�Ì³ Ö» Y� df�{ ®ÀËY
 ,Ä¿ZÆ] ®Ë Ä//] ZÆÀe |¿�ÁM Ö» Ä¿Zy
 �d//�Y Ä£|£{ �Y Â¸¼» ½Z¼Ì³|¿�
 ��ZÀ  ̄ZÅ d�Z� |ÅYÂy Ö» �·{
 Ã|¿Z» ¥�u ½Y�Y�Å Ä] Á ÖÀÌ//�À]
 �ËZÅ ÃZ´¿  ,ÖÅ{ �Â³ �ËÂ¸³ �{
 Äf¨³Z¿ ÕZÅ Õ{�Y�e �Y Õ�Z»Â� ÃYÂ³
 ºÅ�Z] ½Y|¿��§ Õ�Æ» Ö] º£� Ä] ,d�Y
 Y� ZÅ ½M ¡Y�� Á d�Y ½Z�¿Y�´¿ µ{
 �´Ë{ ÓZu |Àq�Å ,{�//Ì³ Ö» Z» �Y
 Ã{� º£ Ã|»M Ä¿Zy ¾//ËY Ä] Ä¯ ¾ËY �Y
 ½{Â] �ËÁ��M ½ZÀq ºÅ Z»Y d�Ì¿
 Zm ½M Ze �d�Y Ö «YÁ Ã{YÂ¿Zy �ZÀ  ̄�{
 d^v� ÕZa |Å{ ½Z¼·Zn» ½Z»� Ä¯
 �Y �e �Ì] ,ºÌÀÌ�¿ Ö» ½Z�°ËZ°Ë
 ÕZËÂm ½Z�{Ây ½Z]� �Y Ä  ̄dÆm ½M

 �ºËÂ� ½Z�·YÂuY
وقتی آخرین دل خوشــی،یک 

عروسک بی جان می شود!
 Ä] ºË{� Õ�//� �Ì¿ ¹Á{ Ä//¬^��{
 Y� ½Z» ÄmÂe �//¿Z»|Ìq Ä  ̄Ö«Z�Y
 ÁY Ö�Ây µ{ ,��� {�  ̄\¸m {Ây Ä]
 ZÅ��� ,d�Y ½Zm Ö] ®�Á�� ®Ë
 Á [M ½YÂËY �{ c�//�u �Y ÖËZÌ¿{ Z]
 Är£Z] �ZÀ  ̄ÄÌ«{Z� Ã|//� [Á�Zm
 Á |ÀÌ//�¿ Ö» Ö¿Y| ¼//� ¶³ �Y �a
 �Ì·ZÌy ÃÂ//¿ Z] {Ây ÕZÅZËQ� �{
 ÖÅZ³ Ä³ ,|¿� Ö» ¥�u ZÅ d�Z//�
 �Y ÃÂ¿ Ze |ÅYÂy Ö» ½ZÌ§Y��Y �Y �Ì¿
 |ËZ] Y�q Öf//�Y� ��� |ÀÀ  ̄��YÂ¿ Y�
 ®�Á�� ®Ë Ö//�Ây µ{ ¾Ë�yM
 �{ ,�e ¥�� ½M Ö¼  ̄.{Â� ½Zm Ö]
 ®�Á�� Ä� Á� ÃY� ÕÂ//� ½M ©Z�Y
 Ä  ̄d�Y Õ|¿��§ Ä//� {Z¼¿ ,�´Ë{
 ÕÁ �Y Y� ZÅ ½M d//�Y µZ� ÕZÅ µZ�
 |¿|»M Öa�{ Öa ZÅ�Á� ,|¿Y Ã{�  ̄Y|m
 -|�¿ �ËZÅ Är] �Y Õ�^y Z»Y |Àf§� Á
 ¾ËY  ¡Y�§ {�{ ½{Á{� ÕY�] Ä¯ ¾ËY Ze
 ²¿� Á [M �Ây ½Zm Ö] ÕZÅ Ã�°Ìa
 Á |Ë�y Ö//�Á�§ Õ�Z] [Z^�Y �Y Y�
 ¥�u ZÅ d�Z� ½Z�»Y|¯�Å Z] ÓZu
  ��� {ÂÀ�] Öz�Za Ä¯ ¾ËY ½Á|] |¿� Ö»

عاشورا  در صادقیه
درروزهای غم انگیز تاسوعا و عاشورای 
حسینی، سالمندان این دل شکستگان 
خاموش نیز از پاداش ناله برحســین 
)ع( بی نصیب نماندند، هیأت هــای عزاداری متعددی از 
جای جای شــهر آمدند تا ضمن ذکرمصیبت عاشورا، با 
حضور خود درمیان سالخوردگان جســم و  روحشان 
را با دعای خیر آن ها بیمه نمایند . حاج کریم پوســتی 
مدیرعامل این آسایشــگاه می گوید: توجه به نیازهای 
روحی و اعتقادات مذهبی سالمندان هریک در جای خود 
قابل اهمیت است. آن ها نیزمانند سایر افراد جامعه باید 
در شــادی ها و مصائب اهل بیت )ع( سهیم شوند.  وی با 

اشاره به کمک های خودجوش مردمی خاطرنشان می کند: 
مایه افتخار است که متعلق به ســرزمینی هستیم که 
مردمانی نیک اندیش و  نیکوکاردارد، بدون شک ما نیز باید 
امانت داران شایسته ایی باشیم، خیریه سالمندان صادقیه 
نیزخود را موظف می داند کمک های مردمی را فقط صرف 
سالمندان نماید.  وی همچنین به این نکته اشاره  می کند 
که: مازاد کمک های خیرین به این آسایشگاه، به مؤسسات 
خیریه سالمند در نقاط دیگر شهر اهدا می شود.  هم چنین 
کمک های نقدی نیز تماماً برای امور ســالمندان هزینه 
می گردد،حتی خرید جهیزیه و رسیدگی به ایتام یا امور 
خیر دیگر با پولی که برای سالخوردگان نذر شده را جایز

 نمی دانیم.

 cY{Z¬f�Y Z] � Ȳ�» ¾ËY Ä¯ ¾ËY Ä] Ã�Z�Y Z] ÕÁ �ºË�Y{�] ¹Z³ Õ�e �Ì] ��Zy
 ��Zy ,{Â� Ö» Ã�Y{Y cY{Z� Á ¹Z»Y ºÆ� ,cY�Á~¿ ¶»Z� ¹{�» Ö^Å~»
 ½Y|À»�ZÌ¿ ÃZÀa�� Ä  ̄Ö¿Z°» �Y ¢·Z^» ¾ËY d�Y ¥Z�¿Y ZËM �|À¯ Ö» ½Z�¿
 �ÁM ¹Z��� ÕZÅ ÄÀË�Å d]Z] {�Y|¿ Õ|»M�{ Ä¿Â³ pÌÅ Á d�Y Ã{�Ây µZ�

.{{�³ d§ZË�{ ¥��» {Y�Z» Á Ä¼Ë�m Á ©�]  Á  �Z³
کاهش چشم گیرمرگ و میر درخانه های سالمندان

 �Y�Å ��� Ä¿ZÌÅZ» |À¼·Z� �Å Õ�Y{ Ä´¿ ÄÀË�Å ¾Ì´¿ZÌ» �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 ¾Ì»Pe  ¾Ë�Ìy Á Ö»{�» ÕZÅ dËZ¼u �//�Âe 0 Y�j¯Y Ä  ̄ d�Y ½Z»Âe

�{{�³ Ö»
 ½Y|À¼·Z� ÕY�� ÕZÅ ÖeÂ§ �Z»M �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä¯ ¾ËY ¹Ô�Y Z] Öf�Âa
 Ö·Á�¿ �Ì� ¾ËY �|À¯ Ö» ½ZÌ] d//�Y Äf§ZË �ÅZ  ̄|��{��  ÄÌ«{Z�
 d�Y|Æ] �ËY�§Y �³ ½ZÌ] �¯�» ¾ËY �{ Ã�ËÁ Ä] ½Y|À¼·Z� �{ �Ì» Á ±�»
 Õ�Á�� ÕZÅ�ZÌ¿ Ä] ÄmÂe ¾ÌÀq ºÅ Á Öf�Ì » �Ö¼�m ,Ö¿YÁ� �ÖuÁ�
 ��R» cPÌÅ Â�� �d//�Y ½Z//�·Zu ÃZ§� Á Y~£ dÌ¨Ì  ̄LZ¬e�Y �Y º�Y
 �¯�» ¾ËY Ä] |À¼·Z� �Zm�Y Õ|��{�� �ÅZ  ̄�Y ¾ÌÀq ºÅ ÄÌ«{Z�
 Ä] {Á�Á Á|] �{ ½Z°»ÓY Öfu �¯�» ¾ËY Ä  ̄Zm ½M �Y �|ËÂ³ Ö» Á {Y{ �^y
 �{ |À¼·Z� Õ�Y{ Ä´¿ Á ½|¿Y{�³�Z] dÆm Y� ¹�Ó ÕZÅ Ã�ÁZ�» ½ZÅY�¼Å
 Ä¿Zfz] �Ây ,|Å{ Ö» ¹Zn¿Y ½Z�¿{Â¼¿ ¥��À» 0ZfËZÆ¿ Á Ã{YÂ¿Zy �¼m
 |��{�� Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] Öf�Âa ºË�  ̄�d�Y ÄmYÂ» ��Ë~a �ÅZ  ̄Z]
 ÕZÅ Õ�Z¼Ì] Z] |¿Â//� Ö» Ã{Y{ �Zm�Y Ä��R» ¾ËY Ä] Ä  ̄Ö¿Y|À¼·Z�
 �¯�» ¾ËY �{ |À¼·Z� ¾Ë�e�Ìa �|Å{ Ö» Ä»Y{Y  |Àf�Å ÄmYÂ» Õ{| f»
 {Á|u ÖÀ� ¾Ì´¿ZÌ» �|//� cÂ§ �Ìa Õ|Àq Ä  ̄d�Y{ µZ����
 Ã{YÂ¿Zy ÕY�Y{ º//Å Õ{Y| e Á ÄËÂÆ·Y µÂÆn» |��{�� Ä  ̄µZ//���

�|Àf�Å

پس از هزاران 
راه رفته، هزاران 

درد و رنج و غصه، 
هزاران خون دل 
خوردن و هزاران 

هزار دیگر ... 
اینک دستت را 

می گیرند و  به این 
خانه می آورند 

تنها به یک بهانه، 
زندگیمان مملو از 

دغدغه است.  
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نگاهى به فیلم هاى پاییزى سینماى ایران

سینما در 
تسخیر زنان

Ã{Y�|Ì�� ½Â»Y{
 ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ//� �{ �½ZÆm ÕZ¼ÀÌ� �{ Öfu� �Zy �ZÌ//�] ©Z¨eY ®Ë �{
 d¨³ ½YÂe Ö» Öfu �|¿�Y{ Z¼ÀÌ� Ã{�a ÕÁ� º¸Ì§ , ½� �Z�¼¸Ì§ |Àq ½Z»�¼Å
 ºÌ¿� Ö» �� Ä  ̄ÖËZ¼ÀÌ� �Å Ä] Á Ã{Â] ½Z¿� �Ìz�e �{ Z¼ÀÌ� µZ�»Y �ÌËZa Ä¯
  |À»Á�] ÄÌ��» �d�Y Äf�] �¬¿ Ã{�a �] ½� ½Z¿Y{�³�Z  ̄�Y º¸Ì§ ®Ë ¶«Y|u
 ¾ËY Ä  ̄ {�Y{ ½Y�¯Y µZu �{ Y� ��ZÅ �Â» �Æ�� º¸Ì§  ,Z¼ÀÌ� Ä¬]Z� Z] ½Y{�³�Z¯
 ÄÀÌ¼Æe �|À  ̄{Ây ½M �Y Y� ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� xË�Ze �Á�§ ¾Ë�f�Ì] Äf�¿YÂe º¸Ì§
 ���] �eM� º¸Ì§ ºÅ ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� ª§Â» Á Ä¬]Z� Z] ½Y{�³�Z  ̄�´Ë{ Ö¿ÔÌ»
 Y� Õ{ZË� ½Z^�Zz» d�Y Ã|//� ª§Â» ºÅ º¸Ì§ ¾ËY Ä  ̄{�Y{ ½Y�¯Y µZu �{ Y�
 ½Y{�³�Z  ̄�ZÌf�{ ½YÂÀ� Ä] ¾ËY �Y �Ìa Ä  ̄½YÁ�¯Za Z ÀÌe �|À  ̄[~m {Ây Ä]
 ZÅ�Á� ¾ËY d�Y Äf�Y{ �Â�u Ö»Z¿ \uZ� ½Z¿Y{�³�Z  ̄�ZÀ  ̄�{ |Ì·Âe �Ë|» Á
 Õ{Á�ÌaY Ä� º¸Ì§ �{�Y{ ½Y�¯Y µZu �{ Y� �¹Â¿Zy� �Y ÖËZ¼ÀÌ� ÄfyZ� ¾Ì·ÁY
 Ö¿ÔÌ» ÄÀÌ¼Æe �ÅYÂy Ö¿ÔÌ» ºË�» �d�Y Ã|� ÄfyZ� ½Z¿� dË�Âv» Z] Ä¯
 Ã{�a ÕÁ� Y� �½Z�¿ �Á�y ~£Z¯� �Y ÖËZ¼ÀÌ� ÄfyZ� ¾Ì·ÁY ZÅ�Á� ¾ËY ºÅ
 ½Y�¯Y Ä] ª§Â» µZ� Ä� �Y �a Ä  ̄½Z¿YÂmÂ¿ Á ½Z¯{Â  ̄�Â�Â» Z] Ö¼¸Ì§ �{�Y{
 º¸Ì§ Ö¼Ë�  ̄Ö°Ì¿ Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] �\//� ®Ë� º¸Ì§ �d//�Y Ã|� Õ{Á|v»
 ÕZÌ¿{ �{ Õ|Ë|m Ä]�ne µZu �{ Ä  ̄Z¼ÀÌ� �ZÀ��� �´Ë�Z] �Y d�Y Õ�´Ë{
 d�¿YÂe Ä  ̄�ZÌ]M �³�¿ Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] ��� �ZÌ� º¸Ì§ dËZÆ¿ �{ �d�Z¼ÀÌ�
 ��Y�³ ¾ËY �{ �|À  ̄{Ây ½M �Y Y� µZ��Za �n§ Ã�YÂÀ�m º¸Ì§ ¾Ë�fÆ] Ã�ËZm

�|Ì�Z] ÃY�¼Å Z» Z] ,ZÅ º¸Ì§ ¾ËY �Y Ö� ] Ä] d�Y{ ºÌÅYÂy Y�~³ ÖÅZ´¿

شهر موش ها 2

فیلــم  دوم  ســری   »2 موش هــا  »شــهر  فیلــم 

خاطرانگیــز و محبــوب کــودکان اواخــر دهــه 50 و 

دهــه 60، بــه کارگردانــی مرضیــه برومنــد اســت  .

سری اول »مدرسه موش ها« برای آنکه بچه ها را تشویق کند به 

مدرسه بروند در یک جنگ تلویزیونی در سال 1360 پخش شد. به 

علت استقبال زیاد مردم »مدرسه موش ها« با 105 قسمت ساخته 

شد. فیلم سینمایی »شهر موش ها 1« نخستین بار سال 1364 با 

بودجه یک میلیون و 200 هزار تومان به کارگردانی مرضیه برومند 

و محمدعلی طالبی ساخته شد. فاطمه معتمد آریا، حمید جبلی و 

ایرج طهماسب ازجمله گویندگان»شهر موش ها 1« بودند.

کپل، سرمایی، آقا معلم و موش های مدرسه موش ها در فیلم »شهر 

موش ها 2« در سن بزرگسالی خواهند آمد. کپل و نارنجی با یکدیگر 

ازدواج کردند و کپلک و صورتی فرزندان آنها هستند. تاژ بانو نیز 

خدمتکار آنها است.

خلاصه فیلم «شهر موش ها 2»:

موش های »شهر موش ها 1« بزرگ شده اند و توانستند اسمشو 

نبر)گربه شهر موش ها( را شکست بدهند و شهری زیبا را برای 

خود بسازند. اما حالا بچه های موش های بزرگ وارد منطقه ممنوعه 

می شوند و سبدی پیدا می کنند و ...
عوامل فیلم:

کارگردان: مرضیه برومند/ تهیه کنندگان: منیژه حکمت،علی 

سرتیپی/ فیلمنامه: فرهاد توحیدی/ مدیر هنری و طراح دکور: 

محسن شاه ابراهیمی/ تدوین: مصطفی خرقه پوش/ موسیقی: 

بهرام دهقانیار/ مدیر فیلمبرداری: کاوه شاه محمدلو/ طراحی 

صدا، صداگذاری و میکس صــدا: علیرضا علویان/ مدیر تولید: 

جعفر عروجی/ سرپرست گویندگان: آزاده پور مختار/ طراح و 

سرپرست کارگاه عروسک سازی: مرضیه محبوب/ طراح لباس: 

نازنین توسلی/ جلوه های ویژه کامپیوتری: رضا میثاقی/ شعر و 

ترانه: هنگامه مفید/ سرپرست عروسک گردان ها: محمد اعلمی/ 

روابط عمومی: محرم براتی/ عنوان بندی: ابراهیم حقیقی

بازی دهندگان عروسک: پیمان فاطمی، محمد اعلمی، فروزان 

بهرام پور، شیما بخشنده، امیرسلطان احمدی، علی اعتصامی فر، 

محمد لقمانیان، عادل بزدوده و ...

گویندگان عروسک: الکا هدایت، لیلی رشیدی، آزاده مویدی، 

مانی نوری، سیامک صفری، امیررضا میرآقا، امیرحسین صدیق 
و ...

حواشی:

مرضیه برومند درباره عروســک های »مدرســه موش ها« و 

»شهرموش ها« گفت:این عروسک ها را به بنیاد فارابی تحویل 

دادیم ؛  یک عروســک کپل که به نوعی بدل بود را از میان آنها 

برداشتیم. زمانی که موزه سینما تاسیس شد فقط همین عروسک 

را داشتیم که آن را به موزه هدیه کردیم. بعد از مدتی خبر رسید که 

تکه پاره های این عروسک ها در شهرك غزالی پیدا شده است!

خانوم
فیلم »خانوم« اولین فیلم بلند سینمایی 
تینا پاکروان است. آخرین فیلم کوتاه تینا 
پاکروان به نام »این جا شهر من بود« منتخب 
بیست و دو جشــنواره، برنده هفت جایزه 
جهانی و بهترین فیلم آسیا در سال 2013 

شد.
خلاصه فیلم خانوم :

 این فیلم سه اپیزودی درباره آخرین نسل 
زنانی است که هنوز دوست دارند خانوم خطاب شوند. در اپیزود 
اول زني جوان )شــقایق فراهاني( تلاش می کند که همسرش 
)ســیامک انصاری( در ایران بماند. در اپیزود دوم آهنگسازي 
جوان)اشکان خطیبی( به دلیل اعتیاد به الکل اعتبار حرفه اي اش 
را از دست داده و مشکلات مالي دارد و همسر فیلمنامه نویسش
 )اندیشــه فولادوند( را آزار مي دهد. در اپیزود سوم کارگري که 
متاهل است و دو فرزند دارد از دو دست فلج شده و همسرش با کار 

در بیمارستان خرج زندگي را مي دهد.
عوامل فیلم :

کارگردان: تینا پاکروان/ نویسندگان: تینا پاکروان، لیلا لاریجانی/ 
مدیر فیلمبرداری: تورج اصلانی/ تدوین: بهزاد مصلح/ طراح صحنه 
و لباس: مهرزاد ضرابیان/ طراح چهره پردازی: ایمان امیدواری/ 
صدابردار: امین میرشکاری/ آهنگساز: کارن همایون فر/ عکس: 

احمدرضا شجاعی
بازیگران: امین حیایی، شقایق فراهانی، سیامک انصاری، اشکان 
خطیبی، اندیشه فولادوند، پانته آ پناهی ها، فهیمه رحیم نیا، نقی 
سیف جمالی، حمیرا اعظمی. سوگل خالقی. مجتبی طهماسبی،رضا 

عزیزی، بهزاد فراهانی، کیمیا حسینی، مانی مصلحی
حواشی:

- فیلم »خانوم« اولین فیلم ایرانی است که توسط  کمیسیون ملی 
یونسکو ایران از آن تقدیر و حمایت شده است.

-از  عوامــل فیلم »خانوم« توســط وزارت کار بــه دلیل نگاه 
شرافتمندانه به طبقه کارگر و نقش کارگری که پانته آ پناهی ها آن 

را ایفا کرد، تقدیر شد.
- شقایق فراهانی در فیلم »خانوم« به همراه مادر)فهیمه رحیم نیا( 

و پدرش)بهزاد فراهانی( حضور دارد.
- امین حیایی در این فیلم کم دیالوگ ترین نقش تاریخ فعالیت 

خود را بازی کرده است.



69

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

N
ov

. &
 D

ec
. 2

01
4/

 V
ol

.4
0

م *
چهل

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ذر 

* آ

کاغذ خروس نشان

 |À¸] º¸Ì§ ¾//Ì·ÁY �½Z//�¿ �Á�y ~£Z¯�
 Ä] ÃZ» �Æ» �� �Y Ö¿ÔÌ» ºË�» ÖËZ¼ÀÌ//�
 �|//� ½Y�¯Y {Â  ̄Ö¿ZÆm �Á� d^//�ZÀ»
 {Â  ̄º¸Ì§ Ã�YÂÀ�m t¸� Ã�ËZm º¸Ì§ ¾ËY
 ¹{�» ÊfÌ]�e \//zfÀ» Ã�ËZm Á Â³Z°Ì//�
 º¸Ì§ �d//�Y Ä//f§�³ Y� Z¯Y{ µYÂÌf//�§ �Y
 Öf]Z«� �z] �{ �½Z//�¿ �Á�//y ~£Z¯�
 ,±�Â^»ZÅ {Â//  ̄º¸Ì§ ÕZÅ Ã�YÂÀ//�m
 �Â//�u ½Zf//�À»�Y Á ¶//�Ì» ,�Z¯Â//·

�d�Y{
 ,�//¼¸Ì§  Ã�Z//]�{  Ö//¿ÔÌ»  º//Ë�»
 �|//ËÂ³ Ö//» �½Z//�¿ �Á�//y ~//£Z¯�
,¹Y  Ã{�//¯  �Ô//e  º//¸Ì§  ¾//ËY  �{"

 Y� ZÆ¿M ¾f¨³ ¾z� Á ½Z¯{Â  ̄�Zy cZÌ]{Y 
".|ÀÀ  ̄�Ôe �fÆ] Ö³|¿� ÕY�] ºÌÀ  ̄Õ�ZË Y� ZÆ¿M Á ºÌÀ  ̄dËZ��

خلاصه فیلم «کاغذ خروس نشان»:
½Z� ÕZÅZËÁ� Á ZÅÁ��M Ä] ½|Ì//�� �{ Ö � ½YÁY�§ �Ôe Z] �� ÄÅ{ �{ {Â  ̄Ä�
��� ºÌÅ{ Õ�Z//Ë Y� ZÆ¿M |//ËZ] ½Z³��//] Z» ,Á��M ¾//ËY Ä] ½|Ì//�� ÕY�] Á |//¿�Y{ Y� 

��� Z»Y 
عوامل فیلم:

 �Õ�Y{�^¼¸Ì§ �Ë|» ¾Ì] ®Ì¿ |¼v» �Ã|ÀÀ  ̄ÄÌÆe Ö¿ÔÌ» ºË�» �Ã|À�ËÂ¿ ,½Y{�³�Z¯
 ÄÀv� sY�� �ZÀ]M �ËÁ�a ��°Ì» Á Õ�Y~³Y|� {Y�¿ ºÌ�� ZË�M �Ö¬Ì�Â» Ö¿Z¼¬· Ö¸�
 |Ì� ��Z°� Õ�Y�Ì� Õ�Æ» �ºË�³ sY�� Ã{Y�|¼� Ä¿Z//�§Y ,�Æ¸  ̄�ZË�Æ� ��Z^· Á

Õ|¼v» |¼uY
 ,¹|¬» Ö¼Ì¼� Ö¸�,ÖÅZÀa Ö¸� ZÌ¿�a ,Ö·Ôm ½ZËZ//� ,|//�Y �Âa ¹Y�Æ� �½Y�´Ë�Z]
µZÌ¿Y{ ,½Z¯ZÌ¿ ZËÁ� ,Õ{Z//^� Ä¼�Z§ ,½ZÌ§Z�¿Y Z¼Ì¿ ,Ö¿ÔÌ» �³�¿ ,Õ�ZÌfz] ZËÁ�

Õ{Z^� 
حواشی:

�{Â� �Z  ̄½Z¯{Â  ̄¥�� �½Z�¿ �Á�y ~£Z¯� º¸Ì§ �Á�§ �Y Ö�Z¿ |ËYÂ� d�Y �Y�« �
 �Y�« º¸Ì§ �ÌiZe dve �ZÌ�]" �d¨³ �½Z�¿ �Á�y ~£Z¯� º¸Ì§ Ã�Z]�{ ,ÖfÀm Ö¸� �
 Á {Â] Ö¿|Ë{ �ZÌ�] ½M [Ây ½Zf�Y{ �{�] Äf�~³ Ä] Á� Y�» ½M ÕZÅ ¾�Ì¯Â· Á ºf§�³

" �ºÀ  ̄Ö» �°�e Ö¿ÔÌ» ºË�» ÕZÅ �Ôe �Y ¹{Ây ºÆ� Ä]
 d¯�� ��Âe �½Z//�¿ �Á�y ~£Z¯� º¸Ì§ ÕY�] ÖËZ¼ÀÌ//� ¾//�Ì°Ì¸aY ¾Ì·ÁY �
 �Z  ̄½Z¯{Â//  ̄¾¼n¿Y �Y d//ËZ¼u dÆm Á Ö¿ÔÌ» º//¿Zy ��Z¨//� Ä] �aY Y{M

�|� ÄfyZ�

یک شب 
»یک شب« اولین فیلم 
سینمایی نیکی کریمی 
بعد از ده سال از سیزدهم 
مهر ماه در گــروه هنر 
و تجربه اکران شد. این 
فیلم در جشنواره های 
فیلم کن، مونیخ، تورنتو، 
تسالونیکی و ... حضور 
داشت و توانست جایزه 
Bastone Bianco  جشنواره 

توریــن را دریافت کند. 
فیلم »یک شــب« در  

بیست و چهارمین جشــنواره فیلم فجر حضور 
داشت.

 
خلاصه فیلم «یک شب»:

داستان دختری است به نام نگار که یک شب را در 
خیابان های تهران می گذراند و در این شب با سه 
مرد برخورد می کند که هر کدام داستان هایی از 

زندگی خود برای دختر می گویند.
عوامل فیلم:

کارگردان، نویسنده: نیکی کریمی/ تهیه کننده: 
جهانگیر کوثری، حسن رجبعلی بنا/ بازنویسی 
فیلمنامه: کامبوزیا پرتویی/ مدیر فیلمبرداری: 
حسین جعفریان / تدوین: مستانه مهاجر/  مدیر 
طراحی صحنه: ایرج رامین فر/  آهنگساز: پیمان 
یزدانیان/ صدابردار: کریم کاشــانی /صداگذار: 
محمدرضا دلپاك/ طراح چهره پردازی: سودابه 

خسروی/ عکاس: سهند صمدیان
بازیگران: هانیه توسلی، ســعید ابراهیمی فر، 

عبدالرضا فخار، نادر ترکمن
حواشی:

- نیکی کریمی درباره اکران »یک شب«، اولین 
فیلم خود پس از ده سال، در صفحه شخصی اش 
نوشت: "اولین فیلمی که ساختم بعد از ده سال 
توقیف در سینما آزادی و چند سینمای دیگر به 

نمایش درآمده. خیلی خیلی خوشحالم ..."
- نیکی کریمی به همراه دوستش برای ساخت 
فیلم »یک شب« به مدت چهار ماه در خیابان های 
تهران می رفت و با مردم به گفت و گو می پرداخت.

آتش بس 2

فیلم سینمایی»آتش بس 2«، قسمت دوم اولین فیلم میلیاردی تاریخ 

سینمای ایران به کارگردانی تهمینه میلانی است. از آخرین ساخته 

تهمینه میلانی، فیلم سینمایی »یکی از ما دو نفر« چهار سال می گذرد 

که این فیلم در بخش نوعی نگاه بیست و نهمین جشنواره فیلم فجر 

حضور داشت. زوج اصلی فیلم »آتش بس 1« مهناز افشار و محمدرضا 

گلزار بودند اما این بار زوج اصلی »آتش بس 2« میترا حجار و بهرام 

رادان هستند که در رابطه ی زناشویی خود دچار مشکل می شوند.

خلاصه فیلم «آتش بس 2»:

یک زوج جوان و تحصیلکرده که عازم سفری به خارج از کشور هستند 

پس از سالها، مشاور خانواده ی خود را بطور اتفاقی در فرودگاه ملاقات 

می کنند و زمانی که منتظر پرواز خود هستند، اتفاقات سال هایی از 

زندگی خود را در مدتی که مشاور آنها در خارج از کشور به سر می برد، 
مرور می کنند.

عوامل فیلم :

کارگردان، نویسنده: تهمینه میلانی/ تهیه کننده:محمد نیک بین/ 

مدیرفیلمبرداری: محمود کلاری/ مدیرصدابرداری: اسحاق خانزادی/ 

طراح گریم: جلال الدین معیریان/ تدوین: مستانه مهاجر/ طراح صحنه 

و لباس: آزیتا میلانی/ موســیقی: حمیدرضا صدری/ عکاس: علی 

نیک رفتار/ بازیگران: بهرام رادان، میترا حجار، آتیلا پسیانی، گوهر 

خیراندیش، مهرانه مهین ترابی، پژمان جمشیدی، دانیال عبادی، 

فلور نظری، رایان جواهریان
حواشی:

در ابتدا قرار بود الناز شاکردوست و حامد بهداد به عنوان بازیگران 

نقش اصلی فیلم بازی کنند.

تهمینه میلانی »آتش بس« 3، 4 و 5 را با مشاوره ی یکی از متخصصین 

خواهد ساخت که در همه ی آن ها آتیلا پســیانی به عنوان دکتر 

روانشناس بازی می کند.

فیلم »آتش بس2« دومین همکاری بهرام رادان و تهمینه میلانی بعد 

از فیلم »یکی از ما دو نفــر« و دومین همکاری محمود کلاری)مدیر 

فیلمبرداری( و تهمینه میلانی بعد از فیلم »نیمه پنهان« است.
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شهاب  ترین 
بازیگر، کارگردان
 سینماى ایران

نگاهى به فیلم سینمایى 
«ساکن طبقه وسط» و یک 
نیم چه نگاه 
بازیگر -کارگردان هاى 
سینماى ایران

حالا چى هست اين «ساکن طبقه وسط»؟
 ¶°//�» Ä] �¿Zf//�Y{ ½ZËZa ¾f//�Â¿ ÕY�] Ö//�ËÂ¿ Ä»Z¿ º¸Ì§ {�»
 5cÔ//Ìze Á Äf//�~³ cY�//�Zy {Â//y 5¾//Å} �{ ÁY ,{�Â//y Ö»�]
 Ä¿Y{ÁZm ½Zf�Y{ ®Ë |¿YÂf] Ze ,|À¯ Ö» ¦Ë{� Y� �Y ÄfzÌ//�³�Z�§Y

 ��� Á |�ËÂÀ]
 Ã|À//�ËÂ¿ ®Ë ½Zf//�Y{ Ä  ̄ÖËZÅ º¸Ì§ |Àf//�Ì¿ º//  ̄Z¼ÀÌ//� �{
 ª¸y Ä] Ã{�//  ̄�Á�//� Ã|À//�ËÂ¿ ,|¿Y Ã{Y{ �Y�//« d//Ë�Âv» �{ Y�
 {Ây Ä] ÖÀÌ� Ö//f·Zu º¯ º  ̄ÁY cZÌÀÅ} ,�Ì//�» ¾ËY �{ Á ½Zf//�Y{
 x¿ Ã|À//�ËÂ¿ ,|¿Y Ã|»M ½Á�Ì] ½Zf//�Y{ �Y ZÅ dÌ�z//� ,|¿Y Äf§�³
 �{ Y� Z//Å ½M ,Äf//�YÂy Ä//¯�Â��Å Á Ä//f§�³ d//�{ Ä] Y� Z//Å ½M
�Y Äf//�Â¿ Ö//¸�Y ¹�//§ Z//e Ã{Y{ �Y�//« Ö//¿Â³Z¿Â³ ÕZÅ�Ì//�»
 d·Zy{ Ã|À�ËÂ¿ 5{Ây 5Ö³|¿� �{ º¯ º  ̄ºÅ ZÅ dÌ�z� Á |À  ̄Y|Ìa Y� 
 Á ÖuÁ� Ö´fzË�  ºÅ Ä] \mÂ» ,�e  Ö¿Y�v] Öf·Zu �{ Öfu Á |¿Y Ã{�¯
 �¿Zf�Y{ {�YÁ Ã|À�ËÂ¿ 5{Ây ,º¸Ì§ ¾ËY |À¿Z» ZË Á |¿Y Ã|� ºÅ ÁY Ö¿YÁ�

�d�Y Äf§�³ d�{ Ä] Y� �Â»Y Äf���� Ã|�
داستان اصلى چه شد؟!

 Ä  ̄Ö�ËÂ¿ Ä»Z¿ º¸Ì§ �Ã|»M Â¸m ÕY Ã|ËY ¾ÌÀq Z] 0Z^Ë�¬e ,ÖÀÌ�u [ZÆ�
 |ËZ] ÓZu Á Ã|� ºÆf» �¿Zf�Y{ 5½ZËZa 5½{Â] |] Ä] Ã|ÀÀ¯ ÄÌÆe ¥�� �Y
 |�Z] Õ�Ìq Ã|ÀÀ¯ ÄÌÆe º�� Ä] Ä  ̄|À  ̄Y|Ìa �¿Zf�Y{ ÕY�] Ö]Ây 5Äe
 |ËZ] Ä»Z¿ º¸Ì§ Ã|À�ËÂ¿ ÓZu ��¡Â¸] ½Y�Á{ ÕY�Ì¸ËÁ �Ì¸Ìm� ÕZÅ ÄËZ» �{
 �Y º¸Ì§ 5[�� ®Ë 5�Â¬� Á |À  ̄Y|Ìa �¿Zf�Y{ ÕY�] Ö¿ZËZa Á |ÀÌ�À]

�{Â� Ö» �Z£M Ä�¬¿ ¾Ì¼Å

،، 
میثم اکبرپوری:

یکی از عشــق های بزرگ اکثر بازیگران این است که 
کارگردان شــوند، کارگردانی یک حس ریاست را القا 
می کند، به هرحال سال ها دستور کارگردان های دیگر را 
می شنیده اند و خب هر کسی دلش می خواهد یک روز 
خودش دستور بدهد، بماند که برخی از بازیگران وقتی بزرگ می شوند دیگر چندان 
زیر بار حرف کارگردان جماعت نمی روند، اما کارگردانی لطف دیگری دارد، حالا شهاب 
حسینی که اتفاقاً از آن قسم بازیگران هم نیست که  با کارگردان هایش دچار مشکل شود، 

دست به کارگردانی زده و »ساکن طبق وسط« را ساخته است.
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 Y|Ìa ½Zf�Y{ �{ Y� ½Z»{Ây �ÂÀÅ
 ¹Y�{ ºÌ¿Y{ Ö¼¿ �ÂÀÅ Á ºËY Ã{�°¿
 |ËZ] Y� ½Z¼�YÂu Á d�Ìq Ö¸�Y
 º¸Ì§ Ä  ̄º//ÌÀ  ̄�¯�¼f» Zn  ̄Ä]
 5�ËÁZ�e Õ�� ®Ë �Y {Â//� Ö» �4a
 ÖfÌ�z//� |Àq �Y ºÅ�] Á ºÅ�{
 {�Z� Ö» �ÀÅ} �{ Ã|À�ËÂ¿ Ä¯
 ½Y�Á{ �Y ,|À¯ Ö» ½Z�¯Za | ] Á
 �fy{ Ä] ª//�� Á �Y Ö¿YÂmÂ¿
 Ä] ºÌËZÌ] Ze ��� Á ÄËZ//�¼Å ÕZ^Ë�
 ½Zf//�Y{ Ä  ̄ºÌ^Àn] ½Z//»{Ây
 �� d�a 5�ËÁZ�e ¾ËY ,d//�Ìq
 ½Z» Ã��Zv» ,Ô//aÁ �za Á ºÅ
 Z»Y Äf�~³ ÕY Ä¬Ì«{ Ö� ,|¿Y Ã{�¯
 d�Y �Y�« d�Ì¿ �z�» �ÂÀÅ
 ½ZÆ³Z¿ |// ] �ºÌ//�Z] Äq µZ^¿{ 
 Är] Ã|À�ËÂ¿ 5�//�¼Å ºÌÀÌ] Ö»
 ºÅ Ã|À//�ËÂ¿ ÕZ«M Á |ÅYÂy Ö»
 |¿YÂe Ö¼¿ Á d//�Y ºÌ¬� 0 Y�ÅZ�

 Ä¿ Á {�Y{ Y�mZ» �{ Õ�ÌiPe ,d��{
 ,|f§Y Ö» Ö«Z¨eY ½Zf�Y{ 5½ZËZa Ze
 Ö°Ì� �Z^· ÖÀÌ�u Ä¯ ¾ËY ZËM
 ®Ë Z] Á Ã{� Ö¿ÂÌaZa Á Ã|Ì//�Âa
 ,ZÅ ¾°¿Z» 5®^� Ä] ,|Àe Ö¬Ì�Â»
 |Àq Ä  ̄|ËM Ö» ¾Ì]�Á{ 5d¼� Ä]
 ,|�¯ Ö¼¿ µÂ� �e �Ì] ºÅ ÄÌ¿Zi
 Ä  ̄�¬¿ ®Ë 5½{�  ̄Z¨ËY ÖÀ Ë ¾ËY
 ºÅ d^i Y� ½M ºÌÅYÂz] Ã�Ze ÓZu
 ¾Å} �{ º¸Ì§ Ö°//�Z  ̄�.ºÌÀ°]
 [Zf  ̄�{ Ä¿ |� Ö» d^i Ã|ÀÀÌ]

���ZÅ{�Â¯�
از چــه زمانــى بازيگر ها، 

کارگردان شدند؟
 ¹Y|  ̄½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ//� �{ Ä¯ ¾ËY
 ºÌ¼�e �Z//] ¾Ì·ÁY ÕY�] �//´Ë�Z]
 �ÂÀÅ ,|//À  ̄Ö¿Y{�³�Z  ̄d//§�³
 ÕZÅ ½Y{�³�Z  ̄Äf^·Y Ã|�¿ ¹Â¸ »
 �´Ë�Z] Ä//  ̄|//¿Y Ã{Â] Õ�ZÌ//�]
 Ä  ̄Ö¿Y�´Ë�Z] Z»Y |Àf//�Å Á  Ã{Â]
 Á |¿�e �yZ� ,|¿Y Ã|� ½Y{�³�Z¯
 Ä] Ä  ̄{Â� Ö» Ö�Z¿ Zm ½M �Y ¾ËY
 Õ�´Ë�Z] �{ Ö¼�� Á º�Y µZu �Å
 Ä] ½M Z] ÓZu Á |¿Y Ã{�ÁM d�{ Ä]
 �Å Ä] ,|¿Y Ã|»M Ö¿Y{�³�Z  ̄d¼�
�d�Y �e �Ì] �ËY|� Á �� µZu

به چند مورد شــاخص  از این 
بازیگر-کارگردان ها  اشــاره 

می کنیم:
مطرح تريــن بازيگــر - 

کارگردان
 Ä  ̄d//�Y Ö¿Y{�³�Z  ̄¾Ë�e s��» Õ|//Ìn» |Ìn»
 �{ Õ�Z] �Y | ] ÁY �d�Y Ã{�  ̄�Z£M Õ�´Ë�Z] Z] Y� ��Z¯
 �Ã}Z f�Y� ,�ÄÌmÂe� ,�cÂ°ËZ]� ½Âq ÖËZÅ º¸Ì§
 �� µZ� �{ �Á|]� º¸Ì§ Z] �½Zf//�»� �{ ZÀ�� Á
 ¶]Z¬» �´Ë{ Á {�//  ̄�Z£M Y� �Y Ö//¿Y{�³�Z  ̄dÌ·Z §

�d§�¿ ¾Ì]�Á{
عجيب ترين بازيگر - کارگردان

 �YÁ�a� ÕZÅ º¸Ì§ �{ Õ�Z] Z] ºÅ �Â�v¸� ×Y k�§
 dÌ·Z § �Äv¸�Y Á ½Z�¿Y� Á �sÂ�¿ Ä]Âe� ,�\� �{
 �{ Õ�Z] Á dyZ� Z] Á {�  ̄�Z£M Z¼ÀÌ� �{ Y� �Y Õ�ÀÅ
 Ä]�ne Y� Ö¿Y{�³�Z  ̄�� µZ� �{ ��^»ZÌa [ÂËY� º¸Ì§
�{Y{ Ä»Y{Y ¾Ì]�Á{ d�a �{ Y� �fÌ·Z § Ä»Y{Y �{ Á {�¯

دوســت  داشــتنى ترين بازيگــر– 
کارگردان

 Ä] Ä  ̄\//�Z¼Æ� k�ËY  ,ºË�Y{ �¨¿ Á{ �z] ¾ËY �{
 Á �½ZËZa �y� ,�{Â �� ÕZ//Å º¸Ì§ Z] �´Ë�Z] ½YÂÀ�
 ÕZÅ º¸Ì§ Z] Á |� Ö§� » Z¼ÀÌ� Ä] �ÃÂ°�Z] �Á� ®Ë�
 {�  ̄Ä]�ne ºÅ Y� Ö¿Y{�³�Z  ̄�Õ�//»�« ÃÔ¯� ª§Â»
 �Ì¿  Y� Õ�//´Ë{ ÕZÅ º¸Ì§ Õ�Z] �] ÃÁÔ//� Ä»Y{Y �{ Á
 �{ Ö´¿��a �¬¿ Ä  ̄Ö¸^m |Ì¼u Á {�] ¾Ì]�Á{ ¶]Z¬»
 �� µZ� �{ �Ì¿ {Ây ,d�Y Äf�Y{ \�Z¼Æ� dÌ¬§Â»
 º¸Ì§ Ä»Y{Y �{ Á {�  ̄Ä]�ne �ºË�» ��a� Z] Y� Ö¿Y{�³�Z¯

�dyZ� Y��|Ì¨� [YÂy�
کودکانه ترين بازيگر – کارگردان

 �Y Ö¿Y{�³�Z  ̄dÌ·Z § Ä  ̄Öf»Y�  ̄{Â //�»

 d�Y Äf�Y{ ¹ÁY|e ½YÂmÂ¿ Á {Â  ̄�ZiM dyZ//� Z]
 ¾ËY {�YÁ �®qÂ  ̄ÕZÅÁ��M Á µZeZa� Z] �� µZ//� �{

�|� Ä§�u
بچه مثبت ترين بازيگر – کارگردان

 º¸Ì§ Z//] �Z] ®Ë �Ì¿ Ö¼//�ZÅ {YÂm |Ì//�
 ÕZÅ º¸Ì§ Ã�YÂÀ�m �{ Ö¬§Â» �Â�u Ä  ̄��ÂaZfyY�

�d�Y Äf§� ¾Ì]�Á{ d�a ,d�Y{ ½Z¿YÂmÂ¿ Á ½Z¯{Â¯
يکى از بچه های بازيگر – کارگردان

 ��Z  ̄Ö¿YÂmÂ¿ �Y Ä  ̄Õ�´Ë�Z] Â·|¼uY |ÅZ�
 �Ì¿ Äf�~³ ÕZÅ�Á� Ze Á d�Y Ã{�  ̄�Z£M Z¼ÀÌ� �{ Y�
 Á{ ½ÂÀ  ̄Ze d�Y{ �za µZu �{ Y� �ÖËZÅ�� µZË��
 Ö¿Âe Ö» Ä³Y� Á �.ÖÀ  ̄ÄË�  ̄Õ�Ì³ Ö» |Àq� º¸Ì§

�d�Y Ã{�  ̄Ö¿Y{�³�Z  ̄ Y� ��Ì´]  ÂÀ»
باحال ترين بازيگر – کارگردان

 �{ Öf³Zb�Y� º¸Ì§ Z] �� µZ� �{ ½YÂm |^»Y�
 �{ Á d�Y Ã|� Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä§�u {�YÁ �Ä¬Ì«{ d�Å
�d�Y ÄfyZ� Y� ��ÂÀ¼» ½ZËZ«M {Á�Á� ª§Â» º¸Ì§ Ä»Y{Y

درجه يک ترين بازيگر – کارگردان
 ¾ËY �´Ë�Z] ¾//Ë�e \�Zz»�a ½Y�Z//�� Z��
 Ö¿Y{�³�Z  ̄ª§Â» Ä]�ne Á{ �Ì¿ ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� ÕZÅ�Á�
 Ã|¿Á�a �{ Y� �da�Z  ̄{�� Á �{ZÌ» º]YÂy� ÕZÅ ¹Z¿ Ä]

�{�Y{
چيــزی در مــوردش نداريــم بگيم 

بازيگر – کارگردان
 µZ� Õ|¼  ̄ÕZÅ º¸Ì§ �´Ë�Z] �´Ë{ Ö¿ZyZ«M |Ì //�
 ���� ̀ »Ó� º¸Ì§  Á d§�³ �Y�« ¾Ì]�Á{ d�a Äf�~³

�{�  ̄Ö¿Y{�³�Z  ̄Y�
جذاب ترين بازيگر - کارگردان

 Z] Y� �w�� �¨�� º¸Ì§ �� µZ� {Y�¿ w�§ |Ì¼u
 cÔ°�» Á {�] ¾Ì]�Á{ ¶]Z¬» Ö¸Ì¼ve ²Àm �Â�Â»

 d�Y{ Ä»Y{Y µZ��� Ä] ®Ë{�¿ Ze Ä  ̄º¸Ì§ ¾ËY �ËZ¼¿
 Ã{�  ̄�Á{ Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä§�u �Y µZu Ä] Ze Y� �´Ë�Z] ¾ËY

�d�Y
جالب ترين بازيگر – کارگردان

 {�YÁ �� µZ//� �{ �Z¬Ë�§M� Z] Õ|Ì� ¾»ÂÅ
 Y� ���� º¸Ì§ �Ì¿ Äf�~³ µZ� Á |� Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä§�u

�{Y{ d¯�� �n§ º¸Ì§ Ã�YÂÀ�m �{
کم حاشيه ترين بازيگر – کارگردان

 ½Z»�Â�  ̄ÕZ¼ÀÌ� s��» �´Ë�Z] Ö¼Ë�  ̄Ö°Ì¿
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä��� {�YÁ �\� ®Ë� º¸Ì§ Z] �� µZ� �{
 ÕZÅ º¸Ì§ Á {Y{ Ä»Y{Y Õ�´Ë�Z] �ZÀ  ̄�{ Y� Ä§�u ¾ËY  Á |�
 ¾ËY  ÁY �dyZ� Y� �| ] �Á� |Àq� Á �½ZËZa cÂ//��

�{�Y{ ¾Ì]�Á{ ¶]Z¬» Y� �\� d¨Ì�� ZÅ�Á�
قابل احترام ترين بازيگر – کارگردان
 �ZÀ  ̄�{ ½Z»�Â//�  ̄s��» �´Ë�Z] Z¨�» Ö¸�
 Ö¿� ÕZ¼Ì�� ÕZÅ º¸Ì§ ½ÂÀ¯Ze �Y Õ�´Ë�Z] dÌ·Z §

�d�Y ÄfyZ� Y� ��yM Ä¸a� Á �d�{�Á{ �{
نادر ترين بازيگر – کارگردان

 ÖËY|m� º¸Ì§ Z] ��y�{ �Y | ] Õ{Z » ½Z¼Ìa
 µZ� �{ Á |� Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä§�u {�YÁ �¾Ì¼Ì� �Y �{Z¿

�dyZ� Y� �ZÅ kZ  ̄ÕÁ� ¥�]� º¸Ì§ ��
اصفهانى ترين بازيگر – کارگردان

 �Y{�§� º¸Ì§ Z] Äf�~³ µZ� ºÅ µ|¯Za Õ|Æ»
�{�  ̄Ä]�ne Y� Ä§�u ¾ËY ½ZË�Z�§Y ½Z¼ËY �ZÀ  ̄�{

اولين زن بازيگر – کارگردان
 ÕZ¼ÀÌ� ½� ½Y{�³�Z  ̄¾Ì·ÁY ÖuZË� ÔÆ//�
 µZ� �{ �½Zm�»� º¸Ì§ Z] Ä  ̄{Â� Ö» [Â�v» ½Y�ËY
 �{ ZÅ| ] Ö·Á d�Y Ã{�  ̄Ä]�ne Y� Õ�Z� º¸Ì§ ����

�d�Y{ Õ�e �Ì] �Â�u Õ�´Ë�Z] Ä§�u

 ª¸y Z] |ËÂ³ Ö» ��ZÀ� ½YÁ� Ä] ¾Ì¼Å ÕY�] Á {Â� �Y{ Är]
,{�Ì³ Ö» �Z°�Y | ] Á �.|//� ½Y{ÁZm {Â//� Ö¼¿ Õ�ÀÅ �iY
,Ö]�� ¾]Y ,{Â� Ö» Y�YÂ³ Äq ,{{�³ Ö» ½Y{ÁZm ±�» µZ^¿{

 Á {�Á{ Ö» ½Z¼//�M Ä] Y� ¾Ì»� Á {Â� Ö» ¾eÂÌ¿ Á Â�//��Y 
 ½Zf�Y{ ,Ö£Â¸� ¾ËY �{ Ä  ̄ºËÂ//� Ö» lÌ³ �Â� ¾Ì¼Å Z»
 Ã�Ze Á |À¯ Ö» {�Y{ �Z  ̄Äq Ã|À//�ËÂ¿ ¾ËY Á Äf§� Zn  ̄Ö¸�Y
 ºÅ Õ�À� ÕZÅ Ä°e ,Ä�Ë�� 5½{Â^¿ Ö·Zy ÕY�] ,½ZÌ» ¾ËY �{
 ÕZa Ze {Â� Äf§�³ �³Z//�Z¼e �Y ÕY Ã|Ày Ä  ̄Ã|� Ã|¿ZnÀ³
 |¿�Y|¿ �iY ÄÌ·ÁY ÕZ�§ Z] Ö^�ZÀe Ä  ̄ÖËZÅ ÄÀv� ,|¿Z¼] º¸Ì§

�|À¿� Ö» ½Á�Ì] �{Z  ̄�Y c|� Ä] ÖËZÅZm Á
شهاب، رکورد شکسته است؟!

 Á Ö� ÕZ¨ËY {Â] Ã{�  ̄Ã�Z//�Y ½M Ä] ÖÀÌ//�u Ä  ̄ÕY Äf°¿
 Õ{�Â¯� ���¿ Ä] Ä  ̄{Â] �{Ây �//�Âe �¬¿ ÕY Ã{�y
 �Y ¥�u ºÅ ÖyÂ� Ä] Öfu Á |»M Ö» [Z//�u Ä] Z¼ÀÌ� �{
 \·Zm Á {Â] Ã{� �ÀÌ³ ÕZÅ{�Â¯� [Zf  ̄�{ {�Â¯� ¾ËY d^i
 5d^i ¾ËY ÕÁ� ,�Æ� t�� �{ º¸Ì§ cZ¤Ì¸^e �{ Ä  ̄d�Zm ¾ËY
 µYÂX� �d�Y Ã|� |Ì¯Pe c|//� Ä] �ÀÌ³ [Zf  ̄�{ {�Â¯�
 |¿�Y~´] �´Ë�Z] 5�//� Ä] Ö�Ì³ ÃÔ  ̄Ä¯ ¾ËY Z] ZËM d�Zm ¾ËY
 d�a ÁY Á |ÀÅ|] �f//�{ Õ�ZfÌ³ Á |ÀÀ  ̄�Àe Ö//�Z^· Á
 Ö//�¬¿ ,|¿�] \· Y� ��eYÁ �mY� ÕY|� Á |f//�ËZ] ¾§Á�°Ì»
 Á {�Y~´] �� Ä] Õ�´Ë{ 5�Ì³ ÃÔ  ̄Ä¯ ¾ËY ZË .d�Y Ã|� Z¨ËY
 Öm�Zy Ä¸¼m Á{ Á |�Âb] Ö°Ë�q Ö�Z^· Á |¿Z^�r] Ö�Ë�
 Z¨ËY Ö�¬¿ ,{�ÁZÌ] �{ Y� �Y�YÂ³ Äq� ÕY{Y �¬§ Á |¿�] ¥�u
 ¾f�Y~³ Á �Ì³ ÃÔ  ̄½{�  ̄�Â� �¬§ ÄÌ�« .d�Y Ã|�
 5{ZË Y� ¹{M �Z  ̄¾ËY Á d//�Y �Ë� Á ¶Ì^//� ®Ë ¾f�Y{�] Á
 ÖfÌ�z//� Ä¿ ,{�Y|¿Y Ö» ½Z»{Ây 5½ÂË�ËÂ¸e �À� ÕZÅ ºfËM
 Á �Ë� ¹{M Ä¼Å ¾ËY 5½|Ì//�  ̄�ËÂ�e Ä] Ä¿ ,{�Ì³ Ö» ¶°//�

 آیا با این که 
کلاه گیسی 

به سرِ بازیگر 
بگذارند و لباسی 

تنش کنند و 
گیتاری دستش 

بدهند و او 
پشت میکروفن 
بایستد و صدای 
راجر واترز را لب 
بزند، نقشی ایفا 

شده است؟
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علی رفیعی: 
نفیسه روشن در سیزدهم اردیبهشت ماه 
سال 1361 در محله باغ صبای تهران به دنیا 
آمد. او دارای مدرك لیسانس حقوق اسلامی 
است. وی فرزند اول خانواده است و دو برادر 
کوچک تر از خود دارد. از بچگی عاشــق 
بازیگری بوده و خانواده اش مشوق اصلی او 
بودند تا او را به آرزویش برســانند. در سال 
1379 با شرکت در کلاس های آکادمیک و 
تئاتر کار خود را شروع کرد و اولین کارش را با 
سریال »روزهای به یاد ماندنی« به کارگردانی 
همایون شهنواز در تابســتان 1382 آغاز 
کرد. نفیسه روشــن از آن دسته بازیگرانی 
محسوب می شود که پله های ترقی را کم کم 
طی نمود و خلاقیت خود را در سریال» اغما« 
به نمایش گذاشت و توانست جایگاه خوبی در 
بین مردم پیدا کند. بعد از آن شاهد فیلم ها
 و سریال هایی از او بودیم که جایگاهش را 
محکم تر کرد. او نزدیک به دو سال است که 
ازدواج کرده و همسرش خلبان هواپیمای 
مسافربری می باشــد.در یکی از روزهای 
پاییزی زندگی سالم در اصفهان سر صحنه 

فیلمبرداری پای صحبت های او نشستیم :
خانم نفيسه روشن، سلام؛ خسته نباشيد. 

سلام به شما و مجله خوب زندگی سالم. 
بفرماييد مشــغول بــازی در چــه فيلمى 

هستيد؟ 
در حال بازی در فیلم»من فرشته نیستم« به 
کارگردانی آقای محسن منشی زاده هستم 
که برای رسانه تولید می شود و خوشبختانه 
این کار در اصفهان نصف جهان ضبط می شود
 و شرایط کار بسیار عالی اســت؛ در کنار 
بازیگرانی چون علی صادقی، مهدی سلوکی 
)در  نقش همســرم (  در این فیلم و خانم 
ســارا منجزی و علی رفیعی بازی می کنم. 

از داستان اين فيلم بگوييد.
این فیلم مضمونی اجتماعی دارد که معضلات 
و تأثیرات بد شبکه های فارسی زبان ماهواره 
را در خانــواده در قالب طنز بــه تصویر 

می کشد. 

می خواهم قهرمان 
سوارکارى شوم

گفت و گوى اختصاصى با نفیسه روشن:
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آخرين کاری که انجام داديد چه زمانى 
بود و کى پخش شد؟ 

 Ä  ̄"Ö¬�Z� ÕY�] Ö¿Z»�" µZË�//� �za �Y | ]
 �za ½Y�Æe Ä°^� �Y ¹�v» ¹ZËY �{ Äf�~³ µZ�
 �n§ ÄÅ{ ¹ZËY �{ Ä  ̄"|¿Á�Y |À] �{" µZË�� Á |�
 ÃZ»�Ìe ¶ËYÁY �{ ,|//� �za Z¼Ì� � Ä°^� �Y
 "¶�Y �]Y�] Öb¯" µZË�� �{ Õ�Z] µÂ¤�» µZ�»Y
 Ö¿Y�´Ë�Z] Z] Á ¹{Â//] Õ�{ ÕZ«M Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä]
 ,Öq�ÅÂm ¾�u ,ÕÂ¨� [YÂ¿ ¹Z//�u ½Âq
 �ÁZÌ� ÕZ«M ,Ö�ËÁY Y�Å� ,Ö�¿ÂË Z¿Á� º¿Zy
 �¬¿ ÕZ¨ËY Ä] Ö¿Z³|¿� |Ì»Y ÕZ«M Á g�Â¼Æ�
 �{ ×Y LZ�¿Y Ä  ̄ºfyY{�a ½YÂm ¶Ì¯Á ½YÂÀ� Ä]
 µÂ¤�» ½M �Y | ] -|� |ÅYÂy �za �¨� ¹ZËY
 ÕZ«M Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] "Â//�¿ Är]" º¸Ì§ �{ Õ�Z]
 Ä] µZ�»Y {Â  ̄Ã�YÂÀ�m �{ Ä  ̄¹|� �ÂbÌ¸�
 �b�,d§�³ ºÅ ¾Ë�� Ä¿YÁ�a Á |»M�{ �ËZ¼¿
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] "Ä�Z  ̄ºÌ¿ �Ë�" ÖËZ¼ÀÌ//� º¸Ì§
 �Á� Ä  ̄¹{�  ̄Õ�Z] Y� ÖÀÌ�u |ÌuÁ|Ì� ÕZ«M

 �|� �za �Ë|£ |Ì�
شــما از ســال 86 تا 91 حضور بســيار 
پر رنگى در تلويزيون داشــتيد ولى از 
ســال 91 به بعد کمتر شــما را در قاب 

تلويزيون مى بينيم، چرا؟ 
 ºÀ¯ Ö» d«{ �f�Ì] ºËZÅ [Zzf¿Y �{ ½Âq ,Ä¸]
 h�Z] Õ�Z¯�YÂ� ���Á Ä  ̄d�Y �¯} Ä] ¹�Ó Á

 �ºÀ  ̄�Z  ̄Ã|Ë�³ Ö·Á �f¼  ̄{Â� Ö»
به صورت مبتدی ســوارکاری مى کنيد 

يا حرفه ای؟ 
 Y� ���Á ¾ËY Á ºf//�Å Õ�Z¯�YÂ� ª�Z� c|//� Ä] ¾»
 ºf//�Y{ ºÅ µZ//�»Y Á ºÅ{ Ö» Ä»Y{Y ÕY Ä§�u c�Â� Ä]
 Ä] Ä¿Z¨�Zf» Ä  ̄¹|� Ö» Ã{Z»M Õ�Z¯�YÂ� cZ¬]Z�» ÕY�]
 Ä] ºf�¿YÂf¿ |»M {ÂmÁ Ä] ºf�{ p» �{ Ä  ̄Ö¸°�» ¶Ì·{
 ºf�Å Õ{Â^Æ] Ä] Á� �°� Y�Y|y Ö·Á ºÅ{ Ä»Y{Y ºeZÀË�¼e
 ºÅ|] Ä»Y{Y Õ�Z¯�YÂ� �{ ºeZÀË�¼e Ä] ¹�Y{ |�« Ã�Z]Á{ Á

 �¹Á�] �Ìa Ö¿Z»�Æ« Ze Á
ورزش ســوار کاری را از چــه ســالى شــروع 

کرديد؟ 
 ÕZÅ Ã�Á{ Á ºf§� Õ�Z¯�YÂ//� ÃZ´�Z] Ä] �� µZ� �Y ¾»
 �{ Õ�Z] ÕY�] Öfu Á ºf//�Y~³ �//� d�a Y� Ö��Â»M
 |ËZ] ½Âq �{�  ̄¾» Ä] Õ{ZË� ®¼  ̄ÖzË�Ze µZË�� ®Ë
 -¹{Y{ ¹Zn¿Y ÖfuY� Ä] Y� �Z¯ ¾ËY ¾» Á ¹|� Ö» \�Y �YÂ�
 �Z  ̄Ä  ̄¹{Y{ Ö» Ä»Y{Y Ö¿Z»�Æ« Ze ºf�Y{ Y� Õ�YÂ� \�Y
 ���Á ¾ËY �{ �Y|¬» ®Ë |� h�Z] Z¼ÀÌ� Á ½ÂË�ËÂ¸e �{
 Ã|»M {ÂmÁ Ä] Ã�Z]Á{ ºËY�] Ã�Ì´¿Y ¾ËY Ö·Á ¹Â�] �Z  ̄º¯
 Ö¿Z»�Æ« Ze |ÅYÂz] Y|y �³Y Á ºÀ  ̄�Á�//� Y� ºeZÀË�¼e Ze

 �d§� ºÅYÂy �Ìa
آيا بــه جــز اسب ســواری  ورزش ديگری هم 

مى کنيد؟ 
 Äf//�~³ �{ Ö·Á �Õ�YÂ//� \�Y �¬§ ,Ä¿ ��Zu µZu�{
 ¹{Â] ÖÅZ´�Z] ºÌe Á�m Á ¹{�¯ Ö» Õ�Z] ÖÀ·Z� µZ^eÂ§
 Ä] Ö·Á ¹{�¯ Ö» Õ�Z] `q ®//^§ZÅ ¹{Â] Za `q ½Âq Á
 �ºÅ{ Ä»Y{Y ºf�¿YÂf¿ Y� ���Á ¾ËY Õ�´Ë�Z] Ä§�u ��Zy
 ºe�Â� Ä] _Âe ZË ¹Â� ¹Á|�» {Â] ¾°¼» Ä¯ ¾ËY ¶Ì·{ Ä]
 Y� Õ�YÂ//� \�Y Á ¹{Y|¿ Ä»Y{Y Y� ���Á ¾ËY |À  ̄{�Ây�]

 �¹{�  ̄µZ^¿{
شما نزديک  دو سال است که ازدواج کرديد و 
وارد زندگى مشترك شده ايد.آيا همسرتان با 

کار و حرفه شما مخالفتى ندارد؟ 
 Ä§�u ¾//ËY �{ ºfÌ·Z § ª//�Z� ¾//» �//�¼Å 0,Ô�Y Ä¿

 Ö¸�Y ©Â//�» ¹�{Z» Á �|a �Y | ] Á d//�Y
 �°§ -d//�Y ¹�//�¼Å Ä§�u ¾ËY �{ ¾//»
 ÖfÌ¬§Â» �//³Y ºmYÁ{�Y �Y |// ] º//À¯ Ö»
ÕZÅ ªËÂ�e Á ZÅ dËZ¼u ¶�Zu ºf//�Y{

�d�Y ¹��¼Å 
شايعاتى بعد از ازدواج در مورد کار 
شما بود که همســرتان اجازه کار به 
شــما در اين حرفه را نمى دهد. آيا 

صحت داشت؟ 
 ÖeZ ËZ//� Ä¿Z¨//�Pf» �ÄmÁ pÌÅ Ä] �//Ìy
 Ä//q ¹|ÌÀ//�  ¹{Â//y �//� d�a  Y�
 Á  ÄÀv� d//�a  ¶//»YÂ�  ¥�//�  �Y
ÕZ//Å º¿Zy �Y Ö//� ] ¥�//� �Y Ä//q

 ÃY�¼Å ¾¨¸e Á ¹{Â] �¨//� �{ �³Y Ä  ̄�´Ë�Z] 
 |Àf¨³ Ö» {Â^¿ ��f�{ �{ ZË {Â] �Â»Zy
 Á ¹{�  ̄kÁ{�Y ¾» Ä  ̄|¿{Â] Ã{�  ̄�ËZ//� Á
 0Ô�Y �|Å{ Ö¼¿ ¾» Ä] �Z  ̄Ã�ZmY ¹�//�¼Å
 µÂ« Ä] ZÅ ¾ËY Ä//¼Å Á Ã{Â^¿ Õ�Ìq ¾ÌÀq
 ©Â�» ¹��¼Å �d//�Y ½{� [M�Ë� Ä¿ZÌ»Z�
 d«Á pÌÅ Á d//�Y Ä§�u ¾ËY �{ ¾» Ö¸�Y
 �|//� |ÅYÂz¿ Ä§�u ¾ËY �{ ¾» Õ�Z] �¿Z»
 Á ZÅ d^v» ¹Z//¼e ��Zy Ä] º//¿ÂÀ¼» ÁY �Y

 �|À¯ Ö¼¿ ¢Ë�{ ¾» �Y Ä  ̄ÖfËZ¼u
با توجه به اينکه همســرتان  خلبان 
هواپيمــای مســافربری هســتند و 
هميشه در آسمان، هيچ استرس و 

تنشى در شما ايجاد نمى کند؟ 
 {Â//� Ö¼¿ Ä  ̄��f//�Y ½Á|] ,Y�q [Ây
 ¹ZÀÆ] �Y{ Ä´¿ Ä//�Ì¼Å Y|y Ä  ̄ºf//�Å �ÁZ] ¾ËY �] Ö·Á
 Ä¿Z¬�Z� Á ºÀ¯ Ö» Z�{ �Ìf»Ô� ÕY�] Ä�Ì¼Å Á d�Å
 Y|y Ä] Ä  ̄º¿Y{ Ö» |À¯ Ö» �YÁ�a Öf«Á �¹�Y{ �f//�Á{
 �¿|Ì�� ¾Ì»� Ä] º·Z� ÕY�] Ä�Ì¼Å Á d�Y �e ®Ë{�¿

 �ºÀ¯ Ö» Z�{
آيا تا به حال با همسرتان به سينما رفته ايد؟ 

 �ZÅ �Â»�Æ� ºË|Ë{ ¹ZÀÆ] ©Z¨eY Ä] Ä  ̄Ö¼¸Ì§ ¾Ë�yM �Ä¸]
 �ºË{�] c~· º¸Ì§ ¾ËY ½|Ë{ �Y ºÅ Ö¸Ìy Ä  ̄{Â]

علــت کمتــر ديــده شــدنتان در فعاليت های 
سينمايى چيست؟ 

 Y� ºf«Á ZÅ ÃZ» Á ºÀ¯ Ö» Õ�Z] Ä  ̄ÖËZÅ µZË�//� ¶Ì·{ Ä]
 d�{ �Y Y� ¹{Ây ÖËZ¼ÀÌ//� ÕZÅ{ZÆÀ//�Ìa ,{�Ì³ Ö»
 ÕZÅ�Z  ̄�{ º//¿YÂf¿ Ä  ̄{Â//� Ö» h�Z] ¾ËY Á º//Å{ Ö»

 �º�Z] ²¿��a ÖËZ¼ÀÌ�
آيا خانم نفيســه روشــن خانه داری را دوست 

دارند؟ 
 ª//�Z� Á ºf//�Å Ö]Ây Ö¸Ìy �b//�M ¾» ,0Z¼fu Ä//¸]
 c�Â� Ä] Y� Ö¿Y�ËY ÕZÅ d//��Ây �Â�y Ä] �¹Y Õ�b�M
 ¹��¼Å Ä  ̄|Ì¿Y|] d�Y \·Zm Á ºÀ¯ Ö» d��{ ÖfÀ�
 �|À¯ Ö» Õ�b�M ©ZÌf�Y Z] Á {�Y{ Ö]Ây dza d�{ ºÅ

آرزويتان در اين حرفه چيست؟ 
 ½Âq �¥Á� » Ze º�Z] [Â^v» ¹{�» µ{ �{ ºÀ¯ Ö» Á��M
 d�Y Ö´�Ì¼Å dÌ]Â^v» Ö·Á d�Y Ö �¬» dÌ§Á� »
 �j¯Y ¶j» ½{Â] [Â^v» Á ÖËZ^Ì°� {Zf�Y ¹Âu�» ¶j»

 ��´Ë{ ½Y�´Ë�Z]
تا به حال به کارگردانى هم فکر کرده ايد؟ 

�d�Y ¾» Ã|ÀËM µZ� Ã{ Ä»Z¿�] ¾ËY Ö·Á 0Z¼fu Ä¸]
آخرين کتابى که خوانديد؟ 

 �ÖWÂm�Æ» ÕZ«M Äf�Â¿ ®Ì§Y�³Â·ÂÅ ½ZÆm
دوستان فابريک شما در اين حرفه چه کسانى 

هستند؟ 
 ZfË�M ,Õ�ZÌfz] �ÂÀÆ] ,Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ] ,Ö�¿ÂË Z¿Á� º¿Zy

 �Ö]Y�Æ» Z�M ,|¿Â�Z¯�e
دوســت داريد مهمان بعدی مجله ما چه کسى 

باشد؟ 
 �Ö»Y�Æ] Z�M Á Ö�¿ÂË Z¿Á� º¿Zy

حرف آخر؟ 
 ÕY�] ,º·Z� Ö³|¿� ¾Ë�Á Ä¸n» Á Z¼//� �Y º¿ÂÀ¼» Ö¸Ìy
 Á ZÅ º¸Ì§ ½|//Ë{ Z] Ä¯ ¾ËY �¹�Y{ ¥�//u ®Ë ¾Ì^�Zz»
 Ä] �|ÀÀ  ̄dËZ¼u Á� ½Â//�f°¸¼» ½Y�´Ë�Z] ,ZÅ µZË�//�
 |¿�Y~´¿ Á {Â� ZÌuY d À� ¾ËY Ã�Z]Á{ Ze |¿Á�] Z¼ÀÌ//�
 ÕZÅ º¸Ì§ ÕZm ÕY Ã�YÂÅZ» ½Z]� Ö//��Z§ ÕZÅ Ä°^� Ä¯
 ÕZÅ µZË��Á ZÅ º¸Ì§ ½|Ë{ Z] |ÌËZÌ] �a �|¿�Ì´] Y� Ö¿Y�ËY
 dËZ¼u �Y �ºÌÀ  ̄dËZ¼u Y� ½Z»�Â�  ̄½Y|À»�ÀÅ Ö¿Y�ËY
 �Y Á ºÌf�Å ÃZ´ËZm ¾ËY �{ Z» Ä  ̄d//�Y �Ë�� ¹{�» Z¼�

�º¿ÂÀ¼» ½Âf¼Å

آرزو می کنم در 
دل مردم محبوب 
باشم تا معروف. 
چون معروفیت 
مقطعی است 
ولی محبوبیت 
همیشگی است 

مثل مرحوم 
استاد شکیبایی 

و محبوب 
بودن مثل اکثر 
بازیگران دیگر. 
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ناگفته هاى خالق زندگى خصوصى

ریل هاى سیاست گذارى سینماى 
بعد از انقلاب از بنیان اشتباه بود

على رفیعى: تهیه کننده برجسته سینماى ایران، حســین فرح بخش، نیازى به معرفى ندارد. وى که فعالیت خود را از سال 59 آغاز کرد و در 
سال 1362 به صورت حرفه اى این کار را دنبال کرد اثرهاى بسیار ماندگارى تا به امروز خلق کرده است. صحبت هاى جذاب و خواندنى 

وى را با هم مى خوانیم:

جناب فرح بخش سلام 
 Z¼� Ö¿|¿YÂy Á [Ây Ä¸n» Á Z¼//� d»|y ¹Ô�
 |·Âf» ¾» ."Y{�§ ¶//�¿ Ä»Z¿�Á�" ¾ÌÀq ºÅ Á "º·Z//� Ö³|¿�"

 ��Ë|£ |Ì � |Ì� Z] {Â] ¥{Z�» µZ� ½M �{ Ä  ̄ºf�Å ������
 ZÅ Ã{YÂ¿Zy ÕY�] ,d//�Y{ Ä  ̄ÖËZ�§ d¸� Ä] Z¼ÀÌ� ½Z»� ½M �{
 Ä] µÂ¤�» Ö»Ô//�Y ��Y|» �{ [Ô¬¿Y �Y ¶^« Ze ¾» �{Â] �ÂÀ¼»
 Á ÄËZa [Zzf¿Y ¾ËY Z] Ä//  ̄º¿ÂÀ¼» ¹�{Z» Á �|a �Y Á ¹{Â] ¶Ì�ve

 �|ÀfyZ� |ËZ] Ä  ̄Ä¿Â³ ½M Y� ¾» �Z�Y
چطور به سینما علاقه مند شــدید و به این حرفه 

آمدید؟ 
 ¾Ë�yM Ä  ̄¹{Â] ÄfyZ� Õ�f» Ö¸Ì»� º¸Ì§ |Àq [Ô¬¿Y �Y ¶^« ¾»
 º¯ º  ̄Z¼ÀÌ� �{Â] [Ô¬¿Y Ä] �Â]�» "|Ì��Ây �Â¸�" |Àf�» º¸Ì§

 �� µZ� �{ Á |»M �Ìa ÖËY�mZ» Ö·Á d§� Ö» ½Á�Ì] ºÀÅ} �Y d�Y{
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] "½Ây �{ Ä�Ë�" º¸Ì§ Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Z] Ö¼�� �Â� Ä]
 |Ì¼u ,�Âa ½Zn¿� �^ Ȳ ÕZ«M ,½ZÌ^Ë�« ��»Y�§ ÕZ«M Õ�Z] Á |¿Â·Y ÕZ«M
 Z] Ä¯� Ö//�Z¼·Y �Ì´¿ZÆm ÕZ«M Á Öm�³ ×Y d¼ ¿ ÕZ«M ,Öf�Z�
 Z¼ÀÌ� {�YÁ Ã|À] �|¿|� Z¼ÀÌ� Ä��� {�YÁ º¸Ì§ ¾ËY �{ �¬¿ ÕZ¨ËY

 �{Â] {Y{�y�� ¹ZÌ« Ã�Z]�{ º¸Ì§ �Â�Â» Ä  ̄¹|�
با بودجه شخصى فیلم مى ساختید یا دولتى؟ 

 ºË�Ì´] d//·Á{ �Y Ö·ZË� Ä//¯ ¾ËY ½Á|//] Á Ö�z//� Äm{Â] Z]
 º¸Ì§ � |� Ö» ÄfyZ� Ä  ̄Ö¼¸Ì§ � �Å �Y µZ� ½M �{ �ºÌfyZ� Ö»
 Ä¿ Á {�Z�] Ö¼¸Ì§ Äq d�¿Y{ Ö» �Z� º¸Ì§ Ä¿ ½Âq ,|� Ö» ª§Â»
 Äq Ä] Á |Å|] �Ân» Ö¼¸Ì§ Äq Ä] Ä  ̄d�¿Y{ Ö» Õ�Ì¼» µÁR�»
 ZÅ ½Y{�³�Z  ̄Á ½Z³|ÀÀ¯ ÄÌÆe ÕY�] ½{�  ̄�Z  ̄0Ô  ̄�|Å|¿ Ö¼¸Ì§

 h�Z] Á |� ¾» µZu ¶»Z� ÖÆ·Y dËZÀ� Á ¦�· �{Â] dz� �ZÌ�]
 �º�Z] ª§Â» ¹�Z  ̄�{ ½ÂÀ¯Ze |�

شــما خالق فیلم اثرگــذار و پرطرفــدار ”زندگى 
خصوصــى“ هســتید. آیــا اگــر بــه ســال هاى 
قبــل برمى گشــتید، بــاز هــم به ایــن عرصــه پا 

مى گذاشتید؟
 Ä] |Àf//�Å Z¼ÀÌ//� Ã�Âu �{ Ä  ̄Ö¿Z//�  ̄Ö·Z» ��¿ �Y |ÌÀÌ^]
 ÕZm Ä] �³Y ºËÂ´] cO�m Ä] �|ÀÀ¯ Ö» d¿ZÌy ½Z//�ËZÅ Ã{YÂ¿Zy
 ¹Y Ö·Z» ÃZ´ËZm ,¹{�¯ Ö» �ÀË�Ì] Õ�´Ë{ ¶¤//� �Å �{ �Z  ̄¾ËY
 Á dÌ·Z § µZ��� �Y | ] �°//� Y� Y|y ºÅ �Z] Z»Y �{Â] ¾ËY �Y �fÆ]
 ¹Y Ã{YÂ¿Zy Z] ÃZ§� �{ ºÅ �Z] ¹{�  ̄ÄË|Å d°¸¼» ¾ËY Ä] Ä  ̄º¸Ì§��

 �ºÀ¯ Ö» Ö³|¿�

ما الآن احتیاج به یک مرد با 
قدرت داریم که طبق شرع و 
قانون بیاید و یک ریل گذاری 

درست طبق اهداف مردم و 
مشکلات جامعه انجام دهد 

وگرنه سینمای ما هنوز از 
ریل گذاری اشتباه سال 1361 

تا به حال ضربه می خورد

،،
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نظرتان در مورد فیلم سازى چیست؟ 
 �Z� º¸Ì§ ¾» ��¿ Ä] ,ºÌÀ°¿ ÃZ´¿ �� | 4] �Y �³Y
 Ä  ̄d�Y ÖËZm Z¼ÀÌ� ÖÀ Ë �d�Y|y ®Ë��
 Ä] ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] Á {�ÁM Ö//» {ÂmÁ Ä] ,¹|� �Y
 ¾» Ä  ̄Õ�Z� º¸Ì§ ¾ËY �|ÀËÂ³ Ö» ºf¨Å �ÀÅ ½M
 Y|y ¹Z¿ Ä] Ö¬·Zy Y� d�Y|y ®Ë�� ºËÂ³ Ö»
 �|ÀË�§ZÌ] Y|y |¿YÂe Ö¼¿ �Z//� º¸Ì§ Ö·Á Ã|Ë�§M
 |ÀË�§ZÌ] ÕZÅ Ã|À] |¿YÂe Ö» ÖÆ·Y c�|« �«YÁ �{
 ª¸y |¿ÁY|y ÕZf�Y� �{ �Z³|¿Z» ÖËZÅ�Z  ̄Ä¯
 ���Y ºÅYÂy Ö» ,{�Y|¿ �¨  ̄µZ f» ÕY|y �|ÀÀ¯
 Á Zf°Ë ª·Zy Ä¯ ¾ËY Á ºËÂ´] Y� �Z//� º¸Ì§ ®Ë

 �d�Y |¿ÁY|y ª¸�» c�|« Á d�Zf¼Å Ö]
فیلم هاى دهه 60 را چطور دیدید؟ 
 Á |À�a ¹{�» º¸Ì§ ®Ë "ZÅ Öy��]" ¶j» Ö¼¸Ì§
 �{ Ö¼Ë|« ÕZÅ Ä�Ìa�ÀÅ ½Âq �{Â] {�Y|¿Zf�Y
 Á |Àf�Y{ d�Á{ ¹{�» Ä  ̄|¿{�¯ Ö» Õ�Z] ½M
 ���� µZ� Ö·Á �d�Y{ ª§Á ½Z»� ½M ²ÀÅ�§ Z]
 ¾ËY Ä  ̄|¿|� h�Z] ¥Z^¸¼z» ¾//�v» ÕZ«M
 Á ¹{Â] |ÅZ� ¹{Ây ¾» �{Â�¿ ½Y�¯Y �´Ë{ º¸Ì§
 �ËÂ�e Ä] Y� Y�mZ» ¾ËY "Ö�Â�y Ö³|¿�" º¸Ì§ �{
 �Â� Äq ¥Z^¸¼z» ÕZ«M ¹{Y{ ½Z�¿ Á ¹|Ì�¯
 �|¿{�  ̄{Â]Z¿ Y� "ZÅ Öy��]" ®^� Ä] Õ�Z� º¸Ì§

به نظر شما در چه دهه اى سینماى ما 
سینما بود؟ 

 Ä  ̄{Y{ ×Y ¦Ì//� ÕZ«M [ZÀm ¹Âu�» ½Z»� �{
 Ä] º¿YÂe Ö» ¾» �{Â] Z» ÕZ¼ÀÌ//� ÖmZ¿ ½Z�ËY
 �Y | ] Äq Á [Ô//¬¿Y �Y ¶^« Äq ºËÂ´] cO�m
 ÕZ«M ½Z»� �Y �//fÆ] Y� Ö¿Z»� p//ÌÅ Z» [Ô¬¿Y
 �� ÕZÅ µZ� ¾Ì] Ä¯� ºÌf//�Y|¿ {Y{ ×Y ¦Ì�
 Ö§�u ½M �{ Ö�Â�y �z] Á �{Â] ���� Ze
 ÕZ«M ZÅ µZ� ¾ËY Ä¼Å �{ �³Y Á d�Y{ ¾f¨³ ÕY�]
 �¬§ �{ Z» ÕZ¼ÀÌ� |¿{Â] �Z¯�� �] {Y{ ×Y ¦Ì�

�{�] Ö¼¿ �� Ä] �³Z�Z¼e Á Õ�Z� º¸Ì§
به نظــر شــما الآن بایــد در راســتاى 

پیشرفت سینما چه کنیم؟ 
 Ä  ̄ºË�Y{ c�|« Z//] {�» ®Ë Ä] kZÌfuY ½ÍY Z»
 d��{ Õ�Y~³ ¶Ë� ®Ë Á |ËZÌ] ½Â¿Z« Á ��� ª^�
 ¹Zn¿Y Ä »Zm cÔ°//�» Á ¹{�» ¥Y|ÅY ª^�
 Õ�Y~³ ¶Ë� �Y �Â//ÀÅ Z» ÕZ¼ÀÌ//� Ä¿�³Á |Å{
 �{�Ây Ö» Ä]�� µZu Ä] Ze ���� µZ� ÃZ^f�Y
 Á ºÌf�Y|¿ Ö]Ây ÕZ¼ÀÌ//� ºÅ [Ô¬¿Y �Y ¶^«
 Z»Y �{Â] ÖyÂ� ®Ë ½Z»� ½M ÕZÅ º¸Ì§ �e �Ì]
 ÕZ¼ÀÌ� �Y �e µÂ^« ¶]Z« [Ô¬¿Y �Y ¶^« ÕZ¼ÀÌ�
 Á Ä�« ,�Â//�Â» Ä¯ ¾ËY ��Zy Ä] d//�Y �Á�»Y
 ½Z�¿ Y� Ä »Zm cÔ°�» Á �Á� ½M ¹{�» ¥�u
 ¾» |ÌËPe ¶]Z« Ö¸  ̄�Z//v· �Y 0Ô�Y Z»Y ,{Y{ Ö»
 Ä¯ ½Z»� ½M Ä�« ,d�Y Ä�« ¾» �Â�À» �d�Ì¿
 ÕZÅ  Ä�« Ö·Á ºÌÀÌ^] ºÌf�¿YÂe Ö» Ä¬Ì«{��� Ze

 �|�� Ö» Öfz� Ä] ºÅ Ä¬Ì«{�� Ze ½ÍY
یعنــى مشــکل ســینماى امــروز ما 

نداشتن قصه خوب است؟ 
 Õ�Ì¼» Z//» ÕZÅ Ä�« �º//Ë�Y|¿ Ä//�« Z» Ä¸]
 �Â]�» Ä  ̄ÕY Ã�Â� �Å ¡Y�//� ÖÀ Ë ,{�Ây Ö»
 {� Y� ½M ºËÁ� Ö» {Â//� Ö» Ä »Zm ÕZÅ{�{ Ä]
 �Á�»Y Z» 0Ô�Y �|ÀÅ{ Ö¼¿ �Y�« |ÌËPe {�Â» Á Ã{�¯
 �Y ÕY Ä�Â³ Öf«Á Ä¯ ¾ËY ��Zy Ä] ,ºË�Y|¿ Z¼ÀÌ�
 �Ân» |�Z] Ä »Zm cÔ°�» �Y Z» º¸Ì§ Á Ä�«
 �Á�»Y ÕZ¼ÀÌ//� �|ÀÅ{ Ö¼¿ Y� º¸Ì§ ½M �za
 ºÌ//�¬e Ö�Z¼fmY Á Õ�Y{�aZËQ� �z] Á{ Ä]
 cÔ°�» �Y d�Y ÕY ÄÀËM Ö�Z¼fmY Ä  ̄,{Â� Ö»
 ½Y�Z� º¸Ì§ ¹Z¼e Ä�« Ä  ̄,Õ�Y{�aZËQ� Á Ä »Zm

 �{ ¹{�» {Â� Ö» h�Z] Õ�Z//� º¸Ì§
 ½Z]� Ö��Z§ º¸Ì§ Á Äf��¿ ZÅ Ä¿Zy
 d°¸¼» �|ÀÀÌ^] Y� Ö]�£ ÕZÅ Ä°^�
 Á Z^Ë� �ZÌ�] ÕZÅ ¾�Ì¯Â· ÕY�Y{ Z»
 Ä¼Å �{ ½YÂe Ö» �d�Y Õ�Y~³�ÌiPe
 ¹{�» Ze dyZ� º¸Ì§ d°¸¼» ÕZm
 Ö��� Ä] �|ÀËZÌ] Z¼ÀÌ//� Ä] Ã�Z]Á{
 Ä] Ä¯ ¾ËY Ä¿ ºË�Z//�] Z» |¿�Y~´] Ä¯
 �|ÀÀ°] {� Á |ÀÅ|] �Ì³ Z» ÕZÅ Ä�«
 Á ZÅ Ä�« ºÌÅYÂy Ö» �//¬§ Z» ½Âq
 ,Ä »Zm ¥Y|ÅY �{ ºË�Z�] ÖËZÅ º¸Ì§
 [Ô¬¿Y ÕZÅ ���Y �¨u Á ¹{�» {�{
 �ZÌ�] ¾Ì·ÁR//�» Ö·Á ,Ö»Ô//�Y
 Õ�Z°¼Å 0Ô�Y Á |ÀÀ¯ Ö» Õ�Ì³Â¸m

 �|¿�Y|¿ ½Z³|À�ËÂ¿ Á ½Y�Z� º¸Ì§ Z]
پیام شــما به رییس جمهور 

محترم چیست؟ 
 ¾ËY |ÌÅ|] �Âf//�{ Á |//ÌÀ  ̄¦�·
 ���� µZ� �Y Ä  ̄Ö�¸£ Õ�Y~³ ¶Ë�
 d�Y º¯Zu ½ÂÀ¯Ze Z» ÕZ¼ÀÌ� �{
 �{ Õ�Y~³ ¶Ë� ®Ë Á |ÀÀ  ̄�Â� Y�
 Z¼ÀÌ� ,{Â� ÄfyZ//� ¹{�» ¥Y|ÅY
 �Ì//�» Á |ËZÌ] Ö�Â�y �z] Ä]
 ¹{�» ¥Y|ÅY dÆm �{ Z» ÕZ¼ÀÌ//�

 �{�Ì´] �Y�«
آخرین کتابى کــه خواندید 

چیست؟ 
 Õ|Æ» ÕZ//«M cY�//�Zy [Z//f¯
 d�Á{ Ä  ̄Ö¿Z¿YÂm Ä] �{Â] Ã{Y� ºÌz§
 ÄÌ�Âe |¿Â�] Z¼ÀÌ� Ä��� {�YÁ |¿�Y{

 �|À¿YÂz] Y� [Zf  ̄¾ËY 0Z¼fu ºÀ¯ Ö»
نظرتان درباره زاینده رود: 

 ½ZÆ¨�Y �{ º//¸Ì§�� ®//Ë{�¿ ¾»
 Ä  ̄Õ�Z] ¾Ë�yM �°�Á�Y|y �ºfyZ�
 {� {Á� Ã|ÀËY� d¼� �Y ¹{Â] ½ZÆ¨�Y
 Ö¼¸� ¾ËY ºÅYÂy Ö¼¿ ½Âq ¹|�¿
 �ºÀÌ^] Y� Ã|� {Á� Ã|ÀËY� ªu �{ Ä¯
 ½ZÆm ¦�¿ ½ZÆ¨�Y |ÀËÂ³ Ö» Ä¯ ¾ËY
 ½Âq d�Ì¿ Ö�]�  Ö] ¥�u d//�Y
 ÖzË�Ze �ZiM ¾ËY Z] ½ZÆ¨�Y Ä  ̄Ö¿Z»�
 pÌÅ �{ Õ�Â�  ̄pÌÅ ,Ã|� ÄfyZ�
 �Äf//�Y|¿ Ö¼¸� ¾ÌÀq ZÌ¿{ ÕZn¯
 Ä] ºÀ¯ Ö» d�YÂy�{ ¾Ì·ÁR//�» �Y
 ®Ë ¾ËY ½Âq |ÀÀ  ̄ÄmÂe {Á� Ã|ÀËY�
 Ã�Z]Á{ |ËZ] {Á� Ã|¿� ,d� Ö¿ZÆm {Á�

 �{Â� Ã|¿�
حرف آخر: 

 dÌ¬§Â» ÕÁ��M Z¼� [Ây Ä¸n» ÕY�]
 Ä] Ä¸n» ¾//ËY ¹�YÁ|//Ì»Y �ºÀ¯ Ö»
 Ö¿ZÆm Á Ä¼m�e ¦¸fz» ÕZÅ ½Z]�
 �Y k�Zy ÕZÅ Ö¿Y�ËY �Y �Ì£ Ä] Ze {Â//�
 ½M ºÅ �´Ë{ ÕZÅ�Â�  ̄¹{�» ,�Â�¯

 �|À¿YÂz] Y�

 ¾fyZ� Ã�ZmY ¾Ì·ÁR�» Ä¿Z¨�Pf» Ä  ̄Õ�Y{�aZËQ� ÖÀ Ë Z¼ÀÌ� 0Ô�Y �d�Z¼ÀÌ�
 ��Z« Á |À¼e�|« Ã|¿�Ì³ ºÌ¼�e ®Ë Z¼ÀÌ� �|ÀÅ{ Ö¼¿ Y� ZÅ º¸Ì§ ¾ËY �Y ®Ë pÌÅ

 �|�Z] ½Z»�Â�  ̄ÕZ¼ÀÌ� µ{ �Y Ä  ̄|ÅYÂy Ö»
یعنى خانه سینماى ما نمى تواند این معضل را حل کند؟ 

 Z] c�|«�a Ö·ÁR�» Á |f¨Ì] ©Z¨eY Z» ÕZ¼ÀÌ� �{ |ËZ] Ö]Ô¬¿Y ®Ë Ã|À] Ã|Ì¬� Ä]
 Ä  ̄�|�Z] �Ë� Ä»Z¿�]� Á �Ë|»� ,�Â�m� ,�Â�m� ,�Â�m� -|�Z] Äf�Y{ Ö³�ËÁ�

 �d�Y �e ºÆ» Õ�yM ÕZe� �Y Ö·ÁY ÕZe�
پیشنهاد شما در جهت پیشرفت سینماى ما چیست؟ 

 Ä¿Â³ pÌÅ Ä  ̄{Â� Ö�Â�y �z] ®Ë {�YÁ |ËZ] ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ//� Ã|À] Ã|Ì¬� Ä]
 ,|À¯ Ö» Z¼ÀÌ� ¥�� Ä  ̄Y� ÕY Äm{Â] d·Á{ �Â� �{ Á {�Ì´¿ d·Á{ �Y ÕY Äm{Â]
 º¸Ì§ µZj» ÕY�] �|À  ̄Z¼ÀÌ� Äf§��Ìa ¶ËZ�Á Á Z¼ÀÌ� ÕZÅ ¾·Z� ¾fyZ� ÕY�]
 �Á�§ Ä] ÄmÂe Z] ,|� ÄfyZ� Ö�Â�y �z] �{ ���� µZ� �{ Ä  ̄"½Á�Z« lÀ³"

 |� ½Y�ËY {�YÁ Õ�Y{�] º¸Ì§ ¶ËZ�Á Ö¸  ̄Á ÄfyZ� Z¼ÀÌ� ¾·Z� |� ,½M Ö·Z��ZÌ�]
 Z¼ÀÌ� �³Y Ä  ̄ºÅ{ Ö» µÂ« Z¼� Ä] ¾» �ºË{�¯ Ö» Ã{Z¨f�Y ZÅ ½M �Y ���� µZ� Ze Ä¯
 �ËZ¼¿ ¾·Z� {Â^¼  ̄Z] ½Z¼ËZÅ º¸Ì§ �ËZ¼¿ ÕY�] Z» {Â�] Ö�Â�y �z] {�YÁ
 �¸ÅY Ä] Y� ½M Á ºÌÀ  ̄Ö�Â�y �z] {�YÁ Y� Z¼ÀÌ� Á ºÌËZÌ] �a �ºËÂ� Ö» ÄmYÂ»

 �Ä »Zm ¥Y|ÅY Á �ÂÀf» ½Â¿Z« ÕZf�Y� �{ Z»Y ,ºÌÀ  ̄�Y~³YÁ
سابقه همکارى شما و آقاى علیخانى به چه زمان برمى گردد؟ 
 ÖÀ Ë ���� µZ� �Y Ö¿ZzÌ¸� ÕZ«M [ZÀm º»�fv» ®Ë�//� Z] Õ�Z°¼Å �Á��
 µZ� �Y Ã|À] Á |¿{�  ̄�Z  ̄Ä] �Á�� �z] dË�Ë|» �Y ½Z�ËY �d�Y µZ� �� ®Ë{�¿
  ÄÌÆe ºÅ Z] º¸Ì§�� Ä] ®Ë{�¿ ½ÂÀ Z̄e Á ¹|� Ä��� ¾ËY {�YÁ Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Z] ����
 Ä  ̄Ö¬�� ��Zy Ä] �e �Ì] Ö·Á ,d�Ì¿ Z» Ä¬Ì¸� [Z] ZÅ Ä�« Ä  ̄|Àq �Å �ºËY Ã{�¯

 �ºË�Z� Ö» º¸Ì§ ºË�Y{ Z¼ÀÌ� Ä]
فیلم دلخواه شما چه فیلمى است؟ 

 {ZË ÖËZÅ º¸Ì§ �Y d//�Y �¯} Ä] ¹�Ó �d//�Y "Ö�Â�y Ö³|¿�" ¾» ÃYÂz·{ º¸Ì§
 Öq�Z°�" ،"�Æ� d�Âa �Ë�" ,"Ã|¿Z»�Z]" º¸Ì§ ¶j» ,Ã|¿Z» xË�Ze {Â¼� �{ Ä  ̄ºÌÀ¯
 xË�Ze {Â¼� �{ Ä  ̄|Àf�Å ÖËZÅ º¸Ì§ ZÅ  ¾ËY "½Z] Ã|Ë{" Á "�Â^�" ،"Â« �YÁM" ،"Ä^À�

 �|¿Z» |ÀÅYÂy Ö«Z]
آیا به تازگى فیلمى براى اکران دارید؟ 

 �Y | ] ¾» ¥�u Á d�Y ���Y Z] ¾» ÕY�] �ZÌ//�] Ä  ̄"Ä¿Zf�»" ¹|Ë|m º¸Ì§ Ä¸]
 ½Y�Z] ,Ö¿Ô�Y {ZÅ�§ ,ÖÅZ�f·Á{ �v� Õ�Z] Z] �d�Y "Ä¿Zf�»" ،"Ö�Â�y Ö³|¿�"

 Äf�Y~³ �ËZ¼¿ Ä] Ö»Â¼� ½Y� Ȳ ÕY�] ÃZ» �Æ» �yYÁY �{ Ä  ̄Ö¿ZÌ�a ÔÌeM Á Õ�iÂ¯
 �{Â� Ö»

 پیشنهاد شما ساختن فیلم با چه محتوایى است؟ 
 Ö»Ô�Y Õ�ÂÆ¼m ½Â¿Z« Á ¹Ô�Y d Ë�� [Âq�ZÆq �{ º¸Ì§ ¾fyZ� ¾» {ZÆÀ�Ìa
 ºÅ Ö»Ô�Y ½Â¿Z« Á ¹Ô�Y d Ë�� �{   Z»� ¹�Y|¿ µÂ^« 0Ô�Y Y� ¾ËY �Y k�Zy ÖÀ Ë �d�Y
 Ä�]Y� �{ |¿YÂe Ö» \�Zz»�a ÕZ¼ÀÌ� �ºÌ�Z] Äf�Y{ ½Z»�Æ« ZÅ º¸Ì§ �{ ºÌ¿YÂe Ö»

 �{�Z�] Õ�Y~³�ÌiPe ÕZÅ º¸Ì§ ,Ä »Zm ¥Y|ÅY Z]
نظر شــما درباره فیلم هاى غربى در شــبکه هاى فارسى زبان 

چیست؟ 
 Á Z¼ÀÌ� ¦ � �d//�Y Ö�¸£ �ZÌ�] Õ�Z� ²ÀÅ�§ Z] [�z» �ZÌ//�] ÕZÅ º¸Ì§

،،
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گپى خودمانى با مازیار بازیار؛

از هنر تا هنر 
علی رفیعی

مدتی است که هنر خوانندگی نصیب پولدارها و یا آهنگ سازها 
می شود و کم تر شاهد خواننده ای با صدای ایده آل و گرم بوده ایم. 
اما ورزشکاری که در رشته رزمی، قهرمانی آسیا و جهان را دارد، 
به این مهم دست پیدا کرده است و توانسته به استعدادی که در 
هنر خوانندگی دارد دست پیدا کند. با زهم از نصف جهان هنرمندی با استعداد به شما 
معرفی خواهیم کرد که با زحمت های فراوان توانسته آلبوم خود را با یک گروه کاملا 
حرفه ای جمع آوری و وارد بازار موسیقی پاپ کند. با مازیار بازیار گپی خودمانی داریم 

که شما خوانندگان عزیز را با او آشنا می کند:

لطفا خودتان را معرفى کنید
 º¿ZÆ¨�Y ¶ÅY ,d�� ÄÅ{ |·Âf» ,ºf//�Å �ZË�Z] �ZË�Z»|¼v» ¹Ô�
 0Ô  ̄½Âq d//�Y ÖeY} ¹{ÂmÁ �{ �ÀÅ ºÀ¯ Ö» �°§ �½Y�Æe ¾¯Z//� Á
 ºÀ¯ Ö» Ö//�Z¬¿ cZ«ÁY ÖÅZ³ �ºf//�Å |À¼«Ô� Õ�ÀÅ ÕZÅ�Z  ̄Ä]
 Ã��Z^» ¾» Ö³|¿� Ä¼Å 0Ô^« �ºe�§Z//�» ª�Z� ,�¶f�Za Á º¸« ÃZÌ��
 ºÌ³|¿� ÕY�] Y� �Á� ¾Ì¼Å ºÅ ½ÂÀ¯Y ºÅ Á Ã{Â] Ö»�� ¾Ë{ZÌ» �{
 Ö»�� ÕZÌ¿{ Ä] �¬§ dÌ¬§Â» \�  ̄ÕY�] ¾» Ã��Z^» �¹Y Äf§�³ �Ìa
 d�Á{ Ä  ̄ÖËZÅ�Ìq ½{�ÁM d�{ Ä] ÕY�] Ä°¸] ,|�¿ ºfy Ã��Z^» Á
 ¹Y Ã{�  ̄kYÁ{�Y Ö³�Ze Ä] �ºÀ¯ Ö» Ã��Z^» ��f��{ ÃY� �Y Äf^·Y� ¹�Y{
 ���Á �Y Á ¹�Y{ ÕY Ã{Z� Ö³|¿� �ºf�Å ¹Y Ã{YÂ¿Zy Á ��¼Å ª�Z� Á

 �¹�] Ö» c~· ¹{�» Ä] �ÀÅ Ä��� Á ½{�¯
چند سال است که به صورت جدى خوانندگى مى کنید؟

�{Â� Ö» Ö·Z� �� 0Y{Á|u
از کى فهمیدید که توانایى و استعداد خواندن را دارید؟

 {Zf�Y ��¿ �Ë� ��Y|» {Á�� ÃÁ�³ ½YÂy ®e ½YÂÀ� Ä] Ö´r] ½Z»� �Y
 �°§ �Z  ̄¾ËY Ä] Õ|//m c�Â� Ä] d«Á pÌÅ Z»Y ,¹{Â//] ÕÂv¿ ¹Âu�»
 º¿Zf�Á{ ÕY�] Ö���Á cZ¬]Z�» ÕZÅÁ{�Y �{ Ä  ̄Ö¿Z»� Ze ,¹{�¯ Ö¼¿
 �{ ÕY Ã�Ì´¿Y {ZnËY h�Z] ZÅ ½M Õ Ä«Ô� Á ½Zf�Á{ ªËÂ�e ,¹|¿YÂy Ö»
 �{ ½ÂÀ¯Y Ä  ̄,ºÀ  ̄�Ôe ¹�Z  ̄�{ ½|//� �e ÕY Ä§�u ÕY�] Ze |� ¾»

 �ºf�Å Z¼� d»|y
تجهیزات شما براى خواندن درچه حدى بوده؟
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 Ä] Ä  ̄ÖËZÅ Õ{Â¸» Á �ZfÌ³ �º¯ Ö¸Ìy ½Y|À»�ÀÅ �j¯Y ¶j»
�|Ì�� Ö» ºÀÅ}

آهنگ هوس باعث شــد که مردم بیش ترشــما را 
بشناســند، انگیزه شــما براى خواندن این آهنگ 

چه بود؟
 ®e c�Â� Ä] Õ�´Ë{ ÕZÅ�Z  ̄�ÂÅ ²ÀÅM �Y ¶^« Äf^·Y
 ÕZÅ ²ÀÅM ¾ËY �Y Ö//°Ë Öfu Á ¹{Y{ ÄWY�Y �Y�Z//] Ä] �e
 ºÅ Ö]Ây [Z//e�Z] Ä  ̄|//� �za ÂW|ËÁ c�Â//� Ä] ¾»
 ¹|À»�ÀÅ ½Zf//�Á{ �Y Ö°Ë Y� �ÂÅ ²ÀÅM Z»Y ,d//�Y{
 ºÅ ¾» Á {�  ̄{ZÆÀ//�Ìa Ã|À] Ä] �ÖÅÂ°� ¹Y�Æ� ÕZ«M�
 ÕZ«M Ä] Y� �Z  ̄ÖÅÂ°//� ÕZ«M c�Â//�» Z] �|»ÁY º�Ây
 Á Ö·Z� �ZÌ//�] ÄË{Â¸» Á ºË{Y{ ½ZÌ¿Z//�Z  ̄¾Ì//�u�Ì»Y
 Z//��³ �Ì�¿ Ö] ºÌ�Àe Z] Ä  ̄|¿{� ½M ÕY�] Õ�Ì´¿Y Ã��Zy
 ¹�Ë�� d//�Á{ Ä//� �Å �Y Zm ¾Ì¼Å �|//� ¶»Z  ̄ÖËZ��
 ½Á�§Y �Á� d//Ì¬§Â» ÕÁ��M ½Â//�Y�] Á ºÀ¯ Ö» �°//�e

 �¹�Y{
آیا شــما قرار است با آقاى شــکوهى در آلبومتان 

دوباره همکارى داشته باشید؟
 ½Z�ËY Äf^·Y �|ËZ� Õ| ] ÕZÅ�Z  ̄�{ Ö·Á ,�Ìy º·ÁY ¹Â^·M �{
 |Àf�Y{ c�Z�¿ ºÅ ¾» ¹Â^·M Ä] |¿�Y{ Ä  ̄ÖeÔ°�» ¹Z¼e Z]

�|Àf�Y~´¿ ZÆÀe ÂÀ» ½Â�ZÅ ÖËZ¼ÀÅY� Z] Ä  ̄º·Zv�Ây Á
آهنــگ هــوس را شــما اول خواندیــد یــا آقــاى 

شکوهى؟
 ÖÅÂ°� ÕZ«M ºÀ  ̄¹Ô�Y Ä  ̄º¿Y{ Ö» ¹�Ó ºf^v� �Y ¶^«�
 ºÅ ¾» dÌ¬§Â» ½Z//�ËY dÌ¬§Â» Á |Àf//�Å ¾» d�Á{
 ¹Â^·M �Y ¶^« �ÂÅ ²ÀÅM ���°��] �Â� ¾Ì¼Å Á d�Å
 Á ºÌ�Àe Ã|À] ÕY|� Z] �� ½Zf�»� �{ ÖÅÂ°� ÕZ«M µÁY
 ÄfyZ� ºÅ ®Ë�Â» ¾ËY ÕÂW|ËÁ Öfu �|� ��fÀ» �Y�Z] �{
 {ZÆÀ�Ìa Z] ¾ËY �Y | ] �|//� �za Ã|À] ÕY|� Z] Ä  ̄|�
 Ä  ̄ºË{�  ̄Y�mY Y� ²ÀÅM Y|� Á{ c�Â� Ä] ÖÅÂ°� ÕZ«M
 Y|� ®e c�Â� Ä] ½Z�ËY | ] Á {Â] �Zzf§Y h�Z] ¾» ÕY�]
 Y�mY ºÅ ½Z//�ËZÅ c��À  ̄�{ Á |¿{�  ̄Y�mY Y� ²ÀÅM ¾ËY
 Ã{Z¨f�YÂ� �Â�Â» ¾ËY �Y ZÅ dËZ� �Y Öy�] Ä  ̄,|ÀÀ¯ Ö»
 0Ô�Y �|¿|¿Z�� ¹Â¼� ��� Ä] Y� ¾ËY ¥Ôy Ö^·Z�» Á |¿{�¯
 Ä] �Z  ̄,Ä¯ ¾ËY ºÆ» ,|  ̄Y�mY Y� ²ÀÅM Ö�  ̄Äq d�Ì¿ ºÆ»

�½|ÌÀ� ¹{�» Á |� Y�mY Ö]Ây
شروع ساخت آلبومتان از چه تاریخى بوده؟

�½ÂÀ¯YZe �� ÃZ» {Y{�y �Y 0Z^Ë�¬e
آلبومتان چه زمانى آماده مى شود، چند ترك دارد 

و بیش تر چه فضایى دارد؟
 Õ��¿Y�a Á {Z� ½M ÕZ�§ �e �Ì] Á {�Y{ �e Ã{�YÁ{ ¹Â^·M

 �{Â� Ä��� �Y�Z] Ä] µZ�»Y ½Zf�»� �{ ºÀ  ̄�°§ �d�Y
آیا آهنگ اجتماعى هم خوانده اید؟

 �{Â] Ö�Z¼fmY Á cÁZ¨f» �Z  ̄®Ë �ÂÅ ²ÀÅM ,Ä¸]
در آلبومتان با چه کسانى همکارى کرده اید؟

 Ä  ̄Õ�Ì·{ Ö�e�» �|ÀÆ» ÕZ«M �Ã|ÀÀ¯ ÄÌÆe Á Ä»Z¿�]�Ë|»
 �Ë~a ½Z°»Y �Z  ̄¾ËY ½Z�ËY ½Á|] Á |¿|Ì�  ̄d¼u� �ZÌ�]
 ,ÖËZ�� Z//��³ ½ZËZ«M ��Z//�´ÀÅM Á Ã|ÀÀ¯ ºÌ�Àe ,{Â^¿
 �Y�� Ä¿Y�e ,¹{Ây Á Ö¼Ë�  ̄µÔm ,½ZÌ¿Z//�Z  ̄¾Ì�u�Ì»Y
 ¾Ì�u ,ÖÀË�v] Ö¸� ½ZËZ«M ,Ö¿Z¼Ì¸� ÔÆ» º¿Zy �Z¯��
 ¹Z//��M ÖËZ¼¿�ÀÅ Z] Á ¹{Ây�Z] Á Ö¼Ë�  ̄µÔ//m ,Ö^·Z�
 ÕY Ã�ËÁ �°//�e {�Y{ Zm � Är¿Z¼  ̄�Z//� ¾fyYÂ¿ �{ ÖËZ]Z]
 ¾ËY ÄÌÆe Á dyZ� ÕY�] º¿Zf//�Á{ Õ Ä¼Å �Y º�Z] Äf�Y{

�¹Â^·M
درآمدتان از کجاست آیا شغل دیگرى هم دارید؟

 �ºf�Å Ö»�� ÕZÅ�ÀÅ Ö]�» Ã|À] Ä¸]
زندگى تان روزها چطور مى گذرد؟

�Ö¬Ì�Â» Á ÃZ´�Z] ¹�³�� Ä�Ì¼Å ¶j» �°� Á�Y|y
تا حالا پیش آمده جیبتان خالى شود؟

 Ö¿Z»� �|ËM Ö» �Ìa Ö�¯�Å ÕY�] 0Zf Ì^� ��{|Ày Ö»� Ä¸]
 µÂa Ä  ̄Ö¿Z»� Á ºÀ¯ Ö» k�y [Ây º�Z] Äf�Y{ µÂa Ä¯

�ºÀ¯ Ö» ÖËÂm Ä§�� ºËZÅ ÄÀË�Å �{ º�Z] Äf�Y|¿
کمى درمــورد فعالیت هــاى ورزشــیتان برایمان 

بگویید؟
 ºÌe Â�� ,d�Å ²ÀÌ�¯Â] ®Ì  ̄ÄeY�Z  ̄¾» Ö���Á Äf��
 º·Â¤�» ÄÀÌ»� ¾ËY �{ Õ�´Ì]�» Ä] ½ÂÀ¯Y ºÅ Á ¹Y Ã{Â] Ö¸»
 �ZÀ  ̄�{ Ze |//À  ̄�¨u Y� ¹Y Öf»Ô//� |¿ÁY|y ¹�YÁ|Ì»Y Á

�ºÅ|] Ä»Y{Y ºÅ ���Á Ä] Ö¬Ì�Â»
اهل فوتبال هستید؟

 Õ�Z] µZ^eÂ§ �d�Y �Ì´¿Y ½ZnÌÅ ¾» ÕY�] �¿{�  ̄Z�Z¼e
�¹�Y{ {ZË� d�Ì·Z^eÂ§ ½Zf�Á{ Z»Y ,ºÀ¯ Ö¼¿

میانه تان با سینما چطور است؟
 {Á�] �� ¹Y Ä¸�Âu Ä  ̄d«Á �Å �¹�Y{ d�Á{ Ö¸Ìy Y� Z¼ÀÌ�

�ºËÁ� Ö» Z¼ÀÌ� Ä] ¹��¼Å Z]
نظرتان دربــاره این کــه وقفه طولانى در مســیر 

انتشار آلبومتان پیش آمده چیست؟
 ZÅ ÃZ» Á ZÅ�Á� ¹Â^·M �Y �e �Å dyZ� Á ÄÌÆe ÕY�] 0Z¼¸�»
 �{ Ä  ̄Õ�Ìq ½M d//�Y ¾°¼» �{Â� Ö» Ã|Ì�  ̄d¼u�
 �ÌÌ¤e Y� Ã�Á�a ¶  ̄ºÌ�Z] �Â^n» Á |�Z] Ã|�¿ ºÌf�Y{ ��¿
 �iY ®Ë ª¸y ÕY�] Õ{Z//Ë� ½Z»� ��Zy ¾Ì¼Å Ä] Á ºÌÅ{
 ¹�YÁ|Ì»Y �d� Ö Ì^� 0Ô»Z  ̄Ä  ̄{Â//� ¥�� |À�a ¹{�»

�|��] Ö]Ây Õ ÄnÌf¿ Ä] ½Z¼eZ¼u� Ä¼Å

از زمان بچگی به عنوان 
تک خوان گروه ســرود 
مدارس زیر نظر اســتاد 
مرحوم نحــوی بودم، 
امــا هیچ وقت به صورت 
جدی به ایــن کار فکر 
نمی کــردم، تا زمانی که 
در اردوهای مســابقات 
برای دوستانم  ورزشی 
تشــویق  می خواندم، 
دوستان و علاقه ی آن ها 
باعث ایجــاد انگیزه ای 
در من شــد تــا برای 
حرفه ای تر شدن در کارم 
تلاش کنم، کــه اکنون 
در خدمت شما هستم. 

خیلی ممنونم از دوست 
خوبم جــلال  کریمی 
شــاعر و آهنگسازی 
که صمیمانــه من را در 
این آلبوم یــاری داد 
و امیــدوارم بعد از ماه 
صفر با انتشــار آلبوم و 
حمایت شما مردم عزیز 
بتوانم زحمات دوستان 
را جبران کرده باشــم.



خانم کاويانى بفرماييد درحال حاضر ســر 
چه کاری هستيد؟ 

در  سریال ده قســمتی بی قرار به کارگردانی 
آقای رســول صانعی و تهیه کنندگی آقای 
تحویلیان هستم که قرار است در ایام ماه صفر 

از شبکه 5 سیما پخش بشود.
از قصه فيلم بگوييد. 

قصه خیلی خوبی است. من واقعاً جذب قصه 
شــدم و یکی از انگیزه های من برای بازی در 
این سریال قصه خوبی بود  که داشت و باعث 
شد با تمام مشغله های کاری که خارج از این 
حرفه داشــتم، بتونم به بازی در این سریال 
بپردازم. قصه در مورد پســر جوانی است که 
در دوران کودکی ذهنیت و  باورهای اشتباهی 
داشته و قراراســت وقتی در مقابل مشکلات 
قرار می گیرد باورهایش تغییر کند.  اگر اجازه 
بدید دیگه توضیح ندهم و انشاءاالله موقع پخش 

با هم می بینیم. 
از بازيگرانــى کــه در اين ســريال بازی 

مى کنند نام ببريد.
 آقای امیر محمد زند که من نقش خواهر ایشان 
را در این سریال بازی می کنم، آقای عمار تفتی، 
خانم شهرزاد کمال زاده ،خانم نیلوفر شایقی. 
این مجموعه بازیگران دیگری هم دارد که در 

این سریال ایفای نقش می کنند. 
باز هم بازی در يک اثر مناسبتى. آيا علاقه 
داريد که در اين گونه فيلم ها و سريال ها 

حضور داشته باشيد؟ 
بله، البته من چهار سال است که کمتر کار قبول 
می کنم. چون مشــغول کار دیگری هستم و 
مرتب در حال سفر هستم. این باعث شد  کمتر 
کار کنم ولی این کار را به خاطر قصه جذابش 
پذیرفتم و خوشــحالم که در ایام صفر پخش 

می شود . 
بعد از معراجى ها آيا کار ديگه ای هم انجام 

داديد؟ 
بله،  بعد از سریال "معراجی ها" مشغول بازی 
در فیلم ویدئو رسانه ای شدم به اسم "عموجان 
ناپلئون" به کارگردانی آقای حمید ابراهیمی با 
بازیگران خوبی چون خانم گوهر خیراندیش، 
آقای عمار تفتی، آقای رضــا بابک و چون از 
مضمون خوبی برخوردار بود و یک قصه طنز 

بسیار جذاب داشت در این فیلم بازی کردم. 
تمايل به بازی در چه ژانری را داريد؟ 

من طنز را دوست دارم که در کنار آقای مدیری 
در "ویلای من" تجربه کردم و دلم می خواهد 
مردم یک جاهایی هم مریم کاویانی را در قالب 
یک آدم بدجنس و منفی ببینند.خیلی دوست 
دارم که من را برای بــازی در نقش های منفی 
دعوت کنند. دوست دارم متفاوت ظاهر شوم اما 
متاسفانه همه من را یک آدم غم خوار، مهربان، 
صبور می خواهند که دیگــه برای من خیلی 
تکراری شده و باور کنید وقتی شروع می کنم 
به خواندن فیلمنامه و باز خودم رو در نقش های 

قبلی می بینم رد می کنم چــون خودم واقعاً 
خسته شدم از تکرار نقش هایم. دوست دارم 

نقش های منفی را هم تجربه کنم. 
پس دوست داريد نقش های منفى بازی 

کنيد؟ 
بله بسیار زیاد دوست دارم نقش های منفی و 
اکشن رو تجربه کنم به شرط این که قصه خوبی 
باشــد، البته لازم به ذکر است که در انتخاب 

نقش هایم بیشتر تابع مردم هستم. 
آيا بــرای نقش هــای اکشــن آمادگى هم 

داريد؟
 بله من اسب سواری را تجربه کردم ولی با فنون 
رزمی آشنایی ندارم، اگر لازم باشد حتماً این 
کار را انجام می دهم و مشتاقانه فنون رزمی را 

هم یاد می گیرم. 
آيا فعاليتى هم در تئاتر داشته ايد؟ 

خیلی پیشنهاد در تئاتر داشتم و محیط تئاتر 
را یک محیط جذاب و دوست داشتنی می دانم 
اما به دلیل شرایط زندگی و برنامه هایم برای من 
سخت است که هر روز حضور پررنگی در تئاتر 

داشته باشم. 
شما سينمای ايران را  چطور مى بينيد؟ 

من عاشــق دهه 60 و 70 سینمای ایران بودم. 
ســینما ی ایران به نظر مــن در دهه 60 و 70 
روزهای بسیار خوبی رو داشت ولی متاسفانه 
هرچه پیش رفت ســینما خسته و خسته تر 
شد، انگار که خلاقیت ها و انگیزه ها کور شدند. 

دوست دارم نقش های 
منفی را تجربه کنم 

گفت وگوى متفاوت زندگى سالم با مریم کاویانى؛

علی رفیعی- مریم کاویانی نیازی به معرفی ندارد. وی متولد 1349 اهواز و دارای مدرك کارشناسی پرستاری است. شغل 
اصلی اش پرستاری بود ولی سرنوشت در سال 1381 او را به سمت هنر بازیگری برد. اولین کار او یک اثر سینمایی به نام 
"رؤیای جوانی" بود و پس ازآن در "تردست"، "اسپاگتی در هشت دقیقه"، "مخمصه"، "هوو" و چندین اثر دیگر خلاقیت های 
خود را در این عرصه به نمایش گذاشت. او با مجموعه »او یک فرشته بود« علیرضا افخمی که در رمضان 84 از تلویزیون 
پخش شد محبوبیت خاصی در دل مردم پیدا کرد و بعد از آن حضورش در سریال های مناسبتی بیشتر شد و محبوبیتش را دو چندان کرد. 

به گفته خود او بازیگری را خدا به او هدیه کرده. زندگی سالم گفت وگویی با این بازیگر محبوب دارد که ا ز زبان خودش می خوانیم:
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 دلم می خواهد مردم یک جاهایــی هم مریم کاویانی را در قالب 
یک آدم بدجنس و منفی ببینند.خیلی دوســت دارم که من را 
برای بازی در نقش های منفی دعوت کنند. دوست دارم متفاوت 
ظاهر شوم اما متاســفانه همه من را یک آدم غم خوار، مهربان، 
صبور می خواهند که دیگه برای من خیلی تکراری شــده و باور 
کنید وقتی شروع می کنم به خواندن فیلمنامه و باز خودم رو در 
نقش های قبلی می بینم رد می کنم چون خودم واقعاً خسته شدم 

از تکرار نقش هایم. 

آيا به اتفاق خانواده سينما مى رويد؟
 Ö � Ö·Á ,d�Y dz� Ö¸Ìy ¾» ÕY�] ¾f§� Z¼ÀÌ� Ä¿Z¨�Zf» Ä¿

 �ºÀÌ^] Y� Ã�YÂÀ�m ÕZÅ º¸Ì§  Á ¹Á�] ºÀ¯ Ö»
يک مقدار خارج از حرفه تان صحبت کنيم آيا تا به 
حال در حين رانندگى تخلف کرده ايد که شــما را 

جريمه کنند؟ 
 ¦¸ze ºÀ¯ Ö» Ö � Á º�Zfv» Á |À¼¿Â¿Z« Ö¸Ìy Ö³|À¿Y� �{ ¾»
 ¶ËZ]Â» Z] ½{�  ̄d^v� ��Zy Ä] �Z] Á{ �Ö°Ë Ä¿Z¨�Zf» Ö·Á ºÀ°¿
 Á |¿{�  ̄¦�· Ö·Á d§�³ Y� ¾» ÕÂ¸m �Ì¸a Ö³|À¿Y� ¾Ìu �{

 �¹|�¿ Ä¼Ë�m
آيا علاقه ای به خانه داری و آشپزی داريد؟ 

 ºËZÅÁ��M L�m Á ¹�Y{ d�Á{ Ö¸Ìy Y� Õ�b�M Á Õ�Y{ Ä¿Zy 0Ô  ̄¾»
 Ä¿Z¬�Z� Á ºÀ  ̄[Zzf¿Y Y� Ä¿Zy Ä  ̄º//��] Ö�ËY�� Ä] Ze d�Y
 Z],  ºf�Ì¿ ¾f§� ½Á�Ì] ¶ÅY {ZË� ½Âq �ºÀ  ̄Õ�b�M Á Õ�Y{ Ä¿Zy
 0Ô  ̄�{�Y{ Ö�Z¼fmY �]YÁ� Ä] �ZÌ¿ Ä  ̄¹Y Ã|� ÕY Ä§�u {�YÁ Ä°ÀËY
 ,ºÅ{ Ö» tÌm�e Á� ÖÀÌ�¿ Ä�Â³ Á ºf�Ì¿ c��Z » ¶ÅY Ö¸Ìy
 Ä  ̄{Â� Ö» h�Z] ¾Ì¼Å Á ¹�Y{ d�Á{ Á� cÂ¸y Ä°ÀËY ��Zy Ä]
 ,Õ�b�M ¾ÌÀq ºÅ Á º�Z] Äf//�Y{ d�Á{ Y� Õ�Y{ Ä¿Zy Á Ä¿Zy
 Õ�b�M Ö�Zy Ä«Ô� Z] Z»Y ¹�Y|¿ d�Á{ Á� Õ�a ÖÀË�Ì� Äf^·Y

 �ºÀ¯ Ö»
اگر به چند ســال پيش برمى گشــتيد آيا بازيگر 

مى شديد؟ 
 Y|y Á ºf�YÂz¿ ¾» , ºf�Ì¿ ½Z¼Ì�a ºf�Å �´Ë�Z] Ä¯ ¾ËY �Y Ä¸]
 Õ�Zf��a -¹{Â^¿ Õ�´Ë�Z] µZ^¿{ 0Ô�Y ½Âq d�YÂy ¾» ÕY�]
 Ö·Á ºf�Y|¿ d�Á{ Y� º¸¤� ,¹{�¯ Ö» �Z  ̄½Zf��Z¼Ì] �{ Ä  ̄¹{Â]
 {Â] Ã�n » ®Ë ¾» ½|� �´Ë�Z] Á ¹{Â] �Â^n» ºeÔÌ�ve ��Zy Ä]
 ½Z¼Ì�a º¿|� �´Ë�Z] �Y 0Ô�Y �¾» ÕY�] Y|y ¥�� �Y {Â] ÕY ÄË|Å Á
 ÖfÌ·ÂX�» Á |Æ e ®Ë Á |Å{ Ö» ¹{M Ä] Ö]Ây dËÂÅ ½Âq ºf�Ì¿

 �|À¯ Ö» �e ¾Ì´À� Y� ¹{M Ä¨Ì�Á ¾ÌÀr¼Å |À¯ Ö» {ZnËY
شــما کداميک از شــهرهای ايران را برای ســفر 

کردن انتخاب مى کنيد؟ 
 ¾» Ä] Ö]Ây �//u Ö¸Ìy ½Âq ¹�Y{ d//�Á{ Y� ½ZÆ¨�Y ¾»
 Ö�Zy �»Y�M ½Âq ºÀ  ̄�¨� |Æ�» Ä] ¹�Y{ d�Á{ �|Å{ Ö»

 �|Å{ Ö» ¹{M Ä]
آخرين باری که به اصفهان رفتيد چه زمانى بود؟ 

 ½|Ë{ Z] Á º//f§� �Z  ̄ÕY�] Ä  ̄{Â] �Ìa µZ//� ®Ë �Z] ¾Ë�yM
 �Ìq Ä¼Å Ä  ̄d�Y d�� �|¬q � ¹{�Ây ¦�Pe Ö¸Ìy {Á� Ã|ÀËY�

� |�Z] Õ�f�¯Zy Á ®�y
دوســت داريد مهمان بعــدی مجله ما چه کســى 

باشد؟ 
 ��Zy Ä] Ö·Á ¹Y�fuY ¶]Z« Á |À»�fv» ¾» ÕY�] ½Y�Z°¼Å Ä¼Å
 |Àf�Å ½Z�¼¸Ì§ ¾fyZ� µZu �{ Ö¼Ë�  ̄Ö°Ì¿ º¿Zy Ä¯ ¾ËY

 �|ÌÀ  ̄cÂ�{ Y� ½Z�ËY ¹�Y{ d�Á{
هدف مريم کاويانى چيست؟ 

 Á Õ�Ìy Ä] d^«Z� ®//Ë Ö³|¿� �{ ¾//» ¥|Å |ÌËZ»�¨] �ÁZ]
 �Ìy Ä] d^«Z� ¹{�» Ä¼Å Ä  ̄ºÀ¯ Ö» Á��M Á d//� Y Ö»Z¿ �Ây
 �d�Y ¥|Å Á Ã�Ì´¿Y ¾Ë�fÆ] ¾» ÕY�] Õ�Ìy Ä] d^«Z� ¾ËY Á |¿Â�

زندگى سالم را چطور ديديد؟ 
 ÕZÅ ���Y Ä] |¿YÂe Ö» º·Z� Ö³|¿� ®Ë �ZÀ¯�{ ¹{M ¾» ��¿ Ä]
 Ö³|¿� º·Z� ½Z�§|Å ZÅ ¹{M Ä¼Å Ä  ̄¹�YÁ|Ì»Y Á |��] �Ì³|¿�
 �Ë{ �ËZÅ Äf�YÂy Ä]  Y� ½Z�¿Y d�Y ¾°¼» ½Âq �|�Z] ½{�¯

 �|¿Z�� Ö» º·Z� Á d��{ Ö·Á |¿Z��]
حرف آخر؟ 

 ½Z�Ì³|¿� |ÀÀ  ̄Ö � �Ë�� ½Y�ËY ºÀÌ»��� ¹{�» Ä  ̄¹�YÁ|Ì»Y
 �Y ÖW�m cÔ°//�» Ä  ̄|À¿Y|] Á |ÀÅ|] Ä»Y{Y ¶¼ve Á �^� Z] Y�
 [Ây ÕZÅ�Á� Ä] �ºË�Ì´¿ Õ|m Y� ZÅ ½M 0Ô�Y Á d�Z» Ö³|¿�
 Z] Ä  ̄ºË�Ì´] {ZË �¬§ Á |¿�~³ {Á� cÔ°�» Ä¼Å ½Âq ºÌÀ  ̄�°§
 ½Y�ËY ¹{�» �Á� �Å Ä  ̄ºÀ¯ Ö» Á��M Á ºÌÀ  ̄Ö³|¿� Ã�Ì´¿Y Á ¥|Å

 �{Â� �Á�� Õ{Z� Á Öf»Ô� Z]
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گفت وگوى خودمانى با مجید کاشى فروشان؛

اصفهان بهترین شهر 
براى فیلم سازى

علی رفیعی: مجید کاشی فروشــان یکی از کارگردانان خوب اصفهان اســت  که بعدها بیش ترنام او را 
می شنویم.  او با اولین اثر خود در تله فیلم "جلباب" توانست به بالاترین رتبه و امتیاز 86 در سیمای استان ها 
دست پیدا کند. وی که دارای لیسانس کارگردانی می باشد تبحر خاصی در تدوین گری دارد و نزدیک به هفتاد 
اثر سینمایی را تدوین کرده است. در سریال "علم شنگه" و فیلم های سینمایی "شکلات تلخ" ،"مرواریدی در 
صدف"،  و "قفسی برای پرواز" به عنوان مشاور کارگردان حضور داشت و با ساختن فیلم سینمایی "بازگشت 
لوك خوش شانس"  قابلیت های خود را در عرصه فیلم سازی به همگان ثابت کرد.  این بار با ساخت فیلم 
"لامبورگینی" )که قرار است چهره های شاخص سینمایی در آن بازی کنند( می خواهد جای گاه خود را در 

این عرصه محکم تر کند. به گفت وگوی با این کارگردان جوان و خلاق می پردازیم:

 |·Âf» �ºf�Å ½Z�Á�§ Ö�Z  ̄|Ìn» ¾» ¹Ô�
 Y|� ÃZ´//�¿Y{ �Y ¶Ì�vf·Y ¡�Z§ �������

 �Z¼Ì� Á
انیگزه شما از این که وارد این عرصه شدید چه بود 

و چرا هنر هفتم را انتخاب کردید؟ 
 {�§ {ÂmÁ �{ |ËZ] Ö¯{Â  ̄�Y Á d//�Y ÖeY} �ÀÅ ¾» ��¿ Ä]
 ºf�Y{ ºf¨Å �ÀÅ Ä] Õ{ZË� Ä«Ô� Ö³ Är] �Y ºÅ ¾» �|�Z]
 Z] �¹{�¯ Ö» Õ�Z� dÌ�z� ¹{Ây ÕY�] ½Y�Á{ ½Z¼Å �Y Á
 �¹{�¯ Ö» d��{ Ä�« ,Ä¿Zy ¶ËZ�Á Á Öf�Â³ pÌa Á �ZqM
 ¥�u c{Ây Z] Ä  ̄ÕY Ã|� Ä¿YÂË{ Âe |Àf¨³ Ö» ¾» Ä] Ä¼Å
 Õ�Z� dÌ�z� º§Y��Y ¶ËZ�Á Z] ºf�Y{ ¾» Ö·Á -Ö¿� Ö»
 ÕZ¼ÀÌ� ¾¼n¿Y {�YÁ ºf§�³ º¸bË{ Ä¯ ¾ËY �Y | ] �¹{�¯ Ö»
 ¹|Ì¼Æ§ Ö·Á {Â] Õ�´Ë�Z] ¹Y Ä£|£{ ½Z»� ½M �¹|� ½YÂm
  �{ ¾» Á {�Y|¿ Õ�´Ë�Z] �ËY�³ ,½YÂm ÕZ¼ÀÌ� ¾¼n¿Y Ä¯

�¹|� ¶Ì�ve µÂ¤�» Ö¿Y{�³�Z  ̄�ËY�³
اولین کارگردانى تان چه بود؟ 

 �� µZ� �{ Ä  ̄{Â] ÕY Ä¬Ì«{�� ÃZeÂ  ̄º¸Ì§ ®Ë ¹�Z  ̄¾Ì·ÁY
 �|� ½ZÆ¨�Y \zfÀ» º¸Ì§ ¾Ë�fÆ]

چرا با پارتى وارد عرصه بازیگرى نشدید؟ 
 Öe�Za Z] Ä  ̄Õ{Y�§Y �|Å{ Ö¼¿ [YÂ//m Öe�Za Õ�´Ë�Z] ÕY�]
 �Z¯Á{ ZË ®//Ë dËZÆ¿ �{ |¿Â//� Ö» Õ�´Ë�Z] Ä��� {�YÁ
 �|Àf�Å ª§Â»Z¿ Õ| ] ÕZÅ�Z  ̄�{ Á |ÀÅ|] ¹Zn¿Y |À¿YÂe Ö»
 Ä¿Â³ pÌÅ ½Á|] Á Ö·Z� cÔÌ�ve Z] ºf�Y{ d�Á{ ºÅ ¾»

 �¹Â�] Z¼ÀÌ� Á Õ�Z� º¸Ì§ Ä��� {�YÁ Öe�Za

  
 اصفهان با توجه به اساتید 

هنرمندی که به هنر این 
مملکت کمک زیادی 

کردند و موقعیت های خوب 
جغرافیایی که برای ساختن 
فیلم  دارد، هالیوود سینمای 

ایران است.

،،



81

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

N
ov

. &
 D

ec
. 2

01
4/

 V
ol

.4
0

م *
چهل

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ذر 

* آ

چرا بازیگرى را ادامه ندادید؟ 
 Öfz� Ä§�u �ZÌ�] Õ�´Ë�Z] Ä¯ ¾ËY ��Zy Ä]
 Ö·Á ¹{�  ̄Õ�Z] ºÅ �Z] Ä� ZË Á{ ¾»  �d�Y
 Á d//�Ì¿ ¾» �Z  ̄ 0Ô�Y Õ�´Ë�Z] ¹|Ì¼Æ§
 Á ¹|Ë|¿ ¹{Ây �{ Õ{Y| f//�Y Ä¿Â³ pÌÅ
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Á  �Z//aÂ¯{ �{ ºfÌÀÅ} �e �Ì]

 �{Â]
در  را  خــود  دغدغــه  شــما  پــس 

کارگردانى مى دیدید؟ 
 Ö¿Y{�³�Z  ̄�{ Y� ¹{Â//y Ä//£|£{ ¾» Ä¸]
 Õ�ZÌf//�{ Z] Y� Ä//§�u ¾ËY �º//Ë|Ë{ Ö»
 Á ¹{�  ̄�Á�//� �Z  ̄|Àq �{ ,ZÅ ½Y{�³�Z¯
 Ö¿Y{�³�Z  ̄ÄÀÌ»� �{ Y� ¹{Ây ÕZÅ{Y| f�Y
 �a Ä  ̄d�Y �¯} Ä] ¹�Ó �¹|� ZËÂm �fÆ]
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Äf�� �Y º¿|� ¶Ì�vf·Y ¡�Z§ �Y
 ºÀ  ̄\//�  ̄Õ�e �Ì] Ä]�ne Ä¯ ¾ËY ÕY�]
  �¹{Â] �//ËÂ�e �ZÌf//�{ µZ//�� c|» Ä]
 �Y Y� Ö¿Y{�³�Z  ̄�ZfyZ� ¹Z¼e ºf�YÂy Ö»
 ��µZ//� �{ �ºÀ  ̄Ä]�ne �yM Ä] Ze ½ZÌÀ]
 ¾» ½Z»� ½M �{ Ä  ̄¹|¿Y�~³ Y� ¾ËÁ|e Ã�Á{
 �|ÀfyZÀ� Ö» �³ ¾ËÁ|e ½YÂÀ� Ä] �e �Ì] Y�
 ÖËZ¼ÀÌ//� ÕZÅ º¸Ì§ Ä//ÀÌ»� �{ ½ÍY Z//e

 �¹Y Ã{Y{ ¹Zn¿Y Õ{ZË� ÕZÅ ¾ËÁ|e
اولین کار حرفه ایى تان از چه ســالى 

شروع شد؟ 
 ºfyZ� ÕY Ä§�u c�Â� Ä] Ä  ̄Ö¼¸Ì§ ¾Ì·ÁY
 ÕZ¼Ì//� �¯�» �{ Ä  ̄{Â] "[Z^¸m" º¸Ì§
 �{Ây Ä//] Y� Ä^e� ¾//Ë�eÓZ] ZÅ ½Zf//�Y
 ½M �{ Y� �� Ä^e� ºf�¿YÂe Á {Y{ �Z�fyY

 �ºË�Ì´] º¸Ì§
شــنیده ام فیلم ســینمایى به اسم 
بازگشت لوك خوش شانس ساخته اید. 
 Â//·" ÖËZ¼ÀÌ//� º//¸Ì§ ¾//» Ä//¸]
 Ä  ̄ºfyZ� �� µZ//� �{ Y�"�¿Z� �Ây
 ×Y LZ�¿Y Á d§�³ �Y�« µZ^¬f�Y {�Â» �ZÌ�]

 �d�Y ½Y�¯Y d]Â¿ �{ µZ�»Y
لطفــاً از بازیگرانى کــه در آن فیلم 

نقش دارند نام ببرید. 
 d�Y |Ë|m �iY ®Ë Ä  ̄ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§ ¾ËY
 Ä  ̄d�Y �f¯Y�Z  ̄Á dÌ�z//� �� ÕY�Y{
 Ö]Y�Ìy �ÁZÌ� ÕZ«M Y� ½M Ö¸�Y ÕZÅ �¬¿
 Ö¸ vf§ ÕZ«M ,�¿Z� �Ây Â· ½YÂÀ� Ä]
 Õ{�ËY ÕZ«M Á �Y{�Æ//� ½YÂÀ� Ä] Ö//�ËÁY
 Õ�Z] ®qÂ  ̄½Â//f·Y{ ½YÂÀ� Ä] �|Ì//���
 Á Õ�eZXe ½Y�´Ë�Z] �Y Ä¼Å Ö«Z^·Y Á |ÀÀ¯ Ö»

 �|Àf�Å ½Zf�Y �^y
از ســریال رشــید حرفــه اى برایمــان 

بگویید.
 |Ì� ¹ZËY �{ Ä  ̄"ÕY Ä§�u |Ì//��" µZË��
 �{ Z¼� Ä°^� Á ½ZÆ¨�Y Ä°^//� �{ µZ�»Y
 Z] �À� µZË�� ®Ë |//� �za d¼�« ��
 Ä¼Å ºÅ ½M �{ Ä//  ̄,{Â] |Ë|m Ö�Â�Â»

 �|¿{Â] ½ZÆ¨�Y ½Zf�Y �Y ½Y�´Ë�Z]
آیا آلان مشغول انجام کارى هستید؟

 º¸Ì§ |Ì·Âe �Ìa µÂ¤//�» Ö³�Ze Ä//] -Ä¸]
 Ö�Â�Â» Ä  ̄ºf�Å ÖÀÌ³�Â^»Ó ÖËZ¼ÀÌ�

 �{�Y{ �À� Á Ö�Z¼fmY
عرصــه  در  شــما  موفقیــت  رمــز 

کارگردانى چه بود؟ 
 ª§Â» ½Y{�³�Z  ̄®Ë º¿YÂf] Ä¯ ¾ËY ÕY�] ¾»

 |¿Â� Ö» Ä��� ¾ËY {�YÁ ÖfuY�
 ½Á�Ì] Ä��� ¾ËY �Y ºÅ ÖfuY� Ä]
 ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ dÌ·Z § �|¿Á� Ö»
 Z] |ËZ] Á ,d//�Y dz//��ZÌ�]
 ¾ËY �{ ¹|« {ZË� ¾Ë�¼e Á �Ôe
 Á ºË�Âz¿ d�°� Ze ºË�Y~³ ÃY�
 Ä��� ¾ËY �{ ¾f¨³ ÕY�] Ö§�u

 �ºÌ�Z] Äf�Y{

 �{ Y� �´Ë�Z] ¾�u Ze ¹�Y~´] �´Ë�Z] ÕZm Ä] Y� ¹{Ây ¹{�  ̄Ö � ,º�Z]
 Y� �ËÂ�e [Z« Ze ¹|� ¦¸fz» º¸Ì§ |Àq �{ Õ�Z] Ä] µÂ¤�» Y|f]Y �{ �ºÀ¯
 �ZÌf�{ µZ� � ®Ë{�¿ �¹Â� ÃZ³M Õ�Y{�]�ËÂ�e ÕZÅ c�ZÆ» �Y Á ºÀ  ̄�{
 ÖÅZ³M º¸Ì§ ®Ë ¦¸fz» ÕZÅ ¾//�Y�Ì»Á ZÅ�ZaÂ¯{ �Y Ze Á ¹{Â] �Y{�] º¸Ì§
 ÖÆmÂe ¶]Z« ÕZÅ c�ZÆ» ºf�¿YÂe Á ºf§� ¾ËÁ|e ÕZÅ �Ô  ̄Ä] ,ºÀ  ̄Y|Ìa
 ¹�Z  ̄ºf�¿YÂe Ze {Y{ ºÅ d�{ Ä] d�{ ZÅ ¾ËY Ä¼Å �¹�ÁZÌ] d�{ Ä] ¾ËÁ|e �{

 �º�Z] ª§Â» Á ¹�Ì´] Õ|m Y�
از بازگشت لوك خوش شانس بیش تر برایمان بگویید. 

 Ä] {Â  ̄º¸Ì§ Ã�YÂÀ�m �{ �� µZ//� �{ "�¿Z� �Ây Â· d�³�Z]"
 �Z  ̄®Ë �Z¯ ¾ËY ½Âq Á d§�³ �Y�« Ö]Ây µZ^¬f�Y {�Â» Ä  ̄|»M�{ �ËZ¼¿
 Y� Õ|Ë|m ÕZ�§ ,{Â] ½�f�Á \·Z« �{ Õ�Y{�a dÌ�z� Z] Á |Ë|m �À�
 ÕZÅ º¸Ì§ ½Z¿Z»�Æ« ¶»Z� dÌ�z��� ¾ËY �{Â] Ã{�  ̄{ZnËY \�Zz» ÕY�]
 Ö¸�Á�] Á �eZa Õ�Å Á Õ{�ZÅ Á µ�Â· �Y {Â� Ö» Ä  ̄{Â� Ö» ºÅ ZÌ¿{ s��»
 ¾ËY �{ �|¿Â//� Ö» Õ{Z//� Á ½Z§ ÕZ�§ ®Ë {�YÁ Ä  ̄{�] ¹Z¿ ��� Á Â^»� Á
 ±��] ÕÂË{Âf�Y ®Ë ,ºË{�  ̄Ã{Z¨f�Y Ã�ËÁ ÕZÅ ÃÂ¸m �Y |��{�� º¸Ì§
 Á ºÌf�Y{ �´Ë�Z] [Zzf¿Y µZ� ®Ë Ä] ®Ë{�¿ ,|� ÄfyZ� �Z¯ ¾ËY �Â�z»
 Ä] �ZÌ�] �Z  ̄¾ËY Äf�Â¿ ¾ÌÀq ºÅ �|Ì�  ̄µÂ� µZ� ®Ë �Z  ̄¾ËY |Ì·Âe �Ìa
 {�YÁ ½Âq �|¿{Â] Ä�« ¾ËY �Ì³�{ ½Z³|À�ËÂ¿ ÃZ» ¾Ë|Àq Á |Ì»Zn¿Y µÂ�
 ½Z»� ��À� �Y {Â] cÁZ¨f» �¿Y� ®Ë Ä  ̄Á |� Ö» �À� �Y Õ|Ë|m ÕZ�§ ®Ë
 |Àf�Y~³ d«Á �Z  ̄¾ËY ÕÁ� Õ{ZË� ½Z³|À�ËÂ¿ �{Â] º  ̄Ö¸Ìy Ã|À�ËÂ¿
 Ä] Á |Ì�� ÄnÌf¿ Ä] ��Y� ��M ÕZ«M º]Ây d//�Á{ �//�Âe �yM �{ Ä¯
 Õ�Z°¼Å Z» ÃÁ�³ Z] �ZÌ�] Ä  ̄½ZÌ�Zf°] �^¯Y Ö¸� ÕZ«M [Ây Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe
 {Â  ̄Ã�YÂÀ�m �{ {Z��Y Ã�Y{Y ��Z¨� Ä] ºÅ �Z] µZ�»Y |� �Y�« �|Àf�Y{

 �{�Ì´] �Y�« Ö»Â¼� ½Y�¯Y �{ ºÅ ½M �Y �a Á {Â� ½Y�¯Y
انگیزه شما در باب فیلم سازى در اصفهان چیه؟ 

 ÄfyZ� ½ZÆ¨�Y  ¶Ì�¿Zfa �{ ÖËZÅ�Z  ̄Ä¯  d�Y ¾ËY ¾» Ä£|£{ ¾Ë�e �Ì]
 ®Ë ½YÂe Ö» ÖfuY� Ä] Ä  ̄{�Y{ {ÂmÁ Õ{ZË� ÕÂ« ¶»YÂ� ½ZÆ¨�Y �{ �{Â�
 Z] ,�´Ë{ ½ZÌ] Ä] �{�  ̄�Á�//� ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ�Z  ̄|Ì·Âe �{ Y� Öf]Z«� hv]
 |¿YÂe Ö» ¹|Ë{ ½ZÆ¨�Y �{ µZ��� ¾ËY �{ ¾» Ä  ̄ÖËZÅ ¶Ì�¿Zfa Ä] ÄmÂe
 Ä  ̄d�Y µZ� Á{ ®Ë{�¿ �°�Á�Y|y�{Â� �Â�  ̄ÕZ¼ÀÌ� ÕY�] \�« ®Ë
 �{�Y{ d§��Ìa ÕZm Ä  ̄Ã|� ÄfyZ� ½ZÆ¨�Y �{ Ö]Ây ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ�Z¯

 ÕY�Y{ Ä  ̄Ö¿ZÆ¨�Y ½Y|À»�ÀÅ �Y Ä  ̄¹|À¼�ÅYÂy ¾Ì·ÂX�» �Y
 Õ{ZÅ�§ �¤�Y ÕZ«M ¶j» |Àf�Å Ö¿YÁY�§ ÕZÅ{Y| f�Y

 ¾f�Zy�] ½ZÆ¨�Y �Y Ä  ̄Ã�Ì£ Á |¼uY�Âa ÕZ«M ¶j»
 dËZ¼u ,|¿|� ¹Â] Á��» ¾ËY �ÀÅ �Zzf§Y h�Z] Á

 �|ÀÀ¯
تقاضاى شما از مسئولین چیست؟ 
 �Y º//À¯ Ö» Z//�Z¬e ¾Ì·ÂX//�» �Y

 �|ÀÀ  ̄dËZ¼u ½ZÆ¨�Y ½Y|À»�ÀÅ
 Ze ,|//ÀÀ  ̄Ä//mÂe Z//Å ½M Ä]
 �//ËY�³ h//�Z] Z//Å{Â^¼¯
 dzfËZa Ä//] Z» ½Y|//À»�ÀÅ
 µÂ¤�» Zm ½M �{ Ä  ̄{Â//�¿
 ½ZÆ¨�Y �|À�Z] Õ�Z� º¸Ì§ Ä]

 ÖzË�Ze ÕZÅ ¾//�Ì¯Â· ÕY�Y{
 Ä  ̄{�Y{ Y� ¶Ì�¿Zfa ¾ËY Á d�Y ÖËZ^Ë�

Á �{Â� ÄfyZ� ½Zf�Y ¾ËY �{ Õ�Y~³�ÌiPe ÕZÅ º¸Ì§
 ½ZÆ¨�Y ºf¨Å �ÀÅ Ze ºÌÅ{ ºÅ d�{ Ä] d�{ |ÌËZÌ] 
 cZm�{ Ä] Á ºÌÀ  ̄s��» ½ZÆ¨�Y µZ^eÂ§ ºÌe ¶j» Y�
 |ÌeZ�Y Ä] ÄmÂe Z] ½ZÆ¨�Y ¾» ��¿ Ä] �ºÌ¿Z��] ÓZ]
 Õ{ZË� ®¼  ̄d//°¸¼» ¾ËY �ÀÅ Ä] Ä//  ̄Õ|À»�ÀÅ
 ÕY�] Ä  ̄ÖËZÌ§Y�¤m [Â//y ÕZÅ dÌ «Â» Á |¿{�¯
 �Y  �d�Y ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� {ÁÂÌ·ZÅ ,{�Y{  º¸Ì§ ¾fyZ�

 ÕZÅ ÄËZ»�� Ä  ̄½Y|À»�ÀÅ Ä] ¹|À¼�ÅYÂy ¾Ì·ÂX�»
 �|ÀÀ  ̄Ä¿Y|À»�ÀÅ ÃZ´¿ |Àf�Å Z» Ö´ÀÅ�§

حرف آخر : 
 |¿�Y{ Ä//«Ô� Ä§�u ¾ËY Ä//] Ä  ̄Ö¿Z//�  ̄¹Z¼e �Y

 cÔÌ�ve Á Ö§Z  ̄�Ô�Y Z] Ä  ̄¹|À¼//�ÅYÂy
 Ä] Ä  ̄Ö¿Z�  ̄Ä¼Å �|¿Â� Ä��� ¾ËY {�YÁ Ö·Z�
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 Á ºÌf�Y{ �´Ë�Z] [Zzf¿Y µZ� ®Ë Ä] ®Ë{�¿ ,|� ÄfyZ� �Z¯ ¾ËY �Â�z»
 Ä] �ZÌ�] �Z  ̄¾ËY Äf�Â¿ ¾ÌÀq ºÅ �|Ì�  ̄µÂ� µZ� ®Ë �Z  ̄¾ËY |Ì·Âe �Ìa
 {�YÁ ½Âq �|¿{Â] Ä�« ¾ËY �Ì³�{ ½Z³|À�ËÂ¿ ÃZ» ¾Ë|Àq Á |Ì»Zn¿Y µÂ�
 ½Z»� ��À� �Y {Â] cÁZ¨f» �¿Y� ®Ë Ä  ̄Á |� Ö» �À� �Y Õ|Ë|m ÕZ�§ ®Ë
 |Àf�Y~³ d«Á �Z  ̄¾ËY ÕÁ� Õ{ZË� ½Z³|À�ËÂ¿ �{Â] º  ̄Ö¸Ìy Ã|À�ËÂ¿
 Ä] Á |Ì�� ÄnÌf¿ Ä] ��Y� ��M ÕZ«M º]Ây d//�Á{ �//�Âe �yM �{ Ä¯
 Õ�Z°¼Å Z» ÃÁ�³ Z] �ZÌ�] Ä  ̄½ZÌ�Zf°] �^¯Y Ö¸� ÕZ«M [Ây Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe
 {Â  ̄Ã�YÂÀ�m �{ {Z��Y Ã�Y{Y ��Z¨� Ä] ºÅ �Z] µZ�»Y |� �Y�« �|Àf�Y{

 �{�Ì´] �Y�« Ö»Â¼� ½Y�¯Y �{ ºÅ ½M �Y �a Á {Â� ½Y�¯Y
انگیزه شما در باب فیلم سازى در اصفهان چیه؟ 

 ÄfyZ� ½ZÆ¨�Y  ¶Ì�¿Zfa �{ ÖËZÅ�Z  ̄Ä¯  d�Y ¾ËY ¾» Ä£|£{ ¾Ë�e �Ì]
 ®Ë ½YÂe Ö» ÖfuY� Ä] Ä  ̄{�Y{ {ÂmÁ Õ{ZË� ÕÂ« ¶»YÂ� ½ZÆ¨�Y �{ �{Â�
 Z] ,�´Ë{ ½ZÌ] Ä] �{�  ̄�Á�//� ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ�Z  ̄|Ì·Âe �{ Y� Öf]Z«� hv]
 |¿YÂe Ö» ¹|Ë{ ½ZÆ¨�Y �{ µZ��� ¾ËY �{ ¾» Ä  ̄ÖËZÅ ¶Ì�¿Zfa Ä] ÄmÂe�� ¾ËY �{ ¾» Ä  ̄ÖËZÅ ¶Ì�¿Zfa Ä] ÄmÂe��
 Ä  ̄d�Y µZ� Á{ ®Ë{�¿ �°�Á�Y|y�{Â� �Â�  ̄ÕZ¼ÀÌ� ÕY�] \�« ®Ë
 �{�Y{ d§��Ìa ÕZm Ä  ̄Ã|� ÄfyZ� ½ZÆ¨�Y �{ Ö]Ây ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ�Z¯

 ÕY�Y{ Ä  ̄Ö¿ZÆ¨�Y ½Y|À»�ÀÅ �Y Ä  ̄¹|À¼�ÅYÂy ¾Ì·ÂX�» �Y
 Õ{ZÅ�§ �¤�Y ÕZ«M ¶j» |Àf�Å Ö¿YÁY�§ ÕZÅ{Y| f�Y

 ¾f�Zy�] ½ZÆ¨�Y �Y Ä  ̄Ã�Ì£ Á |¼uY�Âa ÕZ«M ¶j»
 dËZ¼u ,|¿|� ¹Â] Á��» ¾ËY �ÀÅ �Zzf§Y h�Z] Á

تقاضاى شما از مسئولین چیست؟ تقاضاى شما از مسئولین چیست؟ 
 �Y º//À¯ Ö» Z//�Z¬e ¾Ì·ÂX//�» �Y

 �|ÀÀ  ̄dËZ¼u ½ZÆ¨�Y ½Y|À»�ÀÅ
 Ze ,|//ÀÀ  ̄Ä//mÂe Z//Å ½M Ä]
 �//ËY�³ h//�Z] Z//Å{Â^¼¯
 dzfËZa Ä//] Z» ½Y|//À»�ÀÅ
 µÂ¤�» Zm ½M �{ Ä  ̄{Â//�¿
 ½ZÆ¨�Y �|À�Z] Õ�Z� º¸Ì§ Ä]

 ÖzË�Ze ÕZÅ ¾//�Ì¯Â· ÕY�Y{
 Ä  ̄{�Y{ Y� ¶Ì�¿Zfa ¾ËY Á d�Y ÖËZ^Ë�

Á �{Â� ÄfyZ� ½Zf�Y ¾ËY �{ Õ�Y~³�ÌiPe ÕZÅ º¸Ì§
 ½ZÆ¨�Y ºf¨Å �ÀÅ Ze ºÌÅ{ ºÅ d�{ Ä] d�{ |ÌËZÌ] 
 cZm�{ Ä] Á ºÌÀ  ̄s��» ½ZÆ¨�Y µZ^eÂ§ ºÌe ¶j» Y�
 |ÌeZ�Y Ä] ÄmÂe Z] ½ZÆ¨�Y ¾» ��¿ Ä] �ºÌ¿Z��] ÓZ]
 Õ{ZË� ®¼  ̄d//°¸¼» ¾ËY �ÀÅ Ä] Ä//  ̄Õ|À»�ÀÅ
 ÕY�] Ä  ̄ÖËZÌ§Y�¤m [Â//y ÕZÅ dÌ «Â» Á |¿{�¯
 �Y  �d�Y ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� {ÁÂÌ·ZÅ ,{�Y{  º¸Ì§ ¾fyZ�

 ÕZÅ ÄËZ»�� Ä  ̄½Y|À»�ÀÅ Ä] ¹|À¼�ÅYÂy ¾Ì·ÂX�»
 �|ÀÀ  ̄Ä¿Y|À»�ÀÅ ÃZ´¿ |Àf�Å Z» Ö´ÀÅ�§

 |¿�Y{ Ä//«Ô� Ä§�u ¾ËY Ä//] Ä  ̄Ö¿Z//�  ̄¹Z¼e �Y
 cÔÌ�ve Á Ö§Z  ̄�Ô�Y Z] Ä  ̄¹|À¼//�ÅYÂy
 Ä] Ä  ̄Ö¿Z�  ̄Ä¼Å �|¿Â� Ä��� ¾ËY {�YÁ Ö·Z�
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  d·Á{ Á |¿Y Ã{�  ̄�Y~³YÁ ¹{�» {Ây Ä] Y� ¹{�» �Â»Y Á Ä »Zm ÕZÅ�ZÌ¿ �Y Õ{ZË� ÕZÅ �z]  d·Á{ Ä  ̄d�ZÅ c|» Äf§��Ìa ÕZÅ�Â�  ̄�{ 
 �Â�u ÕY�] Y� Ä��� Á ÄÀÌ»� ,{�Y{ Ö»�]   d·Á{ �Á{ �Y Y� Õ{ZË� ÕZÅ�Z�§ Ä¯ ¾ËY ¾¼� dÌ �Á ¾ËY �{�Y{ Ö·�fÀ  ̄Á Öe�Z�¿ �¬¿ 0Ze|¼�
 Ä¯ ¾ËY ºÅ Á |À�Z] Äf�Y{ Ä »Zm Á d·Á{ Ä] d^�¿ ÖeÁZ¨f» �Z�uY ¹{�» ºÅ Ze, |À¯ Ö» �Z] dv¸�» ÕZÅ Ä�Ìu �{ ¹{�» d¯�Z�» Á
 [Âq�ZÆq Á s�� Ze d�Y Ã{Â] �ZÌ¿ Ã{�f�³ Õ�Z¯ ºÅ Á �Â�u ¾ËY ÕY�] �{�Ë~a ¹Zn¿Y  ZÅ ½M Ã{Y�Y Á dËZ�� Á d�YÂy ª^� Ä »Zm �Â»Y
  d·Á{ Y~· �|¿Â� µÂ¤�» �¬¿ ÕZ¨ËY Ä] �Y{ Ä»ZÀ�ZÀ� Á ¾�Á� �Â� Ä] Á ½M \·Z« �{ ¹{�» Ze |ÀÀ  ̄ºÅY�§ Y� Ö�Zy �ËY�� Á ¦Ë� e Y� ÖÀÌ »
 ÕY�] ,|�Z] Ö�ZÌ��Ì£ Á Ö�Z¼fmY Á Ö´ÀÅ�§ ÕZÅ Ä��� �{ 0Z»Z¼e ZÅ ½M dÌ·Z § �Â�Â» Ä  ̄Y� Õ�´Ë{ ÕZÅ ¶°�e cY��¬» Á ½Â¿Z« �ZÀ  ̄�{
 none government� Öf·Á{�Ì£ ÖËZÅ ½Z»�Z� ½YÂÀ� dve Ä  ̄ZÅ ¶°�e ¾ËY �|À¯ Ö» ¦Ë� e Ä��� ¾ËY �{ ¹{�» �Â�u ¾f§ZË ½Z»Z�
 ZÅ ¶°�e ¾ËY �|Àf�Å dÌ·Z § µZu �{ Äf§ZË Ä �Âe ÕZÅ�Â�  ̄¹Z¼e �{ Ö¼�� Á Öf·Á{ ÕZÅ ½Z»�Z� �ZÀ  ̄�{ �organization� �NGO
 ¾ÌÌ e �{ ¹{�» �Â�u ÖÀÌ� {ZÆ¿ Á Ö «YÁ ÃÂ¸m �«YÁ �{ �|¿�ÁM Ö» {ÂmÁ Ä] Y� ¹{�»�] ¹{�» d»Â°u Á Ö//�Y�¯Â»{ ½ZÌÀ] Á ÄËZa 0Z�Z�Y
 ZÅ ½M dÌ·Z § �Â�Â» Á |À�Z] �e �Ì] Õ�Â�¯�{  ZÅ ½Z»�Z� ¾ËY Äq�Å �d�Y Öf·Á{�Ì£ ÕZÅ{ZÆ¿ Á ZÅ ¶°�e ¾Ì¼Å ½Z�{Ây d�Â¿��
 �ÂÀe Ä  ̄|Àf�Å ÕY Ä¿Â³ Ä] Äf§ZË Ä �Âe ÕZÅ�Â�  ̄½ÂÀ Ȳ ºÅ �|¿Â� Ö» {Y|¼¸« �e Ö«�f» Á �e Äf§ZË Ä �Âe ZÅ�Â�  ̄¾ËY |�Z] �e �ÂÀf» �Ì¿
 Ö]Ây cZÌ]�ne Ä] ÄmÂe Z] �Ì¿ Z» �Â�  ̄�d�Y Öf·Á{�Ì£ ¶°�e �� Ze �� Â�� {�§ �Å Ä  ̄d�Y {ZË� �|« ½M ,ZÅ ½M �{ ZÅ ¶°�e ¾ËY {Y| e Á
 ½{Â¼¿ {Á|v» �{ Ä  ̄ÖeZÌ]�ne ºÅ Á {�ÁM {ÂmÁ Ä] ZÅ ½Z»�Z� ¾ËY dÌ·Z § ÕY�] Õ�Z�Z�§ ��¿ �Y ºÅ� {�ÁM d�{ Ä] Äf�~³ ÕZÅ Ã�Á{ �{ Ä¯
 ÕY�] Ä��� Ö·Â^«  ¶]Z« �Â� Ä] Ze |ËZ¼¿ �Ôe d�Y Ã{Y{ �Y�« {Ây Ä�Ìa Y� ÖËY�³ µY|f�Y �Z � Ä  ̄ºÅ{�ZË d·Á{ �{ |ËZ] �|� {ZnËY dÌ·Z §

�ºÌ�Z] ÄÀÌ»� ¾ËY �{ Ö]Ây cÓÂve |ÅZ� Á {Â� ºÅY�§ ZÅ ½Z»�Z� ¾ËY dÌ·Z §

از مدت ها قبل توسعه روزافزون دانش 
و به دنبال آن پیشرفت تکنولوژی 
رشد و توسعه بسیار شتابانی را در 

تمام عرصه های اقتصادی، صنعتی، 
فرهنگی و اجتماعی و سیاسی جوامع 

به وجود آورده است؛ به طوری که هر 
روز کشورها با نیازها و الزامات متنوع 

و بسیار پیچیده روبه رو می شوند 
و تأمین این نیازها و خواسته های 

ضروری آن قدر زیاد شده که دولت ها 
به تنهایی از برآوردن تمام آن ها 

ناتوان هستند و چاره ای ندارند که 
دست نیاز به سمت مردم دراز کنند و 

از توان و قدرت آن ها استفاده کنند.
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ضرورت توجه بیش تر به
 تشکل هاى غیردولتى

کشورهای 
توسعه یافته و جایگاه 
تشکل هاى غیر دولتی



8۳

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

N
ov

. &
 D

ec
. 2

01
4/

 V
ol

.4
0

م *
چهل

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ذر 

* آ





85

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

N
ov

. &
 D

ec
. 2

01
4/

 V
ol

.4
0

م *
چهل

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ذر 

* آ

 0Z§�� �Á� ®Ë �Y �ÌyY ÄÅ{ ®Ë ¥�� Õ�Z�¿YÂm  �Á� ¾ËY 
 Á d�Y Ã|� ¶Ë|^e Õ�Z�¿YÂm �{ \Ì«� Ö] Ö�Á� Ä], Ã|ÀÀ  ̄�a
 \¸�» Äf¨Å �Å Ä  ̄d�Y {ZË� ½ZÀq, ½M �{ ZÅ d§��Ìa d���
 �{ Ö]�q ªË��e ¾ËÂ¿ ÕZÅ �Á� Ä] �mY� Ö·|f�» Á |Àf�»
 ®¼  ̄�{ ÕY Ã�Ze ª§Y Ä  ̄d§ZË ½YÂe Ö» Ö°��a �^f » cZË��¿

� |ËZ�³ Ö» ½|] ¹�¿ ÕZÅ d§Z] Õ�Z��Z] Á Õ�Z�¿YÂm Ä]
تزریق چربی چیست؟

 Öf¼�« Ö]�q ¾f�Y{�] ÕZÀ » Ä] Ö]�q |¿ÂÌa ZË Ö]�q ªË��e
 ½|] �Y �´Ë{ �ZÌ¿ {�Â» Ä�¬¿ Ä] ½M�|¿ÂÌa� ªË��e Á {�§ ½|] �Y
 Äf¨³ Ö]�q ªË��e ¶¼� sÔ��Y Ä] �Z  ̄¾ËY � d�Y {�§ ½Z¼Å

�{Â� Ö»
 �Y ½YÂe Ö» ÖuYÂ¿ Äq ÕY�] Á {�Y{ Õ{�]�Z  ̄Äq Ö]�q ªË��e 

. {�  ̄Ã{Z¨f�Y Ö]�q ªË��e
تزریق چربی در صورت:

, Ã|Ày �//y, ÖÅZ´nÌ³ Ö//uYÂ¿, º//�q �Á{,Z//Å Ä¿Â³
 dÆm Ö]�q ªË��e Ä¸Ì�Á Ä] |À¿YÂe Ö» ZÅ ®§ ÄÌ�Zu,Ä¿Zq
� |¿�Ì´] �Y�« ½Z»�{ dve ��¿ {�Â» d§Z] ½|� �a Á Õ�Z�¿YÂm

 کاربرد تزریق چربی در دست ها:
 d»Zz� �ËY�§Y d�Âa Õ�Z�¿YÂm �Á� ¾Ë�e Ö¸¼� Á ¾Ë�fÆ]
 {�� Á ZÅ ±� ½|� �z�» �f¼  ̄ÕY�] Öf�Âa �Ë� Ö]�q ÄËÓ
 d�Âa cÁY�� Ö]�q ªË��e µZu ¾Ì��{�d�Y d�{ ÕZÅ Öa

�|À  ̄Ö» {ZË� Õ�Ì´¼�q ¶°� Ä] Y� d�{
 کاربرد تزریق چربی در سینه ها:

 Ö]�q ªË��e µZ^¿{ Ä] ZÅ ÄÀÌ//� �ËZ� �ÌÌ¤e Ä°¿M d¸� Ä]
 Ã{Â] �Ë~a ½Z°»Y �ËZ//� ®Ë |u �{ µÂ¼ » �Â� Ä] �j¯Y|u
  �|�Z] Äf�Y{ Ö]�q ªË��e �Z] |Àq Ä] �ZÌ¿ �Z¼Ì] d�Y ¾°¼»

کاربرد تزریق چربی در باسن:
 Ö]�q �Z¼Ì] Ä  ̄Öe�Â� �{ ¾�Z] �eÁ�a ½{Â] Ä��Z� �a d¸� Ä]
 Ä] �ZÌ¿ ½Z°»Y µZu ¾Ì� �{ Á |�Z] Äf�Y{ ÖuYÂ¿ �ËZ� �{ Ö§Z¯
 µÂ^« ¶]Z« Ö�Á� ½YÂÀ� Ä] {�Ë~b] ºÅ Y� Ö]�q  ªË��e�Z] |Àq

�{Á� Ö» �Z  ̄Ä] ¾�Z] Õ�Z� ±��] ÕY�]
 �Â¿ ¾Ë�e�Z³|¿Z» Ö]�q ªË��e , ªÌ«{ ®ÌÀ°e Ä¸Ì//�Á Ä] 
  Õ�ZÌ�] ½Y�Z¼Ì] Á d�Y�¹�¿ d§Z] ÕZÅ�¸Ì§�Öf§Z] Ã|ÀÀ¯�a
 �Y Õ�ZÌ�] �{ Á |¿Y Ã{�  ̄�¨u Y� Ö¬Ë��e Ö]�q µZ� ÕZÅ µZ�

�d�Y Äf�Y{ Ö¼WY{ lËZf¿ Ö]�q ªË��e ZÆ¿M
 Ä  ̄Õ{Y�§Y �{ Ä  ̄{Â] Ã|//� Ã|ÅZ�» Ä]�ne Ä] ¶^« ZÆ·Z� �Y
 d//�Âa dÌ¨Ì  ̄|¿�Ì³ Ö» �Y�« Ö]�q ªË��e ¶¼� dve

, ¹YÂ« Ä  ̄ÖÀ » ¾ËY Ä] {Â� Ö» �fÆ] Ö]�q ªË��e ¶v» ÕÁ�
 �|]ZË Ö» ÄmÂe ¶]Z« {Â^Æ] ¶v» ÕZÅ ®· Á ²¿�,dÌ§Z¨//�
 Õ{ÔÌ»�� ÄÅ{ �{ Õ{Z//ÌÀ] ÕZÅ µÂ¸//� cZ ·Z�» kYÁ� Z]
 �{ Õ{ZÌÀ] ÕZÅ µÂ¸� �]ZÀ» ¾Ë�fÆ] �Y Ö°Ë Ä  ̄|� �z�»
 �{ {ÂmÂ» Õ{ZÌÀ] ÕZÅ µÂ¸� ¾ËY Á d�Y Ö]�q d§Z] ¢·Z] {�§
 µÂ¸� ¶j» ZÅ µÂ¸� �Y Õ�ZÌ�] Ä] ¶Ë|^e dÌ¸]Z« Ö]�q d§Z]
 µÂ¸�, Ö§Á��£ µÂ¸�, Ö^�� µÂ¸�, Ö¿Ô�� µÂ¸�, Ö]�q
 ��Zu µZu �{ Y~· Á |¿�Y{ Y� Ö«Á�� ÕZÅ µÂ¸� Á Ö¿YÂzf�Y
 ªË��e ¹Z´ÀÅ Ä  ̄Õ{ZÌÀ] ÕZÅ µÂ¸� Ä  ̄{Â� Ö» �Â�e ¾ÌÀq
ÕZÅ µÂ¸� Ä] ½|� ¶Ë|^e Z] |¿Â� Ö» {�YÁ d�Âa �Ë� Ö]�q
 {Â^Æ] \mÂ» d§Z] {Ây ÕZÅ µÂ¸//� ®Ë�ve Á �ZÌ¿ {�Â» 

 �|¿Â� Ö» Öf§Z] dÌ¨Ì¯
  تزریق چربی چگونه انجام می شود؟

 Ä  ̄d//�Y c�Â� ¾ËY Ä] Ö]�q ª//Ë��e ¶¼� ¹Zn¿Y ÃÂv¿
 ÖuYÂ¿ Ö]�q d§Z] �Y Öf¼//�« Ö �Â» Ö//�u Ö] Z] Y|f]Y
 Á ZÅÂ¸Æa �f�Ì] Z»Y,|�Z] \�ZÀ» Ä  ̄ÕY Ä�¬¿ �Å�½|] ¦¸fz»
 Á ²¿�//� ®¼  ̄Ä//] �b//� Á Ã|//� �u Ö] �Z//Å ½Y�
 Ä»|� �{ Ö //� Á d//§Y�� Z] �Â//�z» ®qÂ  ̄Ä//¸Ì»
 ÄÌuZ¿ ½M �Y Ö//]�q Õ�Y|//¬» , Ö//]�q d//§Z] Ä] �//f¼¯
 Õ�Z� Ã{Z»M Ã|//� Äf§�³ Ö]�q �b//� {Â� Ö» Äf§�³
ÕZÅ µÂ¸//� ½{�  ̄�//e{ZË� �{ Ö //� Y�ÌyY �{Â//� Ö»
 ��¿ Ä] Ä¯�prp� d�Y Ã|//� ½M Ä] d¯Ôa ½{Á�§Y Á Õ{ZÌÀ] 
 ºÅ Á |À  ̄Ö» �f�Ì]Y� Ö]�q d§Z] Õ�Z³|¿Z» ºÅ |//�� Ö»
 �a�|Å{ Ö» �ËY�§Y Y� Ö//]�q ªË��e Ã|ÀÀ  ̄ºÌ»�e cY�iY
 �Y�« ½Z»�{ dve |�Z] ¹�Ó Ä  ̄ÕY Ä�¬¿ �Å Õ�Z//� Ã{Z»M �Y
 ¹Zn¿Y Ö]�q  ªË��e �b//� Á Ã|//� �u Ö] Y|f]Y,{�Ì´]

�{�Ì³ Ö»
�{�Y|¿ ÖËZm Ä]Zm ½Z°»Y [~m ¶]Z« �Ì£ ÕZÅ µ� ¥Ôy�] 

 آیا تزریق چربی ماندگاری کمی دارد؟
 ªË��e , �°��] ÖÀ Ë d�Y Ö¨À» 0Ô»Z  ̄µYÂ//� ¾ËY [YÂm
 Ä°¿M d¸� Z»Y d�Y ¹�¿ l//�¿ Ã|ÀÀ¯�a ¾Ë�e�Z³|¿Z» Ö]�q
 �Z¼Ì] Ä] 0ÓÂ¼ » Ä  ̄d�Y ¾ËY d�Y Äf§ZË kYÁ� Õ�Â�e ¾ÌÀq
 lËZf¿ Ä] ½|Ì�� ÕY�] d�Y ¾°¼» Ä  ̄{Â� Ö¼¿ Ã{Y{ tÌ�Âe
 Y�Ë� ,|//�Z] Ö]�q ªË��e Ä¸u�» ¾Ë|Àq Ä] �ZÌ¿ µÂ^« ¶]Z«
 ®Ë �Y ZÅ µÂ¸� ÖÀ Ë d�Y Ö]�q |¿ÂÌa �«YÁ �{ Ö]�q ªË��e
 |¿ÂÌa d�Y {Â^¼  ̄�Zq{ Ä  ̄Ö¸v» Ä] Á Ã|� Äf�Y{�] ¶v»
 |��{|� |¿ÂÌa µÂ^« ½Z°»Y Õ|¿ÂÌa �Å |À¿Z» Á {Â//� Ö»

 Ã|� �z�» ¦¸fz» cZ ·Z�» �{ Ä  ̄ÖÀ » ¾ËY Ä] d�Ì¿
�|¿Z» Ö» Ã|¿� Ö]�q ÕZÅ µÂ¸� |��{ ��Ze�� ¾Ì] Ä  ̄d�Y

 cZ�¸m Ä] �ZÌ¿ �Z¼Ì] |¿Z¼] Ã|¿� ZÅ µÂ¸� |��{�� �³Y µZu
 �Z¼Ì] |¿Z¼] Ã|¿� |��{ ���³YÁ {�Y{ Ö]�q ªË��e �f//�Ì]
 Äf�Y{ dËZ�� ºÅ Ö]�q ªË��e Ä�¸m ®Ë �Y d�Y ¾°¼»
 |¿Z¼] Ö«Z] ¶v» �{ Á |¿Z¼] Ã|¿� Ä  ̄Ö·Â¸� �Y|¬» �Å Z»Y ؛|�Z]

�d�Y{ |ÅYÂy Õ�Z³|¿Z» µZ� ÕZÅ µZ� 0ÓÂ¼ »
�¶¼� ¾ËY ÄÀÌ»� �{ cÓYÂ� ¾Ë�e lËY� 

 آیا در تزریق چربی نیازبه بیهوشی هست؟
 ¶yY{ ªË��e ZË Ö �Â» Ö�u Ö] dve Ö]�q ªË��e ,�Ìy
 Õ�ZÌ¿ Á {Â� Ö» ¹Zn¿Y �z] ¹Y�M Á �ÁM [YÂy ÕÁ�Y{ Õ|Ë�Á

�{�Y|¿ ¶»Z  ̄Ö�ÂÆÌ] Ä]
.|À»Y|  ̄Ö]�q d�Y{�] ÕY�] �ËZ� ÕZÆ¸v» 

�{�Y|¿ ¶»Z  ̄Ö�ÂÆÌ] Ä]

�Â¿Y� Ö¸yY{ d¼�« ¾�Z] ,½Y� , ZÅÂ¸Æa , º°� Ö¿Zfve d¼�«
.|�Z] Ö» �|¬q ¶¼� c|» µÂ� 

�Â¿Y� Ö¸yY{ d¼�« ¾�Z] ,½Y� , ZÅÂ¸Æa , º°� Ö¿Zfve d¼�«

�|�°] µÂ� d�Z� �Ze� d�Y ¾°¼» ,ªË��e ½Y�Ì» Ä] Äf�]
.|�Z] Ö» Õ�f�] Ä] �ZÌ¿ Ö]�q ªË��e ÕY�] ZËM 

 d�Y ¾°¼» ,ªË��e ½Y�Ì» Ä] Äf�]

�{Â� Ö» ¹Zn¿Y ÖËZa�� c�Â� Ä] ¶¼� ¾ËY �Ìy
.d�Y �|¬q ¶¼� ¾ËY dÅZ¬¿ Ã�Á{

�{�Y{ �ZÌ¿ ½Z»�  Äf¨Å � Ze ®Ë �Y �Z¼Ì] Ä] Äf�]

خیابان آمادگاه-ساختمان گلدیس
ورودى اول-طبقه اول . 
تلفن 031-32215959 

PRP و Skin care داراى مدرك بین المللى 

از کانادا، آلمان  و دانشگاه تهران

تزریق چربی روشی بی مانند در جوانسازى

نظام پزشکی : 129611
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بنابر ديدگاه حکمت الهى، در نظام آفرينش، هر چيزی اندازه خاصى دارد و هيچ چيزی بى حساب و 
کتاب نيست . جهان حساب و کتاب دارد و بر اساس نظم رياضى تنظيم شــده و  گذشته، حال و آينده آن با هم ارتباط 

دارند.

بنابر ديدگاه حکمت الهى، در نظام آفرينش، هر چيزی اندازه خاصى دارد و هيچ چيزی بى حساب و 
کتاب نيست . جهان حساب و کتاب دارد و بر اساس نظم رياضى تنظيم شــده و  گذشته، حال و آينده آن با هم ارتباط 
بنابر ديدگاه حکمت الهى، در نظام آفرينش، هر چيزی اندازه خاصى دارد و هيچ چيزی بى حساب و 
کتاب نيست . جهان حساب و کتاب دارد و بر اساس نظم رياضى تنظيم شــده و  گذشته، حال و آينده آن با هم ارتباط 
بنابر ديدگاه حکمت الهى، در نظام آفرينش، هر چيزی اندازه خاصى دارد و هيچ چيزی بى حساب و 

دارند.

امروزه یکی از شــایع ترین و پرطرفدارترین 
اعمال جراحی پلاســتیک و زیبایی در جهان 
عمل رینوپلاســتی )جراحــی زیبایی بینی(  
است . این عمل در زمره دشوارترین و پیچیده 

ترین اعمال جراحی می باشــد لذا این عمل 
می بایســت توســط فردی انجام گیرد که در 
بالاترین سطوح علمی و از پشــتوانه تجربی 
کافی برخوردار باشد . از نظر دکتر لقمانی لازمه 
انجام روش های پیشرفته در عمل رینوپلاستی 
وجود تلفیقی از علم و مهارت و هنر می باشد.

انجام هزاران مــورد جراحــی زیبایی بینی 
موفقیت آمیز که همــواره با رضایت بیماران از 
وضعیت ظاهری و تنفســی بینی همراه بوده 
اســت ، موید این دیدگاه می باشد . روش ها و 
تکنیک های ابتدایی عمــل زیبایی بینی که 
با بریدن و برداشتن بخشــی از استخوان ها و 
غضروف های بینی برای فــرم دهی و کوچک 
کردن آن همراه بود، گاهــی بدون توجه کافی 
به اصول علمی و ســلامت تنفسی فرد صورت 
می گرفت و همراه با نتایج نامطلوب و غیر قابل 
پیش بینی بود. هدف از انجام روش های جدید 
در رینو پلاستی شــکل گیری طبیعی بینی و 
رفع مشکلات تنفســی، عدم تضعیف ساختار 
و اســتحکام بینی و رضایت کامــل بیماران 
اســت . در اکثر روش های جدید کــه به آنها 
اصطلاحا روش های غیر مخرب می گویند، سعی 
بر آن است که کمترین آسیب به بینی وارد شود 
و از این رو جراح در برداشــتن استخوان ها و 
غضــروف هــا بســیار محتاط عمــل می 
کنــد .در ایــن روش با تکنیک هــای خاص 
بخیــه زدن در نقــاط کلیدی غضــروف ها
 تغییــر شــکل مطلــوب در بینــی ایجاد

 می شود بدین ترتیب ســاختار داخلی بینی 

و استحکام آن و شــیوه تنفسی فرد با مشکل 
مواجه نمی شود و از نظر ســلامتی برای فرد 
هیچگونه آســیبی در پی نخواهد داشــت 
. در رینو پلاســتی مدرن برای دسترســی به 
بافت ها و ســاختار داخلی بینی به جای برش 
مخــاط داخلی بــا بلند کردن و جداســازی 
پوشش پوستی از روی اســکلت بینی تمامی 
مراحل انجام عمــل با دید مســتقیم انجام 
گرفته و عوارض ناشــی از اشــتباه ارزیابی 
در حیــن عمل کاهش مــی یابد. عــلاوه بر 
این چــون مخاط بینی در حین عمل آســیب

 نمی بیند چسبندگی در داخل بینی بروز نمی 
کند. در این روش دســت جراح بــرای انجام 
مانورهای تکنیکی در حین عمل باز اســت و 
جراحی بینی با نهایت دقت و اطمینان به صورت 
موفقیت آمیزی انجام می گیرد. زیبا سازی شکل 
ظاهری بینی در کنار حفظ عملکرد تنفســی 
آن، اهداف اصلی در این شــیوه نوین جراحی 

است.

دکتر شــهریار لقمانی، دارای 
مدرك بــورد فــوق تخصصی 
جراحی پلاســتیک و زیبایی و 
فارغ التحصیل دانشــگاه شهید 
بهشــتی تهران با رتبــه ممتاز 
می باشد . ایشان با سابقه 19 سال 
عضویت در هیئت علمی دانشگاه، 
اکنون بخشی از زمان خود را صرف 
آموزش دستیاران فوق تخصصی 
می کنند. ایشان با تالیف و ترجمه 
کتــب علمی و انتشــار مقالات 
متعدد در مجلات معتبر داخلی 
و خارجی ، ســخنرانی و حضور 
در کنفرانس هــای بین المللی ، 
اندوخته ها و تجارب علمی خود 
را به همکاران و دســتیاران فوق 

تخصصی منتقل می کنند .

قبل از عمل بعد از عمل
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در تعیین جنسیت فرزند خود
 چگونه سهیم باشیم ؟

گــروه متخصصّین زنــان ، زایمان و نازایــی این کلینیک:  دکتر ســیّد مهــدی احمدی 
دکتر ســیّد اســداله کلانتری، دکتر بهار شــاکریان، دکتر الهام پورعلی، دکتر شــهلا یوسف 
زاده، دکتر الهــام او لیاپناه، دکتر بیتا رفیعــی مقدم ،دکتر الهه خالصی، دکتر نســرین حیدری

آدرس : اصفهان ، ميدان بزرگمهر ، خيابان سلمان فارسى (مشتاق دوم) ،  جنب مرکز باروری و ناباروری اصفهان ،
 کلينيک تخصصى نازايى        تلفن : ۳۲6۷8055 -  ۳۲6۷8009 -    ۳۲6۷800۳     دور نگار : ۳۲6۷8115

 , {Y�Â¿ dÌ//�Àm ¾ÌÌ e µÂX//�» Ä  ̄Ã{�  ̄d]Zi d//�ZÆ·Z� Ö°//��a º¸�
 ¹Á�Â»Á�  ̄ÕÁZu Ä  ̄Ö»�b�Y Ä  ̄ZÀ » ¾Ë|] � |Àf�Å �|a Ö�Àm ÕZÆ»Á�Â»Á�¯
 �nÀ» , |�Z] Y ¹Á�Â»Á�  ̄ÕÁZu Ä  ̄Ö»�b�Y Á �fy{ {Y�Â¿ {ZnËY Ä] �nÀ» |�Z] X
 Z] ½M �{ Ä  ̄Ã|� �Y|]Y Ö�Á� , �Â�Â» ¾ËY Ä] º¸� Z] � |� |ÅYÂy ��a {Y�Â¿ {ZnËY Ä]
 ÕZÆ»�b�Y �Y  X ¹Á�Â»Á�  ̄ÕÁZu ÕZÆ»�b�Y , ÖÅZ´�ËZ»�M ÕZÆ°ÌÀ°e �Y Ã{Z¨f�Y
 Ä] ¾ÌmÁ� ¶ËZ¼e Á d�YÂy�{ Ä] ZÀ] Á {Â//� Ö» Õ�Z�Y|m  Y ¹Á�Â»Á�  ̄ÕÁZu
 ÄmÁ� Ä] , ÕM ÂË ÕM ¹Z¿ Ä] Ö�Á� Z] \�ZÀ» ÕZÆ»�b�Y , �fy{ ZË ��a |¿��§ ¾f�Y{
 �{ ��¿ {�Â» �Àm {ZnËY �{ �Á� ¾ËY dÌ¬§Â» ½Y�Ì» Ä  ̄Zn¿M �Y �{{�³ Ö» ªË��e
 ¾ÌÌ e �{ Õ�eÓZ] d«{ �Zf�YÂy Ä  ̄ÖÀÌmÁ� ÕY�] , d�Y |��{ �� Ö·Y �� {Á|u
 Á ®¼ze ½M �{ Ä  ̄|Àf§ZË d�{ Ö�Á� Ä] ½Y�´�ÅÁ�a , |Àf�Å {Y�Â¿ dÌ�Àm
 ¹Y|  ̄�Å �Y �b� , |ÀÅ{ Ö» sZ¬· Ö�ÂÀ�» c�Â� Ä] ÃZ´�ËZ»�M �Ìv» �{ Y� ¹�b�Y
 Ö���] {�Â» Ö°Ìf¿� ��¿ �Y , Ã|� Äf�Y{�] µÂ¸� ®Ë Ã|»M d�{ Ä] ÕZÆÀÌÀm �Y
 ºu� Ä] ��¿ {�Â» �Àm Z] ÕZÆÀÌÀm Á {{�³ Ö» ¾ÌÌ e ZÆ¿M dÌ�Àm , Äf§�³ �Y�«
 Öf«{ Á {Â� Ö» Ã|Ì»Z¿  �PGD�Õ{ Öm Öa �Á� ¾ËY � {Â� Ö» Ã{Y{ µZ¬f¿Y ÄmÁ�

�{�Y{ |��{ ��{Á|u �{
 ÖËZ»Z» , ½Z¿� ½Y�Z¼Ì] ½Z»�{ �] ÃÁÔ� , ÖËY�Z¿ Á ½Z¿� ÕZÆË�Z¼Ì] Ö��ze �¼fn»
 ÄÀÌ»� ¾ËY �{ Ã�ÁZ�» ¹Zn¿Y Á dÌ�Àm ¾ÌÌ e ÕZÆ�Á� ÄÌ¸  ̄¹Zn¿Y Ã{Z»M , ÖËY�Z¿ Á

 � |�Z] Ö»
 Ö»Y�³ ½ZÌ�Z¬f» ÕY�Ë~a \� � Ö·Y t^� � d�Z//� �Y , Ã�Á� Ä¼Å �¼fn» ¾ËY

�|�Z] Ö»



آبان
عضو انجمن  لیزر ایراند��ر ���ن س��ما�ی

دارای  گواهینامه پیوند مو از انجمن جراحان  ایران 

باید هــا و نبایدهاى لیزر 
لیپولیز (قسمت اول)

 Ã{Z¨f//�Y ÕZ//Å ®//ÌÀ°e �//ÌyY µZ//� |//Àq �{
 ��//Ì· �Â//¿ c�Y�//u Á |¿Â//�Y�f·ÁY cZ//�Z e�Y �Y
 ½{�] ¾//Ì] �Y Á ½{�//  ̄{�y �{ Y� {Â//y ÃY� Äf//�¿YÂe
ÕZÅ ½Z//»�{ �ËZ//� ½Z//Ì» �{ Ö//]�q ÕZ//Å µÂ¸//�
 {�y ZË �Ì·ÂbÌ· , ®ÌÀ°e ¾ËY Ä] Y�Z�fyY Ä  ̄|À  ̄�Z] Ö«Zq 

�|ÀËÂ³ Ö» Ö]�q ÕZÅ µÂ¸� ½{�¯
 �»YÂm �{ Ö�Z�Y ¶� » Ä] Ã�Á�»Y Ö«Zq Ä°ÀËY Ä] ÄmÂe Z]
 ¶°� Ã�Á� �Å ½M ½Z»�{ Zf Ì^� ,d�Y Ã|� ¶Ë|^e ¦¸fz»
 d§��Ìa �Y {Â� Ö» Ö � Á |À  ̄Ö» Ä]�ne Y� Õ�e|Ë|m

�{Â� Ã{Z¨f�Y ½M ½Z»�{ ÕY�] ®Ë�Â·ÂÀ°e ÕZÅ
 Ä  ̄d�Y Ö«Zq ½Z»�{ ÕZÅ �Á� �Y �´Ë{ Ö°Ë �Á� ¾ËY

�d�Y Ã|� [Z] Ã�Á�»Y
چه شرایطی باعث ایجاد نتیجه مناسب در درمان 

لیپولیز می شود؟
 Ä¼Å Ä  ̄d�Y ¾ËY ,|À�Z] ÃZ³M ½M �Y |ËZ] {Y�§Y Ä  ̄ÕY Äf°¿
 ÕY�] Ö^�ZÀ» ÕY|Ë|¿Z  ̄|À¿YÂe Ö¼¿ Ã|ÀÀ  ̄Ä mY�» {Y�§Y
 ,|�Z^¿ tÌv� ÄÌ·ÁY [Zzf¿Y �³Y Á |À�Z] �Ì·ÂbÌ· ¶¼� ¹Zn¿Y
 {Â] |ÅYÂy �Z¼Ì]  ÃYÂz·{ {�Â» Ä¿ Ã|»M d�|] ÖËZÆ¿ ÄnÌf¿

�®��a Ä¿ Á
 ��¿ �{ |ËZ] \//�ZÀ» �Z¼Ì] [Zzf¿Y ÕY�] Ä  ̄ÖËZÅ�ZÌ »

��Y |Àe�Z^� ,d§�³
حجم چربی:

 Z//»Y ,d//�Y �//Ì¤f» Õ{�//§ �//Å �{ Ö//]�q º//nu 
 ½Z//�f�Âa �//Ë� Ö//]�q d//»Zz� Ä//  ̄Õ{Y�//§Y
 ,d//�Y  �f¼Ìf¿Z//�  �//�  Z//e  ®//Ë  ¾//Ì]
 Õ{Y�§Y Á |¿�Ì´] �Y�« ¶¼� ¾ËY ÕZÅY|Ë|¿Z  ̄Á�m |À¿YÂe Ö»

 Ã{�] ¹Z¿ ½Y�Ì» �Y �f¼  ̄ZË �f//�Ì] ½Z�Ì]�q d»Zz� Ä¯
�|Àf�Ì¿ \�ZÀ» �Ì·ÂbÌ· ¶¼� ¹Zn¿Y ÕY�] ,d�Y

وضعیت پوست  بیمار:
 Ö» ,|¿�Y{ d�Âa �//�Âf» Ze ¦Ì¨y Ö³{Zf§Y Ä  ̄Õ{Y�§Y
 Õ{Y�§Y Z»Y �|À//�Z] �Ì·ÂbÌ· ¶¼� ÕZÅY|Ë|¿Z  ̄Á�m |À¿YÂe
 ÖËZÆÀe Ä] �Ì·ÂbÌ· ,|¿�Y{ d�Âa |Ë|� Á �Ì�Á Ö³{Zf§Y Ä¯
 ¾ËY d�Âa Ö³|Ì//�  ̄ZË Ö³|� �¼m h�Z] |¿YÂe Ö¼¿
 ÖËZÆÀe Ä] �Ì·ÂbÌ· ¶¼� �³Y ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] �{Â� ½Y�Z¼Ì]
 Á ¶//� Öf//�Âa ,¶¼� ÄnÌf¿ ,{Â//� ¹Zn¿Y {Y�§Y ¾ËY �{
 �Z¼Ì] ÕY�] d//�Y ¾°¼» Ä  ̄{Â] |ÅYÂy ¶^« �Y �e Ã{Zf§Y
 ¶¼� Z] ½YÂe Ö» Ã�Á�»Y Z»Y �|//�Z] |ÀËZ�ÂyZ¿ ÄnÌf¿ ¾ËY
 �a Ä§Z�Y d�Âa ¥~u ÕZÀ » Ä]� Öf�ÔaÂÀÌ»Á|ËYÂbÌ·
 ¶¼� ÕZÅY|Ë|¿Z  ̄Á�m ºÅ Y�  {Y�//§Y ¾ËY ��Ì·ÂbÌ· ¶¼� �Y

�{Y{  �Y�« �Ì·ÂbÌ·
وضعیت قوام جداره شکم:

 Ä  ̄Ö¿Z�  ̄|À¿Z»� d�Y ¶� ½Z�¼°� Ã�Y|m Ä  ̄Õ{Y�§Y 
 �Ì·ÂbÌ· ¶¼� ¹Z//n¿Y �|¿Y Äf//�Y{ Õ{| f» ÕZÅ Õ�Y{�Z]
 �Á� �Y d�Y �fÆ] Á d//�Ì¿ Â´z//�Za ÖËZÆÀe Ä] ºÅ �Z]
 �{Â� Ö» º°� Ã�Y|m dËÂ¬e h�Z] Ä¯� Öf�ÔaÂÀÌ»Á|¿Y

�|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
 �Y Ö¬�À» �«Âe Ä  ̄Ö¿Y�Z¼Ì] :داشتن خواسته معقول
 ,|Àf�Å \�ZÀ» ÕZÅY|Ë|¿Z  ̄Á�m |¿�Y{ {Ây ½�Á �ÅZ¯
 �fÆ] ,|¿�Y{ µÂ¬ » ÄnÌf¿ �Y �f//�Ì] �Z�f¿Y Ä  ̄Õ{Y�§Y Z»Y

�|ÀÅ|¿ ¹Zn¿Y Y� ¶¼� ¾ËY d�Y
 h�Z] {Â//�¿ ÄÌ¸ze \//�ZÀ» ½Y�Ì» Ä] Ö]�q ºnu �³Y

 ½{�  ̄¶fz» Á ½|//� ¶� ,�YÂ¼ÅZ¿ ¶°//� ,Ö´f§�Á�§
 k�Zy Á {�Y|¿Y Ö» Ã��Zz» Ä] Y� {�§ Á Ã|� ÄÌuZ¿ ½M d�Âa
 ¾Ë�§M��y �z//� ½|] �Y Ö]�q Â¸Ì  ̄�� Ze �� ½{�¯

�d�Y
ادامه مطلب در شماره بعدی

کلينيک تخصصى کاشت موی طبيعى   وليزر  پوست  بهين (دکتر محسن  سليمانى ) 
اصفهان ،خ  شريعتى ،جلوتر از اورژانس بيمارستان  شريعتى ،طبقه دوم  ، ساختمان بانک آينده  

کلينيک پوست و مو بهين 
تلفن :09۳90605۲05-091۳1۳10609-6۲90689 ۳   فاکس :   ۳6۲۷۲۷۳4
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آیا می دانید چرا   از هر پنج ازدواج 
یکی به طلاق می انجامد؟!

ازدواج
انجام آزمونهای  شخصيتى و تناسب سنجى
آموزش های پيش از ازدواج
خودشناسى و سنجش تفاهم
مشاوره تحصیلی
برنامه ريزی تحصيلى
انجام آزمونهای استعداد سنجى و تناسب عقلى
برنامه ريزی برای کنکور
غلبه بر اضطراب امتحان

کودك و نوجوان
فرزند پروری
هوش افزايى

درمان بيش فعالى
انجام آزمونهای هوش و استعداد

تربيت جنسى کودك  و نوجوان
خانواده

درمان اختلالات زوجى
راهکارهای پيشگيری و درمان خيانتهای زناشويى

افزايش کيفيت روابط جنسى

اصفهان - خيابان آمادگاه ساختمان آژند، بلوك A ، طبقه دوم ، واحد ۲01
تلفن : ۳۲۲4086۷ - ۳۲۲۲۳90۲  - 0۳1

از سایت ما دیدن فرمایید
www.abancenter.com

با همکاری اساتيد دانشگاه 

 و متخصصان مجرب روانشناسى، 

روانپزشکى و مشاوره آماده ارائه 

خدمات تخصصى در زمينه های زير 

مى باشد مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی ABANآبان

Counseling and psychological Services Center
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هتل 2 ستاره طوس
واقع در نزدیکی اماکن تاریخی شهر اصفهان.

امکانات: پارکينگ، wifi رايگان 
۲4ساعته

آدرس: خ چهارباغ عباسی، نرسیده به میدان انقلاب
IsfahanToosHotel.com           031 - 32212852 :تلفن: 32221599 -    فکس

به مدیریت آقاى جهانى

واقع در نزدیکی اماکن تاریخی شهر اصفهان.

به مدیریت آقاى جهانىبه مدیریت آقاى جهانى

سفره خانه سنتی رومانس آماده پذیرایی از 
میهمانی های شما
تلفن های رزرو:36240094
36240295
اصفهان- میدان جلفا- زیر بازارچه
 حمام قدیمی جلفا

13
93

ذر 
* آ

13
93

ذر 
* آ

13
93

2 ستاره طوس

مرکز پخش انواع اونیفرم نیروهاى مسلح ،اورکت ،کاپشن ،شلوار ولباس فرم انتظامات
بورس انواع پارچه ،آرم ،درجه ،کلاه ،بادگیر،گرم کن ،پلیور ،لباس پرواز،دستکش، کلاه خلبانی .

انواع زنجیر وپلاك لیزرى (لاتین ،فارسی،چهره )واتیکت هاى سنجاقی ،حکاکی ،لیزرى، چاپی ،کامپیوترى ،دست نویس ، خلبانی وغیره ...
مرکز پخش انواع لوازم کوهنوردی شامل : کیسه خواب ،کوله پشتی ،چراغ قوه شارژی وزوم دار ، قمقمه ، بیلچه تاشو ،عصای کوهنوردی ،قطب نما ،جوراب ، دستکش، 
شال ، کلاه وبوت های  کاترپیلار،تیمبرلند،هنسی ، اسکای ،پاراشوت ،دلتا فرس ،ویبرام )ایرانی ،چینی ، کره ای ، آمریکایی( چرم ،طرح چرم ، برزنت )مردانه ، زنانه ، 

بچه گانه ( در رنگ ها ومدل های مختلف .
تهیه وتوزیع انواع ملزومات ایمنی شامل :کاپشن شلوار کار گاهی ،مهندسی ،بیلرسوت ،روپوش ،دستکش چرم ،برزنت ،کلاه  ، ماسک، گوشی ،کفش های ایمنی ، چراغ 

گردان  آژیردار، جلیقه  شبرنگی ،مانع های مخروطی ، کمر بند ایمنی وغیره ... 
چاپ وگلدوزی  انواع آرم وسر دوشی وچاپ ودوخت انواع پرچم )رومیزی-تشریفاتی( جهت  شرکت ها وارگان ها در ابعاد مختلف به صورت گلدوزی ، تیکه دوزی ،

ملیله دوزی  ولیزری  در ابعاد مختلف )پرچم کلیه کشور های جهان موجود است ( .انواع پایه پرچم )رومیزی –پنجه شیری – خورشیدی (
انواع نشان فلزی )بج( ومدال آویز پلی استر شده  پذیرفته  می شود. 

 تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامی وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهی  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالی  ومدل های  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل 
دلخواه شما  به صورت سفارشی  دوخت  یا سری دوزی  با ضمانت  حداقل  شش ماهه 

انواع ماکت  های هلیکوپتر  وهواپیمای شکاری  ومسافربری  در ابعاد مختلف 
 تولیدودوخت  انواع جلد اسلحه شکاری ، کمری ، بی سیم ، دستبند ، باتوم ، اسپری ، حمایل وغیره 

 انواع فانسقه ، کمربند ، واکسیل و شمشیر  تشریفات  موجود است .
 انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس های پلیس محله  موجود است .

هر نوع مدل از شما ودوخت بهتر از مدل خودتان ، ازما
انواع کلاه تبلیغاتی  با آرم گلدوزى  یا چاپی  پذیرفته می شود.

تعمیر انواع لباس نظامی ،شخصی ، اورکت ، پالتو ، مانتو ،کاپشن هاى چرم وغیره 
اولین وتنها فروشگاه وتولیدى فرم نظامی ،انتظامات و کارگاهی  در اصفهان  

هدف ما خدمت صادقانه  وجلب  رضایت  شماست 
اقلام فوق  به صورت کلی وجزیی در سطح  استان  اصفهان  عرضه می گردد 

آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانی ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایی 09131151444 -  32330645 - 32345230 - 32345110

فروشگاه وتولیدى    بادى گارد        (عطائی)
مرکز پخش انواع اونیفرم نیروهاى مسلح ،اورکت ،کاپشن ،شلوار ولباس فرم انتظاماتمرکز پخش انواع اونیفرم نیروهاى مسلح ،اورکت ،کاپشن ،شلوار ولباس فرم انتظامات

بورس انواع پارچه ،آرم ،درجه ،کلاه ،بادگیر،گرم کن ،پلیور ،لباس پرواز،دستکش، کلاه خلبانی .بورس انواع پارچه ،آرم ،درجه ،کلاه ،بادگیر،گرم کن ،پلیور ،لباس پرواز،دستکش، کلاه خلبانی .
انواع زنجیر وپلاك لیزرى (لاتین ،فارسی،چهره )واتیکت هاى سنجاقی ،حکاکی ،لیزرى، چاپی ،کامپیوترى ،دست نویس ، خلبانی وغیره ...

مرکز پخش انواع لوازم کوهنوردی شامل : کیسه خواب ،کوله پشتی ،چراغ قوه شارژی وزوم دار ، قمقمه ، بیلچه تاشو ،عصای کوهنوردی ،قطب نما ،جوراب ، دستکش، 
شال ، کلاه وبوت های  کاترپیلار،تیمبرلند،هنسی ، اسکای ،پاراشوت ،دلتا فرس ،ویبرام )ایرانی ،چینی ، کره ای ، آمریکایی( چرم ،طرح چرم ، برزنت )مردانه ، زنانه ، 

بچه گانه ( در رنگ ها ومدل های مختلف .
تهیه وتوزیع انواع ملزومات ایمنی شامل :کاپشن شلوار کار گاهی ،مهندسی ،بیلرسوت ،روپوش ،دستکش چرم ،برزنت ،کلاه  ، ماسک، گوشی ،کفش های ایمنی ، چراغ 

گردان  آژیردار، جلیقه  شبرنگی ،مانع های مخروطی ، کمر بند ایمنی وغیره ... 
چاپ وگلدوزی  انواع آرم وسر دوشی وچاپ ودوخت انواع پرچم )رومیزی-تشریفاتی( جهت  شرکت ها وارگان ها در ابعاد مختلف به صورت گلدوزی ، تیکه دوزی ،

–پنجه شیری –پنجه شیری – خورشیدی ( پنجه شیری –پنجه شیری – –ملیله دوزی  ولیزری  در ابعاد مختلف )پرچم کلیه کشور های جهان موجود است ( .انواع پایه پرچم )رومیزی –ملیله دوزی  ولیزری  در ابعاد مختلف )پرچم کلیه کشور های جهان موجود است ( .انواع پایه پرچم )رومیزی 
انواع نشان فلزی )بج( ومدال آویز پلی استر شده  پذیرفته  می شود. 

 تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامی وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهی  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالی  ومدل های  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل  تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامی وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهی  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالی  ومدل های  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل 
دلخواه شما  به صورت سفارشی  دوخت  یا سری دوزی  با ضمانت  حداقل  شش ماهه 

انواع ماکت  های هلیکوپتر  وهواپیمای شکاری  ومسافربری  در ابعاد مختلف 
 تولیدودوخت  انواع جلد اسلحه شکاری ، کمری ، بی سیم ، دستبند ، باتوم ، اسپری ، حمایل وغیره 

 انواع فانسقه ، کمربند ، واکسیل و شمشیر  تشریفات  موجود است .
 انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس های پلیس محله  موجود است . انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس های پلیس محله  موجود است .

هر نوع مدل از شما ودوخت بهتر از مدل خودتان ، ازما
انواع کلاه تبلیغاتی  با آرم گلدوزى  یا چاپی  پذیرفته می شود.

تعمیر انواع لباس نظامی ،شخصی ، اورکت ، پالتو ، مانتو ،کاپشن هاى چرم وغیره تعمیر انواع لباس نظامی ،شخصی ، اورکت ، پالتو ، مانتو ،کاپشن هاى چرم وغیره 
اولین وتنها فروشگاه وتولیدى فرم نظامی ،انتظامات و کارگاهی  در اصفهان  اولین وتنها فروشگاه وتولیدى فرم نظامی ،انتظامات و کارگاهی  در اصفهان  

هدف ما خدمت صادقانه  وجلب  رضایت  شماست هدف ما خدمت صادقانه  وجلب  رضایت  شماست 
اقلام فوق  به صورت کلی وجزیی در سطح  استان  اصفهان  عرضه می گردد اقلام فوق  به صورت کلی وجزیی در سطح  استان  اصفهان  عرضه می گردد 

32345110 - 2345110 - 2345110 332345230 - 2345230 - 2345230 32330645  - 2330645  - 2330645 09131151444آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانی ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایی 0913115144409131151444آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانی ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایی 09131151444آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانی ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایی آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانی ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایی 0913115144409131151444

(عطائی)        (عطائی)        (عطائی)(عطائی) بادى گاردفروشگاه وتولیدى    بادى گاردفروشگاه وتولیدى    بادى گاردبادى گارد

رایشگاه مهین آ

با 35 سال سابقه آرایشگرى با جدیدترین 
متدهاى عروس و شینیون، مش و رنگ و 

اپیلاسیون. با نازلترین قیمت ها

آدرس:چهار راه نظر، نظر شرقى، کوچه باغ زرشک،  جنب درمانگاه 
دیابت. تلفن: 09133101680    36275940 خانم بیاتى

دریا اسدزاده
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مجهز به دســتگاههای 
دابلو(هایفــو)، قابلیت 
لیفت صورت جهت ایی 
لیفت صورت و گردن 
در یک جلسه را دارد با 
ماندگاری دو ساله بدون 

درد، قرمزی یا تورم
لیپوماتیک: جهت خارج 

کردن چربیهای موضعی از 
طریق چند سوراخ نیم سانتی 

یک جلسه به صورت سرپایی
کرایولیپولیز: جهــت کاهش حجم 
چربیهای موضعی شکم، پهلو، ران 
و بازو در یک یا دو جلســه بصورت 
ســرپایی بدون نیاز به ایجاد سوراخ 

در پوست
آر اف فرکشــنال: جهت از بین بردن 
منافذ، اســکار جای جوش و سفت 
کردن پوســت با کمترین قرمزی و 

عوارض

لیزر فرکشنال co2: جهت رفع انواع اسکارهای 
جوش و سوختگیهای قدیمی، آبله مرغان و ...

میکرونیدلینگ(درماین): جهت کمک به درمان 
لک، اسکارها، ترکهای پوستی بدون استفاده از لیزر
لیزر کیوسویچ: برای پاك کردن تاتوها، انواع خالها، 

تیرگی پوست صورت و بدن
لیزر الکساندریت آپوجی: موثرترین لیزر برای از 

بین بردن موهای زائد 
دستگاه IPL: جهت رفع موهای زائد، کک ومک ، 

قرمزی جای جوش و منافذ باز
دستگاه IR: جهت جوان سازی و لیفت صورت

prp: جهت جوانسازی و رفع تیرگی دور چشم و 
تحریک رشد مو

مجهز به دســتگاههای 

ماندگاری دو ساله بدون 

جهت خارج 

با مدیریت دکتر مریم ملکی 

(متخصص پوست،پیوند مو وزیبایى ولیزر)

با بیست و دو سال سابقه طبابت و شانزده سال سابقه درخشان در 

تزریق چربى در صورت، دستها، ساق پا، سینه و باسن

و همچنین شانزده سال تجربه در ساکشن، لیپولیزر و لیپوماتیک 

چربیهاى موضعى بدن مانند شکم، پهلو، ران، غبغب و زیبایى 

بینى بدون نیاز به عمل جراحى و ماندگارى چندین ساله

جهت اطلاعات بیشتر به سایت زیر مراجعه کنید و 

عکس هاى قبل وبعد بیماران را مشاهده کنید .

www.doctormaleki.com

آدرس : چهار باغ بالا – جنب مجتمع پارك – 
مرکز لیزر هور 

تلفن:0311-6662065 - 09308558300

جهت اطلاعات بیشتر به سایت زیر مراجعه کنید و 

عکس هاى قبل وبعد بیماران را مشاهده کنید .
com

آدرس : چهار باغ بالا

تلفن:6662065

اصلاح نوك بينى بدون جراحى

HIFU : ليفت گردن بدون جراحى با دستگاه های دابلو

ليپوليز چربى های شکم



دکتر علی فرخانی
مرکز جامع توانبخشی و طب فیزیکی

با پیشرفته ترین دستگاه هاى لیزر پر توان
TMS مگنت تراپی  وفیزیوتراپی

Shock Wave

با پیشرفته ترین دستگاه هاى لیزر پر توان
TMS مگنت تراپی  وفیزیوتراپی مگنت تراپی  وفیزیوتراپیTMS مگنت تراپی  وفیزیوتراپیTMS

ShockWave

شمس آبادى ، چهارراه قصر،
 روبروى بانک ملت ، مجتمع قصر، طبقه زیرزمین

تلفن:32330382                    32367465  

ديسک های کمر و گردن
تنگى کانال نخاع

آرتروز
آسيب های ورزشى

خار پاشنه
توان بخشى بيماران سکته مغزی 

وضربه مغزی

www.drfarkhani.ir 






