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تریا بنفش
با ی® دهه تnربه با ¯ادری مnر]

فر�Á انوا� MبمیوÃ های صددرصد �بی ی Áم nو½ Áب�fنی

او·ین eریا سل¦ سرویس �ش°مى� }ر ایران 

از حسن انتخاب شما 
سپاسگزاریم 

 ¶aÁ باهنر ÃارراÆq ¶د فاصu, ÃÁا  ̄w ��Mدر
نfا¯ی ,ساخfما½ qمرا½, رÁبرÁی خانه̄ 

 ماÃ نو�,تریا بنف�

������������Ãهمرا
تلفن� ��������



نشریه خانم هاى ایرانى

نخستین نشریه اجتمـاعى �  سلامتى ایرانى
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اعتقادم برای خودم از همه چیز بالاتر است

صمیمی ، صریح و خودمانی با لادن طباطبایی درباره همه چیز و 

آشتی کنان با مطبوعات در زندگی سالم

«ف�¶ و خواندنى پاى uرفÆاى Ó}ن �با�بایى که فر�ند اوeیسمى }ار} 

نبرد  عاشقانه یک مادر بخاطر فرزند

با بهنوش بختیاری 

درباره خیلی چیزها
گپی با سیروس همتی
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ود ایدÃ های م¬رÁ½ به صرفه برای qیدما½ اتا©̄ 

هیس ... خوابه! 

نگاهی به فیلم رد¯ارaت
رضا عطارانِ بفروش

11 فیلمى که هر کارآفرین باید ببیند

خا�رÃ بازی با سریال های ماÃ رم�و½

افطارى به صرف سریال

به بهانه جدیدترین شگفتانه مهناز افشار براى ملت
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توصیه های زنانه برای سفر به سرزمین فوتبال

بر�یلت//ه!

!.dایى  که   «س و} خو}شو ک�nی�ر -  ک«

 º·و ³وى �ند³ى سا d³ف

باا·Æاu ¹میدى و باب® 

uمیدیان

.dاسnند³ى ک�

فت/وش/ار_

20 بانوى خبر ساز جهان

   نگاهی به رانندگی خانم ها

                  خانم شما پارك دوبل بلدید؟!

نگاهی به فیلم سینمایی  زندگی 

          جای دیگری است
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«اÃ پرش°وÃ بÆمن، بر �نان ایران اسÔ«ى «بار 
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صاحب امتیاز و مدیر مسئول: مهندس رضا محزونیه
سردبیر : مرضیه ربیعى

رییس شوراى سیاست گذارى : مهندس محمد حسین محزونیه
طراح و صفحه آرا : بصیرت جعفرى

ویراستارى : هاله ترابى
بازرگانى: موسسه تبلیغاتى خورشید    

سرویس تحریریه : الهام شهیدان،حسن اسماعیلى،   زهرا وفایى نیا،  میثم اکبر پورى، ژوبین صفارى.
  دبیر چهره ها : على رفیعى.  
سرویس ترجمه: نینا  امیرى.

 سرویس عکس : محمد شریف ، علیرضا نصر اصفهانى.
دفتر: تهران ،  بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و اتوبان چمران ، کوى پروانه ، پلاك 2 ،  واحد 1      

تلفن: 88019129 - 021            فکس: 88353297- 021
دفتر اصفهان : میدان احمد آباد ، ابتداى خیابان مفتح، ساختمان امام رضا(ع)  

تلفن : 031-32274794-32274791
امور مشترکین :  32274508  -031

روابط عمومى :    32274514 -031               لیتوگرافى و چاپ : گل آذین
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 �{ ��� º�Z  ̄¹Z»Y ½Âq �|¿|//� ¥��» Ã�ÂÀ» ÄÀË|» Ä]
 Ä»Â� » c��u Ä] Y� {Ây ÉZÅ �//��a ,{Â] c�§Z�»
 ,{Â^¿ �Ì] µZ//�{�y Ê¯{Â  ̄¹Z´ÀÅ ½M �{ Ä//  ̄���
 ¹Z»Y µ�À» Ä] �´Ë{ �Z] ÉY�] �Á� ½M ÉY{�§ �|¿{Y{ ¶ËÂve
 Ä] �a �{Â] Äf//�´¿�] �¨� �Y ½Z�ËY �ÂÀÅ Ê·Á ,|Àf§�
 c�§Z�» �{ Ze |Àf�YÂy �Z] Y� {Ây ÉZÅ �//��a ,�ZqZ¿
 c��u Ä¯ ¾ËY �Y ¶§Z£ ,|À//��] ¹Z»Y d»|y Ä] É| ]
 Êf«Á �d�Y Äf�Z´¿ Y� ZÅ �//��a [YÂm ��� Ä»Â� »
 Á |¿|� µZv�Ây �ZÌ//�] ,|¿{�  ̄Ä�uÔ» Y� ZÅ x�Za
 �|Àf¨³ �e Y� ÄÀË|» �Æ� ,½YÁY�§ É�Y�´�Zb� �Y �a
 ��� �¨ m ¾] Ê//�Â» ¹Z»Y Z] ÃY� ¾Ì] �{ �Z³�Á� ÉZ�« �Y
 x�Za ¹Z»Y Êf«Á �|Àf¨³ �Z] Y� �ËÂy ÉY�mZ» ,Ã|� ÄmYÂ»
��ËY|§ ��|a �{Â»�§ �Z] Ä� ,|¿{�  ̄Ä ·Z�» Y� ZÅ ���a

فضیلت زیارت 
 Z] kÁY Ze ,ÊËZÆÀe Ä�Â³ �Y ½{Â�³ µZ] Á �a ,c�ZË� Á Z�{ 
 dËÂÀ » �Y µÓ� d�Y Ê»Zm ,c�ZË� Á Z�{ �d�Y ½{Â] Y|y
 ,��� Ä»Â� » ¹�u c�ZË� Á -Ê³|¿� ZÀ��� ¹Z¯�{ [Z¿
 �{ �ÂnÆ» sÁ� {ZË�§ ,Ä¿Z»� {Â·M�Z^£ ÉZ�§ �{ É|Ì»Y Ä«�Z]
 Äf�Zy�] Á ZÀu�§ Ê¼Ì�¿ Á ,É�^y Ê] Á d¸¨£ Ä»Z´ÀÅ
 Ä»Â� » Ä¼�Z§ |«�» c�ZË� �d�Y d�Æ] ÉZÅ ½Zf�£Z] �Y
 ½|� ©�£ �Y Y� ÁY Á ,|Å{ Ê» �¨¿ Ä]{Z¼f�Y ½Z�¿Y Ä] ,���
 cÂ�{ �e �Ì] �Ôe Ä] Á {�Y{ Ê» �Z] É|Ì»Â¿ [Y{�³ �{
 \^� ,��� dÌ] ¶ÅY Ä¼Ë�  ̄ÉZ¨� Z] �Y�» c�ZË� �|À¯ Ê»
 �{ ,|ÀÌ^] �Z³{�Á�a |À»�ZÌ¿ Y� {Ây ,¹�u �WY� Ä  ̄{Â� Ê»
 Ä¼�q�� Ä¯� �^°e Á �Á�£ \¯�» �Y ,|À  ̄�Â�y ÁY �]Y�]
 c��u Á |ËM Á�§ �d�ZÅ É�Á� ÄÌ� Á ZÅ Êfz]|] Ê»Z¼e
 �|Å{ �Y�« ½ZÌ¼·Z� �Z³{�Á�a ÃZ³�{ Ä��YÁ Y� ��� Ä»Â� »
 �Y{Za ,c��u ½M c�ZË� ÉY�] Ä  ̄d�Y �Z�Y ¾Ì¼Å �]
 �d�Y d�Æ] Ä] {Á�Á ,½M Á Ã|� Ã{Y{ Ã|�Á Ê³��] �ZÌ�]
 �  ̄�Å  �{Â»�§ Ä  ̄Ã|� ¶¬¿ ��� {YÂm ¹Z»Y �Y Ã�Z] ¾ËY �{

 �d�ÁY ½M �Y d�Æ] ,|À  ̄c�ZË� º« �{ Y� ¹Y Ä¼�
 برگزیدن شهر قم

 ,|Ì�� ÃÁZ� �Æ� Ä] ��� Ä»Â� » c��u Ä¯ ½M �Y �a
 ,|Ë|¿ {Ây �{ Y� ½Z�Y�y Ä] ¾f§� ½YÂe ½Âq �|� �Z¼Ì]
 ¾ËY �{ ½Z³|À//�ËÂ¿ �Y Ê°Ë �{Á�] º« Ä]  d§�³ ºÌ¼�e
 ,|Ë�³�] Y� º« �Æ//� ��� Ä»Â� » c��u Y�q Ä  ̄Ã�Z]
 ,±��] ÉÂ¿Z] ½M Ä  ̄d¨³ ½YÂe Ê» |Ë{�e Ê]  �|�ËÂ¿ Ê»
 Á º« Ã|ÀËM Ä] Ä//mÂe Z] Á d//�Y{ �´¿ Ã|ÀËM Á ºÆ¸» ÉÁ�

 |ËM Ê»  �Ìa ¾Ì»��//� ¾ËY ÉY�] ZÅ| ] Ä  ̄ÊfË�Âv»
 ¾Ë|]  �{Â] |ÅYÂy ½M �¯�» ½Z�ËY ÃZ´»Y�M Ä  ̄ÊfË�Âv»�
 ½M Ä  ̄|À¯ Ê» ¾�Á� Ê]Ây Ä] ½ZË�m ¾ËY �{�ÁM ÉÁ� �ZË{
 ÄmÂe ¾Ì»��� ¾ËY dÌ «Â» Á ¹Ô�Y Ã|ÀËM Ä] ,ÊÆ·Y ÉÂ¿Z]
 dË�Âv» Á Ã|¿Z�� ¾Ì»� �� ¾Ë|] [Zf� Z] Y� {Ây Á Äf�Y{

 �d�Y Ã{�  ̄É�Ë� ÄËZa {Ây ¾§|» Z] Y� ½M dË�¯�» Á
 زیارت حضرت معصومه (س) از منظر روایات 

 cZËYÁ� ��� Ä»Â� » c�//�u c�ZË� d¸Ì�§ Ã�Z]�{ 
 ,Ä¸¼m �Y �d//�Y Ã|Ì�� ¹Â� » ½ZËYÂ//�Ìa �Y Ê¿YÁY�§
 ¾] | �  ¹Z¿ Ä] ,º« Äf�m�] ½Zi|v» �Y Ê°Ë Ä¯ Ê»Z´ÀÅ
 ,{Â� Ê» [ZÌ§�� ��� Z�� ¹Z»Y �|¬» ��v» Ä] | �
 Z» �Y �| � ÉY  �|ËZ»�§ Ê» ½Z//�ËY Ä] [Z�y ºf�Å ¹Z»Y
 ZËM �¹Â� dËY|§ �|ËÂ³ Ê» | � �d�Y É�^« Z¼� {�¿ �{
 .|ÌËZ»�§ Ê» Y� ��� �¨ m ¾] Ê�Â» �fy{ Ä¼�Z§ �^«
 Ä] Ä¯ Ê·Zu �{ ,|À  ̄c�ZË� Y� ÁY �  ̄�Å ,É�M  �|ËZ»�§ Ê»

  �d�ÁY ½M �Y d�Æ] ,|�Z] ÃZ³M ÁY  ªu
 ¾ËY �{ �Ì¿ ��� ©{Z� �¨ m ¹Z»Y �Ì�e ½ZÆm ÉYÂ�Ìa
 ÁY �] d//�Æ] ,|À  ̄c�ZË� Y� ÁY �  ̄�Å  �|ËZ»�§ Ê» Ã�Z]
 ,ÁY c�ZË�  �d�Y Ã|»M É�´Ë{ hË|u �{ Á � {{�³ \mYÁ

 � d�Y d�Æ] ²À� ºÅ
 زیارت مأثور درباره حضرت معصومه (ع) 

 {Á�Á ,��� Ä//»Â� » c�//�u ÉZÅ Ê³�ËÁ �Y Ê//°Ë
 Ä  ̄d�Y ½Z�ËY Ã�Z]�{ ��� ½Z»Â� » ÉÂ� �Y ÉY Ä»ZÀe�ZË�
 É�YÂ³��] ÉÂ¿Z] ZÆÀe ÁY ,��� Y�Å� Ä¼�Z§ c��u �Y �a
 ÄÀ»M �½Âq ÉY Äf�m�] ½YÂ¿Z] �{�Y{ �ÂiP» c�ZË� Ä  ̄d�Y
 Ä¼�Z§ ,|¸ËÂy dÀ] ÄnË|y ,|�Y dÀ] Ä¼�Z§ ,\ÅÁ dÀ]
 ½ÂeZy �m�¿ Á ½ÂeZy Ä¼Ì°u ,É�^  ̄\ÀË� ,¾ÌÀ^·Y ¹Y
 ZÅ ½M  �Ì§� ÃZ´ËZm Á |À¸] ¹Z¬» �{ É|Ë{�e Á ®� pÌÅ Ä¯
 ��� ½Z»Â� » ÉÂ� �Y �ÂiP» c�ZË� ¹Y|  ̄pÌÅ �d�Ì¿
 �|« ½Y�³ ÉÂ¿Z] ¾ËY ÉÓYÁ ¹Z¬» Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ ¾ËY Á |¿�Y|¿
 Á d¼�� dÌ] ¶ÅY ½YÁ�Ìa Á ½ZÌ Ì� Ä  ̄|�Z] �d�Y ¹Ô�Y
 �Za Y� Ê·Z� Á ±��] ¹Z¬» ¾ËY ,½YÂ¿Z] Ã�ËÁ Ä] ��� c�ZÆ�
 ZÆÀe �|À�Z] ZÌu Á YÂ¬e Á ¥Z¨� �Æ�» Á Â´·Y Ã�YÂ¼Å Á |¿�Y|]
 �Y ±��] ÉÂ¿Z] ¾ËY d¼��Z] sÁ� Ä  ̄d�Y c�Â� ¾ËY �{

 �|� |ÅYÂy {ÂÀ�y Z» Ä¼Å
امام رضا (ع) و لقب معصومه 

 ©�£ ,Êf//�Æ] ÊËÂ¿Z] ��� Ä»Â� » Ä¼�Z§ c��u 
 �� » ºÀ^� Á ZÅ Êf�� �Y Äf�Y�Ìa ,�ËZÌ¿ Á c{Z^� �{
 ½|Ì»Z¿ �Ä»Â� »� ¶ËÓ{ �Y Ê°Ë |ËZ� �d�Y �ÀË�§M
 ��� Y�Å� c��u ��{Z» d¼�� Ä  ̄|�Z] ½M ,Â¿Z] ¾ËY
 \¬· ¾ËY ,cZËYÁ� �Y ÉY Ã�Za �Z�Y�] �d�Y Äf§ZË Ê¸ne ÁY �{
 Ã|� {�YÁ ¹Ô�Y ¹Z¬»ÓYÁ ÉÂ¿Z] ¾ËY Ä] ��� Z�� ¹Z»Y ÉÂ� �Y
 ,Ä Ì� c�Ì� |Ìb� Á �Ë|¿Y |À¸] ÄÌ¬§ Ä¯ ½ZÀq -d�Y
 �{ ��� Z�� ¹Z»Y �|ËÂ³ Ê» Ã�Z] ¾ËY �{ ��� Ê�¸n» Ä»Ô�
 |À¿Z» ,|À  ̄c�ZË� º« �{ Y� Ä»Â� » �¯�Å� �{Â»�§ ÊËZm

 ��d�Y Ã{�  ̄c�ZË� Y�» Ä  ̄d�Y Ê�¯
کریمه اهل بیت 

 ½ZÆÌ¬§ Á ½Y|À¼//�¿Y{ ½Z]� �{ ��� Ä»Â� » c��u 
 �{Â� Ê» {ZË  dÌ] ¶ÅY Ä¼Ë�  ̄ \¬· Ä] ,Ä Ì� �|« ½Y�³
 c��u ½M Ä] ZÆÀe Z^Ë� ¹Z¿ ¾ËY ,dÌ] ¶ÅY ½YÂ¿Z] ½ZÌ» �Y
 tÌv� Á ©{Z� ÉZËÁ� �Z//�Y�] �d�Y Äf§ZË �Z�fyY
 ,Ê¨n¿ Ê���» ×Y dËM ¹Âu�» ,�|« ½Y�³ �ZÀ� \�¿

 ��� Ä»Â� » c��u �] ��� ©{Z� ¹Z»Y ¥�� �Y \¬· ¾ËY
 ×Y dËM Ä] ��� ©{Z� ¹Z»Y ,ZËQ� ¾ËY �{ �d�Y Ã|� ©Ô�Y
 ¾f§ZË ÉY�] Y� É�Ì´Ìa �Ôe ,�ZÌ¿ Á �Y� Á Z�{ Z] Ä  ̄Ê¨n¿
 Âe�] �{Â»�§ [Z�y Ã{�  ̄�Z£M ��� Y�Å� c��u �Æ�» �^«

 �dÌ] ¶ÅY Ä¼Ë�  ̄Ä] {Z]
القاب حضرت معصومه (س)

 Ä»Â� » c��u ÉY�//] Ä»Z¿ c�ZË� Ä//� ,Ê¸  ̄�Â� Ä] 
 �´Ë{ ÉZe Á{ Á �ÂÆ�» ZÅ ½M �Y Ê°Ë Ä  ̄Ã|//� �¯} ���
 c��u ÉY�] Ä  ̄ÊËZÅ \¬· Á Ê»Z//�Y �d�Y �ÂÆ�»�Ì£
 -Ã|� �¯} �ÂÆ//�»�Ì£ Ä»Z¿ c�ZË� Á{ �{ ��� Ä»Â� »
 Ã 6�5 ] -�Ã{Âf�� Ã|Ì¼u ,�Ã�Ì¯Za� Ã�ÅZ� �d�Y ¶Ë} �Y�« Ä]
 ÄÌ 6�� -��Z³�ÌÅ�a� ÄÌ 6¬e -�Äf§ZË |u� Ã|Ì�� -��Z¯Â°Ì¿�
 Ã|Ì� -�Y|y dËZ�� {�Â»� Ä6Ì��» -�Y|y �Y {ÂÀ//�y�
 ÉÂ¿Z]� ÄÌ 6��» Ä6Ì�� Ã|Ì� -�Â´f�Y� �ZÌ�] ÉÂ¿Z]� Ä¬Ë|�
 �Á��� ¾Ì¼·Z ·Y LZ�¿ 4Ç|Ì� -�ÁY ÉZ�� {�Â» Á Y|y {ÂÀ�y
 Ê]Z¬·Y Á cZ¨� �Y Ã|]Z� Á Ä6i|v» ¾ÌÀq ºÅ ��º·Z� ½Z¿�

 �d�Y Ã|� ½YÂÀ� ��� Ä»Â� » c��u ÉY�] Ä  ̄d�Y
شفاعت حضرت معصومه (س) 

 d�Y ¹Ô�Y Ê»Y�³ µÂ�� ½M �Y ,d�Z¨� ÃZ´ËZm ¾Ë�eÓZ] 
 �d�Y Ã|� �Ì^ e  {Â¼v» ¹Z¬»  Ä] ½M �Y ,ºË�  ̄½M�« �{ Ä¯
 ,¹Ô�Y ¹�°» µÂ//�� ½Y|¿Zy ½YÂ¿Z] �Y ¾e Á{ �Â� ¾Ì¼Å
 µÂ¼� ½ZÆm Á �Ì�Á �ZÌ�] Ä  ̄|¿�Y{ ÉY Ã{�f�³ d�Z¨�
 Á{ ¾ËY �{�Ì³ Y�§ Y� �//�v» Ê·ZÅY Ä¼Å |¿YÂe Ê» Á d�Y
 ��� Y�Å� Ä¼�Z§ c��u ,�Æ�Y Ä¬Ë|� ,�|« Ê·Z� ÉÂ¿Z]
 �|Àf�Å ��� Ä»Â� » Ä¼�Z§ c��u ,Y�m �Á� Ä Ì¨� Á
 �] ¾Ì¼Å ��� Y�Å� c��u Ã{�f�³ d�Z¨� {�Â» �{
 ,kYÁ{�Y ¹Z´ÀÅ Ä] Á d�Y c��u ½M ÄË�Æ» ,d�Z¨� Ä¯
 �{ Ä  ̄{�ÁM �Z³{�Á�a ÉÂ� �Y Ê¼�Ë�]Y Ä«Z� ÊuÁ ®Ìa
 ½Y�Z°ÆÀ³ d�Z¨� ,Y� Y�Å� Ä¼�Z§ ÄË�Æ» |¿ÁY|y Ä¸¼m ,½M
 ¶ÅY ªË�� �Y hË|u ¾ËY ,{Y{ �Y�//« ��� |¼v» d»Y �Y
 �Y ��� Y�Å� Ä¼�Z§ �Y �a �d//�Y  Ã|� ¶¬¿ �Ì¿ dÀ�
 ,��v» Ä Ì¨� Ä] ÊËÂ¿Z] lÌÅ ,d�Z¨� Ê³{�f�³ dÆm
 d�Y �Z�Y ¾Ì¼Å �] �|�� Ê¼¿ ��� Ä»Â� » c��u
 ,ÁY d�Z¨� Z]  �|¿{Â»�§ ��� ©{Z� �¨ m ¹Z»Y c��u Ä¯

 � |¿Â� Ê» d�Æ] {�YÁ Z» ½ZÌ Ì� Ä¼Å
سرّ قداست قم 

 �Y �d�Y Ã|� Ã�Z//�Y º« d�Y|« Ä] Ê¿YÁY�§ hË{ZuY �{
 Á Ê§� » ��� dÌ] ¶ÅY ¹�u Y� º« ��� ©{Z� ¹Z»Y Ä¸¼m
 ¾ÌÀq ºÅ �d//�Y Ã{�  ̄�Ì^ e Ã�Ì¯Za Á Za ,Y� ½M Zy
 º« d�Y|« Ã�Z]�{ Ä  ̄É�ÂÆ�» hË|u ¾¼� �{ ½Z�ËY
 �Y ÊËÂ¿Z]  �|¿{Â»�§ ,|¿{�  ̄½ZÌ] É� Ê·ZÅY �Y ÊÅÁ�³ Ä]
 d¸u�  Zm ½M �{ ,Ê�Â» �fy{ Ä¼�Z§ ¹Z¿ Ä] ¾» ½Y|¿��§
 d�Æ] {�YÁ Z» ½ZÌ Ì//� Ä¼Å ÁY ,d�Z¨� Z] Ä  ̄|À¯ Ê»
 ¹Z»Y �Y Ê»Z´ÀÅ Y� hË|u ¾ËY ¾» �|ËÂ³ Ê» ÁY � |¿Â� Ê»
 �ÂÀÅ ����¨ m ¾] Ê�Â» c��u Ä  ̄¹|ÌÀ� ��� ©{Z�
 d§Y�� �»� �Y ,ÓYÁ hË|u ¾ËY �{Â] Ã{Â�´¿ ½ZÆm Ä] Ã|Ë{
 Ä¼Å ¾ËY Ä  ̄{�Z� Ê» ¾�Á� Á {�Y{ Ê»�] Ã{�a º« d�Y|« Á
 Ä¿ZvË� �Y ,Ã|»M cZËYÁ� �{ Ä  ̄�Æ� ¾ËY d§Y�� Á d¸Ì�§
 c��u ,¹Ô�Y ÉÂ¿Z] ¾ÌÆ» ,��� dÌ] ¶ÅY Ä¼Ë�  ̄,�^»ZÌa
 ¾Ì»��� ¾ËY �{ Ä  ̄{�Ì³ Ê» Ä¼�q�� ��� Ä»Â� »
 ,Y� ¾Ì»��� ¾ËY Zy Á {�³ Á {|À] Ê» Á�§ ½ZÆm �Y Ã|Ë{

   �|À¯ Ê» ®ËÔ» Á �Âu ½Z³|Ë{ ÉZÌeÂe
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د� ��� ا�قلاب اسلا�ی  ��ا�ی باد
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  امین uیایی
  ر�ا ر�یدaور

   ر�ا ر�ید aور�
Mد¹ بی aو·ی نی�fم

 Á·ی aو·دار هم نی�fم

   �a از سال ها 
ج~ا] Á خواندنی با 

امین uیایی � 
ªهنوز هم �ا�

 بازیگری ا¹
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امین حیایى در گفت وگوى اختصاصى : 

 ªعاش ºهنو� ه
با�یگرى ا¹ 

امین حیایــى، نیازى بــه معرفى ندارد  
اوهنرمند جذاب و با اخلاق سینماى 
ایران است. همه این چهره مهربان و 
دوست داشتنى را مى شناسند و 
تماشاى فیلم ها و سریال هایش 
بعد از این همه سال هنوز 
براى مردم جالب است. 
او  امســال نیز با دو 
فیلم در جشنواره 
فیلم فجر حضور 
دارد و هم زمان 
چند سریال 
نیز  فیلم  و 
نوبــت  در 
اکــران دارد.
پــس از مــدت ها 
دورى گرفتن امین حیایى 
از مطبوعات، زندگى سالم گفت وگوى 
این ماه خود را درباره زندگى و موسیقى 
و فیلم هاى جدید،  به این چهره جذاب 

اختصاص داده است.

،، على رفیعى
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بگذارید ســوال اول را با موسیقى 
شروع کنیم: به تازگى  تک آهنگى 
از شما منتشر شده  که با استقبال 
مردم روبه رو شــده اســت. از این 
آهنگ  بگویید تا بیش تر با آن آشــنا 

شویم. 
 d�Y "|Ì¨� Ö³|¿�" �e ®e ¾ËY º�Y 
 Ö]Ây Ö¸Ìy µZ^¬f//�Y Ä¿Zfz^�Ây Ä¯

�|� ½M �Y ºÅ
این ترك به دنبال خــود، آلبوم هم 

خواهد داشت؟ 
 ¾ËY dyZ//� �{ Ä  ̄Õ�Ë�� ½Zf//�Á{ Z]  
 ºÌ¼�e ,|¿Y Ã{�  ̄Ö//ÅY�¼Å Y� ¾» �e
 ÕZÅ �e Z] |//ÅYÂz] Y|y �³Y Ä  ̄ºË�Y{

 �ºÌÀ  ̄��fÀ» ¶»Z  ̄¹Â^·M ®Ë Õ| ]
شما تا به حال ترانه اى هم گفته اید 
کــه قصــد خوانــدن آن را داشــته 

باشید؟ 
 �Y “�Â¿ Ö�v«” µZ°Ë�Â» �eZXe �Z //�Y Ä¸]
 �{Y�] Z] Y� ½M Õ�Z� ²ÀÅM Ä  ̄{Â] ¹{Ây
 Ö³{YÂ¿Zy �Z  ̄¾ËY Á ºË{Y{ ¹Zn¿Y ¹��¼Å

 �|� ÄÌÆe
  همسر هنرمندتان خانم خوش خلق 
هم تا به حال شعرى  سروده اند که 

قصد خواندن آن را داشته باشید؟ 
 |¿�Y{ Ö]Ây � //� �^� ½Zm �§Â¸Ì¿ ,Ä¸]
 ¾» Ä  ̄|ÀËY�//� Ö» ÖËZÅ� //� ÖÅZ³ Á
 ÖÅZ³ ,�ZfÌ³ Z] ÖÅZ³ �º¿YÂy Ö» Y� ZÅ ½M
 ºÅ Z] ÖËY|� Á{ ºÅ cZ«ÁY ÖÅZ³ Á Â¿ZÌa Z]

 �ºÌ¿YÂy Ö»
شــما زوج خوش بخت هنــرى قصد 

بچه دار شدن ندارید؟ 
 ×Y LZ//� ½Y Á ºÀ¯ Ö¼¿ �°§ Är] Ä] 0Ô §  

 �Ã|ÀËM �{
 خانم خوش خلق چرا این روزها  کم 

کار هستند؟ 
 �{ Á |Àf�Å �Z¯ Ã|Ë�³  �e �Ì] ¹�//�¼Å

 �|ÀÀ¯ Ö» ¶»Pe  ZÅ �¬¿ [Zzf¿Y
  تا به حال وسوسه نشدید که تیتراژ 

فیلم ها و سریال ها را بخوانید؟ 
 Y�q ,|�Z] Õ�Z³|¿Z» Á [Ây �Z  ̄�³Y �Ä¸]
 �ºÌ�Z] ¶Ìy{ ºË�Y{ d�Á{ ºÅ Z» �Ä¿ Ä¯

  به نواختن چه ســازهایى  تســلط 
دارید؟ 

 Ä]  Z»Y �º¿Y{ Ö¼¿ Ã|¿�YÂ¿ Y� ¹{Ây ¾» Äf^·Y
 �¹�Y{ �¸�e  ¾�Z¯�a Á Â¿ZÌa

  در عرصــه موســیقى هنرمنــدان 
بسیارى در کنار شــما هستند و در 
اکثر کنسرت ها دعوت هستید، اما 
با کدام چهره هــا بیش تر صمیمى 

هستید؟ 
 ,¹�Y{ Ö]Ây �Z^e�Y Ö¬Ì�Â» Ä��� ½Y�Ë�� Ä¼Å Z]
 ¹Âu�» d§�³ Z» �Y Y� ÁY Y|y Ä  ̄¹�Ë�� d�Á{ Z] Ö·Á
 �{Z� �uÁ� �¹{Â] Ö¼Ì¼� �e �Ì] ÖËZ�Za Ö�e�»
 |Àf�Å ÖËZÅ Ã�Æq �Y Ö°Ë ºÅ �¨¿ÂËZ¼Å ½�Z  ̄ÕZ«M
 Ö¬Ì�Â» Ä] ¹Y Ä«Ô� ½Z//�ËY Z] ÖËZÀ�M ½Z»� �Y Ä¯

�|� �e �Ì]
نزدیک به دو دهه است که بازیگر نقش اول 
همه فیلم هایتان هستید. چه چیز باعث شد 

به چنین موفقیتى برسید؟
 Ze |� ¾» µZu ¶»Z� ¹{�» d^v» Á Y|y ¦�· Äf^·Y
 �Z  ̄ÕY�] ºÅ Ä]�ne Á ¾Ë�¼e ,�Ôe Z»Y �º�Z] ª§Â»
 �Ôe Ö¸Ìy Ä§�u ¾ËY �{ ¾» �d�Y ¹�Ó Õ�´Ë�Z]
 |ËZ^¿ Ä§�u ¾ËY �{ �{Â] {ZË� ¹�^� Á ¶¼ve Á ¹{�¯
 ,�Ôe Z] |ËZ] �d§�³ ºÌ¼�e Ä¿ÓÂn� Á {Â] µÂn�
 Ä§�u Õ�Ì³�Z] Ä§�u �|� {�YÁ {ZË� Ä ·Z�» Á ¾Ë�¼e
 ,ºËÂ�¿ {�YÁ ½M Ä] Ä  ̄Ö¿Z»� Ze Á d�Y Öfz� Ö¸Ìy
 Ä  ̄Ö¿Y|À¼«Ô� �Y �ºËÂ� Ö¼¿ �Â�Â» ¾ËY ÄmÂf»
 ºÀ¯ Ö» �ÅYÂy |¿Â� Ä§�u ¾ËY {�YÁ |ÀÅYÂy Ö»
 |¿�Y~´¿ Za Ä§�u ¾ËY Ä] Ä ·Z�» ½Á|] Á Äf�] º�q Z]

�d�Y{ |ÅYÂz¿ ÕY Ã|ÀËM 0Z �« ½Âq
خوش بختانه امسال هم جزو بازگیران پرکار 

سینما بودید. 
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] “¹Â¿Zy” º¸Ì§ �|Ë�Y{ ¦�· Z¼//� ,Ä¸]
 �Z  ̄“��Z//§ lÌ¸y ÕZÅ|Ë�YÁ�»” ,½YÁ�//¯Za ZÀÌe
 ÕZ«M Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] “�Z] ¹{M“,Ö»Zm |¼v» ÕZ«M
 ¾¼Æ] Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] “Õ�Z] �ÌeM” ,{�¼¿YÂm |Ìn»
 Õ{ZÅ �ÆqÂÀ» ÕZ«M �Z  ̄“¾Ì»M” µZË�� ,Õ��{Â³
 ½Z�»� �Z^» ÃZ» �{ Ä  ̄Õ�ÁZ  ̄ÕZ«M  µZË�//� Á

 �|� �za
فیلمى هم براى جشــنواره امســال آماده 

دارید؟ 
 �Ö¿Y�Ìu Á ��Z§ lÌ¸y ÕZÅ|Ë�YÁ�» ,Ä¸]

فیلمى هم آماده اکران دارید؟
 Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Ä//]  Õ�Z] �eM º//¸Ì§ ,½Y�¯Y ÕY�]
 º¿Zy ©Z¨eY Ä] Ä  ̄¹�Y{ Ã{Z»M Y� Äf//�ËZ� Ö�e�»
 Õ{Á� Ä] d//�Y �Y�« Á  ¹{�  ̄Õ�Z] d//�Á{�¯Z�

 �{Â� ½Y�¯Y
در تلویزیون چه کارى براى پخش دارید؟ 

 Z��|¼v» ÕZ«M Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] “¾» ½Z¼�M” µZË�� 

 لطف خدا و 
محبت مردم 

شامل حال من 
شد تا موفق 

باشم. اما تلاش، 
تمرین و تجربه 

هم براى کار 
بازیگرى لازم 

است.

همسرم طبع 
شعر خوبى دارند 
و گاهى شعرهایى 

مى سرایند که 
من آن ها را 

مى خوانم. گاهى 
با گیتار، گاهى 
با پیانو و گاهى 
اوقات هم دو 
صدایى با هم 
مى خوانیم. 

یک خردادى پرشور
امین حیایى، متولد 19 خرداد 1349 تهران است. در 
دوران تحصیل به فعالیت در تئاتر پرداخت و پس از 
گرفتن دیپلم درکنار خدمت سربازى در مرکز هنرهاى 
نمایشى عقیدتى- سیاسى نیروهاى هوایى فعالیت 
خود را آغاز کرد. او کارهنرى خود را در سال 1370 با 
بازى در یک تئاتر کودك به کارگردانى ثریا قاسمى 
آغاز کرد. با تلاش فراوان و روزافزون خود توانست 

در سال 1381 رکورددار بازى در فیلم شود و با بازى 
در فیلم هاى مزاحم، مانى و ندا، مونس، اسیرى، رز زرد 
و  بوى بهشت خود را در رده نخست سوپراستارهاى 
سینما جا دهد. او  در پانزدهمین جشنواره فیلم فجر 
نامزد دریافت جایزه بازیگر نقــش دوم براى فیلم 
براده هاى خورشید شد. هم چنین موفق به دریافت 
جایزه بهترین بازیگر نقش اول مرد در جشنواره فیلم 
فجر در سال 1386 براى بازى در فیلم "شب" شد.  امین 

حیایى نزدیک به 59 اثر سینمایى و 9 سریال موفق در 
کارنامه کارى خود ثبت کرد و همین باعث شد که این 
جوان با اخلاق دو دهه سوپراستار سینما شود.  او با بازى 
درخشان خود و عشقى که به حرفه خود نشان داد در 
دل مردم هم محبوب  است و هم معروف. این هنرمند 
خوش چهره به بازیگرى بســنده نکرد و درعرصه 
موسیقى نیز تا به حال 2 آلبوم به نام هاى بوى بهشت و 

باران به بازار موسیقى راهى کرده است. 

،،



 Ä  ̄¹Y Ã{�//  ̄Õ�Z] Ö//³�Ze Ä] Y� l//ÀÅM
 µZË�� Á {Â� �za ÃZ»|À¨�Y d�Y�Y�«
 ,Ã|� ¦«Âf» ��^� 0Ô § Äf^·Y Ä  ̄,¾Ì»M

�|� �Â� �Z  ̄Ã|ÀÀ¯ ÄÌÆe ½Âq
در حــال حاضر مشــغول چــه کارى 

هستید؟ 
 Ä¿Z´Ì]� ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§ �{ ��Zu µZu �{
 Á Ö»Â¸�» ÕZ«M �ÄfyZÀ�Z¿ ¾Ì»��� �{
 Ä] d�ZÀ« ¾Ì//�u ÕZ«M �Z  ̄�{ ½Z»� ºÅ
�ºÀ¯ Ö» �¬¿ ÕZ¨ËY �ÂÅM Äfy{Z¿�{� ¹Z¿

 µÂ¤�» ÖËZ¼ÀÌ� �iY Á{ �{ ½Z»� ºÅ ÖÀ Ë
 ½ZfËZÅ Ä»Z¿�] �{ Ö¸yY|e ZËM .|Ìf�Å �Z¯

.|À¯ Ö¼¿ {ZnËY
 º�� Ö» �Z  ̄Á{ �Å Ä] Õ�Ë� Ä»Z¿�] Z] ,�Ìy
 ÖËZ¼ÀÌ� �iY Á{ �Å �{ Õ��¿Y Z] º¿YÂe Ö» Á

�ºÀ  ̄Õ�Z]
تا به حال بــه کارگردانى هم فکر 

کرده اید؟ 
 Y� ¹Y Õ��¿Y ¹Z¼e ºÅYÂy Ö» 0Ô § ½Âq ,Ä¿ �ÂÀÅ  

 �¹�Y~´] Õ�´Ë�Z]  �{
  پیشنهاد بازى در تئاتر هم داشته اید؟ 

 ÖËZÅ{ZÆÀ//�Ìa |Àf//�Y{ ¦�· ½Zf//�Á{ ,Ä¸]
 Õ�Z  ̄Ä¸¤�» d¸� Ä] Ä¿Z¨//�Pf» Ö·Á ,|¿{Y{ Ö»

�¹�Y{�b] �eZXe Ä] ºf�¿YÂf¿ {ZË�
تا به حال نقشــى برایتــان آرزو بوده که 

هنوز بازى نکرده باشید؟ 
 [Zzf¿Y Ä  ̄Ö�¬¿ �Å Á ¹�Y|¿ Y� Ö//�¬¿ ÕÁ��M
 º¿Y{ Ö» ½Âq �¹�Y{�a Ö» ½M Ä] ª�� Z] ºÀ¯ Ö»
 ª�� Z] Á Ã{Â] ¾» ÕY�] |¿ÁY|y \¿Zm �Y ÕY ÄË|Å

�ºÀ¯ Ö» �¬¿ ÕZ¨ËY
تا چــه زمانى قصــد کار در ایــن  حرفه را 

دارید؟
 Ö·Â« Ä] ,d�Ì¿ {�» Ä´Ë{ ,|//�Z] �Z°Ì] �³Y {�»

 µÁY ÕZÅ�Á� ¶j» º//Å �ÂÀÅ ¾»���Z  ̄Á Ã{�»
 Ö � ¶»Z  ̄Õ��¿Y Z] Á ºf//�Å Õ�´Ë�Z] ª�Z�
 �º�Z] |À»{Â� º¿ZÌ§Y��Y Á ¹{Ây ÕY�] ºÀ¯ Ö»

از بازیگــران ایرانــى، بازى چه کســى را 
بیش تر دوست دارید؟ 

 [Ây Ä¼Å ,|Àf�Å ¾» ½Y{Zf�Y ½Zf�Á{ Ä¼Å
 Á��y {Zf//�Y ¹Âu�» Õ�Z] Ö·Á |ÀÀ¯ Ö» Õ�Z]
 Õ�Z] �Zzf§Y Á ºf�Y{ d�Á{ Ö¸Ìy Y� ÖËZ^Ì°�
 Õ�Z] �ºf�Y{ Y� ½Z�ËY Z] ÖËZ¼ÀÌ//� �iY  |Àq �{
 [Ây ½Zf//�Á{ �Y Ä  ̄Ö Ì�» ®¸» ��Z¿ ÕZ«M
 �ZÌ�] ºÅ Y� |Àf�Å ¹Y�fuY ¶]Z« �ZÌ//�] Á Ã|À]

�¹�Y{ d�Á{
دوست صمیمى شــما در عرصه بازیگرى 

کیست؟ 
 Ä¼Å Ä] Á ºf//�Á{ º¿Y�Ë�� Ä¼Å Z] �½Y�Ë��  Ä¼Å
 �e �Ì] �Y�¸³ Z�� ÕZ«M Z] Ö·Á ,¹�Y~³ Ö» ¹Y�fuY

به نظرم هنرمند 
باید در بافت 

فرهنگى خودش 
باشد تا بتواند 
موثر باشد و 

حرفى براى زدن 
داشته باشد.من 
از جنس همین 
مردم  هستم.از 
همین خیابان ها،

در همین 
کوچه ها من 

کیک و نوشابه 
خوردم،فوتبال 
بازى کردم،من 

نیازهاى مردم را 
مى شناسم 

�ºf�Å �Z^e�Y �{
هدف امین حیایى براى آینده اش ؟ 

 �Å ZÅ| ] Ä  ̄¹�Y~´] Zm Ä] ¹{Ây �Y �Z³|¿Z» Ö¼�Y º¿YÂf] dËZÆ¿ �{ Ä  ̄d�Y ¾ËY º§|Å  
 Ã{Â] Ö]Ây Ä�Ìa�ÀÅ �¬§ |ËÂ´¿ Á |À  ̄{ZË Ö]Ây Ä] |À  ̄{ZË ¾»�Y d�YÂy Ö�  ̄½Z»�
 ½Z�¿Y ®Ë ½YÂÀ� Ä] ,|À¯ Ö» {ZË ¾» �Y Ö�  ̄�³Y Á º�Z] Ö]Ây ½Z�¿Y ¹�Y{ d�Á{ Ä°¸]

�|À  ̄{ZË [Ây

مجله زندگى ســالم براى شــما و خانــواده هنرمندتــان آرزوى موفقیت 
مى کند.   

 sÁ� �»Y�M Z] Á º·Z� Ö³|¿� �ºÀ¯ Ö» Á��M º·Z� Ä¸n» ½Z³|À¿YÂy Á ¹{�» ÕY�] ºÅ ¾»
 ÖfuY�Z¿ �Zq{ �Ì¿  º�m ,{Â� Ö» ÖfuY�Z¿ �Zq{ ½Z�¿Y sÁ� Öf«Á ½Âq ,|À�Z] Äf�Y{

�|À�Z] Äf�Y{ Ö´�Ì¼Å ÖuÁ� d»Ô� ¹{�» Ä¼Å ¹�YÁ|Ì»Y �{Â� Ö»
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از رفاقت تامدیر برنامه شدن، انگیزه ات از اینکه مدیر 
برنامه هاى امین حیایى شدى چه بود؟ 

درحقیقت من امین را خیلى دوســت دارم و این را در 
دوستى 15 ساله ثابت کردم و طى 15 سال در سرد و گرم 
روزگار با هم بوده و هستیم.  این دوستى  باعث شد که 
ضمن بازى  در عرصه هنر بتوانم مدیر برنامه هاى امین 
جان هم باشم و هیچ وقت از جنبه   اقتصادى به این کار 

نگاه نکردم و فقط صمیمیت ما باعث این امر شد.
یک مدیر برنامه خوب باید چه پتانســیل هایى داشته 

باشد؟ 
اول از همه چیز باید یک رفیق خوب باشد تا بتواند در 
کمال صداقت و رفاقت کار خــودش را انجام دهد. باید 
سینما را دوست داشته باشــد و با علاقه به این عرصه 
بیاید و اطلاعات عمومى و سینمایى اش بالا باشد و در 
آخر باید یک روان شــناس و یک مشاور خوب باشد تا 
بتواند با مشاوره خوب مدیریت خوبى انجام دهد.  حتى 
یک جاهایى باید از جیب خودت خرج کنى و از خودت 
مایه بگذارى تا  بتوانى کارهاى هنرى یک سوپر استار را 

مدیریت کنى و شاهد اتفاقات خوبى باشى.

  چرا در تئاتر موزیکال دوباره فعالیت نمى کنید؟ 
این روزها درگیر بازى در دو  اثر ســینمایى بودم که به 
شدت وقت مرا گرفته بود و برنامه ریزى کارهاى امین 
حیایى هم باعث مى شود کم تر به تئاتر موزیکال بپردازم 
ولى من عاشق تئاترم و انشاالله در فرصتى مناسب قطعاً 

باز هم در تئاتر فعالیت خواهم کرد.
با توجه به این که شما  تجربه  مدیر تولید بودن و مجرى 
طرح بودن را دارید، آیا تا به حال بــه کارگردانى هم 

فکر کرده اید؟
بله، کارگردانى هدف هر بازیگرى است و من هم دوست 
دارم.  در کنار بازیگرى سناریویى را که خودم نوشتم را 
کارگردانى کنم و انشاالله در آینده اگر خدا بخواهد به این 

امر مهم دست پیدا مى کنم.
مجله زندگى سالم براى شما آرزوى موفقیت مى کند.  
خیلى ممنونم از شــما دوســت خوبم و مجله خوب 
زندگى ســالم. امیدوارم کــه مــردم در برابر تمام 
مشکلات زندگى صبر پیشــه کنند و با تأمل بتوانند 
زندگــى خوب و ســالم همراه با نشــاط و شــادى

 داشته باشند.

روزبه معینــى مدیر برنامه هاى 
امین حیایى و  همراه چندساله 
او در سینماســت. او متولد 21 
اسفند 1358 اســت و  فعالیت 
خــود را از تئاتر  مــدارس و 
آموزشگاه ها شــروع کرد. او با 
بازى در سریال هاى تلویزیونى "به 
دنبال مهر“ و ”زنگ مدرسه“  گروه 
کودك و نوجوان با مجید قناد و 
پروین شمنکى و سوسن کرامتى 
وارد  عرصــه  فیلم و ســریال 
شــد. اولین تجربه سینمایى او 
”خود زنى“ به کارگردانى احمد 

کاورى بود. معینى اولین بازگیر 
کروماکى مجــازى کلیپ هاى 
تبلیغاتى شــبکه نمایش است. 
او با بازى در سریال ”خوب، بد، 
زشــت“ در نوروز 93 و سریال 
”معراجى ها“ به موفقیت بیش ترى 

در تلویزیــون رســید. بعد از 
معراجى ها در ســریال ”آسمان 
من“ بــه کارگردانى محمدرضا 
آهنج و ســریال ”زمستان گرم“ 
نیز بازى کــرد و با بازى در فیلم 
سینمایى ”حیرانى“ توانست در 
کنار ستاره هاى سینما قد علم 
کند. وى مجرى طــرح و مدیر 
اجرایى تئاتر موزیکال «قحطى 
نور» و فیلم ســینمایى“یک آن 
اشــتباه“ بوده است. وى پس از 
ســال ها کار در عرصــه هنر و 
بازیگرى به علت رفاقت و دوستى 
صمیمى که با امین حیایى دارد 
مدیر برنامه هــاى امین حیایى 

شده است.

پاى صحبت مدیر برنامه و 
همراه چندساله  امین حیایى 
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حسن اسماعیلى: رضا رشیدپور چندان نیازى به معرفى ندارد. حالا دیگر همه او را مى شناسند و او 
توانسته خود را به عنوان یک مجرى و گوینده چالشــى و البته خوش خنده، بین مردم جا دهد. البته 
رشیدپور براى اصفهانى ها جایگاه متفاوتى دارد. آن هایى که برنامه زنده رود  روزهاى جمعه شبکه اصفهان 
را در سال هاى  85 تا 88  به یاد دارند، رشیدپور را مرد شماره یک این برنامه مى دانند و هنوز هم خیلى ها 
بر این باورندکه بعد از رفتن او دیگر زنده رود، زنده رود نشد. بعضى ها شاید یادشان باشد که رشیدپور 
بعد از حرف هاى حاشیه اى ملیکا شریفى نیا درخصوص تعصب نداشتن به کشور ایران، از این برنامه براى 
همیشه کنار رفت و حرف  وحدیث هاى زیادى را با خود به همراه برد. در حاشیه سفر یک روزه  رشیدپور به 
اصفهان به سراغش رفتیم و با او به گفت وگو پرداختیم. گفت وگویى که در ابتدا تصور مى کردیم رغبتى به 
انجام آن نداشته باشد و مثل خیلى هاى دیگر به مصاحبه راضى نشود، اما رشیدپور  به راحتى این مصاحبه 

را قبول کرد و با ما به گفت وگو نشست:

،،

رضا رشیدپور در گفت وگو با زندگى سالم:

،ºآ}¹ بى پو·ى نیست
ºنیست ºو·ى پو·دار ه 
من از مظلوم نمایى بدم مى آید
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از زنــده رود برایمــان 
بگوییــد. چــرا از ایــن 

برنامه جدا شدید؟
 {Á� Ã|¿� Ä»Z¿�] �Y ¾» ÖËY|m
 ½Z»� ½M �d�Y{ Ö¨¸fz» ¶ËÓ{
 �{ ÖËZÅ ºÅZ¨eLÂ� Õ�� ®Ë
 �Zy �»Zn» �{ ¾//» {�Â//»
 h�Z] ¾Ì¼Å Á {Â] Ã|� s��»
 Ã|Ì�  ̄ÄÌ�Zu Ä] ¹{ÂmÁ |�
 ¾» ÖËY|m Ä] dËZÆ¿ �{ Á {Â�
 ÖËY|m �|� ºfy Ä»Z¿�] ¾ËY �Y
 Á {Â] Äf�YÂyZ¿ 0Z «YÁ {Á� Ã|¿� �Y
 {Y{ ºÅ d�{ Ä] d�{ �Ìq Ä¼Å
 ¾ËY ,¾» ÖÀ�Z] ¶Ì» º£�Ì¸� Ze

 �|f¨Ì] ©Z¨eY
خیلى هــا مى گوینــد 
شما به خاطر درخواست 
مبلــغ هنگفــت از ایــن 

برنامه جدا شدید.
 hv] {Á� Ã|¿� Ä»Z¿�] �{ 0Z «YÁ
 �{Â^¿ s��» ÄmÁ pÌÅ Ä] Ö·Z»
 ¹{Â] Ä»Z¿�] ¾//ËY �{ Ä  ̄Ö¿Z»�
 Á ºf§�³ Ö¼¿ Ö//�Zy ¢//¸^»
 pÌÅ Ä] ¹|� Y|m Ä  ̄ºÅ Ö¿Z»�
 d¨´ÀÅ ¢¸^» d�YÂy�{ ÄmÁ
 {Á� Ã|¿� Ä»Z¿�] ¾» �¹{Â] Ã{�°¿
 ¹{�» Ä] ½Âq ºf�Y{ d�Á{ Y�
 c{Z� Ä»Z¿�] ¾//ËY Á ½ZÆ¨�Y
 ÖËY|m �Y | ] Öfu Á ¹{Â] Ã{�¯
 Ã{�//�§Y 0Z «YÁ Ä»Z¿�] ¾//ËY �Y
 �¿Y ZÅ Ö¿ZÆ¨�Y Z] ½Âq ,¹|�

 �ºf�Y{
ملیــکا  صحبت هــاى 
شــریفى نیا چه طــور؟ 

تأثیرى داشت؟
 �Y | ] ,ºf¨³ Ä//¯�Â� ½Z¼Å
 ZÅ ºÅZ¨e LÂ� ¾Ìq�Âm Ä¯ ¾ËY
 Ã|»M {ÂmÁ Ä] ¾» �//� d�a
 ÕZÅ ¥�u Ã�Z//] ®Ë Ä//] {Â]
 Ä»Z¿�] ½M �{ ZÌ¿ Ö¨Ë�//�Z°Ì¸»
 ¶Ì¼°e Y� ¾Ìq�Âm ¾ËY ,Ã|¿�
 �{ ZÌ¿ Ö¨Ë�� º¿Zy ¥�u �{�¯
 ¶�Y Ä»Z¿�] ½M �{ Á ½Z//»� ½M
 ½|� Y|m �{ Ö·Á ,{Â^¿ Y�mZ»
 �{Â^¿ �ÌiPe Ö] ,ºÅ Ä»Z¿�] �Y ¾»
 Y|m {Á� Ã|¿� �Y Ö�ËY�� �{ ¾»
 ¹{Ây �Y Y� Ä»Z¿�] ¾ËY Ä  ̄¹|�
 Ä»Z¿�] ¾ËY Ä] Äf�]YÁ Y� ¹{Ây Á
 ÕY Ä»Z¿�] {Á� Ã|¿� �ºf�¿Y{ Ö»
 Ö¿Zf//�Y Ä°^//� Ä] �fz»
 c�Æ//� Á µÂa hv] �{ Á {Â]

 �Y|·Âa ¹{M 0Z¼¸�» ,�{|Ày Ö»�
 ¹{M ,d�Ì¿ �mZf//�» ½Y�Æe �{
 Y�q �d�Ì¿ ¾» ¶°� 0Ô�Y �Y|·Âa
 d//�¿YÂe Ö» �Y|·Âa ¹{M ®Ë Ä¯
 Ö�Z�fyY Ä°^//� �{Ây ÕY�]
 ºÅ ¾» �|À  ̄Õ�Y|¿Y ÃY� Ö¿ÂË�ËÂ¸e

�Ä¼Å ¶j» ºf�Å Ö°Ë
مبلــغ اجاره خانه شــما 
هــم مثــل بقیــه مــردم 

است؟
 dyY{�a ¾» Ä  ̄ÕY Ã�ZmY |ËZ�
 ®Ë ©Â¬u �//]Y�] � �� ºÀ¯ Ö»
 �Y �Â¼n» �{ Z»Y ,|//�Z] |À»�Z¯
 Á |//ËM Ö» ¹|//] Ö//ËZ¼¿ ¹Â¸�»
 ¹{M ºËÂ´] Ä//  ̄¹�Y|//¿ ÖËZ�{Y
 ¹{M ¹|¬f » Ä°¸] ,ºf�Å Ö·Âa Ö]

�ºf�Ì¿ Õ�Y{ µÂa
 cÔÌ�ve ¾//» µZ//u�Å Ä] 
 ,¹�Y{ Ã�Z//� |��Y Ö//�ZÀ��Z¯
 ,¹�Y{ Ö//¿Y{�³�Z  ̄cÔ//Ì�ve
 [ZË�Y�Z] ªÌ§� ¾Ë|Àq Á º¿Z^¸y
 ¾» �¹�Y{ Ö//eZ¤Ì¸^e Á Ö//e�Zne
 ,ºÀ  ̄�Ë�|e ½Z»� ºÅ º¿YÂe Ö»
 Y�mY Ä»Z¿�] Á ¹�Z//�] ½Z¼fyZ�
 Ö·Âa Ö] ¹{M 0Z¼¸//�» �a ,ºÀ¯
 �Y Ö¿ZÀq ½M cY�Â�e Ö·Á ,ºf�Ì¿
 ºÅ ¾» �d�Y �¸£ �Âa|Ì�� Z��
 Ã�ZmY ,�´Ë{ Ö¿Y�ËY ZÅ ½ÂÌ¸Ì» ¶j»

به خاطر علاقه اى که به اصفهان و مردم آن 
دارم؛ اصفهان، شهر اول من شده و همین 
باعث شده تا تبریزى ها در این خصوص از 

من گلایه داشته باشند.
در شهر اصفهان مجرى هاى خیلى خوبى 
هستند که هنوز شناخته نشده اند و باید 
توانایى آن ها را شناخت و از آن استفاده 

کرد. 
مجرى گرى در کشور ما متولى ندارد، براى 
بازیگرى هزاران کلاس و کارگاه مختلف 
وجود دارد، اما بــراى مجرى گرى هنوز 

کلاس و دوره خاصى تعریف نشده است.
بعضى ها در قبال آموزش مجرى گرى بنگاه 

اقتصادى راه انداخته اند و با دو سه ماه "آ" و 
"او" و "اى" یاد دادن به علاقمندان، چندین 

میلیون تومان به جیب مى زنند. 
سه سال طول مى کشــد تا شما بتوانید 
مدرك خلبانى بگیرید و پیشنهاد مى کنم 
آن هایى کــه علاقه مند به این رشــته 
هســتند حتماً براى یادگیرى آن وقت 

بگذارند.
در طول یادگیرى اصول خلبانى در دیگر 
کشورها با اصول مجرى گرى هم بیش تر 
آشنا شدم و فهمیدم چیزى نیستم و باید 
در زمینه مجرى گرى خیلى بیش تر تلاش 

کنم. 

 Y� ½M Ö·Á -|Å|] ¹Zn¿Y ¾» ÕY�] Ö�Zy �Z  ̄½Y|Àq d�¿YÂe Ö¼¿
 �Y ºÅ  ¾f§� �Y | ] �³Y Á ¹{Â] Ä»Z¿�] ¾ËY Z] ZÅ µZ� �ºf�Y{ d�Á{
 Ä] ¹{Ây Ö´f�] µ{ ��Zy Ä] ZÆÀe ,ºf§�³ Ö³{��§Y Ö«ÔyY ��¿

�Õ�´Ë{ �Ìq Ä¿ {Â] Ä»Z¿�] ½M
چــرا بعــد از ایــن مــدت دوبــاره بــه زنــده رود 

برنگشتید؟
 ÕÂ//� �Y ÖeÂ�{ pÌÅ Õ{ZË� ÕZ//Å c|» Ze ½Z»� ½M �Y |// ]
 µZ� Ä� Ze Á |�¿ Äf§�³ c�Â� ¾» �Y ½ZÆ¨�Y �¯�» ÕZ¼Ì�ÁY|�
 �Y 0Z �« ,Ã{Â] Õ�Æ» Ö] �³Y Á d§�´¿ ¾» �Y Ö£Y�//� Ö�  ̄Öfu
 Ã|À] �Y �³Y �¾» ¥�� �Y Ä¿ d�Y Ã{Â] ½ZÆ¨�Y �¯�» ½Y�Ë|» ÕÂ�
 µZ¼  ̄Z] |� Ö» s��» ÄÌ�« c�Â� ZË |¿{�¯ Ö» Ö°qÂ  ̄cÂ�{
 �Y ¾» ÖËY|m �Y µZ� � �¹{Â] Õ�Z°¼Å Ã{Z»M 0 Y{|n» �Zzf§Y Á ¶Ì»
 �¯�» ÕZ¼Ì�ÁY|� ¾Ì·ÂX�» Õ�Æ» Ö] �Y ¾» Á {�~³ Ö» {Á� Ã|¿�
 hv] 0 Y{|n» ZÅ µZ� �Y | ] �Ìa Öe|» �ºÀÌ´¼£ �ZÌ�] ½ZÆ¨�Y
�|Ì��¿ ¹Zn¿Y�� Ä] ºÅ�Z] Ä  ̄|� s��» ½ZÆ¨�Y Ä°^� Z] Õ�Z°¼Å

راستى چه شد که خلبان شدید؟
 �{Â] ½ZÆ¨�Y Ä°^//� ¾» ½|//� ½Z^¸y Ö¸�Y ¶ËÓ{ �Y Ö°Ë
 ,º//��e Ö» �YÁ�a �Y Ä  ̄¹{Â] Ã{�  ̄½YÂÀ� Ä»Z¿�] ¾ËY �{ ZÅ�Z] ¾»
 Ä  ̄Y�q {Â//] ÕY Ä¿Z//�� ÖyÂ//� Á ©Y�£Y ®Ë ¾ËY �«YÁ �{ Ö·Á
 Ä  ̄ºf//�Y{ �Â//�  ̄�{ �¨//� � Ze � Äf¨Å �Å ½Z»� ½M �{ ¾//»
 ¾ËY Z»Y ,ºÅ{ ¹Z//n¿Y Á�{Ây Z] ºf//�¿YÂe Ö¼¿ Y� ZÅ ½M Ä¼Å 0Z �«
 ÕY�] �Z] ®Ë Ze |//� \^//� Á {Â^¿ ºÅ �]� Ö] ½Y|Àq ZÅ ¥�u
 ºÅ Á �Â//�  ̄¶yY{ �{ ºÅ Á Ã{�  ̄¶u Y� �Â�Â» ¾ËY Ä//�Ì¼Å
 cÔÌ�ve µZ//���� µÂ� �{ ��� Á Õ�·Z» ,��« ÕZÅ�Â//�  ̄�{
 Z] Ö¿Z^¸y �|//» �//�Zu µZu�{ ¾//» �º¿Y�~´] Y� Ö//¿Z^¸y
�ZÌ//�] d]Z] ¾ËY �Y Á ¹�Y{ ��� Õ�//� �Z//]�ËY ÕZ//¼ÌaYÂÅ

 �º·Zv�Ây 
درست است که مى گویند شما پولدار هستید؟

6 سال از جدایى 
من از زنده رود 
مى گذرد و من 

از بى مهرى 
مسئولین 

صداوسیماى 
مرکز اصفهان 

         . بسیار غمگینم
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�¹�Y{ Ö¿Z»Âe ½ÂÌ¸Ì»��� ÕÓZ] ¾Ì�Z» Á ºÀ¯ Ö» dyY{�a ÓZ] Ä¿Zy
پس این خانه ها و خودروهاى شیک که در سایت ها نشان مى دهند واقعیت ندارد؟

 |ÀËÂ³ Ö» Ä  ̄ÖÀ�u {Y��§ �{�Ë~b] Y� ZÅ dËZ//� ÕZÅ ¥�u Á �°� ¾ËY Ä  ̄d�Y ½M �Y �e ¶«Z� Z» Ä »Zm
 pÌÅ ZÅ ¾ËY �{�Y|//¿ ºÅ Ã{Z//� |ËY�a ®Ë Á {Á� Ö» ¥�� ½M Á ¥�� ¾ËY �¿Y�M Z] {�Y{ Ä//·Â¸³|� ÕÁ�{Ây
 Y� Ö�Z�fyY dËZ//� dË�Ë|» d«Á Ã|À] {Ây Öfu Á Z//Å Õ�n» �Y ¹Y|¯ pÌÅ ½Â//q ,{�Y|¿ dÌ «YÁ ¹Y|¯
 �Â]�» ÕZÅ �°� Á |ÀÀ  ̄Õ�Y|¿Y ÃY� ±Ô]Á Á dËZ� Z» ÕY�] Ä  ̄{Y{ ºÌÅYÂz¿ Ã�ZmY ºÅ ½Y�´Ë{ Ä] Á ºË�Y|¿
 ¾» ½Âq ºÀ¯ Ö» {� 0Ô»Z  ̄Y� {Ây Ä] ±Ô]Á Á dËZ//� Ö´f�]YÁ Ä¿Â³�Å ¾» �|ÀÅ|] ½Z//�¿ Y� Z» Ö³|¿� Ä]
 dË�Ë|» ¹{Ây ��Âe Á ºÅ{ Ö» �Y�« ½M �{ Y� ¹Y Ö�z//� ÕZÅ �°� Ä  ̄¹�Y{ ¹Y�³Zf�ÀËY Äv¨� ®Ë �¬§
 ½Y�´Ë{ Á ¾» Ä] �Â]�» Äf//�Â¿ Á �°� |ÅYÂz] Ä  ̄d�Ì¿ ¾» Ä] Äf//�]YÁ Õ�´Ë{  dËZ� pÌÅ Á {Â� Ö»

 �|Å|] �ËZ¼¿ Y�
آیا جسارت داشتن و چالشى بودنتان در پیشرفت شما تأثیرى داشته است؟

 Ö�  ̄Ä] Öfu ,º�¯ Ö¼¿ �·Zq Ä] ZÅ Ä»Z¿�] �{ Y� Ö�  ̄¾» �ºf�Å Ö§Z¨� ¹{M �¬§ ºf�Ì¿ Ö�·Zq ¾»
 Ä¿Z�� hv] �{ ZÆÀe �¹�ÁM Ö» ½Z]� Ä] ¥Z¨//� �Â� Ä] Y� d�Å º·{ �{ Äq ½M Ä°¸] ,ºÀ¯ Ö¼¿ ºÅ Ö»Y�fuY Ö]
 ¾ËY Á |ÌÀ¯ Ö» \//�  ̄dÌ¬§Â» ,|Ì�Z] ¥Z¨� [ZË�Y�Z] ®Ë �³Y Ä°¸] {Â//� Ö¼¿ dÌ¬§Â» h�Z] dÌ§Z¨//�
 ÃZ^f//�Y dÌ§Z¨//� Z] Y� ÖËÂ³ ¡Á�{ Á Õ�Y{�] ÃÔ  ̄ZÅ Ö� ] �{�Y{ ÃY�¼Å Ä] |»M�{ ZÅ Ä��� Ä¼Å �{ Ä·Z//�»
 ÖËZm Ze ¾» Á ºÌ//�Z] Äf�Y{ Y� dÌ§Z¨//� ¶¼ve Ä  ̄Äf§� ÓZ] Õ|u Ä] ZÅ dÌ§�� Z» �Â//�  ̄�{ �|¿�Ì³ Ö»
 d//�{ |ÀÅYÂy Ö» Ä  ̄Õ�Ìq ½M Ä] |À¿YÂf] º//Å ½Y�´Ë{ Ze {�  ̄ºÅYÂy �Z//] Y� ÃY� ¾ËY |//�Z] º¿YÂe �{ Ä¯

 �|ÀÀ  ̄Y|Ìa
در حال حاضر براى سینماى خانگى چه برنامه اى دارید؟

 d�Y "ÖËZ�Za Ö�e�» cÂ§ ÃZÌ� Ä^ m" Ö°Ë �¹�Y{ dyZ� µZu �{ Ö´¿Zy ÕZ¼ÀÌ� ÕY�] [Ây �Z  ̄Á{
 Õ�´Ë{ Á |»M |ÅYÂy �Y�Z] Ä] Õ{Á� Ä] Á ºËY Ã|//� ½M dyZ//� Ä] µÂ¤�» |À»�ÀÅ ¾ËY cÂ§ Ä] ÄmÂe Z] Ä¯
 �YÁ�a ¦¸fz» ÕZÅ|ÀËM�§ Ä  ̄d�Y ÃZÌ//� Ä^ m ½YÂÀ�Z] ,Ö¿Z^¸y Á �YÁ�a ÕZÌ¿{ �Â�y�{ Ö]Y~m |Àf�»
 [Y~m |Àf�» ¾ËY �{Â� ZÀ�M ��� Á �YÁ�a ¾ËÓ ,d^«Y�» k�] Z] |¿YÂe Ö» Ã|ÀÀÌ] Á |Å{ Ö» ½Z�¿ \�Zz» Ä] Y�
 Ä��Â» Ä�]Y� ¾Ì¼Å �{ Á d�Y ¾» ÕY�] Õ|m �ZÌ�] Ä·Â¬» ��Â»M �|� |ÅYÂy �Y�Z] {�YÁ µZ�»Y �yYÁY ºÅ
 Ä] �Â]�» huZ^» Ä��Â» ½M �{ Ä  ̄¹Y Ã{Y{ ¶Ì°�e Ö»Ô//�Y {Y�M ÃZ´�¿Y{ Õ�Z°¼Å Z] ÕÂ« 0Zf^�¿ Ö��Â»M
 Ä] �Ì¿ |Ë|m ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ Ã�Á{ Á �YÁ�a Z] ÖËZÀ�M c|» ÃZeÂ  ̄ÕZÅ Ã�Á{ �{Â� Ö» �Ë�|e ÕY Ä¿Z�� µÂ�Y

 Ä��Â» ¾ËY Ö//��Â»M ÕZÅ �Ô¯
 �//�Zu µZu�{ Á º//ËY Ã{�  ̄Ä//§Z�Y
 ÄÀÌ»� ¾ËY �{ Y� {Â//y cZ«ÁY �e �Ì]
 Õ�Zne ÕZ//Å dÌ·Z § �º//¿Y�~³ Ö»
 Ö�z//� c�Â� Ä] �Ì¿ Ö//eZ¤Ì¸^e Á
 ZÅ ½M �Z//�Y�] Ä  ̄ºÅ{ Ö» ¹Z//n¿Y

�º¿Zy�q Ö» Y� ¹Y Ö³|¿�
به نظــر شــما چــرا این قدر 
مجرى هــاى تلویزیــون زیاد 
شــده اند و همــه مثــل هم 

هستند؟
 ½ZÆ¨�Y ¶a Ä//� Á Ö� ¾»��¿ Ä]
 Öf«Á -|�Z] ZÆÀe Ä  ̄d//�Z^Ë� Öf«Á
 �Æ//� �{ �´Ë{ ¶a ��� ½M ÕÁ� �Y
 Z^Ë� ºÅ �ÂÀÅ |ËZ//� ,{Â//� ÄfyZ�
 |ÅYÂz¿ d//Ì]Y~m �´Ë{ Ö·Á |//�Z]
 ½ÂË�ËÂ¸e �{ ½ZË�n» �Ìj°e �d//�Y{
 �Y Y� dÌ]Y~m ,½Y�´Ë{ �Y Õ�Y{�]Â´·Y Z]
 ÕY�] ZÅ Ä¿Z�� Ä¯ Ö·Zu �{ �{�] Ö» ¾Ì]
 �e �Ì] {Ây \�Zz» [~m Á cZÌu
 Ö «YÁ kZÌfuY dÌ]Y~m Ä] ÖËZ^Ë� �Y
 Á |À¼§|Å Äq� |u Ö] �Ìj°e �{ �|¿�Y{
 ¾Ì] �Y dÌ]Y~m 0Z �« �|À¼§|Å�Ì£ Äq
 Ä] d^�¿ |ËZ] ½ÂË�ËÂ¸e Á d§� |ÅYÂy
 ºÅ Ä] ÄÌ^� ÕY�mY Z] Ö¿ZË�n» �Ìj°e

�|À  ̄d«{ �e �Ì]

 من چالشى 
نیستم فقط آدم 
شفافى هستم. 

من کسى را 
در برنامه ها به 

چالش نمى کشم، 
حتى به کسى 

بى احترامى هم 
نمى کنم، بلکه 
آن چه در دلم 

هست را به طور 
شفاف به زبان 

مى آورم.
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تما�ا

[Ô¬هن² های زیرزمینی انM به یاد   
بÆمن خونین جاÁیدا½���

¹Áف�¶ د

  نگاهی به 
تازÃ ترین های بازار 

موسی¬ی

   uر¥ های دل 
�nریا½ در جوانی

Ãما ÃرÆq  
  مfرÁ نو¹

  �ب°ه خانگی
  ن¬د فیلم

ارتو½ تو½  ̄ 

Ãج�نوار  

  ¹ مj¶ مادر 
ا·¦ مj¶ ا·فت

� �یار ��� �  یا مÆر مادری.



qلrله بانو ع�بانى «ى شو}
این روز ها بهاره رهنما، به خاطر مسائلى که پس از مقتل خوانى 
برایش پیش آمد، بیش ازپیش موردتوجه قرار گرفته. بانویى 
که آمد، رشد کرد، اندك اندك به جلو گام گذاشت و امروز یک 

چهره سرشناس دوست داشتنى است.
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دختر «افعى»

او یک ستاره نبودزندگى، «عاشقانه» مى شود

 |Ì�¼m -ZÅ ¾f§� Z¼ÀÌ� Á ZÅ Ä��|» �Y �Y�§ |��{�� ¶»Z� �{Â] ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� ÕÂ^»� ,�Âa º�ZÅ |Ì�¼m Ö¿Z»� Z»Y -|�Z] �Y{ Ã|Ày��¿ Ä] |ËZ�
 ÕÁ� Y� º¸Ì§ ¾ËY Ä¯ ¾ËY Ä] �À� ºÅ Ã|À�ËÂ¿ Äf^·Y ��Ö §Y� �Y ,d�Y~³ ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� Ä] ¹Z³ ZÅ º¸Ì§ ¾ËY �Y Ö°Ë Z] �Ì¿ Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ] �{Â] �Âa º�ZÅ
 Ö�Zy Ä«Ô� Á �Âa º�ZÅ |Ì�¼m �Â�u ��Zy Ä] 0Ze|�Z«  Ä  ̄Ã|Ë{ Y� º¸Ì§ ¾ËY VHS �YÂ¿ Ö¯{Â  ̄½Y�Á{ �{ Z»Y ,|Å{ Ö¼¿ |« |�Z] Ã|Ë{ Ã{�a
 �{Â] ¥Á� » �Ö §Y �fy{� Ä] ZÅ c|» Ze ¾Ì¼Å ÕY�] ,dyZÀ� Ö¼¿ º¸Ì§ ½M �{ Ö�  ̄Y� Z¼ÀÅ� �{Â] ºÅ �Á�§�a ,d�Y{ {ÂmÁ ÁY ÕZÅ º¸Ì§ Ä] Ä¯
 ¹Y�{Â¸» Ä  ̄�� µZ� Ze {�°¿ Õ�Z] Ö¼¸Ì§ pÌÅ | ] µZ� � Ze Z»Y �|� ÄfyZÀ� ,{Â] ºÅ Ã|ÀÀÌ]�a ½Âq Á |Ì�y�{ �Ây º¸Ì§ ¾ËY �{ Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ]

�|¿Y Ã|Ë{ Z¼Ì� Á Y|� ¦¸fz» ÕZÅ Ä°^� �Y Y� º¸Ì§ ¾ËY �Z] ¾Ë|Àq Ä  ̄|Ì�Z] Äf�{ ½M �Y ºÅ Z¼� |ËZ� ,{�  ̄Õ�Z] Y� �Ä¿Z¬�Z��

 º¸Ì§ ®Ë Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ] ÕY�] �Ä¿Z¬//�Z��
 Äf°¿ ¾ËY Ä] ZÅ�Z] �{Ây �d//�Y cÁZ¨f»
 dÌ¼ÅY �Y �ËY�] �Ä¿Z¬�Z�� Ä  ̄Ã{�  ̄Ã�Z�Y
 Ä] Y� ÁY Ä//  ̄Y�q -d//�Y �Y{�Ây�] ÕY Ã�ËÁ
 �ZÀ  ̄�{ Õ�Z] d��§ Á |¿Z�� Õ{ZË� c�Æ�
 �ËY�] Y� ÖËZ^Ì°� Á��y ¹Z¿ Ä] Õ�´Ë�Z]
 ½Z¼Ìa Z] �//mYÁ{�Y �yM �{ Á {�//  ̄ZÌÆ»
 kÁ� ¾ËY �d�Y{ µZ^¿{ Ä] Y� Ö¿Zy º//�Z«
 Á Z¼ÀÌ� ÕZÅ kÁ� ¾Ë�e s��» �Y Ö°Ë �Á�»Y
 ZÅ ½M ÕY�] Ä¼Å Ä  ̄|Àf�Å ½Y�ËY ½ÂË�ËÂ¸e

�|À¸ËZ« Ö�Zy ¹Y�fuY
 ÕZ¼ÀÌ� �{ Y� �{Ây �Ä¿Z¬�Z�� Z] Z¼ÀÅ�
 º¸Ì§ ½Â//q ºÅ Ö·Á ,{�//  ̄dÌ^je ½Y�ËY
 Ö¼¸Ì§ pÌÅ �{ |// ] µZ//� � Ze Ä  ̄�·ÁY
 º¸Ì§ �{ Õ�Z] �Y | ] µZ� � Ze ,|�¿ �ËY|Ìa

�|�¿ Ö]Zf§M Ö¼¸Ì§ pÌÅ �{ �Ì¿ �]Â^v»

 ÃZ´¿ Z¼ÀÅ� Ã�Z//Æ] 5Õ�Z  ̄Ã|//¿Á�a Ä] �³Y
 Ze Á �ÔÌ· Z] ÖËZÀ//�M� �¬§ |ËZ� ,|ÌÀ¯
 ÕZ¼ÀÌ� Ä] Ä  ̄|�Z] �|] ÕZÅ Är]� Õ|u
 |Ì·Âe ½M ÕY�] 0Z�Z�Y Á |¿�Y|¿ Õ�Z  ̄Õ�Zne
 �Y �a ÁY Ä»�Á� ,Á{ ¾ËY �Y �Ì£ Ö·Á |¿Y Ã|�¿
 d�Y Õ�Zne Á Ä¿|] ÕZ¼ÀÌ� �Y ÖËZÅ º¸Ì§
 Äf^·Y Ä  ̄|]�q Ö» ZÅ ½M �{ ��À� ÄmÁ Ä¯
 ½Z�ÀÌ] �{ ºÅ Ö£�» ºze Ä¿Z� ÕZÅ º¸Ì§

�{�Y{ {ÂmÁ

 �eZXe Ã�Âu �{ Õ�Z¯�a|À»�ÀÅ Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ]
 �|À¯ Ö» dÌ·Z § ºÅ Ä��� ¾ËY �{ Á d�Y
 Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe ,Ö³|À//�ËÂ¿ ,Ö¿Y{�³�Z¯
 ÕÁ� �] Y� �//eZXe ®Ë Ö·Z//� ¶«Y|u � ��� Á
 ��Zu �Ì¿ s��» ½Y�´Ë�Z] Á {�] Ö» ÄÀv�
 ÁY Ä  ̄|¿Â//� Ö» ÖËZÅ �eZXe �{ �Â//�u Ä]
 �eZXe �{ ÁY �{�Y{ Ã|Æ� �] Y� ZÅ ½M Ö¿Y{�³�Z¯
 �ËZÅ �Z  ̄Á {�Z� Ö» Ä¿|] �eZXe ÕY�] ,ºÅ
 ½YÂe Ö» �d�Y �Z//� µÂa �Ì¿ Ä��� ¾ËY �{
 {�YÁ �e Õ�ÀÅ Á �e �yZ§ �eZXe �{ ÁY Ä  ̄d¨³
 Õ�eZXe Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ] �³Y 0ÓÂ¼ » Á {Â� Ö»
 Ö°Ë ,|�Z] Äf�Y{ ÄÀv� ÕÁ� �] ½Y�Æe �{

�d�Y \�Zz»�a ÕZÅ �ËZ¼¿ �Y

 ,d//�Y Ã{Â^¿ Ã�Zf//� ®Ë d«Á pÌÅ Z¼ÀÅ� Ã�ZÆ]
 |ËZ] ½|� Ã�Zf//� ÕY�] |ËZ] Ä  ̄ÖËZÅ ½Z¼·Y ,Z¼ÀÅ�
 ÕZ¼ÀÌ� �{ Ä//�Ì¼Å Z»Y ,{�Y|¿ ,Y� |À//�Z] Äf�Y{
 ZÅ ¾Ë�e ¹�fv» �Y Ö//°Ë �ÀÅ Ö·ZÅY ¾//Ì] �{ Á ½Y�ËY
 ÁY Ã{YÂ¿Zy 0Z//�Z�Y Á d//�Y Ã{Â] Z//Å ¾Ë�e [Â^v» Á
 {Y�§Y ÕZÅ ¾Ë�e [Â^v» Á Z//Å ¾Ë�e ¹�fv» �Y Ö//°Ë
 Y� dÌ]Â^v» ¾ËY ZÅ ½M �d//�Y ½Z»�Â�  ̄�{ ,�ÂÆ�»
 �¨u Á  Ã{�ÁM d�{ Ä] ½ZÌ·Z� Ö� ½Z�¿{Â] [Ây �Y
 Ä»Z¿�] ®Ë Ä] Y� ��ÅÂ//� Á ÁY d�Y Ö§Z  ̄�|¿Y Ã{�¯
 �Y Õ{ZË� º//nu |ÌÀÌ^] Ze |ÌÀ  ̄cÂ//�{ Ö¿ÂË�ËÂ¸e
 Ä»Z¿�] ½M ÕÂ//� Ä] ,½Z//�¿Y�Y|§�� Ä«Ô� Á d^v»

�{Â� Ö» ¶Ì�³

 ½Y�³Z¼ÀÌ� ¾Ì] �{ Z¼ÀÅ� dÌ]Â^v» ¶ËÓ{ �Y Ö°Ë
 �{ Ä  ̄d//�Y Öf«Y|� Á Ö´¿� ®Ë ,Ö¿Z]�Æ» �] ÃÁÔ�
 Y|� ½M Z] Y� ÁY  0Ô�Y �{Â//� Ö» Ã|Ë{ ÁY Ã�Æq Á �Zf§�
 �Å �d//�Y|¿ d//�Á{ ½YÂe Ö¼¿ ZÅ Ö³�ËÁ Á Ã�Æq Á
 º¸� Ö�  ̄Ä] Á Ã|»M {ÂmÁ Ä] Z¼ÀÌ� �{ Ö¸°�» ÃZ³
 �Â�y ¾ËY �{ �f^v� Ä  ̄|¿Y|] ÁY  �³Y ,d�Y Ã|�
 -{�Y~³ Ö» ½Y|Ì» Ä] ¹Z³ ,|�Z] Äf�Y{ �ÌiZe |¿YÂe Ö»
 ÕY ÄÌ�Zu ¶WZ//�» Á �Z//�§Y �ZÀÆ» kYÁ{�Y ½Âq ºÅ
�d�Â¿ �¯Â] �Ì§ �{ �Â�y ¾ËY �{ Ä  ̄�¿Â»Y�Ìa

 Ä  ̄,¢·Z]Z¿ Á �³ cÁZ�« ¹{M Ä¼Å ¾ËY �Y º¨//�Zf»�
 ½Z//�ËZÅ Äf//�Â¿ Á �Á�»Y Á �Á�Ë{ dÌ·Â¤//�» ¹Z¼e
 ¥Á� » �//´Ë�Z] ®Ë Ä//] ½{� ÄËZÀ  ̄Á �Ì¿ Ã|//�
 ��Zy Ä] |ËZ//� Z//Ë Á ��//mYÁ{�Y d//^i �//�Zy Ä]
¾ËY ÉZ//Å ¹{M dÌ§Á� » Z//] Ä  ̄,ÊeÔ°//�» ¹Z//¼e

 ZÌ¿{ ÉZ//m Ä¼Å Ä¯ ¾ËY �Y º¨//�Zf» �|//¿�Y{ Ä§�u 
 Á Z^Ë� cÔ//¼m Ê¸  ̄É�Á� ¾//ÌÀq �{ ½Y|//À»�ÀÅ
 ,�Â�  ̄¾ËY �{ Á |¿ÂÀ� Ê» ½Z�»{�» �Y [Ây ÉZÅÁ��M
 Á ZÅ dÀ»Z  ̄�{Â//� Ê» Ä¸¼u |À»�ÀÅ ®Ë Ä] �Â� ¾ËY
 {�{ Ä] Y� º^¸« ¹Z//¼e ½ÍY Ze �Á�Ë{ �Y ZÅ ¹{M cÔ¼m
 Z¼� Ä] .Äq Z» Ä] d�Ì  ̄|¿��§ ÁY ��¼Å Ä¯ ¾ËY �Ã{�ÁM
 ½Z//�¿Y ®Ë Ê³|¿� ºÌ¼�e ¾Ë�e Ê�Â�y ¾ËY .Äq
 ¾ËY -|Ë�Y{�] ¥Á� » ÉZÅ ¹{M Ê³|¿� �� �Y d�{ �d�Y
 Ä  ̄d�Y �°§ ��� ¾Ë�e Ã|Ì�Âa ¾ËY Á d�Ì¿ YÁ� 0Z «YÁ
 ,d�ÁY ÊfÌ�z� \�q�] |]Y Ze ��{Z» ZË Ê�  ̄�|a

�½Y�´Ë{ Ze ºÌ�Z] ½Z»{Ây �°§ Ä] Ê¼¯
 Ä//�Â¿ ¹{Ây Ä  ̄ Ê¸^« �ËZ¼¿ �Y Ä//¸¼m ®Ë {ZË

¹{Zf§Y ,¹{Â]
 d//�Ì¿ É{Z� ½Â//¼ÌrÌÅ ¥Á�// » ÉZ»{M Z//»
 Ä¿ ,½Â¼Ì�Á�� Ä¿ -d�Ì¿ ½Â»{Ây µZ» ½Â¼ÌrÌÅÁ

��ÊrÌÅ -½Â¼f]�£ Ä¿ ,½Â¼³�» Ä¿ ,½Â¼«Ô�

تئاتر و بهاره رهنما

تعلق به سینماى بدنه

بهاره رهنماى خوب
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پس از مقتل خوانى بهاره رهنما 
در برج میلاد، نــادر فتوره چى( 
نویســنده و روزنامه نگار) در 
فیس بوك خــود در متنى تند و 
توهین آمیز با عنوان «بهاره رهنما 
چه مى خواهد؟» او را مورد انتقاد 
قرار داد، که با شکایت بهاره رهنما 
و همســرش به مراجع قضایى 
مواجه شــد که این شکایت نیز 

انتقادهایى را در پى داشت.
بهاره رهنما در پاسخ به انتقادها 
نوشت: «سوال مهمى دارم، چرا 
نباید در مقابل اسیدپاشى کلامى 
و توهین شخصى، اعاده حیثیت 
کرد؟ چرا شکایت بردن به پلیس 
را این آقاى نامحترم و دوستانش 
علت حکومتى بــودن من و نان 
به نــرخ روز خوردنم مى دانند؟ 
اگر در خیابان کسى شما راکتک 
بزنــد، دزد به خانه تــان بزند، 
کسى فحاشى علنى کند؛ قطعاً 
به اولین نیــروى بى قانون که در 
دسترس شماست پناه نمى برید؟ 
من براى مسلمان بودن و بازیگر 
بودنم باید مورد فحاشــى قرار 
بگیرم و بعد هم اهمیتى ندهم! 
چون پناه بردن به قانون به زعم 
این بیماران آدم فروشــى است 
و اسیدپاشــى اینترنتى باید با 
ســکوت کردن و نادیده گرفتن 
روشــنفکران، مواجه شود؟و 
شاید چون تا امروز به عنوان یک 
دیوانه از کنارش گذاشته اند و به 
هر درى زده، زنــدان نرفته، من 
هم خوشحالش نکنم؟ نه من یک 
آدم ساده شهرستانى ام، از این 
اداهاى روشنفکرى هم بلد نیستم، 
در مملکت ما آن قدر مردسالار 
و بیمار اســت که انرژى زیاد من 
براى کار و زندگــى و مجموعه 
کارها و تحصیلاتم، آن ها را خفه

 مى کند؟ 
که ارزشــى براى قانون ندارى 
جز متنبه کــردن جریان فکرى 
منحطى که راه انداخته اى؛  اگر تا 
این میزان مخالف و تا این میزان 
عصبانى اند، اصلاً چــرا این جا 
زندگى مى کنند؟!  نانى که آن ها 
با آن امرار معاش مى کنند به نرخ 
روز نیست؟ به نرخ بیست سال 

پیش است ؟!»
حالا بهاره رهنما که همیشــه 
به مهربانى شهره بوده است به 
خاطر شکایت از نادر فتوره چى 
به دادگاه مى رود و باید ببینیم که 

باقى ماجرا چه مى شود.



به طور نســبى محرم و صفر، ماه تعطیلى بازار موسیقى 
بوده. هر چند بعضى از خواننده ها در این دو ماه هم آثارى 
را روانه بازار کردند. اما باز هم تقریباً همه چیز نیمه تعطیل 
بود. در همین ماه مرتضى پاشایى از میان ما رفت و شاید 
مهم ترین خبر دنیاى موسیقى ایران در این دو ماه، همین 

باشد. 
محرم و صفر تمام  شــده و ما با شــماییم با نگاهى به 

تازه ترین هاى بازار موسیقى ایران.

،،
نگاهى به تازه ترین هاى بازار موسیقى

کÔشین°¦ «ى شº  رو کت¦ خو}¹
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آ·بو¹ ها
کلاشینکف مى شم رو کتف خودم

 �¨� Á ¹�v» �Y | ] ÖËZÌ¬Ì�Â» ©Z¨eY ¾Ë�e ±��]
 Ö¿Y{�Ë Z�� �Ö�z� µÂ¸�� ¹Â^·M ®� ½Á|]
 ÕZÅ Ä¿Y�e Z] Ö¿Y{�Ë Z�� ¹Â^·M ¾Ì¼f//�Å �d�Y
 {�Â¯� Á d�Y Ö¿|ÌÀ� �ZÌ�] ,|¿Á{ÓÂ§ Ä�Ë|¿Y
 ¾Ë�e �Ì] Á 3�5e �� Z//] 3�5e {Y| e ¾Ë�e �Ì]
 ¾Ì] �{ ,�ÁZ  ̄�� Z] Y� ¹Â^·M ®a ®Ë �{ �ÁZ  ̄{Y| e
 �Ì¿ Y� �ÌyY ÕZÅ µZ//� �{ Ã|� ��fÀ» ÕZÅ ¹Â^·M
 {�Â¯� {ZË� µZ¼fuY Ä] Ä  ̄|Àq �Å �d�Y Äf�°�
 Z» ½Âq ,d�Y �{Ây Ä] ª¸ f» �ÁZ  ̄¾Ë�e �Ì]
 �//�fÀ» �ÁZ  ̄{Y| e ¾ËY Z] Ö»Â^·M ºË�Y|¿ {ZË Ä¯

�|�Z] Ã|�
 ¾Ë�e Äf�m�] �Y Ö°Ë �Ì¿ cZ¤Ì¸^e ��¿ �Y ¹Â^·M ¾ËY
 ÕY�] ½Y�ËY Ö¬Ì//�Â» �ÌyY ÕZÅ µZ//� cZ¤Ì¸^e
 � Z] ,Ö¼�� �Z�f¿Y �Y ¶^« Á d//�Y{ Y� ¹Â^·M ®Ë
 Ö¬Ì�Â» �Y�Z] �{ Y� Y|�Á���a Ö»Â^·M |ËÂ¿ ,��Ìe
 �Zy �Â¿ ��Zy Ä] Ä  ̄Ö¿Y{�Ë Z�� Á {Y{ Ö» ½Y�ËY
 Ö�Á�§ {Â] Äf�¿YÂe ,�Á�§ ¾ËY �Y �Ìa ,��]Zz»
 c�Â� Ä] Ö¬Ì//�Â» �Á�§ d¯�Z» Z] \�ZÀf»
 �eZ¤Ì¸^e Ã|¼� ,{�ÁM d�{ Ä] Y� ½Y�ËY �{ ¾ËÔ¿M

�d�Y ¹Â^·M ¾ËY ¾ËÔ¿M �Á�§ ÕY�]
 ,Ö¼�� c�Â� Ä] ¹Â^·M ¾ËY �Z�f¿Y �Y ¶^« Ö¿Y{�Ë
 {�  ̄��fÀ» Öf¿�fÀËY c�Â� Ä] Y� ½M ²ÀÅM ®e �
 º¸Ì§ �Z�Y�] Ä  ̄,�¦°ÀÌ�Ô¯� ZÅ ½M ½ZÌ» �{ Ä¯
 ,{Â] Ã|� Ã{Á�� Ö¸ÌÆ//� |Ì � �¦°ÀÌ�Ô¯�
 Ä�Ë|¿Y Ä] ª¸ f» �Ì¿ ½M Ä¿Y�e �d�Y  Ö¿|ÌÀ� �ZÌ�]

�d�Y Ã{Â] º¸Ì§ ¾ËY ½Y�´Ë�Z] �Y Ö°Ë ,|¿ÁÓÂ§
 Á{ Á ¹Â^·M ®//Ë �{ ²ÀÅM�� �Z//�f¿Y 0Z «YÁ Z»Y
 |Àq �Å -d�Y �Ì´¿Y�] \n e Ö¼  ̄ºÅ Õ{ Ö//�
 Y� �»Â^·M �//Ì¿ Ã{Y�Ì¸� |¼v» ¾ËY �Y �Ìa Ä¯
 ZÅ Õ{ Ö� �Y Ö°Ë Z»Y ,{�  ̄�//�fÀ» Õ{ Ö� Á{ Z]
 {Â] ½M �{ Ö//ËZÅ ²ÀÅM ®e Á {Â] ��ËY�aÂ//��
 Ö»Z¼e �ºË{Â] Ã|ÌÀ//� Ã{Y�Ì¸� ½M �Y �//Ìa Ä¯
 ÖËZÅ ²ÀÅM ®e �Y �Ì£ Õ{ Ö� Á{ ¾ËY ÕZÅ ²ÀÅM
 ¾ËY �d�Y |Ë|m {Â] Ã|� ��fÀ» ¾ËY �Y �Ìa Ä¯
 Z�� Ä¯ ¾ËY µÁY �d//�Y �Ìq Á{ Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ �Z¯
 Õ{ZË� ÕZÅ ²ÀÅM Á d�Y �a Ö¸Ìy �f�{ Ö¿Y{�Ë
 ¾Ì¼Å �] Á |Å{ ÄËY�Y d¯�Z» �{ Ã|ÀËM �{ Ä  ̄{�Y{
 ¹Á{ -|À  ̄��fÀ» ²ÀÅM�� Äf§�³ ºÌ¼�e �Z�Y
 |À  ̄�Â� Y� �°^� |ÅYÂy Ö» ¶  ̄�Â�  Ä] Ä¯ ¾ËY
�|¿Á�] Á |¿Â� {� Ze Ã{�  ̄��fÀ» Y� ZÅ ²ÀÅM ¾ËY Á

 ,�Ö�z� µÂ¸�� 5½�|» Á Õ�Æ//� Y� ÕZ�§
 \Ì¯�e Z] Ä  ̄d�Y Ö¿Y{�Ë Z�� ÕZÅ �Z  ̄ÄÌ¬] |À¿Z»
 ,µÁY Õ{ Ö� 3�5e � �{ |¿Á{ÓÂ§ Ä//�Ë|¿Y ÃZ´¿
 d�Y Ã{�  ̄{ZnËY Y� Ö¿|ÌÀ//� �ZÌ�] ÖËZÅ Ä¿Y�e
 ¦�· �Y Ö·Zy Ö^�Zz» pÌÅ ÕY�] ½Z�¿|ÌÀ� Ä¯
 Z] Ö¿Y{�Ë Z�� Ä  ̄|¿�ÁZ] ¾ËY �] Öy�] Äf^·Y �d�Ì¿
 ��¿ Ä] Z»Y ,Ã{Zf§Y �{Ây �Y�°e Ä��Á Ä] ¹Â^·M ¾ËY
 Á [Ây �ZÌ�] Õ�Z  ̄�Ö�z� µÂ¸�� Ä  ̄|ËM Ö»
 �{|À�a Ö» Y� ½M �Ì¿ \�Zz» Ä  ̄|�Z] Ö¿|ÌÀ�
 Õ�ÀÅ ÕZÅ ���Y �Y |À» Ã�Æ] Õ�iY �Ì¿ �Â¼n» �{

�{�Y~³ Ö» ¹Y�fuY ºÅ \�Zz» �Â � Ä] Á d�Y
 µÂ¸//�� {�Â» �{ |ËZ] ½ZËZa �{ Ä//  ̄ÕY Äf°¿ Z»Y
 ¾f§�³ �Ân» ½{Â] �Ì´¿Y�] \n e ,d¨³ �Ö�z�
 �Z´Ì�� ¶j» ÕY Ä �« �d�Y ¹Â^·M cZ �« Öy�]
 �¬§ {Â] ¾°¼» Ö¸^« ÕZÅ Ã�Á{ �{ ��Z´Ì� d�a
 ,{Â� {� Ä¿Y�e �{ �Z´Ì//� Ä¼¸  ̄¾f�Y{ ��Zy Ä]
 ²ÀÅM Ä¯ Ö·Zu�{ ,Ä//f§�³ �Ân» ¹Â^·M ¾ËY Ö·Á

 �Ì¿ �Z´Ì� tÌ^¬e Ä] Ö¸  ̄�Â� Ä]
�d�Y ÄfyY{�b¿

عشق یعنى ...
 d�{ ½M �Y ÖËY�//�M ½Á|Ë�§
 ¹Â^·M Ä  ̄d//�Y ÖËZÅ Ã|À¿YÂy
 �·ÁY ÕZÅ ¹Â^·M �³Y �{�Y{ {ZË�
 Ã|� ÄÌÆe ½Y�ËY �Y k�Zy �{ Ä¯
 �Ì¿ Ö¿Z»� ¾Ì»Y� Z//] ZÅ ½M �{ Á
 Y� d�Y Äf//�Y{ ÖËZÅ Õ�Z°¼Å
 Ä mZ§ ª¼� Ä//] |ÌÅ|] �Â³
 ½Y�Á{ ½M �{ ÖËY�//�M ½Á|Ë�§

�|Ë�] Ö» Öa
 ÕZÅM� ÕZÅ ²ÀÅM Z] ÖËY�//�M
 ,�¹Ô�� Á �ª//�Z� ¶´�Ây
 �Ìa Ä  ̄|Àq �Å ,|//� Ã�Zf�
 {Â] Ã{�  ̄�Z  ̄Ö//¸Ìy ZÅ ¾ËY �Y
 |u ¾Ë|] Z//e ¹Y|¯ pÌÅ Ö//·Á
 Äf§�´¿ �Y�//« µZ^¬f//�Y {�Â»
 ,Ö´·Z��� Ä¿Zf�M �{ ÁY �|¿{Â]
 Á ��Zu Ã|À¿YÂy ¾Ë�e ¾//�»
 _Z//a Ö¬Ì//�Â» �{ ,s�//�»
 ½Y�Y|§�� Á d//�Y ½Z»�Â�¯

 �´Ë{ Á Ã|� �ÂÆ�» ZÅ Ä¿Z¬//�Z� Ã|À¿YÂy Ä] Ä  ̄{�Y{ Õ{ZË�
 Á µÁY ¹Â^·M Õ�Â�·Zy ®^� d�Å Á �� ÕZÅ ²ÀÅM ½M �Y

�d�Ì¿ Õ�^y ,�»Á{
 Z] Ä¿Z¬�Z� Ö»Â^·M ,ÖËY��M ½Á|Ë�§ |Ë|m ¹Â^·M �ÖÀ Ë ª���
 Ä  ̄ºÌÀ¯ Ö» ÄÌ�Âe �{�Y{ ½|ÌÀ� ���Y Ä  ̄d�Y [Ây Ö�u

�|ËÂ� [Ây  �u �Y �Z��� Á |ËÂÀ�] Y� ¹Â^·M ¾ËY

شِکوه
 Ö°Ë Á ZÅ Ã|À¿YÂy ¾Ë�fÆ] �Y ®//� ½Á|] "Ö¿ZÆ¨�Y |¼v»"
 �ËZÅ �Z  ̄Ä  ̄d�Y ½Z»�Â//�  ̄_Za Ö¬Ì�Â» ½Y�Y{ ºq�a �Y
 Ä  ̄{�Y{ Y� ÖËZ¿YÂe ¾ËY Ã{Y{ ½Z�¿ ÁY �Ã{Â] ÄmÂe {�Â» Ä�Ì¼Å
 Ä°e ®Ë� ¶j» Ö´ÀÅM Z] |¿YÂe Ö» ,Ö^�¿ µZ ¨¿Y ZÅ c|» �Y | ]
 �Ö°Ë�Ze ½Z¤»�Y� ZË |À  ̄Za Ä] Z£Â£ Á |ËZÌ] ½Y|Ì» Ä] �¾Ì»�

�|À  ̄\¸m {Ây Ä] Y� ZÅ ÄmÂe Ä¼Å Á |¿YÂz]
 Ã{�  ̄��fÀ» �ÃÂ° 5�� ¹Z¿ Ä] ,Ä �« � Z] Ö»Â^·M 0 Y�ÌyY Ö¿ZÆ¨�Y
 Ã|� ��fÀ» Á |Ì·Âe ,�|¬» �Z§{ µZ� d�Å dË�Âv» Z] Ä¯

�d�Y Õ�ËÂ�e Á ÖeÂ� ®�Ë{ Á{ ÕÁZu Ä¯
 ÃÂ°//� ¹Â^·M Ã�Z]�{ Ö¿ZÆ¨�Y ¹Â//^·M ¾ËY �Z//�f¿Y Z] ÃY�¼Å
 Ã{Â¼¿ ��fÀ» {Ây Ö�z//� dËZ� [Á ÕÁ� Y� Öf//�Y{{ZË
 Ä] Ä�Â¼n» ¾//ËY� �|À¯ Ö» Ã�Z//�Y cZ°¿ ¾ËY Ä] ½M �{ Ä//¯
 \¿Zm ¾ËY _Za ÉZÅ ¹Â^·M ®^//� �Y Á Ã|� ÄfyZ� ��Z¨�
 É{Z¬f¿Y ¾Ì»Z�» ÉÁZu �d//�Ì¿ ��� Á d¯�] Á Ã�YÁ Ê] |À¿Z»
 Ä  ̄d�Z» �//�« Ä¨Ì�Á ºÀ¯ Ê» �°§ Ä  ̄d//�Y Ê�Z¼fmY Á
 ��� ºË�Y{�b] ½M Ä//] {Ây ÉZÅ dÌ·Z § �Y Ê// �¬» �{ ¶«Y|u
 ,½Z� Ê»Y�³ ½Y|¿Zy Á ¹Z¬»ÓYÁ ÉY|Æ//� |À¿Z» ÊËZÅ gY�Ì»
 Ê «YÁ ÊÀ » Ä] �ËZf//� ¶]Z« Á �Z¯Y|§ ½Y�Z^¿Zm ¾ÌÀq ºÅ
 Ä »Zm ¹�fv» Á �|¬» Á �Ë~aZ¿�Z°¿Y ÉZÅ dÌ «YÁ Ä  ̄��� Ä¼¸¯
 d»�u Á ¹Y�fuY ÉY Ã|Ì¬� Á ¹Y�» �Å Z] ½Z´¼Å Á |Àf//�Å Z»
 |À»Â^·M ¾ËY �ZiM ,¦ÌÀ�e ÉZÅ Ã�Ì´¿Y �|¿�Y{ Ê» �Za Y� ZÅ ½M
 |À¯ Ê» �¨Àe É�¨�¼eY ¾ÌÀq �{ �iY ¾ËY Ä  ̄d�Y Ê Ì^� Á
 Á Y|Æ//� ÉYÂÅ Á µZu �Y Äf§�³�] Á �Z//y �ËYÂÅ Á µZu Á

��d�Y ZÅ ÊËZÌ¼Ì�

مرد دیوونه
 ,d�Y �|Ë|m ¹Â^·M �^� µÂ¤�» Z³Y� ÂË{Âf�Y �{ dnu ½Z¼ËY d¯�Z//�» Z] ZÅ �Á� ¾ËY Ä  ̄Ö«{Z� Z��
 �¾  ̄�Â³ �¬§� �|Ë|m ¹Â^·M ¹Z¿ Ä  ̄ÁY ,{�  ̄��fÀ» �Ìa ÃZ» ®Ë �Y �e º  ̄Y� �Ä¿ÁÂË{ {�»� ²ÀÅM ®e
 ÄmÂe Z] Á ºË|Ë|À�b¿ ½Y|Àq Y� �Ä¿ÁÂË{ {�»� Ä  ̄|Àq �Å �|À¯ Ö» �ËY�aÂ� ¹Â^·M ¾ËY Z] Y� Z» 0ÓZ¼fuY ,d�Y
 �¬§� �{ Ä  ̄d�Y ÖËZÅ ²ÀÅM �Y �Ä¿ÁÂË{ {�»� 0ÓZ¼fuY ,d//�Y ®Ë{�¿ �Ì¿ ¹Â^·M �Z//�f¿Y ½Z»� Ä¯ ¾ËY Ä]

�{�Ì³ Ö» �Y�« �¾  ̄�Â³
زود گذشت

 �{ �{Ây dÌ^je ÕY�] 0Z �« ,�¿{Â] �Z¯ Ã�Ze Ä] ÄmÂe Z] Á {�Y{ Y� �{Ây �Zy ½Y�Y|§�� Á ¶ËZf�Y ,�ZÌ¿Y�
�{�Y{ Õ�e �Ì] ÕZÅ ²ÀÅM ®e �Z�f¿Y Ä] kZÌfuY ,d¯�Z»

 ��{Y�] Á Äf�Y{ Ã|Æ� �] �{Ây Y� �d//�~³ {Á�� ¹Z¿ Z] ÕÁ��y �ZÌ¿Y� |Ë|m ²ÀÅM ®e cZ»Y|«Y ¹Z¼e
 ºÅ ²ÀÅM ®e ¾ËY �{ Y� �ZÌ¿Y� µÂ¼ » ©ZÌ//� Á ®^� �d�Y Ã{� Y� ½M ²ÀË�f�» Á �°Ì» �¬§ ½YÁ�Ì�

�|Ì¿Â�] |Ì¿YÂe Ö»
بذار آروم باشم

 Ä¿Y�e Öfu Á {�a Ö» ÕÁ��y ½Y�Y{�] Z] ZÅ �Á� ¾ËY ÁY ,|À�ZÀ� Ö» ��u� ²ÀÅM Z] ZÅ Ö¸Ìy Y� Ä¿Z´Ë �Ì»Y
 ¹Z¿ Z] �Ì¿ ½YÁ�Ì� Ö¸^« ²ÀÅM ®e ,d//�Y Äf¨³ Ä¿Z´Ë �Ì¿ Y� ÕÁ�//�y ½YÁ�Ì� �.Âe ÖËZn¯� ²ÀÅM ®e
 �º�Z] ¹Á�M �Y~]� �{ Á d�Y Ã{Y{ �ÌÌ¤e 0Z^Ë�¬e Y� �°^� ÁY ,{Â] Ä¿Z´Ë �Ì»Y Ä] ª¸ f» �Y Ä¿Y�e �Âe cY��Zy�

�|ËÂ� Ö» Äf°¿ ¾ËY ÄmÂf» 0Z �« |Ì�Z] Ã{�  ̄�Â³ Y� ÁY Ö¸^« ÕZÅ ²ÀÅM �³Y
کجایى تو؟

 �Â�y Ä] Á Ã|À¿YÂy ÁY �{�Y{ Y� {Ây �Zy ½Y�Y|§�� ½YÁ�Ì� ��.Âe ÖËZn¯� ¹Z¿ Z] ½YÁ�Ì� |Ë|m ²ÀÅM ®e
�d�Y Õ|À¼¿YÂe Ã|ÀÀ¯ ºÌ�Àe

خبر هاى داغ به زودى!
 ½M �Y | ] ,|ËM Ö» �Y�Z] Ä] ¹Â^·M |Àq ÃY�¼Å Ä] Õ{ZË� ÕZÅ ²ÀÅM |À¨�Y Ã�Z¼� Ze |ÌÀ°¿ ®� ,d�Y ¾¼Æ] ÃZ»
 Ö¸Ìy Á� �Ìa ÕZÅ �Á� �{ ½Z»�Â�  ̄_Za Ö¬Ì�Â» Ä  ̄|�� Ö» ��¿ Ä] �ZÅ ¹Â^·M ®Ì§Y�e ÃZ» Á d�Y |À¨�Y

�|�Z] �e ª§Â» |¿YÂe Ö» Ö�  ̄Äq d¯�Z» ¾ËY �{ ºÌÀÌ^] |ËZ] ,|�Z] Äf�Y{ Z» ÕY�] �^y
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یاد ایام 

uرف  }ل 
شnریان }ر 
mوانى
اگر بشنوید شجریان چهل سال 
پیش قصد داشته خوانندگى 
را رها کند و به کشاورزى 
روى بیاورد، به احتمال زیاد 
خوشحال مى شوید که به این 
کار جامه عمل نپوشانده.
مجله جوانان سال هاى گذشته 
با محمدرضا شجریان (که 
آن زمان سیاوش صدایش 
مى کردند) مصاحبه کرده، که 
از آن مصاحبه بوى «امید» به 
مشام نمى رسد. 
مصاحبه این گونه شروع 
مى شود: 
«سیاوش شجریان» خواننده 
پرقدرت و معروف آوازهاى 
اصیل ایرانى در یک مصاحبه 
اختصاصى با مجله جوانان، 
ناگهان اعلام داشت مى خواهد 
به کلى از خوانندگى دست 
بکشد و به کشاورزى بپردازد.
مصاحبه کننده که نامى از او 
به میان نیامده است به نقل 
قول از شجریان چنین نوشته 
بوده: «این تصمیم را بعد از 
سال ها اندیشه، مطالعه و 
مرارت و خون دل خوردن در راه 
موسیقى اصیل گرفته ام.»
مصاحبه کننده از «سیاوش 
شجریان» مى پرسد که چرا 
گوشه گیر شده است و او 
پاسخ مى دهد: «من خیلى 
هم گوشه گیر نیستم، بلکه 
از میهمانى هاى شبانه به دور 
مى باشم چون در اغلب این 
محافل به اصطلاح هنرمندانه، 
بیش تر دروغ و خودنمایى 
حکم فرماست. درحالى که 
من عاشق سادگى و حقیقت 
مى باشم و دلم مى خواهد 
همیشه نیز در این قالب باقى 
بمانم.»
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شجریان و پول

بخش دیگرى از گفت وگو به "پول" اختصاص 
دارد. او مى گوید خیلى پول را دوست دارم 
چون واقعاً به آن محتاجم، اما معنویت را در 
ساده زندگى کردن و حفظ شخصیت هنرى و 

خانوادگى مى دانم.
شجریان در آن زمان از نظر مالى زیاد تامین 
نبوده است و آینده چندان روشنى در مقابل 
خود نمى دیده است. آن زمان حدود یک سال 
از زمانى که در رادیو به کار تدریس ردیف ها و 
دستگاه هاى آوازى مشغول بوده، مى گذشته 

است. 

زندگى خانوادگى محمدرضا شجریان

او در این گفت وگو اعلام کرده که 15 ســال 
پیش با عشق ازدواج کرده است و ثمره  آن 
4 فرزند اســت. بزرگ ترین آن ها 13ساله و 
کوچک ترین آن ها یکســاله بوده است. او 
درباره همسرش اضافه کرده است: «همسرم 
با موسیقى آشنایى ندارد و هیچ گاه نیز مرا 
در این راه کمک نکرده، ولى همیشه وظیفه 
خانوادگى خود را به خوبى انجام داده است. 
وقتى به مهربانى هــا و وفادارى هایش تکیه 
مى کنم، خیلى از نامرادى ها را از یاد مى برم. 

تاثیرگیرى شجریان از دیگران
محمدرضا شــجریان اضافه کرده اســت: 
من تحت تاثیــر خوانندگانى چون  «قمر»، 
«بنان» و «قادرى» و «فاخته اى» بوده ام. به 
تازگى نیز شدیدا شیفته کارهاى «دوامى» 
و «اقبال الســلطان» شده ام و درحال حاضر 
روى ســبک «طاهرزاده» مطالعه پرشور و 

دقیقى دارم.

اما ماجراى دســت کشیدن شــجریان از 
خوانندگى چیست؟

شجریان مى گوید: راستش به ناگهان تصمیم 
گرفته ام به کلى دور خوانندگى را خط بکشم 
و به کار کشاورزى بپردازم و براى این منظور 
زمین کوچکى خریده ام. آن کسانى که سنگ 
موســیقى ایرانى را مرتب به سینه مى زنند 
عملاً در این زندگى اقتصــادى امروز، من و 
امثال من را پشــتیبانى نمى کنند و مسلماً 
اگر بخواهم با همین حقوق اندك به زندگى 
ادامه دهم، حتماً تا دو ســال دیگر قدرت 
پرداخت اجاره سه اطاق را که در آن زندگى 
مى کنم نخواهم داشت. شاید برایتان عجیب 
باشــد ولى هر کس با من برخورد مى کند از 
ویلاى اختصاصى ام در شــمال، از آپارتمان 
چند طبقه ام در شمال شهر و ... مى پرسد و 
وقتى برایشان مى گویم در اجاره سه اطاق 
مانده ام با ناباورى پوزخنــد مى زنند. این 
مسائل مرا واداشــته تا به فکر آینده خودم 
باشم و با فعالیت در کشاورزى بتوانم تامین 
مالى داشته باشم. در دنیاى سادگى و پاکى 
روستایى غرق شوم و خوانندگى را فقط براى 

دل خودم ادامه دهم. 

بى همگان به سر شو}             بى eو به سر نمى شو}
 ½ZË�n� Z��|¼v» ÕY|� ,½ZÆm �e�] ÕY|� ÃZnÀa �Y Ö°Ë
 �Z´¿Y �{�Y{ º  ̄Õ�Ìq Ö¿Y�ËY Ö¬Ì//�Â» �{Â^¿ Z] Ä  ̄d//�Y
 ¹Z¿ ½Á|] �Ì¿ Z» Ö¬Ì//�Â» �{�YÂÀ] |ÅYÂz]  �Z� ½Á|] Õ{�»
 Z��|¼v» �Y Öf«Á Z»Y �{�Y{ º  ̄Õ�Ìq ,½ZË�n//� Ã�YÁM|À¸]
 ¾z//� Õ|À»�ÀÅ �Y �«YÁ Ä] ºÌËÂ³ Ö» ¾z//� ½ZË�n//�
 Á �Z� ²ÀÅM ,½Y{ Ö¬Ì�Â» Ä°¸] ,Ã|À¿YÂy ZÆÀe Ä¿ Ä  ̄ºËY Äf¨³
 |À»�ÀÅ ¾ËY Ä] Ã�Z¼� ¾ËY ¹Â¿Á�f» �d�Å ºÅ �ËÂ¿ �Ây
 Ã|���fÀ» ¹Â^·M ¾Ë�e �Ì] Ä  ̄Õ|À»�ÀÅ �{�Y{ �Z�fyY

�{�Y{ �Z�fyY ÁY Ä] ½Y�ËY �{ Ö¬Ì�Â»
فعالیت با نام مستعار

 ��|a Ä¯ ¾ËY ��Zy Ä] ���� µZ//� Ze ½ZË�n� Z��|¼v»
 Á ½M�« dWY�« Z] �e �Ì] �½ZË�n�� ZÅ ½M Ã{YÂ¿Zy d�YÂy Ö»
 Ö¿Z³|Ì] �ÁZÌ� �Z f�» ¹Z¿ Z] ,|¿Â� ÄfyZÀ� Ö^Å~» Ã�Æq
 Ã�ZmY ,��|//a ½M �Y �a Ö·Á ,{�//¯ Ö» Õ�Z°¼Å ÂË{Y� Z]

 �{Y{ Y� �Y Ö¸�Y ¹Z¿ �Y Ã{Z¨f�Y
ربناى الهى شجریان

 ÕY Ã{YÂ¿Zy ÁY �|� �ÂÆ�» �¿M�« cÁÔe Z] Y|f]Y �{ ½ZË�n�
 �Y Ã{YÂ¿Zy µÂ�Y �Y Ö°Ë ºÅ ½M�« dWY�« Á d//�Y{ Ö^Å~»
 ��|a {�¿ ½M�« dWY�« Z//] Ö¯{Â  ̄½Y�Á{ ½Z¼Å �{ ÕÁ �{Â]
 ÕY|� Ä  ̄d�Y{ µZ��� ZÆÀe Á |� ZÀ�M �{Â] ½M�« Õ�Z« Ä¯�
 ÖËZ^Ë� Äf§� Äf§� Z»Y �|//� �za ½Z�Y�y ÂË{Y� �{ ÁY dWY�«
 ÁY ¾f�ÂÌa ÕY�] Y� ÃY� ,Ö¬Ì//�Â» |ÌeZ�Y Z] ÖËZÀ�M Á  cÂ�
 �Á�»Y Ä  ̄Ã�Y|¿Y  ½Z¼Å Ä] Z»Y �{�  ̄�YÂ¼Å ½Y|À»�ÀÅ Ä³�m Ä]
 ¹Z� Ã�Æ//� �Ì¿ �Ë"ZÀ]�" ,d//�Y [Â^v» �ËZÅ ¦ÌÀ�e Z]
 Ö¸�Y Ã�Ì´¿Y ,½ZË�n� Z��|¼v» Äf¨³ Ä] ZÀ] �d�Y �YÂyÁ
 �iY ¾ËY Á Ã{Â] Âm�ÀÅ Á{ Ä] ½M �Ë�|e ,Z�{ ¾ËY ½|¿YÂy �Y ÕÁ
 ZÀ]� ½ZË�n� �d�Y Ã|� �^� ÂË{Y� ÕZÅÂË{Âf�Y �Y Ö°Ë �{
 ½ÂÌ�ÓÁ|»� Ö¿YÂy \¯�» Z] Á Ã|¿YÂy ÃZ³ Ä� ÃZ´f�{ �{ Y�
 ¦Ë{� �´Ë{ ÕZÅ�YÁM Á ZÅ ÃZ´f//�{ Ä] Õ�//� �Ö¿Y{�³ ÃY� ZË
 �Z^�� ©Y�� Ä�Â³ Á Õ�Z�§Y �YÁM Ä¸¼m �Y ,Ö¿Y�ËY Ö¬Ì//�Â»
 Z��|¼v» Ä  ̄Õ�YÂ¿ �{ ZÀ]� �{{�//³ Ö»�] c�ZÆ» Z] Á |¿� Ö»

�d�Y  Ã|� ��fÀ» ,Ã{�  ̄�^� �|a {ZË Ä] ½ZË�n�
 Á �Z]Â� ¾Ë|·Y��¿ xÌ� cY�ÌiZe Ö]Ây Ä] ½YÂe Ö» �iY ¾ËY �{
 �d¿ |Àq �m Ä]�  Y�mY ¾ËY �{�  ̄Ã|ÅZ�» Y� ÖÀ�¨·Y Ä� xÌ�

�d�Y �Ë�ve |«Z§
 ½Y�ËY Ä] Õ�¨� �{ ,Õ��» �Y|»Z¿ Õ�Z« ,�Â¸£ Ö¨��» \£Y�
 |ÅYÂy Ö» Äz�¿ ®Ë �Z  ̄¾ËY �Y Á {ÂÀ� Ö» Y� ½ZË�n� ÕZÀ]�
 ½ZË�n//� �Ä¿ ZË |¿YÂz] Y� ½M |¿YÂe Ö» ZËM Ä  ̄|À  ̄½Zvf»Y Ze
 Y� ÁY 0 Y{|n» ºf�Á{ µZ� Á{ �Y | ] �|ËÂ³ Ö» Ã�Z] ¾ËY �{ {Ây
 �{ Ä  ̄ÖmÁY ,d�Ì¿ ¾» �Z  ̄�|ËÂ³ Ö» ÁY Ä] Õ�Z« ¾ËY Á |ÀÌ] Ö»

�d�Ì¿ ÕY Ã|À¿YÂy �Å �Z  ̄,d�Å ZÀ]� ½|¿YÂy
سازهاى اختصاصى شجریان

 ÕZÅ ¦ÌÀ�e Á {Ây Ä] �Â�z» ®^� Á Y|� �Â¿ ¶Ì·{ Ä] ÁY
 ÕZÅ ¹Â^·M �Z//�f¿Y ¾ÌÀq ºÅ Á Ã{�//  ̄Y�mY Ä  ̄ÖÀÆÌ» Ö¸»
  Ä¯ Õ�Â� Ä] �{�Y{ Ö¿ZÆm Öe�Æ� Á {Â� Ö» ÄfyZÀ� ,Ö»{�»
 ¶Ì�Y Ö¬Ì�Â» |À»�ÀÅ ¾Ë�e Ã�YÁM�a Y� ÕÁ ,ÖfËZ�Â�ZÌ�M
 ½Y|À»�ÀÅ ¾Ë�e ºÆ» �Y Ö°Ë Y� ÁY ½Z��ÁÂ°¿Á Ä»Z¿�Á� Á Ö¿Y�ËY
 d�Ì· Ä] ¾ÌÀq ºÅ �d//�Y  Ã{�  ̄¦Ì�Âe ,½ZÆm Ö¬Ì�Â»
 �|^»  ÁY Ä  ̄|ÌÀ  ̄Ä§Z�Y ,½ZË�n//� Õ�ÀÅ �yZ¨» ÕÓZ]|À¸]
 ÕZÅ�Z� Ã�Z]�{ {Ây {Zf//�Y �d�Å �Ì¿ Ö¬Ì�Â» �Z� |Àq
 �z] �{ 0Z�Â�z» Ö¿Y�ËY ÕZÅ�Z//�" �|ËÂ³ Ö» �Y Ö�Y|]Y
 Ö¬Ì�Â» �{ Ä  ̄d�Y Ö·Zu�{ ¾ËY �|¿�Y|¿ Ö^·Zm ÕY|� ,º]
 ÕZÅ dÌ¸]Z« Ä  ̄ºÌ//�ZÀ� Ö» Y� ÖËZÅ�Z� ,Ö]�£ ®Ì//�Ô¯
 ½ZÌ·Z� Ö� Ã�Ì´¿Y ¾ËY ¾ËY�]ZÀ] �|¿�Y{ º] ÕY|� �{ Ö¿YÁY�§
 Á �ÂfÀ� ,{Â� ½Âq ÖËZÅ�Z� �ZÀ  ̄�{ Ze |� {ZnËY ºËY�] �ÌyY

"�ºÀ  ̄\�  ̄Y� ÖËZÅ   Ä]�ne ÖÅ� ÕZÅ�Z� �´Ë{

 ,"�YÂ¿ Ä�" ,"²¿Z] Ä�" ¶»Z� Ã�Y|¿Y � �{ [Â�M�Æ�  Ã{YÂ¿Zy
 � �{ µ{ Á µ{ ,"Â¿Y�aÂ//� [Â�M �Æ�" Á "Âf·M [Â�M�Æ�"
  Ã{YÂ¿Zy ,"Â¿Y�aÂ� µ{ Á µ{" Á "Âf·M µ{ Á µ{" ¶»Z� Ã�Y|¿Y
 ,"�Z] ÖuY��" ,"ÖuY�� ÃZ�" ¶»Z� Ã�Y|¿Y � �{ ÖuY��
 Ö]Y��» ÕZÅ�Z�  Ã{YÂ¿Zy ,"Â¿Y�aÂ� ÖuY��" ,"Âf·M ÖuY��"
 Á "�|Àe" ÕZÅ�Z�  Á "Ä¼��¯" Á "|]�Z]" ,"�£Z�" ÕZÅ ¹Z¿ Z]
 ÖËZÅ�Z� ,|Ë|m �ZfyZ//� Z] ÕZÅ�ÂfÀ� ¾ÌÀq ºÅ Á "Â^�"
 ÕZÅ c��À  ̄�{ Á Ã{�  ̄�Y|]Y ½ZË�n//� {Zf//�Y Ä  ̄|Àf�Å

 �d�Y Ã|� ÄfyYÂ¿ �Ì¿ Ö¬Ì�Â»
فهرست بلندبالاى شاگردان

 �YÁM d�Â¿�� Ä] d^�¿ �Ìa Õ|Àq "½ZË�n� Z��|¼v»"

 ½ZË�n� ½Y{�³Z� Z»Y �{�  ̄Õ�YÁ|Ì»Y �ZÆ�Y ,{Ây�Y �a Ö¿Y�ËY
 Ã{�ÁM�] Y� |Ì»Y ¾ËY Äf//�¿YÂe ½ÂÀ¯Ze ®Ì»Y|  ̄Á |¿�¨¿ |Àq
 ÄÅ{�Ö� ½ZË�n//� ÕY|� d¨³ ½YÂe Ö» cO�m Ä] .|À¯
 Ã{Â] ½ZÌ¿Y�ËY {�¿ Ö¿Y�ËY ¶Ì�Y �YÁM ¶Ë|] Ö] Ã|ÀËZ¼¿ Äf�~³
 {Zf�Y ¾ËY �Y ºÌ¬f�»�Ì£ Ä  ̄Ö¿Z�  ̄|¿�Z¼��a |Àq�Å �d�Y
 |Ì¸¬e ÁY ÕY|� �Y 0Ô//»Z  ̄Öfu ZË |¿Y Äf§�³ �ÌiZe Ö¿Y�ËY �YÁM
 ºÌ¬f�» ��Â»M ªÌ§Âe Õ�e º  ̄{Y| e µZu ¾ËY Z] Z»Y ,|ÀÀ¯ Ö»

�|¿Y Äf§ZË Y� ÕÁ �Y
 Ö¿Z�  ̄Ö¿Z»� ,¾» ½Y{�³Z//� �d//�Y Äf¨³ {Ây ½ZË�n�
 �~³ ½ZË�n� �Y �³Y �|ÀÀ  ̄{�¼e ½ZË�n� �Y Ä  ̄|� |ÀÅYÂy
 �³Y Ä  ̄¹Y Äf¨³ Z//Å�Z] ¾» �|Àf//�Å ¾» �Y�°e ½Z¼Å |ÀÀ°¿
 ¾ËY Ä] ,|ÀÀ  ̄Y�mY ¾» t�//� �{ Y� Ö¬Ì�Â» ¾» ½Y{�³Z//�
 �Y ¹Z³ |Àq |ËZ] ZÅ ½M �d�Y Ã{� Zm�{ Ö¬Ì�Â» Ä  ̄d�ZÀ »
 Ö¬Ì�Â» ,|À�Z] {Zf�Y �Y�°e ½Y{�³Z� �³Y �|À�Z] �eÂ¸m ¾»

�d�Y Ã{� Zm�{
 Ö»Z�Y Ä] ½YÂe Ö» ½ZË�n//� ºÌ¬f//�» ½Y{�³Z//� ½ZÌ» �Y
 º�Z« ,Ö Ì¨//� �¨�» ,kY�� ¾Ë|·Y ¹Z//�u ½Âq Ö§Á� »
 ¾�v» ,Ö»Z��] k�ËY {ZË Ã|¿� ,½ZË�n//� ½ÂËZ¼Å ,Öf §�
 Ã�Z�Y Ö¿Z]�« Z��Ì¸� Á �z]�Â¿ |Ì¼u ,�Y|¿ZÆm Ö¸� ,Öf»Y�¯
 �Ì¿ ½ZÌ¼f�� Ö¸� Á Õ�Zzf§Y Z��Ì¸� ,Õ��Z¿ ¹Y�Æ//� �{�¯

�|¿Y Ã{�  ̄�Z  ̄Õ�YÁM ÕZÅ ¦Ë{� ÕÁ� �] ÁY {�¿ Öe|»
همایون، شبیه ترین صدا به شجریان  

 ,½ZË�n� Z��|¼v» ÕY|� Ä] ZÅY|� ¾Ë�e ÄÌ^� �Y ®� ½Á|]
 {Â� h�Z] �»Y ¾Ì¼Å |ËZ� Á d�Y ½ÂËZ¼Å �|¿��§ ÕY|�
 �|¿�Y~´]�ZÀ  ̄Y� ½ZË�n//� {�Â» �{ Ö¿YÂy ÄÌ^//� ½Y�´Ë{
 ºm ¹Zm Ö¿ZÆm Ä°^� Z] ÕY Äf�Z� Á{ Ä^uZ�» �{ ½ZË�n�
 ¾ÌÀ� �Y Ä¯ Ö¿Z�  ̄ZÆÀe ½YÂÀ� Ä] "®·�� ZÀÌ�" Á ½ÂËZ¼Å �Y
 �d//�Y Ã{�  ̄{ZË ,|¿Y Ã|¿Y�~³ Y� ��Â»M ¶uY�» ÁY {�¿ ¾ÌËZa
 Õ�Z�Y|� ¶uY�» Ö´·Z��� �Y ½ÂËZ¼Å Á Ö´·Z��� �Y ®·��

�|¿Y Ã|Ë{ ��Â»M Y� Ã�nÀu Á Y|� ÕZÅ ®ÌÀ°e Á
 �d�Y ���� µZ� d�Æ^Ë{�Y �� |·Âf» ½ZË�n//� ½ÂËZ¼Å
 ��Z¿ {Zf//�Y {�¿ Y� ®^Àe ��|//a �Ìz//�e Ä] Ö¯{Â  ̄�Y
 ZÅ| ] ÁY �dyÂ»M Ö^v» |Ì//�¼m {Zf�Y ZÅ| ] Á �¨´ÀÅ�§
 {�  ̄[Zzf¿Y Ö��ze �Z� ½YÂÀ� Ä] Y� Är¿Z¼  ̄ ,½Zf��ÀÅ �{
 ½M Õ�Ì³{ZË Ä] �Z°»Z  ̄�Ì//�{�Y {�¿ ½Zf��ÀÅ �Y k�Zy �{ Á
 ÖËZÅ Ö¿YÂz¼Å �|a Z] Z§Á ²ÀÅM ¹Â^·M �{ ½ÂËZ¼Å �dyY{�a
 µÔy �{ �Ã{� �Ì¿ ®//^¼e Äf^·Y Á {Â] Ã{�  ̄cZÌ]Y Öy�] �{
 �Y k�Zy ÕZÅ c��À  ̄�{ �Â�y Ä] Á �� Ze �� ÕZÅ µZ//�
 ,{Zf�Y ÕYÁM ½Z«Zf//�» ,½ZË�n� Z��|¼v» {Zf//�Y �Â�¯
 ÖÅZ³ Á |¿� Ö» ®^Àe Ä  ̄|¿{Â] Ã|Ë{ {Zf�Y �ZÀ  ̄�{ Y� Ö¿YÂm
 ��¼� Ä^uZ�» ¾Ì·ÁY �{ ½ÂËZ¼Å �|¿YÂy Ö» Y� cZÌ]Y Öy�]
 d�Y ¾ËY ½Y�´¿ �ZÌ�] Ä  ̄{Â] Ã{�  ̄½ZÌ] ,ºm ¹Zm Ä»Z¿�Á� Z]
 ÁY �´Ë{ c�Z^� Ä] �|ËZÌ] ½Á�Ì] �|a ¹Z¿ ÄËZ� �Ë� �Y |¿YÂf¿ Ä¯
 d�Á{ Z»Y ,d�Y ¶ËZ« �|a ÕY�] Y� ¹Y�fuY dËZÆ¿ Ä¯ ¾ËY ¾¼�
 µZ� ÃZnÀa Ä¬]Z� Z] {Zf�Y ®Ë Z] ÁY d¯�u ¾Ë�e ®qÂ  ̄{�Y|¿
 ÕY Ã�Æq ¹{�» Ä�§Zu Á ¾Å} �{ Ä  ̄Ö¿YÂy \¯�» Á Ö¿YÂy�YÁM

�{Â� Ä�ËZ¬» ,d�Y Ö¸»



 مثل مادر
الف مثل الفتم

جادوى شیار 143در 
سینماها

 d�z¿ Äf¨Å |Àq �{ º¸Ì§
 [Ây Ö¸Ìy �Á�§ ½Y� Ȳ

 Õ{ZË� ¥�u ,ZÅ��Ìe Z»Y�d�Y{
 �Ì¿ �f�Âa �|¿�Y|¿ ¾f¨³ ÕY�]

 ºÅ�Z] Z»Y �{�Y|¿ Õ��] dÌ]Y~m
 Z¼ÀÌ� {�YÁ dÌ¸] |Ë�y Z] ¹{�»

 º¸Ì§ d�z¿ Ä¬Ì«{�� �|¿Â� Ö»
 Ö¿Z»�  ̄ÄnÆ· �|À¯ Ö» ²ÀÅ �¤»

 {Â� Ö» h�Z] �Ì¸£ Ö¸Ìy
 Õ�Ìq ½ZÌqZ�Z¼e �e �Ì]

 Õ�Z] Ã�Z] ®Ë Ä] Z»Y �|À¼Æ§ Ö¼¿
 d¨·Y ÕÁ{Zm �{Â� Ö» �Â�

 ½M ,Ã{Z� ¾v· ½M �{Â� Ö» �Á��
 ½M ,Ö´�Ì¼Å Ä¿Y�{Z» Ö¿Z]�Æ»

 ÄnÆ· Ã�Z] ®Ë Ä] ��� �Zy ÕZÅ ÃZ´¿
 dÀÅ} �Y º¸Ì§ \Ìn� �Ìq�Å Á
 Ä  ̄d�Y \Ìn� �{Á� Ö» ½Á�Ì]

 �Â�Â» ¾Ì¼Å µZ� Ä¼Å ¾ËY
 ½ÂË�ËÂ¸e �{ Á ZÅ Ã{�a ÕÁ� Y�
 \Ìn� d¨·Y ¾ËY Z»Y �ºËY Ã|Ë{

 Ä  ̄d�Y Ö¿Z»�Æ« ½Z¼Å �d�Y
 �d�Y{ º  ̄Z» ÕZ¼ÀÌ� ZÅ µZ�
 Ã�Æq Ä] ²¿� Ä  ̄Õ�{Z» ½Z¼Å
 c�Âv�» �Y ÖËZ^Ë� Z»Y {�Y|¿

 Ö¸Ìy Ö��Y� ÔË�» �|À¯ Ö»
 Ä  ̄ÖËÂË{Y� ½M Z] �|Àf�Å [Ây
 Á {|À] Ö» �¼  ̄Ä] µZ� ÕZÅ µZ�
 Öf«Á ,�^Ìn� ÕZÅ Ö´¿YÂË{ ½M
 -{ÂÀ� Ö» Y� ���a ½|»M �^y

 ½M Z] ,�Y ÄÀÅ�] ÕZÅZa ½M Z]
 �fÆ] d¨·Y �Y ��eÂÆ^» ÕZÅ ÃZ´¿

 Ä�Ì¼Å ¶j» �d�Y Ö^m� ½Y�Æ»
 Õ�´Ë{ �Ìq �Z] ¾ËY Z»Y ,d�Y [Ây
 Öf«Á �^· Ä�Â³ �Z´Ì� ½M �d�Y
 �Y Ö»|« |Àq �{ Y|Æ� ÕZÅ�°Ìa

 µZ^¿{ {Á�] |¿YÂe Ö¼¿ Á d�Y
 Ä  ̄Öe�� {YÂm Á {{�´] ���a

 �|¿� Ö» �ZÌ� Ä] d¨·Y ��a µZ^¿{
 Ä] |ËZ] �a |¿Y Ã|»M �]YÂy Ä]

 {Â� Ö» ¹Z¼e Ä  ̄º¸Ì§ �|¿�] �ZÌ�
 |À¸] Z¼ÀÌ� Ö·|À� �Y Ö¿YÂe Ö¼¿
�ÕY Ã{�  ̄º³ Õ�Ìq �Z´¿Y �ÕÂ�

 c��a Á ÕY Ã|� d¨·Y �Z´¿Y
 �Ã|»ZÌ¿ Ä  ̄d�Y µZ� ÕZÅ µZ�

 ½Á�Ì] Z¼ÀÌ� �Y Ä  ̄d�Y ½Zf�»�
 �{ ,c{ÂmÁ Á ½Zm Z»Y Ö¿� Ö»

�d�Y Ã|¿Z» Zm Z¼ÀÌ�

« شیار 143 »  یا مهر مادرى؟
شیار 143  برخلاف اغلب آثار دفاع مقدس در کشورمان، نه قهرمان پرورى دارد و نه با لحظاتى اغراق آمیز، سعى در تفهیم مفهومى 
به تماشاگر. « شیار 143 » داستان مادرى است که در روستایى در کرمان زندگى مى کند و تنها دارایى ارزشمندش، پسرش یونس 
است. فیلم در آغاز به خوبى وابستگى الفت به یونس را بیان مى کند و این موضوع را با پیاده روى سخت الفت به منظور بردن غذاى 
روزانه یونس در محل کارش به تصویر مى کشد. شاید ارزشمندترین نکته اى که بتوان درباره «شیار 143» بر زبان آورد همین نگاه 
ساده و طبیعى، به مقوله زندگى مادران شهید باشد، که باعث مى شود مخاطب هم به راحتى شخصیت اصلى داستان را بپذیرد و 

نگران او  باشد.
نرگس آبیار کارگردان معروفى نیســت. او در ابتدا داستان نویس است، ســپس فیلم نامه نویس و کارگردان. فعالیت خود را با 
داستان نویسى آغاز کرد و تا به امروز بیش از سى جلد کتاب از وى به چاپ رسیده است. اما پس از موفقیت در حوزه نشر، آبیار از 
سال 1384 با ساخت فیلم هاى کوتاه و مستند به دنیاى هنر وارد شد و در این حوزه چندین اثر موفق از جمله «بن بست مهربان» 
را کارگردانى کرد. اما نام نرگس آبیار پس از ساخت فیلم «شیار 143» بر سر زبان ها افتاد. فیلمى که محبوب تماشاگران شد و نام 

نرگس آبیار را به عنوان فیلم سازى مستعد و خوش آتیه به جامعه سینماى ایران معرفى کرد.
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الف مثل الفت

الفت واقعیت دارد
 ½Zf�Y{ Õ�Ì³ ¶°� Ã�Z]�{ �ZÌ]M �³�¿
 ½Zf�Y{ �Y �d¨·Y� �¬¿ �|ËÂ³ Ö» d¨·Y
 Äf�Â¿ Á Äf§�³ ¹ZÆ·Y Ö «YÁ |ÌÆ� �{Z» ®Ë
 Z] ºËZÅ [Zf  ̄�Y Ö°Ë ¾f//�Â¿ ÕY�] �|�
 Öf«Á �¹{Â] �Z//^e�Y �{ Ã|À»�� �{Z»��
 ½Z�¿ ½Zf�Á{ Ä] Y� ��� �ZÌ� Ä»Z¿ º¸Ì§
 �¾°¿ �Z  ̄Y� ¾ËY Ä//  ̄|Àf¨³ Ö» -¹{Y{ Ö»
 �d�Y Ã|� �Z  ̄Ö¸Ìy ,¹ZÀ¼³ |ÌÆ� �{Z»
 Ä §Y{ ²Àm ÕZ¼ÀÌ//� Ã�Z]�{ |ËZ] Y�q
 Z» Ö³|¿� �Y Ö�z] .|�Z] Äf�Y{ {ÂmÁ
 Ö�Z¼fmY ÃZ´¿ ºÌ¿YÂe Ö» Á d�Z» xË�Ze Á
 dyZ� Äf^·Y �ºÌ�Z] Äf�Y{ ½M Ä] d^�¿
 Ä¯ ¾ËY ½Á|] Á Õ�Z � Á ¦Ì � ÕZÅ º¸Ì§
 ,|ÀÅ|] ½Z�¿ Y� ²Àm dÌ «YÁ |ÀÅYÂz]

�d�Y Ã{�  ̄[Y�y Y� Z�§
معدن نماد صبر الفت 

 ,d//�Y �d¨·Y� {Z¼¿ º¸Ì§ ¾ËY �{ ½| »
 {YÂ» �Y ÖËZÅ Ä°e ½| » �{ Ä¯�Â� ½Z¼Å
 �{ ,{Â� Ö» [Á} ZË {Â//� Ö» Y|m [Y~»
 ¾ËY |¿��§ �Y Õ�Á{ d//¸� Ä] �Ì¿ d¨·Y µ{
 �{ Ä  ̄{Â] ¹�Ó ¾//ËY�]ZÀ] �|f§Y Ö»  ©Z¨eY
 �Y Ö]Ây �ZÌ//�] ½{Z » ÕY�Y{ Ä  ̄½Z»�¯
 Õ�Y{�] º¸Ì§ ÕY�] \�ZÀ» ¾Ì�¯Â· ��¿

�{Â� ¹Zn¿Y Õ�Y{�]�ËÂ�e ,{Â]
گریم روى مریــلا زارعى جواب 

داد
 ºÌf�Y{ �ZÌ¿ µÁY �¬¿ ÕY�] Õ�´Ë�Z] Ä] Z»
 ,Õ�´Ë�Z] [Â//y ÖËZ¿YÂe �//] ÃÁÔ� Ä¯
 Ö]Ây Ä] Y� Õ�//Ìa Á Ö¿YÂm �¬¿ |¿YÂf]
 ½YÂm ½Y{�³�Z  ̄Á Ã|À�ËÂ¿ ¾ËY �|À  ̄Z¨ËY
 ÔË�» Ã�Æq ÕÁ� �] ºË�³ � �d�Y{ �Y�]Y
 Á |»ZÌ¿ º�q Ä] Ö¸Ìy Ä  ̄|� ¹Zn¿Y Ö��Y�
 |Ë|¿Z  ̄½YÂÀ� Ä] �iY ¾ËY ºË�³ Ä¿Zfz^�Ây

�|� [Zzf¿Y Äf�~³ µZ� º¸Ì§ Ã�YÂÀ�m
چرا شیار 143؟

 Äf§�³ Ö´Àm  ÕY Ä¬�À» ¹Z¿ �Y ��� �ZÌ�  
 �°Ìa Ä  ̄ÖËZm ½Z¼Å �«YÁ �{ �d�Y Ã|�
 º¸Ì§ ¾ËY �{Â� Ö» Y|Ìa ½M �{ d¨·Y ��a
 \�Zz» �{ [�z» Á Ã|ÀÀ¯|Ì»YZ¿ Õ�iY
 Á d¨·Y Ö³|¿� Ä»Y{Y Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ Á {�Y|¿

 �d�Y Ã|ÀËM Ö³|¿� ÕY�] |Ì»Y
 ÕZÅ ½YÂzf//�Y Öf«Á �Ìa µZ//� |Àq
 ZÅ ½M Õ�Zb� Zy º�Y�» �{ Y� ½Y|ÌÆ�
 {Y�Â¿ ÄÌ^� Y� ZÅ ½M ÃZ³Z¿ Ä] ¹{�  ̄Z�Z¼e
 �¿Z°//� ÕY�]  ºf§�³ ºÌ¼�e Á ¹|Ë{
 Ö¼Æ» Á �Y~³�ÌiPe �¬¿ Ä  ̄º¸Ì§ Ö¿ZËZa
 �¿Z°�  Á ºÀ  ̄Ã{Z¨f�Y �°¨e ¾ËY �Y ,d�Y{

�|»M�{ [M �Y Ö]Ây
منتقدان چه گفتند؟

 ÖfuY� Ä] ��� �ZÌ� :یزدان سلحشور
 Á Ö�y Á d�Y��� ÖfËYÁ� Z] d�¿YÂe Ö»
 ½ÂË�ËÂ¸e Á Z¼ÀÌ� ZÅ�Z] Á ZÅ�Z] Ä  ̄ÕY Ã|ËY

 ½Y�ËY
 �£Y�//�
 Ä] µ|] ,|¿Y Äf§�
 ¾Ë�e ª»� Ö] �Y Ö°Ë
 ,{Â� Ã�YÂÀ�m ÕZÅ º¸Ì§
 ÃÂÌ//� ¾Ë�fÆ] [Zzf¿Y Z»Y
 ½{�  ̄ÖÀ//�Zq Á Ä�« ¾ËY dËYÁ�
 Z»Y Ã{Z//� ÕZÅ ±Â·ZË{ Õ|À» �À 4̄  Á �À�
 �ÌyY µZ� �� ÕZÅ º¸Ì§ ¾Ë�fÆ] �Y Ö°Ë Ä] Y� º¸Ì§ ,�iR»

�{�  ̄µ|] ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ�
 ÄËÁY� �Y ,Y� {Ây Ö¸�Y dÌ¼ÅY º¸Ì§ :ســحر عصرآزاد
 Ä� �~³ Á �Á�»Y Ä] ª¸ f» Ä  ̄{�Ì³ Ö» ²Àm Ä] �ÅZ´¿
 �Ë|¬e ��Â¿ �Å �Y Y� ²Àm Ä  ̄ÖÅZ´¿ �d�Y ²Àm �Y ÄÅ{
 Ä] ,Õ|¿��§ Á �{Z» ª//�� Ä] ½{Y{ dË�Âv» Z] Á |À¯ Ö¼¿

�|Å{ Ö» ½Zvm� �  ̄Ä¼Å Á �Ìq Ä¼Å �] Y� ª�� ¾ËY Ö�Â¿
 Ä  ̄d�Y [Y~m Ö¼¸Ì§ ���� �ZÌ//�� :حسین عیدى زاده
 Ä°¸] ,{Â� Ö¼¿ �Á�� �¬§ Ã�YÂÀ�m ÕZÅ º¸Ì§ �Y Õ�ZÌ�] ¥Ôy�]
 ½ÂË|» ¹Zn�¿Y ¾ËY �|�� Ö» ½ZËZa Ä] �Ây�{ Ö¸°//� Ä] Á {�Y{ Ä¿ZÌ»
 �{ Á {Â� Ö¼¿ �Á{ d¨·Y dÌ�z� �Y ÕY Ä�v· ÕY�] Ä  ̄,d�Y �ZÌ]M Ä»Z¿ º¸Ì§
 {YÂm dÌ�z� ½|Ë{ ZËÁ� ÄÀv� ®Ë ½M �Z¯� |À¯ Ö» µZ^¿{ Y� ÁY Zm Ä¼Å
 Á �ºË|ÌÀ� Ö» �¬§ ,|ËÂ³ Ö» ÁY Ä] [YÂy �{ d¨·Y ��a Y� Äq ½M Á {Â^¿ Öe��

�d�Y º¸Ì§ Ã|¿�] ±�] ¾Ì¼Å
مریلا زارعى از ترسش براى بازى در نقش الفت مى گوید:

 {ZÆÀ�Ìa ¾» Ä] ºÅ �´Ë{ ÕÂË�ZÀ�� Ä  ̄¹|¿YÂy Ö�ËY�� �{ Y� ��� �ZÌ� Ä»Z¿ º¸Ì§
 Ä  ̄¹{Â] ¾ËY ½Y�´¿ �f�Y� �{Â] �e �Ì] ºÅ ZÅ ½M Ö^¸� dÌ§Z� Äf^·Y ,{Â] Ã|�
 ½Z¿� ÕY�] Öf��{ Á [Ây ÕZÅ �¬¿ Z¼ÀÌ//� �{ Ä¿Z¨�Pf» �{Â� Ö» Äq
 µZ� �Å ºÌÅ|] ��¿ Ä¿Y|À¼eÁZz� ºÌÅYÂz] �³Y |ËZ� Á {Â� Ö¼¿ Äf�Â¿
 �|À�ËÂ¿ Ö» ½Z¿� ÕY�] ÖËZ¼ÀÌ� ÕZÅ º¸Ì§ �{ [Ây �¬¿ Ä� ZË Á{
 d�YÂy Ö» º·{ ºÅ |� s��» ¾» Z] ��� �ZÌ� �{ Õ�Z] {ZÆÀ�Ìa Öf«Á
 ¹{�  ̄Ö � Y|f]Y  �¹{Â] �Y ÄnÌf¿ ½Y�´¿ ºÅ Á ºÀ  ̄Õ�Z] �Z  ̄¾ËY �{ Ä¯
 | ] ½ÍY Á {Â] �Z�u �ZÌ�] �¬¿ �ºÀ  ̄�Z] ¹{Ây �� �Y Y� {ZÆÀ�Ìa ¾ËY
 ½Z�{Ây ,|¿|À» Ä£|£{ ½Z//�{Ây Ä  ̄ºÀÌ] Ö» Y� Õ{Y�§Y ½M �{ Õ�Z] �Y
 ZË {Â� Ö» ¾» \Ì�¿ ZÅ ½M �Ìy ÕZ�{ ZËM Ä  ̄¹{Â] ½Y�´¿ ½Z»� ½M Á |¿Y d¨·Y
 Öf«Á 0ÓÂ¼ » �ºÀ  ̄µÂ^« Y� ½M |� h�Z] ,�¬¿ ¾ËY Ä] ¾» �Z�uY dËZÆ¿ �{ �½Z�ÀË�¨¿
 ºf¨³ Ö¸�ZË d¨·Y �¬¿ Õ�Z] ÕY�] ºÅ Öf«Á �¹Â� Ö» ¶�Âf» ZÅ Ä¿Z�¿ Ä] |Å{ Ö¼¿ [YÂm ª�À»

�¹{Zf�ËY �ËZa
 d¨·Y �¬¿ Z] º¨Ì¸°e ZÅ ½M �Y Ö°Ë ½|Ë{ Z] Ä  ̄ºËÂ´] |ËZ] Á |Àf�Y~³ ¾» �ZÌfyY �{ |Àf�» Õ�� ®Ë �ZÌ]M º¿Zy
 Ä¿Z´Ì] ²Àm Z] ºÅ ¹{Ây Äf^·Y �ºf�Y|¿ Y� ½Z�¿|Ë{ ½YÂe Öfu Ä  ̄{Â] �Y~³�ÌiPe Õ�|« Ä] ZÅ ½M �Y Ö� ] �|� ¾�Á�

�d�Y Äf�~³ ²Àm ÕZÅ µZ� �{ ½Z� Ö¯{Â  ̄Ä  ̄ºf�Å Ö¸�¿ Á�m Á ¹{Â^¿

سینماگران چه گفتند؟
 �¬¿ Z] d¨·Y :ابراهیم حاتمى کیا
 º�Z  ̄kZu |À¿Z» Ö��Y� ÔË�» ÖÀË�§M
 Z¼ÀÌ� �{ ºÅ ,ÕY Ä�Ì� �¿Y�M º¸Ì§

�|¿Z» |ÅYÂy Ö«Z] �Z³{ZË Ä] Ö]Ây Ä] ¹{�» ¾Å} �{ ºÅ Á
 ½M �{ Ä¿Z¿� ¦Ì�· �u Ä  ̄d�Y Ö¼¸Ì§ :کمال تبریزى
 ½Z»�Â�  ̄ÕZ¼ÀÌ� �{ ZÅ º¸Ì§ Ä¿Â³ ¾ËY Ä] Z» Á d�Y ÕÂ«

�ºË�Y{ �ZÌ¿
 ���� �ZÌ�� �{ Y� ¹�¼� Õ�Z] ¾Ë�eZ^Ë� :آهو خردمند

�¹|Ë{
 ÕZ¼ÀÌ� �{ �Z³|¿Z» Õ�iY �����ZÌ�� :مهران  احمدى

�|� |ÅYÂy ½Y�ËY
 {Â] Ö�|¬» �Z§{ �ZiM ¾Ë�fÆ] �Y Ö°Ë :عبدالجبار کاکایى

�¹Y Ã|Ë{ µZu Ä] Ze Ä¯

حواشى «شیار 143»:
 ÄfyZ� "¹Â� º�q" ½Z»� �Y �Z^f«Y Z] ���� �ZÌ�� º¸Ì§

�d�Y Ã|�
 ÄË�Ìy Ä��Â» Ä] ���� �ZÌ//�� º¸Ì§ �Y ÕY Ä¬Ì«{� ��Ìe

�d�Y Ã|� ºË|¬e �|¬» |Æ�» �{ �¹|¼Å�
 �ÌiPe dve �����ZÌ�� º¸Ì§ ½|Ë{ Z] Õ�¯Z] |ÌÆ� |¿��§

�d¨³ ÕY Ä^uZ�» �{ Á d§�³ �Y�«
 Y� �Â�Â» ¾ËY Ã�Y|//¿Y Äq Ze Õ{Z� ¹{�» º¿Y{ Ö¼¿ ¾»"    
 Z] Äf�~³ ÕZÅ µZ//� Ö� Ä  ̄Z» ÕY�] Z»Y ,|ÀÀ¯ Ö» �u
 �{Â] �Â¼¸» �ZÌ�] Ä·Z�» ¾ËY ,ºËY Ã{Â] ÄmYÂ» �Â�Â» ¾ËY
 ¹{M ZÅ |� Ö³|¿� Z»Y ,{Â] x¸e Äq�³Y ¾» ��¿ Ä] º¸Ì§ ¾ËY
 �Z¬¿ �Y Ö°Ë |ËZ� �|¿Y Ã{�  ̄Ä]�ne Y� �ËY�//� ¾ËY Ä  ̄{Â]
 �{Z» ®Ë ZÆÀe Y� �u ¾ËY �|�Z] ½M Ä¿Z¿� �u º¸Ì§ cÂ«
 |¿YÂe Ö» �fÆ] 0Z «YÁ ½� ®Ë ¹��¿ Ä] Á |À  ̄�{ |¿YÂe Ö»

"�|�°] �ËÂ�e Ä] Y� Ä·Z�» ¾ËY
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نگاهى به چند انیمیشن و کارتون 
پرطرفدار این روزها

 d«و 
کارe/ونه!

دلتان هــواى بچگــى را کرده؟هواى 
روزهایى که تلویزیــون دو کانال بیش تر 
نداشت و همان دو کانال هم همه زندگى 
بچه ها بود؟هنوز هم به یاد آن روزها کارتون 
مى بینید؟پس بى خیال کارهاى روزمره 
شوید و ســاعتى را با بچه ها به تماشاى 
کارتون بنشینید.چه کارتونى؟ما چند 
پیشنهاد خوب داریم. فقط کافى است 
کنترل دى وى دى پلیر را بردارید و با ما 
در سرزمین عجایب کودکى همراه شوید. 
اصلا گاهى مى شــود به بهانه کارتون 
دیدن با بچه ها کودك درون خودمان 
را هم دوباره زنده کنیــم. برگردیم به 
دوران خوش بچگى. از ســختى هاى 
کار و زندگى فاصلــه بگیریم و البته 
شخصیت هاى کارتونى یادمان بیاورند 
که زندگى بالا و پاییــن دارد. یکى از 
نکات مثبت کارتون دیدن با بچه ها 
هم این است که آن ها دوست دارند 
مادر و پدر کنارشــان باشند و با هم 
به شهرعجایب سفر کنند. دوست 
دارند درباره شخصیت ها با ما حرف 
مى زنند و در کنار حس همدلى مارا 
کنار خودشــان حس مى کنند. در 
کنار این داستان گفتنشان هم قوى 
مى شود. خلاصه که کارتون دیدن 
با بچه ها  لذتى دارد که تماشاى چند 
فیلم و سریال درجه الف هم به آن 

نرسیده و نخواهد رسید.

،،
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شغل آجیلی 

هواپیماها آقاى پیبادى و شرمن

حماسه 

توربو 

من نفرت انگیز 2 
  مــن نفرات انگیز2 که 
قسمت دوم از انیمیشن  
من نفرت انگیز  اســت 
ایلومینیشن  توســط 
اینترتینمنــت تولید و 
توســط یونیورسال در 
سطح بین المللى توزیع 

شده است.
این انیمیشــن داستان 
گرو را روایت مى کند که 
دیگر مانند گذشته خبیث 
نیست و تصمیم مى گیرد 
گروهى بســازد و یک 
جنایت کار تازه که آرامش 
را از همه ســلب کرده را 
ادب کند. اما این انیمیشن 
آمریکایى به کارگردانى 
پیر کافین و کریس رینود 
در 5 جولاى 2013 اکران 
شده است. استیو کارل، 
کریستن ویگ، بنجامین 
برت، راسل برند و نسیم 
پدراد (هنرمند ایرانى) 
صداپیشگى این انیمیشن 

را بر عهده داشتند.
این انیمیشن که با هزینه 
76 میلیــون دلار تولید 
شده است، به فروش بالاتر 
از یک میلیــارد دلار در 
سراسر جهان دست یافته 
است و علاوه بر این نظر 
مثبت منتقدان زیادى را 

همراه خود کرد.

 ½Z�Ì� Ê]ZnÀ� ½Zf�Y{ ½Á�»Z  ̄½�Â· Ä»Z¿ º¸Ì§ Á �ÌeÂÌÀÌb· �fÌa Ê¿Y{�³�Z  ̄Ä] ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY
 �|À¯ Ê» É�Ë� Ä»Z¿�] Zm ½M �Y É{�{ Á Ê�Á�§ ¶ÌmM Ã�Z¤» Ä] {Á�Á ÉY�] Ä  ̄d�Y Ö·�Z� ¹Z¿ Ä]
 �Æ� ÕZÅ Ö£Â¸� ½ZÌ» �{ d�Y �Â^n» ÓZu  ,Ã|� Ã|¿Y� {Ây Ö³|¿� ¶v» �Za �Y Ä  ̄ Ö·�Z�
 ��Y�§ ½Y|¿�] Á ,¶´ËZÅ ¾Ë�eZ  ̄,d¿�M ¶ËÁ �|]ZË Ö» ZÆ] ½Y�³ Öf¼ÌÀ£ ÁY Z�« �] d�{ �|¿Z¼] Ã|¿�
�d�Y �Z°�Y É{�»Z¿ ÉZÅ �¿Z� �Y Ê¸ÌmM ¶¤� �|Àf�Å Z^Ë� ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY Ê¸�Y ½Z´�Ìa Y|�

 ¾»�� Á Õ{Z^Ìa ÕZ«M |Ë�Y{ d//�Á{ Y� cZ¿YÂÌu �³Y
 �ÂÅZ] ²� ®Ë Ã�Z]�{ ½Zf�Y{ �d�Y {ZÆÀ�Ìa ¾Ë�fÆ]
 ÁY �|À  ̄d^v� |¿YÂe Ö» Ä  ̄d�Y Õ{Z^Ìa ÕZ«M ¹Z¿ Ä]
 {Á��» Ä »Zm �{ Õ{Á|u Ze �¿{Â] ²� ��Zy Z] Ä¯
 Õ�Â·ÂÀ°e Á ���Á ,º¸� ¦«Á Y� �Y Ö³|¿� d�Y Ã|�
 ÖÀÌ�Z» �Y�fyY Ä] ª§Â» Zf//�Y� ¾Ì¼Å �{ �|ËZ¼¿ Ö»
 �¨� ½Z»� �{ |Å{ Ö» Ã�ZmY ¾»��  Á ÁY Ä] Ä  ̄{Â� Ö»
 �{�] |ÅYÂy Y� Z¼� µ{ 0Z �« ¾//�Ì¼Ì¿Y ¾ËY ��� Á |ÀÀ¯
 �{ \·Zm Ö�Z¼fmY Äf°¿ �Y 0 Y�Â§ ºÅ ZÅ�e ±��] Öfu
 µÂ^« Õ|¿��§ Ä] Y� Är]��a ®Ë Ä  ̄Ö´� ½Zf�Y{ {�Â»
 ¾»�� ÕZÅY�mZ» �Y ZÅ Är] �|ËM Ö» ½Z��Ây |À¯ Ö»
 ½Z��Ây Ã{Z ·Y ©Â§ ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY �{ Õ{Z^Ìa ÕZ«M Á

�|»M |ÅYÂy

 Õ| ] Ä� Õ�eÂÌb»Z  ̄¾//�Ì¼Ì¿Y ®Ë {Y�M ÕZÅ Ã|¿�a
 Real ��Âe Ä  ̄d//�Y ÖËY�mZ» Õ|¼¯
 Ö¿Y{�³�Z  ̄{�YÂÅ Ö¼Ìm Á Ã|� ÄÌÆe FX

 ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ÌÀq ºÅ ÁY �{�Y{ Ã|Æ��] Y� ½M
  {ÂÀ� Ö» Y� ÂÅ ®Ë ÕY|� ½Âe�ÂÅ  ª§Â»
 ÕZÅ ¾�Ì¼Ì¿Y �ÂeZ¼Ì¿Y Á  Ã{�  ̄Ö¿Y{�³�Z  ̄Y�
 d¯�� , Â¼¿ ÕÂnf�m �{  ¶j» Ö§Á� »
 �Ì¿  Õ�Z] [Z^�Y ½Zf//�Y{  µÁY d¼�« Á{ Á  ZÅÓÂÌÅ
 Y� Ä»Z¿ º¸Ì§ �Ë�Â» cZ°//�Y Õ�Z°¼Å Z] ÁY�d�Y Ã{Â]
 �¸ÅÂ] Ö»Y Á ¾�·�ZÅ Õ{Á� ,¾�¸ËÁ ½ÁM �d�Y Äf�Â¿
 ¾Ì·ÁY º¸Ì§ ¾ËY �|Àf�Å ¾//�Ì¼Ì¿Y ¾ËY ½Z´�ÌaY|�
 ¾�Ì¼Ì¿Y Ã�Âu �{ ZË|» ÖfËÂÌfÌ¸Ë� d¯�//� Ä]�ne
  ZÅ ½Â¼¸«Â]  Y|f]Y �{ Ä  ̄ÖËZ°Ë�»M ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY �d�Y
 �ÌË� Ä  ̄d�Y Ö¿Â¼¸«Â] Öm� ½Zf//�Y{ d�Y{ ¹Z¿
 ,|ËÂË{ `¼  ̄�{ |Å{ Ö» Ã�Z//mY ÁY Ä] Z°Ë�»M �ÂÆ¼m
 �{ ÁY Ö³|¿� �|À  ̄Ö³|¿� Õ�ÂÆ¼m d�ZË� ÃZ´vË�¨e
 Ä¯ ¾ËY Ze Ã|� Ä�Ôy ½ÂË�ËÂ¸e ÕZ�Z¼e Á Y�fÌa ½{�Ây
 Â�� ZÆÀe Á �ÌË� ®Ìm �{Â//� Ö» Á� Ä]Á� ®Ìm Z]
 Öm� ½{Â]� �Y �a ÁY ,d�Y ZÅ ½Â¼¸«Â] Õ{Y�M ÄÆ^m
 ½ZË�] º�� Ze {Â� Ö» ���� µZ� Á Äf�~³ ¹�Z� ÁY Z]
 �|Å{ �ÌÌ¤e Y� Õ�Y�³�°� |Ì� �Á� ÕY�] ½Â¼¸«Â] ½{�¯

  ZÅZ¼ÌaYÂÅ  ¡Y�� Ä] Ö¿�Ë{ , ZÅ ¾Ì�Z»  �Ì»M dÌ¬§Â» �ËZ¼¿ �Y | ]
 dÌ�z� Dusty Ã�Z]�{ µZÅ Ö¸  ̄Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY �d§�
 �YÁ�a ÖËZa ���� �Y �Ì] �Z¨e�Y �{ �³�Å Ä  ̄d�Y ½Zf�Y{ ¾ËY µÁY
 �{ ÖËYÂÅ cZ¬]Z�» �{ Y� Z¼ÌaYÂÅ ¾Ë�f Ë�� ÕZËÁ� Ö·Á d�Y Ã{�°¿

 ½|Ì�z] ª¬ve ÕY�] Á {�Y{ {Ây ��
 �//� �] Õ{ZË� �¿YÂ» {Ây ÕZËÁ� Ä]
 ½{ ¾//�Ì¼Ì¿Y ¾ËY �{�{�Y{ {Ây ÃY�
 Á Dusty �¬¿ Ö´//�ÌaY|� Â¯
 Z°aÂq Z°¿ZË�a ,¾» Ö¿{ ,pÌ  ̄Öf�Y
 Y� ZÅ �¬¿ �ËZ//� Ö´�ÌaY|� … Á

�|¿�Y{ Ã|Æ��]

 ²Àe �� Á �Ìy ÕY�mZ»�a ÕZÅ ¾�Ì¼Ì¿Y ÕZ�Z¼e ÕY�] ½Zf·{ �³Y
 ¾�Ì¼Ì¿Y ½Z¬·Zy ��Âe ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY �|ÌÀ  ̄Z�Z¼e Y� Ä�Z¼u Ã|�

�d�Y Ã|� ÄÌÆe  ÂË�  Á  ÖzË ���  ¥Á� »
 Á ¶f�M Öm ¹Ze �Y ÖËZÅ Ä»Z¿ º¸Ì§ �Z�Y�] kÁ �Ë�  ̄Y�  Ä�Z¼u 

�d�Y Ã|Ì�  ̄µÂ� µZ� Ä� ½M |Ì·Âe Á Ã{�  ̄Ö¿Y{�³�Z  ̄�^»Y d»
 Ö]Zf  ̄ÕZÅY�mZ» �Y {Ây Ä»Z¿ º¸Ì§ Ä�« ÕY�] Ä  ̄º¸Ì§ ½Z³|¿�Z�
 |ÀËÂ³ Ö» ,|¿Y Äf§�³ Ã�Æ] �ËÂm ¹ZÌ¸ËÁ �iY ¹Z¿ ¾Ì¼Å Ä] Ã|À¿YÂy�a

�|¿Y Ã|¿Z» �Y{Z§Á ½M ÕYÂÅ Á µZu Á [Zf  ̄Ä�« Ä]
 ÕZÅÁ�Ì¿ ¾Ì] Ö´�Ì¼Å Á ªÌ¼� Õ{�^¿ Ã�Z]�{ ½Zf�Y{ Ö¸  ̄�y
 �Ì»M�Y��Y ÖËZÌ¿{ {�YÁ Ä  ̄½YÂmÂ¿ Õ�fy{ ½Zf�Y{ �d�Y �� Á �Ìy
 ®Ë cZn¿ ÕY�] |ËZ] Á {Â//� Ö»

� |À  ̄�Ôe Õ�f¿Z§ ÕZÌ¿{
 ÄÌÆe ºf�Ì] ½�« �¯Â§ Ö¿Zb¼¯
�d�Y Ä�Z¼u ¾//�Ì¼Ì¿Y Ã|ÀÀ¯
 ¾Ì·Z  ̄Y� ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY Ö´�Ìa Y|�
 Y|¿Z»M ,½Â//��qZÅ �Zm ,µ�Z§
 �Ë�� ,�f·YÁ ¥Âf�Ë�  ̄,{�¨ËZ�
 Á �¸ËZe ½ÂÌf//�Y ,µZ] dÌa ,Õ�Z�¿Y

�|¿Y Ã{Y{ ¹Zn¿Y Ä�¿ZÌ]

 Z» Ö´r] ÕZÅ ½Á�¸u ½Z¼Å �Y Ö°Ë Á Ã|� �Z  ̄Ä] d�{ ©Á} �Ây ½Y{�³�Z  ̄®Ë .d�Y Ã{Â] Ö  ̄|ËY Ã{�  ̄µZ^¿{ Y� ½Á�¸u ®Ë Ä  ̄Õ�Z] ¾Ë�yM
 �¯Z§ Á Ã|� ÄfyZ� �¯�Á ºË�{ ��Âe Ä  ̄d�Y Õ|¼  ̄Ö���Á ÕZÅ º¸Ì§ �¿Y� �{ Õ| ] Ä� ¾�Ì¼Ì¿Y ®Ë Â]�Âe �Ã{�  ̄¾�Ì¼Ì¿Y Ä] ¶Ë|^e Y�
 d�Å ºÅ º¸Ì§ ½Y{�³�Z  ̄Ä  ̄ ½�Â� |ËÂË{ �Y ÕY ÄÌ·ÁY Ã|ËY �Z�Y�] º¸Ì§ �d�Y ½M Ã|ÀÀ¯ �Ë�Âe ,ºf�Ì] ½�«
 Õ�Ì³ ¶°� ÕY�] ÁY ¹ZÆ·Y �^À» �d�Y ¾�Ì¼Ì¿Y ®Ë ½Y{�³�Z  ̄¹Z¬» �{ ½�Â� Ä]�ne ¾Ì·ÁY ¾ËY �|� ÄfyZ�
 ,Ã{�  ̄Y|Ìa ½Z� Ä¿Zy ÖËÂ¸m �ZÌu �{ Ä  ̄½Á�¸u ®Ë Á Õ�YÂ� ¾Ì�Z» cZ¬]Z�» Ä] ���a Ä«Ô� ,½Zf�Y{
 Á Ã|� Äf�y ½{Â] |À 4̄  �Y Ä  ̄d� Â]�Âe ¹Z¿ Ä] Är£Z]  ½Á�¸u ®Ë Ã�Z]�{ ¾�Ì¼Ì¿Y ¾ËY ½Zf�Y{ �|¿Y Ã{Â]
 ¾ËY ½Y{�³�Z  ̄�Y ½Zf�Y{ Ö¸�Y Ã|ËY  �|�Z] �Ë�� ,�®Ë µÂ»�§� ÕY Ä¬]Z�» ÕZÅ ¾Ì�Z» ¶j» {�Y{ d�Á{
 ½ÂÌ¸Ì» �� �Á�§ Ä] ,Õ�Ó{ ½ÂÌ¸Ì» ��� |Ì·Âe ÄÀË�Å Z] º¸Ì§ ¾ËY �d�Y  Ã{Â] ½�Â� |ËÂË{ ÖÀ Ë º¸Ì§

�d§ZË d�{ ½ZÆm ��Y�� �{ �Ó{ ½ÂÌ¸Ì» ��� Á Ö·Z¼� ÕZ°Ë�»M �{ �Ó{

پرندگان آزاد ،،



سیمرغ ها به پرواز در آمدند

�mنوارÃ }ر eسzیر 
آ»ای/ان

بهمن که از راه مى رسد سیمرغ ها نیز به پرواز در مى آیند تا بهترین هاى سینماى ایران در سال آینده را 
نیز به تماشا بگذارند. هرچند جشنواره ها همیشه  ملاك  صددرصدى براى انتخاب بهترین ها نیستند اما 
گاهى خط مشى مخاطبان را براى یک سال معین مى کنند. در میان 22 فیلم انتخاب شده در بخش سوداى 
سیمرغ جشنواره فیلم فجر امسال موضوعات متنوعى به چشم مى خورد که با حضور بازیگران مطرح 
سینما به تصویر کشیده شده اند. در این میان حضور پررنگ کارگردانان جوان هم جلب توجه مى کند. اما 
برعکس سال گذشته تنها نام یک کارگردان زن درمیان کارگردان ها به چشم مى خورد: نیکى کریمى.

نیکى کریمى امسال به تنهایى پرچم سینماى زنانه را بالا گرفته است.

«ارغوان»
  به کارگردانى کیوان على محمدى  و امید بنکدار و به تهیه کنندگى على محمدى با 
بازى مهتاب کرامتى ، مرتضى اسماعیل کاشى ، مهدى احمدى،  الهام کردا،  شقایق 
فرهانى ، آزاده صمدى ، مریم بوبانى  و نیکى نصیریان  درباره فربد و آوا است که در 
شب مرگ هنرمند مورد علاقه شان به طور اتفاقى در شهر کتاب با هم آشنا مى شوند 
و این آشنایى ما را به گذشته اى مى برد که حال و آینده این دو شخصیت را تحت 

تاثیر قرار مى دهد.

«اعتراف ذهن خطرناك من» 
دومین ساخته سینمایى هومن سیدى به تهیه کنندگى جواد نوروزبیگى با بازى 
نگار جواهریان ، سیامک صفرى ، رویا نونهالى، چکامه چمن ماه  ، هومن سیدى ، 
عباس غزالى  و بابک حمیدیان درباره مردى است که در یک 24 ساعت چیزى را 

به یاد نمى آورد.

«ایران برگر» 
این فیلم ساخته مسعود جعفرى جوزانى با بازى محسن تنابنده، سحر جعفرى 
جوزانى، حمید گودرزى، نیوشا ضیغمى، احمد مهرانفر، شهره لرستانى، گوهر 
خیراندیش، فریبا متخصص،  فتح اله جعفرى جوزانى،  اسماعیل خلج،  هادى کاظمى 
و على نصیریان فیلمى کمدى است که توسط فتح االله جعفرى جوزانى تهیه شده 
و ماجراى اهالى روستایى است که برخى از آن ها با حرص و طمع خواستار کسب 

قدرت در بین اهالى روستا هستند.

«من دیه گومارادونا هستم»
 به کارگردانى بهرام توکلى و تهیه کنندگى جواد نوروزبیگى با بازى گلاب آدینه ، 
سعید آقاخانى ، ویشکا آسایش ، پانته آ پناهى ها ، جمشید هاشم پور و هومن سیدى 
همراه است. در خلاصه داستان فیلم آمده است: تو مى دانى من از چى مارادونا 

خوشم میاد؟ از این که تو زندگیش هیچ وقت واقعیت و رویا برایش مرز نداشت.
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«تا آمدن احمد»
 دومین ساخته سینمایى صادق 
صادق دقیقى به تهیه کنندگى 
پروانه مرزبان با بازى مهدى 
فقیه،  افسر اسدى ، پرهام دلدار 
و بهرام ابراهیمى درباره احمد 
یکى از رزمندگان هلال احمر 
در جبهه خوزستان است که 
قرار بود روز عروسى خواهرش 

به جزیره خارك برگردد اما...

«تگرك و آفتاب» 
به تهیه کنندگى و کارگردانى 
رضا کریمى روایــت و نگاه 

تازه اى به دفاع مقدس دارد.

«حکایت عاشقى» 
این فیلم که پیــش از این در 
بخش فیلم هــاى اول حضور 
داشــت ، دومین ســاخته 
سینمایى احمد رمضان زاده به 
تهیه کنندگى مسعود جعفرى 
جوزانى با بازى بهرام رادان ، 
شیلان رحمانى و قطب الدین 
صادقى داستان قصه عشق 
یک خبرنگار ایرانى به یکى از 
بازماندگان بمباران شیمیایى 

حلبچه را روایت مى کند.

«بوفالو» 
به کارگردانى کاوه ســجادى 
تهیه کنندگى  و  حســینى 
همایون اسعدیان با بازى پرویز 
پرستویى ، سهیلا گلستانى ، 
پانته آ پناهى ها و هومن سیدى 
دربــاره زن شــوهر جوانى 
اســت که براى دست یابى به 
رویاهایشــان به شهر انزلى 
مى روند اما در آن جا حوادثى 

سر راهشان قرار مى گیرد. 

«بهمن» 
ســاخته مرتضى فرش باف 
و تهیه کنندگــى جواد نوروز 
بیگــى با بــازى زوج فاطمه 
معتمدآریا و على احمد حامد 
درباره شخصیتى به نام هما 
یکى از مجرب ترین پرستاران 
بیمارستان اســت که به او 
پیشنهاد شب کارى و مراقبت 
از مادر رییس بیمارســتان 

مى شود.



«شیفت شب»
«شیفت شب»  به تهیه کنندگى و کارگردانى نیکى کریمى با بازى محمدرضا 
فروتن ، لیلا زارع ، سحر قریشى ، گوهر خیراندیش  و  امیر آقایى ، درباره ناهید 
است که در زندگى روزمره غرق شده و طى تصادفى متوجه مى شود که چیزهاى 

زیادى را نمى دانسته .  او به دنبال رازهاى زندگى شوهرش در خیابان مى گردد.

«طعم شیرین خیال» 
«طعم شیرین خیال»  به کارگردانى کمال تبریزى و تهیه کنندگى محمدعلى 
حسین نژاد با بازى شهاب حسینى ، نازنین بیاتى ، نادر فلاح ، نازنین فراهانى و 
پریوش نظریه  یک طنز رومانتیک است که در آن شیرین ماجراى آشنایى خود 
و خانواده اش با کسى را که قرار است به خواستگارى او بیاید براى ما روایت مى 
کند. در این فیلم سعى شده در بطن داستانى سرگرم کننده به مقولات و مفاهیمى 

چون تعامل سازنده و سالمِ انسان با طبیعت و محیط زیست اشاره شود.

«عصر یخبندان»
«عصر یخبندان»  به کارگردانى مصطفى کیایى و تهیه کنندگى منصور لشگرى 
قوچانى با بازى بهرام رادان ، مهتاب کرامتى ، فرهاد اصلانى ، آنا نعمتى  و سحر 
دولتشاهى  همراه است. در خلاصه داســتان این فیلم آمده است: در عصر 
یخبندان خارپشت ها تصمیم گرفتند رنج خارهاى یکدیگر را تحمل کنند اما 
کنار هم باشند و به هم گرما بدهند. خارپشت ها تنها جاندارانى بودند که در عصر 

یخبندان زنده ماندند .

«مرگ ماهى»
 sÁ� |Ì� Ö¿Y{�³�Z  ̄Á Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Ä] 
 Ö¸� ,Ö¼Ë�  ̄Ö°Ì¿ Õ�Z] Z] Õ�Znu ×Y
 ,½ZË|Ì¼u ®]Z] ,ÖËZ^�Z^� �ZÀ� ,Z¨�»
 ®]Z] ,ÖÅZ� d·Á{ �v� ,�§  ¾Ì»Y� Z¼Ë�
 Õ{Â¼v» ¹Z�u ,ÕÂ¸� ²¿�Æ] ,Ö¼Ë�¯
 Ä�Ôy �{ �d//�Y ÃY�¼Å ¹Y�Æ] M  Äf¿Za Á
 �°§ Ä�Ì¼Å �d//�Y Ã|»M º¸Ì§ ½Zf�Y{
 \· Öf«Á ,½{�» �«Â» ZÅ ÖÅZ» ¹{�¯ Ö»
 ¾» Ä  ̄¾´] ½YÂy Ö» Õ�Ìq ÄË ,¾¿� Ö»

���¹ÂÀ� Ö¼¿ Â¿ÁY
«مزار شریف»

 Á Ã|Ë��] ¾Ì//�v·Y|^� Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä//] 
 Z] Õ�YÂ//�ÅZ� �ÆqÂÀ» Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe
 Á  Öf»Y�  ̄[ZfÆ» , Õ�ZË ¾Ì//�u Õ�Z]
 ½Z^·Z� Ä¸¼u �Y ÖfËYÁ� , ½Z´ËY� {Â �»
 ���� {Y{�» �� �{ ½Y�ËY Õ�´·Â�À  ̄Ä]
 �Y �¨¿ � c{ZÆ//� Á ¦Ë�� �Y�» �Æ� �{
 Ã|¿Z»�Z]ZÆÀe Ä  ̄d�Y Ö¿Y�ËY ÕZÅ cZ¼¸bË{
 Õ�¨� ÖÅY� ½Â�ÅZ� {|» ×Y Äi{Zu ¾ËY

 ½Y�ËY d¼� Ä] Ã{ZÌa ÕZa Z] Õ�f»Â¸Ì  ̄��
�{Â� Ö»

«مشرف به کوچه بى نام» 
 ¦eZÅ Ö¿Y{�³�Z  ̄Á Ö//³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Ä//]
 ½Y�Z]  ,Ö¿Ô�Y {ZÅ�§ Õ�Z] Z] Á Ö¿Y{�¼Ì¸�
 Á  Ö¿ZÌ�a Ã�Zf//� , ¹Y�Æ] M Äf¿Za , Õ�iÂ¯
 d�Y Ã{YÂ¿Zy Á{ ½Zf�Y{ Õ�Z¨£ Z��|¼v»
 ½Y�Æe [ÂÀm �{ ºÅ Ö´ËZ//�¼Å �{ Ä¯
 ZÅ ½M Õ�°§ ÕZÅ cÁZ¨e Á |ÀÀ¯ Ö» Ö³|¿�

�{Â� Ö» ½Z�Ë�Ì³�{ h�Z]
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«خانه دختر» 
«خانه دختــر» به کارگردانى 
شهرام شــاه حســینى و 
تهیه کنندگى محمد شایسته 
با بازى حامد بهــداد ، باران 
کوثرى ، پگاه آهنگرانى  ، رعنا 
آزادى ور، بابک کریمى ، رویا 
تیموریان ، محمدرضا هدایتى ، 
بهناز جعفرى  و  نادر فلاح درباره 
شخصیتى به نام مرتضى است 
که قصــد دارد منزلش را زیر 
قیمت بفروشد و از نگاه سنگین 

مردمان محله فرار کند.

«خداحافظى طولانى»
 «خداحافظــى طولانى» به 
کارگردانى فــرزاد موتمن که 
این کارگردان به همراه على 
حضرتى آن را تهیه کرده است 
با بازى سعید آقاخانى ، ساره 
بیات ، میترا حجار و نادر فلاح 
درباره شخصى به نام یحیى 
اســت که از اتهام یک قتل 
جنجالى تبرئه شده ولى جامعه 
و اطرافیانش هنوز به عنوان 

مجرم نگاهش مى کنند.

«دوران عاشقى»
«دوران عاشقى» به کارگردانى 
و تهیه کنندگــى علیرضــا 
رییسیان با بازى لیلا حاتمى ، 
شهام حسینى ، فرهاد اصلانى ، 
بیتا فرهى ، پرویز پورحسینى  
و ســوگل قلاتیان به بحران 
خانوادگى یــک خانواده در 
گیر و دار مســائل روز جامعه 

مى پردازد.

«رخ دیوانه» 
«رخ دیوانه»  ساخته ابوالحسن 
داودى و تهیه کنندگــى بیتا 
منصورى با بازى طناز طباطبایى،  
امیر جدیدى ، ساعد سهیلى ، 
صابر ابر ، نازنیــن بیاتى ، گوهر 
خیراندیش و بیــژن امکانیان 
درباره چند جوان اســت که 
در یک قــرار اینترنتى درگیر 
یک شــرط بندى مى شوند و 
به مسیرى دشوار و خطرناك 

کشیده مى شوند.

«روباه»
«روباه»  بــه کارگردانى بهروز 
تهیه کنندگــى  و  افخمــى 
محمد پیرهادى با بازى حمید 
گودرزى، بابــک حمیدیان ، 
جلال فاطمى ، آرش مجیدى و 
مرجان شیرمحمدى ،  موضوعى 
مرتبط با انرژى هسته اى دارد 
و به مسائل امنیتى و جاسوسى 

مى پردازد.

«شرفناز» 
«شــرفناز» به تهیه کنندگى و 
کارگردانى حسن نجفى با بازى 
حمیرا ریاضى ، ضرغام استادى 
اصل ، على اوســیوند  و ایوب 

افشار  مضمونى اجتماعى دارد.

«شکاف» 
«شــکاف» ســاخته کیارش 
اسدى زاده  و به تهیه کنندگى 
على سرتیپى و منیژه حکمت 
با بازى هانیه توســلى ، بابک 
حمیدیان ، پارســا پیروزفر ، 
سحر دولت شاهى  و امیرکیان 
نجف زاده  دربــاره زوج جوانى 
است که در آستانه تصمیم گیرى 
براى صاحب فرزند شــدن به 
واسطه پیشامدهایى زندگیشان 

به بحران کشیده مى شود.



دوباره ماه بهمن آمد  و یاد روزهاى شیرین انقلاب را زنده کرد. در ایام پرشور و پرحماسه پیروزى انقلاب اسلامى ایران در سال 
57 ، هرچند بسیارى از فعالیت هاى روزانه مردم در مشاغل مختلف موقتاً متوقف شده بود و اکثر کارکنان بخش هاى دولتى و 
خصوصى در تعطیلى و اعتصاب خودخواسته به سر مى بردند، در زمینه هنرى هم تقریباً همه مشاغل به خصوص تئاتر، سینما و 
موسیقى به ویژه موسیقى هاى پاپ از مدت ها قبل به تعطیلى منجر شده بود. اما در این بین کار شعرا، موسیقى دانان، آهنگ سازها 
و خوانندگان انقلابى به شــدت بالا گرفته بود. انگار هم زمان با بهار انقلاب، بهار دیگرى را در فعالیت هاى خود تجربه مى کردند. ســروده هاى 
شاعران پرشور انقلابى با تنظیم آهنگ ســازان و صداى جوانان گمنامِ خوش صدا، در چندساعت به آهنگ هاى انقلابى زیبایى تبدیل مى شد.

آن روزهاپرشورترین آهنگ سازان دور از چشم ساواك و در بدترین شرایطِ حکومت نظامى بهترین ترانه هاى حماسى را خلق کردند.

به یاد آهنگ هاى زیرزمینى انقلاب

بهمن خونین جاویدان...

 Ö]Ô¬¿Y �Z³|¿Z» Á Ö�Z¼u ÕZÅ ²ÀÅM Á ZÅ Ã{Á�� �Y ÕY Ä�Â¼n» Ä  ̄|� ¾ÌÀq
 [Ô¬¿Y Õ�Á�Ìa �Y Ä//Å{ �ZÆq d//�~³ �Y �a ZÅ ²ÀÅM ¾ËY �e �Ì] �|»M |Ë|a
 ,|¿Y Ã{�  ̄Ä]�ne Y� ½Y�Á{ ½M Ä¯ Ö¿Z�  ̄Ã�ËÁ Ä] ¹{�» ÕY�] ,Ö»Ô//�Y |À¼ÅÂ°�

�d�Y �Á�£�a cY��Zy �Y �Z��� Á |¿�Y{ Ö³�Ze
 ½M �Y | ] Á ¶^« Ö¼  ̄Á �� µZ� �{ Ä  ̄Ö]Ô¬¿Y ÕZÅ{Á�� �Y Õ{ZË� �Z¼� ½ZÌ» �{
 ÄÌ¬] �Y �e �Ì] Á |¿�Y{�Ây�] �Â�z» Ö¿ZnÌÅ �Y ZÅ Ã{Á�� �Y Ö� ] ,|� Y�mY
 ÕY ÖÀÌ¼y" ÕZÅ Ã{Á�� Ä] ½YÂe Ö» ½Z¿M Ä¸¼m �Y Ä  ̄,|¿Y Ã|� �Z³|¿Z» ZÅ ¾Å} �{
 ,"½Y|ËÁZm ¾Ì¿Ây ¾¼Æ]" , "|ËM ¾¼�ZË Á ¾�Â� ¶³ ÕÂ]" ,"Õ{Y�M ²¿Z]" ,"¹Z»Y

�{�  ̄Ã�Z�Y ��� Á "|Ì»{�] Zy �Y ¶³ |� �Ë~b·{ YÂÅ"

 ÕÁ� �] Á �^� �ÂeZ»M c�Â� Ä] Ö´¿Zy 5ÖÀÌ»��Ë� ÕZÅÂË{Âf�Y �{  ZÅ ²ÀÅM ¾ËY
 �ÂÀÅ ZÅ{Á�� ¾ËY �Y Õ�ZÌ//�] �|Àf§�³ Ö» �Y�« ¹Â¼� ��f�{ �{ d�Z  ̄�YÂ¿
 �za Z¼Ì� Á Y|� �{ {|n» ÕY�mY Z] ZË ¶�Y c�Â� Ä] [Ô¬¿Y �Á�·Z//� �{ ºÅ
 ��Âe �n§ ÄÅ{ ÕZÅ ¾�m Ä»Z¿�] �Y Ö�z] ½YÂÀ� Ä] �Ì¿ ��Y|» �{ �|¿Â� Ö»
 �ÌyZa�] {Á�� |À¿Z» ,ZÅ{Á�� ¾ËY �Y Öy�] Ö¬Ì�Â» �{Â� Ö» Y�mY ½Y�Â»M �¿Y{

�{Â] Ã|� Äf§�³ ¹ZÆ·Y ZÅ�Â�  ̄�´Ë{ �{ Ö]Ô¬¿Y ÕZÅ{Á�� �Y
 ,Ã|ÀËY�� ,{ZË�  c�Æ� {ÂmÁ Z] Z^Ë� ÕZÅ ²ÀÅM ¾ËY �Y Ö� ] Z] Ä�]Y� �{ Ä¿Z¨�Pf»

 �|Àf�Å �z�»Z¿ ZÅ ½M �Z� ²ÀÅM Á Ã|À¿YÂy
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�  �ایران ایران ایران              ر³بار «سلس¶ ها
 "½Y�ËY ½Y�ËY ½Y�ËY",ZÅ Ã{Á�//� ¾ËY ¾Ë�eZ^Ë� �Y Ö°Ë Z»Y
 �¿|ÌÀ//� ºÅ �ÂÀÅ Ä  ̄d//�Y Õ�´ËÁ� Z�� ÕY|� Z]
 �{ Y� Ö�Zy ½ZnÌÅ Á �Â� ,{ZË� ½ZÌ·Z� d�~³ �Y | ]
 �^� cY��Zy Ã�Z]�{ Õ�´ËÁ� Z�� �|À¯ Ö» Ã|¿� ZÅ µ{
 Á Ö£Â¸//� Á ÖËZ¼ÌbÅY� ÕZÅ�Á� �|ËÂ³ Ö» ²ÀÅM ¾ËY
 Y� �®«ZnÀ� ��� Á [Y�Æ�� ¹Z¿ Ä] Ö�ËZ¼¿ ,cY�ÅZ�e
 ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄ºË{�¯ Ö» ¾Ë�¼e  |Ì¨» ½�Ì] Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä]
 ½Z»� ½M �{ �ºÌf�~³ ¾Ë�¼e |Ì« �Y ZÅ�Á� ½M Ö£Â¸//�
 Ä] {Á�� ¾ËY Ã|ÀÀ¯ ºÌ�Àe Á �Z� ²ÀÅM {ÂÀ�y ½Á|Ë�§

�{Y{ Y� ²ÀÅM ¾ËY ½|¿YÂy {ZÆÀ�Ìa ¾»
 {Â^¿ Ö³|À¿YÂy ¾» Ä§�u ½Â//q �¹{�°¿ µÂ^« Y|f]Y ¾»
 Ö£Â¸� ¾ËY �{ Ö�  ̄Äq ¹{�  ̄�°§ ¹{Ây Z] Ö§�� �Y Á
 �Y��Y {ÂÀ�y ½Á|Ë�§ Ö·Á �{�Y{ ²ÀÅM ½|ÌÀ� Ä¸�Âu
 |ËM Ö» ½Á�Ì] ¹{�//» µ{ �Y {ZË�§ ¾ËY ½Âq Ä  ̄d//�Y{

�|ÀÌ�¿ Ö» ºÅ ½Z�·{ �] ¹�mÓ
 µÂ^« �|� |ÅYÂy �Z³|¿Z» {Á�� ¾ËY Ä  ̄d�¿Y{ Ö» ZËÂ³
 ¾ËY �Z] Á{ �ºÌf§� Z^� ÂË{Âf�Y Ä] ½M �^� ÕY�] Á ¹{�¯
 ºÅ �Z] Á{ Á ºË{�  ̄¾Ë�¼e {ÂÀ�y ÕZ«M µ�À» �{ Y� {Á��
 Õ�Z³{ZË Ä  ̄|Àf�YÂy Ö» {ÂÀ�y ÕZ«M �Z^� ÂË{Âf�Y �{
 ¾ËY Õ�Á� Ä  ̄¹{�¯ Ö¼¿ �°§ 0Ô�Y ,|À�Z] Äf�Y{ ¹ZËY ½M �Y

�{Â� ¶Ë|^e Ö¸» Ä¿Y�e ®Ë Ä] ²ÀÅM
 Á ¶^� Z] ½YÂf] Ä  ̄|À¯ Ö¼¿ �Â�y �ÀÅ} Ä] �¯ pÌÅ

�dyZ� Y� Ö´ÀÅM ¾ÌÀq Ã{Z��Ìn¿�
 ��Z� ,�Y�§�� ¾Ì�u ©Ôy ¾Å} Á {ÂÀ//�y ÕZ«M Ã|ËY
 ÖÀË{ Á Ö]Ô¬¿Y ÕZ//Å�Âv» ½{�] �Z¯ Ä] �{ {Á�//� ¾ËY
 ²ÀÅM ¾ËY Ä] �´Ë{ ��À� �Å �Y �Ì] Ä  ̄d//�Y Õ�Ìq
 �{ Y� ²ÀÅM ¾ËY |Àf�¿YÂe Ö» ¹{�» �|�z] Ö» ���Y
 ½YÂÀ� pÌÅ Ä] Ã�Á{ ½M �{ ¹{�» ,{Â] ¾ËY �Y �Ì£ �³Y |ÀÀ¯

�|¿{�¯ Ö¼¿ µÂ^« Y� Ö´ÀÅM ¾ÌÀq

}اشتند،   d//ر}¹ }وس»
«اند³ار شد

 �Z//� ²ÀÅM {ÂÀ//�y ½Á|Ë�§
 {Á�//� ¾//ËY Ã|//ÀÀ¯ ºÌ�Àe Á

 ÕZÅ \� �� µZ//� ½Zf//�»� �|ËÂ³ Ö»
 ºË{�  ̄�Á�� Y� �Z  ̄Ö¿Z»� Z» Á d�Y{ Õ{��
 � �Y �{Â] Ã|� ¹Ô�Y Ö»Z�¿ d»Â°u Ã�Ze Ä¯

�|� Ö» �Á�� Ö�Â»Zy \�
 ,®Ë�Ze ÕZÅ \//� ½M �{ Ä  ̄ÖËY|� Z//ÆÀe
 �^¯Y���Y ÕY|� |� Ö» Ã|ÌÀ� {�� Á cÂ¸y
 Á |� Ö» ��« ÖÅZ³ Ä  ̄{Â] ¶�¸�» �Z^³� Á
 �d§ZË Ö» Ä»Y{Y �¨¿ ¾Ë|Àq ÖËYÁM ºÅ Z] ÖÅZ³
 Á Ö¿Â»�ZÅ �ÌiPe dve �Z� ²ÀÅM ®Ë ½YÂÀ� Ä]
 ZÅ Ä¿Zy ¹Z] d�a �Y �^¯Y ���Y ÕY|� Ö´ÀÅZ¼Å
 {Ây Ö¬Ì//�Â» ¾ËY ¹ZÆ·Y �^À» �ºf§�³ �Y�«

�½Z��^¯Y ���Y {ZË�§ Á |¿{Â] ¹{�»
 ,ºÌf�Y|¿ �Z  ̄¾ËY �^� ÕY�] ÖËÂË{Âf�Y pÌÅ Z»
 d»Â°u �Y �Ìa Ze ºË{�  ̄²ÀÅZ¼Å ½Zf//�Á{ Z]
 {Á�� ½|¿YÂy ÕY�] �ºËÂ//� ÂË{Âf�Y {�YÁ Ö»Z�¿
 Ä  ̄ºÌf�Y{ ÕY Ä§�u�Ì£ Á ZÀ//�MZ¿ ÖËY|� Ä] �ZÌ¿
 ¡Y�� Ä] ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] ,|�Z] Ã|�¿ Ã|ÌÀ� ÓZu Ze
 ®Ë Á d�Y{ Ö]Ây ÕY|� Ä  ̄ºÌf§� Õ�´ËÁ� Z��
 Ä] ²À¨e ZÅ d«Á Ö� ] �{Â//] Ö]Ô¬¿Y ��Z^» ½YÂm
 �Z  ̄Á ºË{�  ̄cÂ�{ Y� ½Z�ËY ,{�¯ Ö» d¯�u �Á{
 Ä¿Y�e ¾ËY dyZ� Ã�Z]�{ �Y�§�//� �ºË{�  ̄�Á�� Y�

 t^� �Y �Á� ®Ë Z» �|ËÂ³ Ö» ½M � � Õ�Ì³ ¶°� Á
 Á ¶Ì¼°e Y� Ä¿Y�e ¾ËY �¶»Z  ̄�Á� ®Ë ÖÀ Ë� \� Ze
 �{Â^¿ ºÅ ÕY Ã|ÌrÌa �Z  ̄�ºË{�  ̄�^� Y� ½M ²ÀÅM
 Ä¿ZÌ¨z» Y� ½M |//� �^� {Á�� ¾ËY Ä¯ ½M �Y | ]
 ��Y|» Á |mZ�» ,ZÅ ÃZ´�¿Y{ �{ d�Z  ̄c�Â� Ä]
 |Àf//�Y{ d//�Á{ ¹{�» ½Âq Á ºË{�  ̄�za

�|� ºÅ �Z³|¿Z»

 ��Y|» Á |mZ�» ,ZÅ ÃZ´�¿Y{ �{ d�Z  ̄c�Â� Ä]
 |Àf//�Y{ d//�Á{ ¹{�» ½Âq Á ºË{�  ̄�za

�|� ºÅ �Z³|¿Z»
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 ,®Ë�Ze ÕZÅ \//� ½M �{ Ä  ̄ÖËY|� Z//ÆÀe
 �^¯Y���Y ÕY|� |� Ö» Ã|ÌÀ� {�� Á cÂ¸y
 Á |� Ö» ��« ÖÅZ³ Ä  ̄{Â] ¶�¸�» �Z^³� Á
 �d§ZË Ö» Ä»Y{Y �¨¿ ¾Ë|Àq ÖËYÁM ºÅ Z] ÖÅZ³
 Á Ö¿Â»�ZÅ �ÌiPe dve �Z� ²ÀÅM ®Ë ½YÂÀ� Ä]
 ZÅ Ä¿Zy ¹Z] d�a �Y �^¯Y ���Y ÕY|� Ö´ÀÅZ¼Å

 Ä  ̄ºÌf�Y{ ÕY Ä§�u�Ì£ Á ZÀ//�MZ¿ ÖËY|� Ä] �ZÌ¿
 ¡Y�� Ä] ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] ,|�Z] Ã|�¿ Ã|ÌÀ� ÓZu Ze
 ®Ë Á d�Y{ Ö]Ây ÕY|� Ä  ̄ºÌf§� Õ�´ËÁ� Z��
 Ä] ²À¨e ZÅ d«Á Ö� ] �{Â//] Ö]Ô¬¿Y ��Z^» ½YÂm
 �Z  ̄Á ºË{�  ̄cÂ�{ Y� ½Z�ËY ,{�¯ Ö» d¯�u �Á{
 Ä¿Y�e ¾ËY dyZ� Ã�Z]�{ �Y�§�//� �ºË{�  ̄�Á�� Y�

 t^� �Y �Á� ®Ë Z» �|ËÂ³ Ö» ½M � � Õ�Ì³ ¶°� Á
 Á ¶Ì¼°e Y� Ä¿Y�e ¾ËY �¶»Z  ̄�Á� ®Ë ÖÀ Ë� \� Ze
 �{Â^¿ ºÅ ÕY Ã|ÌrÌa �Z  ̄�ºË{�  ̄�^� Y� ½M ²ÀÅM
 Ä¿ZÌ¨z» Y� ½M |//� �^� {Á�� ¾ËY Ä¯ ½M �Y | ]
 ��Y|» Á |mZ�» ,ZÅ ÃZ´�¿Y{ �{ d�Z  ̄c�Â� Ä] ��Y|» Á |mZ�» ,ZÅ ÃZ´�¿Y{ �{ d�Z  ̄c�Â� Ä]
 |Àf//�Y{ d//�Á{ ¹{�» ½Âq Á ºË{�  ̄�za
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شÆر فرن² ا� همه رن² 
سرماى زمستان این روزها خیلى ها را خانه نشین کرده.براى برخى  داشتن کودکان خردسال و  سرما، بهانه خانه نشینى  شده. بیش تر خانم ها ترجیح 

مى دهند در خانه بمانند و به جاى رفتن به سینما، شبکه نمایش خانگى را تماشا  کنند. زندگى سالم هم براى خانه نشین ها، پیشنهادهاى ویژه اى براى 

خرید از محصولات شبکه نمایش خانگى دارد که با هر سلیقه اى جور در مى  آید. 

 �{ "Ä¸]Y" µZË�� Z] �Z] ¾ËY Õ�Ë�^e µZ¼  ̄|Ë|m Ä]�ne
 Äf�~³ µZ� Ä  ̄Õ�Ë�^e µZ¼  ̄�{�Ây º«� Ö´¿Zy Ä°^�
 �{ Y� Ö·ZnÀm �Y� ¾Æ  ̄¾Ì»��//�� µZË�� �za Z]
 0Z�Â�z» �· ¹YÂ«Y �Y�f�Y \mÂ» Á Ã{�  ̄Za Ä] �Â//�¯
 Ö´¿Zy Ä°^� �{ �Â�u Ä] ºÌ¼�e ,{Â] Ã|� ZÅ Õ�ZÌfz]
 ÕY�] d¼�« �� �{ Ä¸]Y µZË�//��d§�³ Ä¸]Y µZË�� Z] �|� Ã{Z»M Ö´¿Zy Ä°^�: بازیگران

 ,Öv·Z� |Ìn» ��Y |Àe�Z^� µZË�� ¾ËY Ö¸�Y ½Y�´Ë�Z]
 ,Õ|¼uY ½Y�//Æ» Õ�iÂ  ̄½Y�Z//] ,ZË�M|¼f » Ä//¼�Z§
 ÄÌ¿ZÅ ,Ö»|¬» ºÀ^� ,�¨¿Y�Æ» |¼uY ,Õ�Z�¿Y ®»ZÌ�

���� Á ²¿�}M Z��|Ì¼u ,�°�e ¹ZÀÆ] ,Ö¸�Âe:داستان سریال ابله

 Äf//�Â¿ Ã{Y� \·Z� Z��Ì¸� Y� Ä//¸]Y µZË�//� Ä»Z¿ º¸Ì§
 Ä] ÕY Ã|À�ËÂ¿ ½Zf//�Y{ Ä  ̄{�Y{ Õ|¼  ̄ºe Á d//�Y
 ��Z´¿ ���ze Ä//  ̄|À¯ Ö» d//ËYÁ� Y� Õ{ZÅ ¹Z¿
 ÕY�mZ» �Ì³�{ �{Ây Z»Y �d�Y ÖËZÀm ÕZÅ Ä»Z¿ º¸Ì§
 �{Â� Ö» Z�Ë�a ¹Z¿ Ä] �^Ìn� ÕZÅ dÌ�z� �Y Ö°Ë
 {Â� Ö» �Y Ö³|¿� {�YÁ Ö�Â¿ Ä] ÕÂ« ¶Ìze  ¾ËY �«YÁ�{
 ZÅ ¾ËY |¿Y{ Ö¼¿ Ä  ̄|À¯ Ö» {�Ây�] ÖËZÅ dÌ «Â» Z] Á
 Ö³|¿� ½M Z] Ä  ̄d�Y ÖfÌ «YÁ ZË d�Y �eÔÌze Á�m

�|À¯ Ö»
 Z¼� Á {Â� Ö» \Ì¯�e dÌ «YÁ Z] µZÌy ½Zf�Y{ ¾ËY �{
 dÌ «YÁ �z] ¹Y|  ̄Á d�Y µZÌy �z] ¹Y|  ̄|Ì¿Y{ Ö¼¿
 {ZnËY �Z  ̄�{ Y� Õ|¼  ̄ 5ÕZ�§ �ZfyZ� ,|¿Á� ¾ËY {Ây Á
 �|ÀÅ{ w� ÖËZÀjf�Y ÖeZ«Z¨eY Ä  ̄{Â� Ö» h�Z] Á |À¯ Ö»
 Ä¼Å ÕY�] Äf�Â¿ Y� ½M Ã{Y� \·Z� Ä  ̄ÕY Ä�« ¹�YÁ|Ì»Y
 ,Ö´¿Zy  �ËZ¼¿ Ä°^//� Ä��� ,|Ë{ |ËZ] �|�Z] [Y~m
 ZËM Á |¿� Ö» º«� Y� Öf�Â¿�� Äq Õ�Ë�^e µZ¼  ̄ÕY�]
 �{ Y� ½ÂË�ËÂ¸e Á Z¼ÀÌ� �{ �ËZÅ dÌ¬§Â» |¿YÂe Ö» ÁY

� Ä¿ ZË |À  ̄�Y�°e ºÅ Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^�

 Ä¯ ¾ËY Á d//�Y Õ�Z°Ì] hv] º//¸Ì§ ¾ËY Ö¸�Y hv]
 �Á� ®Ë Ö¿YÂe Ö» ½Y�Æe ¶j» Õ�Æ//� ½Ô  ̄�{ Ä¿Â´q
 Ö�  ̄�Y Y� d^¸� ÖÅYÂz] Ze ÕÂ� |À¸] [YÂy �Y t^�
 ÕY�] �Ôe ÖÀ Ë d�Y º¸Ì§ Ö¸�Y ½Â¼�» ¾ËY �Õ�Ì´]
 Ö¿Zy�Z  ̄{Z��Æ» ÕZÅ ÄfyZ� ¾Ë�yM �{Ây ªu ¾f§�³
 �Ö¸» ÄqÂ¯� Ä  ̄|Àf//�Å �Ö¸» ÄqÂ¯� Á �½ZeZ^¯Y��d�Y Ã|�¿ ½Y�¯Y �ÂÀÅ:«خلاصه فیلم «دربست آزادى

 ¾f§�³ ÕY�//] |¿�Ì³ Ö» º//Ì¼�e �Á� ®//Ë ½YÂmÁ{��� |¿Â� ÖÅY� �Æ� �{ ½Z� \¸�  ,Ö�Zn� ¹Z�u ,Ö»Â¸� |Ì»Y ,Ö�Ë�« �v� :بازیگران

 Ö¿Z» ,�Z�§Y tÌ]} ,�Z//�{Á� d»Y�  ̄,dv� �Á�//�
 ,Õ{Â¼v» ½Z¼ËY ,�¼« Ã�Æ//� ,¾ËÁ�a ½{Ó ,Õ�|Ìu�§Z�Â  ̄®¿Y�§:«حواشى فیلم «دربست آزادى

 d//�]�{� º¸Ì§ �{ �¾ËÁ�a Ö¸� |¿��§� ¾//ËÁ�a ½{Ó
 ¾ËY �Y �Ìa ÕÁ �d�Y ÄfyY{�a �¬¿ ÕZ¨ËY Ä] �Õ{Y�M

�d�Y Äf�Y{ �¶aÁ�f»� º¸Ì§ �{ Y� ÖÅZeÂ  ̄�¬¿ �Ì¿
 ,º¸Ì§ Ö¸�Y dÌ�z� Á{ ,Ö�Zn� ¹Z�u Á Ö»Â¸� |Ì»Y
�|¿|//� [Zzf¿Y ½YÂm��� �Y �Ì] ½ZÌ» �Y d//�e Z]

 �d¨³ �Õ{Y�M d�]�{� º¸Ì§ Ã�Z]�{ ÖËZÌ¼Ì  ̄{Â �»
 ¾ËY ºf�Y{ d//�Á{ Ö¸Ìy º¸Ì§ ¾ËY �{ ¾» Ä  ̄Õ�Ìq
 ÁY �Y Ä  ̄Y� Ö»{M ,Ö¸�Y dÌ�z� Á{ �� �yM Ä  ̄d�Y
 .d�Y Ö//�  ̄Äq ¹{M ¾ËY �|ÀÀ¯ Ö¼¿ Y|Ìa ,|¿�Y{ \¸�
 ¹Z¼e |� �|Àf//�Å ZÅ ½�Ì] Á [Y�Æ//� |� ZÅ ¹{M ¾ËY
 ½Y|Ì» ¶a ÕÓZ//] �Y ¾Ì]�Á{ Ä¯ ¾ËY �¦//Ì � ÕZÅ ¹{M
 Ä] ZÅ ½M ¾f§� Á º//¸Ì§ Ö¸�Y ÕZÅ ¹{M ÃZ´¿ Á Y� Õ{Y�M

�¹�Y{ d�Á{ Y� |Å{ Ö» ½Z�¿ Y� Õ{Y�M ½Y|Ì» d¼�

 ¹Z¬» �{ Ö¼Ë�  ̄Ö°Ì¿ Ä]�ne ¾Ì·ÁY "\//� ®Ë" º¸Ì§
 Z»Y ,|� ÄfyZ//� ���� µZ//� �{ Ä  ̄{Â] Ö¿Y{�³�Z¯�{Â] ¦Ì«Âe ©Zv» �{ ZÅ c|» :بازیگران

 ,�Zz§ Z��·Y|^� ,�§ Ö¼ÌÅY�]Y |Ì //� ,Ö¸//�Âe ÄÌ¿ZÅ   ¾¼¯�e �{Z¿ :داستان فیلم

 ®Ë Ä  ̄�Z´¿ ¹Z¿ Ä] d�Y Õ�fy{ ½Zf�Y{ ,\� ®Ë º¸Ì§
 \� ¾ËY �{ Á |¿Y�~³ Ö» ½Y�Æe ÕZÅ ½Z]ZÌy �{ Y� \�
 �Y ÖËZÅ ½Zf�Y{ ¹Y|  ̄�Å Ä  ̄|À¯ Ö» {�Ây�] {�» Ä� Z] �|ÀËÂ³ Ö» �fy{ ÕY�] {Ây Ö³|¿�
 ÁY µ�À» Ä] Ze |À¯ Ö¼¿ Y|Ìa Y� �f//�Á{ Ä  ̄�fy{
 Õ�Æ//� ,½Y�Æe ÕZÅ ½Z]ZÌy �{ ½Y{�³�//� ,{Á�]
 ¶Ì^»ÂeY �YÂ//� �Z] Ä//� ,{�Y|¿ [YÂy ÖËÂ³ Ä¯
 Ä] Y� ÁY |ÀÀ¯ Ö» {ZÆÀ//�Ìa Ä  ̄{Â� Ö» {�» Ä�
 Á ZÅ ½|� Ã{ZÌa Á �YÂ//� ¾ËY �{ �|À¿Z��] |�¬»
 ¶Ì^»ÂeY ½Á�{ cÂ¸y �{ Ä  ̄ÖËZÅÂ³Á d¨³ �{
 Äq ½M Z] Á {�~//³ Ö» Z//Å{�» Á �fy{ ½ZÌ»
 �Y �Z//� º¸Ì§ ,|f§Y Ö» ©Z¨eY ÄÌ//�Zu �{ Ä¯
�{�Y{ Ö»�] Ã{�a Ö�Z¼fmY |//�Z¨» Õ�ZÌ�]

 ,Õ�Z] Öe�Za ,Ö·Z» {Z//�§ ,ZÅ Õ�Z¯ \Ë�§ �Y
 Á Ö//³{YÂ¿Zy ÕZ//Å d¿ZÌy ,Ö´//�Ì¯Â¿
 Ä� �ZÅ d¿Â//�y Á ZÅ Öf//�a Á ZÅ d·Y}�
 ,|À¯ Ö» {�Ây�] ZÅ ½M Z] �fy{ Ä  ̄Õ�¨¿
 Ã{�  ̄¶Ì�ve �f¯{ ®Ë ,�Y�Z] �mZe ®Ë
 �°¨À�Á� sÔ��Y Ä] ®Ë Á Z°Ë�»M �{

�|Àf�Å:حاشیه ها
 [Zzf¿Y Ã�Z//]�{ Ö//¼Ë�  ̄Ö//°Ì¿
 ÃY�¼Å" �d¨³ �¼¸Ì§ ÕZÅ dÌ�z� ÃZ» �ZÆq {Á|u º¿Zf//�Á{ �Y Ö°Ë �ºÌf§� Ö» ½Y�Æe ÕZ//Å ½Z]ZÌy Ä] cÂ� �^� ®Ë Z] ¾» d//�Á{ ½ZËZ«M ¶Ì^»ÂeY �YÂ//� ®qÂ¯ Ä¯ ¾ËY ÕY�] ºÅ ¾» Á |//� Ö» d//�a |ËZÌ¿ {ÂmÁ Ä] Õ��y �¹{�¯ Ö» Ö³|À¿Y� ZÅ ½M �� Y� ZÅ ½M ÕZÅÂ³Á d¨³ 3Y|// ]"�ºË{�¯ Ö» Õ�Z� Ã{ZÌa

ابله

پیشنهاد اول 
دربست آزادى

پیشنهاد دوم 

یک شب

پیشنهاد سوم: 
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خو� تیbی

   Ó ناخن خانگی 
ب�ازید

ف�¶ سو¹

     با اینا زم�fونو سر
نم� می̄ 

  بوی خو� تن
 خو� aو�ی

هوردخت- 
 Á تر¯یبی از اصا·ت

زیبایی ایرانی

 ¹Z¬» �{ Ö¼Ë�  ̄Ö°Ì¿ Ä]�ne ¾Ì·ÁY "\//� ®Ë" º¸Ì§
 Z»Y ,|� ÄfyZ//� ���� µZ//� �{ Ä  ̄{Â] Ö¿Y{�³�Z¯�{Â] ¦Ì«Âe ©Zv» �{ ZÅ c|» :بازیگران

 ,�Zz§ Z��·Y|^� ,�§ Ö¼ÌÅY�]Y |Ì //� ,Ö¸//�Âe ÄÌ¿ZÅ   ¾¼¯�e �{Z¿ :داستان فیلم

 ®Ë Ä  ̄�Z´¿ ¹Z¿ Ä] d�Y Õ�fy{ ½Zf�Y{ ,\� ®Ë º¸Ì§
 \� ¾ËY �{ Á |¿Y�~³ Ö» ½Y�Æe ÕZÅ ½Z]ZÌy �{ Y� \�
 �Y ÖËZÅ ½Zf�Y{ ¹Y|  ̄�Å Ä  ̄|À¯ Ö» {�Ây�] {�» Ä� Z] �|ÀËÂ³ Ö» �fy{ ÕY�] {Ây Ö³|¿�
 ÁY µ�À» Ä] Ze |À¯ Ö¼¿ Y|Ìa Y� �f//�Á{ Ä  ̄�fy{
 Õ�Æ//� ,½Y�Æe ÕZÅ ½Z]ZÌy �{ ½Y{�³�//� ,{Á�]
 ¶Ì^»ÂeY �YÂ//� �Z] Ä//� ,{�Y|¿ [YÂy ÖËÂ³ Ä¯
 Ä] Y� ÁY |ÀÀ¯ Ö» {ZÆÀ//�Ìa Ä  ̄{Â� Ö» {�» Ä�
 Á ZÅ ½|� Ã{ZÌa Á �YÂ//� ¾ËY �{ �|À¿Z��] |�¬»
 ¶Ì^»ÂeY ½Á�{ cÂ¸y �{ Ä  ̄ÖËZÅÂ³Á d¨³ �{
 Äq ½M Z] Á {�~//³ Ö» Z//Å{�» Á �fy{ ½ZÌ»
 �Y �Z//� º¸Ì§ ,|f§Y Ö» ©Z¨eY ÄÌ//�Zu �{ Ä¯
�{�Y{ Ö»�] Ã{�a Ö�Z¼fmY |//�Z¨» Õ�ZÌ�]

 ,Õ�Z] Öe�Za ,Ö·Z» {Z//�§ ,ZÅ Õ�Z¯ \Ë�§ �Y
 Á Ö//³{YÂ¿Zy ÕZ//Å d¿ZÌy ,Ö´//�Ì¯Â¿
 Ä� �ZÅ d¿Â//�y Á ZÅ Öf//�a Á ZÅ d·Y}�
 ,|À¯ Ö» {�Ây�] ZÅ ½M Z] �fy{ Ä  ̄Õ�¨¿
 Ã{�  ̄¶Ì�ve �f¯{ ®Ë ,�Y�Z] �mZe ®Ë
 �°¨À�Á� sÔ��Y Ä] ®Ë Á Z°Ë�»M �{

�|Àf�Å:حاشیه ها
 [Zzf¿Y Ã�Z//]�{ Ö//¼Ë�  ̄Ö//°Ì¿
 ÃY�¼Å" �d¨³ �¼¸Ì§ ÕZÅ dÌ�z� ÃZ» �ZÆq {Á|u º¿Zf//�Á{ �Y Ö°Ë �ºÌf§� Ö» ½Y�Æe ÕZ//Å ½Z]ZÌy Ä] cÂ� �^� ®Ë Z] ¾» d//�Á{ ½ZËZ«M ¶Ì^»ÂeY �YÂ//� ®qÂ¯ Ä¯ ¾ËY ÕY�] ºÅ ¾» Á |//� Ö» d//�a |ËZÌ¿ {ÂmÁ Ä] Õ��y �¹{�¯ Ö» Ö³|À¿Y� ZÅ ½M �� Y� ZÅ ½M ÕZÅÂ³Á d¨³ 3Y|// ]"�ºË{�¯ Ö» Õ�Z� Ã{ZÌa
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عطرهاى مناسب زمستان

با اینا �«ستونو 
!ºسر«ى کن

از آن جا که در فصل زمســتان مولکول هاى ترکیبات الکلى فرار نبوده وتا حدودى ســاکن و بى حرکت 
هستند، بنابراین عطرها از ثبات بیش ترى برخوردارخواهند بود. بهتر است براى این فصول از رایحه هاى 
ملایم و گرم که حاوى ترکیباتى چون ادویه ها، عســل، وانیل، شکلات، قهوه و هم چنین عصاره گل ها و 
گیاهان مختلف مى باشند، استفاده کرد. این نوع رایحه ها احساس آرامش و دلگرمى و اطمینان در فرد 
ایجاد مى کنند و با توجه به این که در فصل زمستان اغلب در افراد نوعى احساس افسردگى به وجود مى آید، 
این نوع رایحه ها باعث به وجود آمدن یک حس خوب و ضدافسردگى مى شود و بر این حس ناخوشایند غلبه 
مى کند. اگر احساس مى کنید رایحه عطرى که مى زنید را فقط براى مدت کوتاهى استشمام مى کنید، بهتر 
است  قسمت مشخصى از پوست را انتخاب و کمى کرم بزنید و سپس عطر را به آن قسمت بزنید، در این 
صورت دوام بیش ترى خواهد داشت. اگر مى خواهید در زمستان از رایحه  عطر خود لذت ببرید و احساس 

آرامش و اطمینان را به دست آورید، رایحه هاى گرم ملایم را انتخاب کنید.

Dior Hypnotic Poison 
 {Ây �Zy dÌ]Â^v» ºÅ �ÂÀÅ Z»Y ,|ËM Ö» [Z�u Ä] Ä¿Z¿� Ö¼Ë|« ��� ®Ë 0Z^Ë�¬e Ä¯ ¾ËY Z]
 �� Á ¾¼�ZË ,ºË�» ¶³ Z] Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ Á Â·M ,Â·M{�� ��� ¾ËY Ö¸�Y ÄvËY� �{�Y{ Y�
 Z»�³ Ä  ̄|�� Ö» ¹Z�» Ä] ½M �{ ºÅ ¶Ì¿YÁ Á µ|À� [Âq ÕÂ] �d�Y Ã|� \Ì¯�e

�|À¯ Ö» \�r·{ �ZÌ�] ,½Zf�»� ¶�§ �{ Y� ��� ¾ËY ÖÀË�Ì� Á

 ½Z»� ºÅ Ze Ã|//� ÖuY�� Ä¿Y|À¼//�ÂÅ Ä  ̄ÕY ÄvËY�
 ,¹�q ,[Âq �|�Z] ½ZËZ«M Á ½YÂ¿Z] ÕZÅ�ZÌ¿ ÕÂ³ x�Za
 ÕZÀ] ®Ë Ã|¿�Z//� ��ZÀ� Ö´¼Å ,Ô� Á �»�» ²À�
 µZu Á �u ½Z¼Å ��� ¾ËY µZu �d�Y Ö¿Y�ËY Ö¿Zf�Z]
 cÂe ,Â¼Ì· �|Å{ Ö» ÄË|Å Y� ½Zf�Z] ½Y�Á{ �{ ½{� ¹|«
 µ|À� [Âq Á Õ|ÀÅ {Â� Á �|//� Z] Ä  ̄l¿�e Á �»�«
 ¹Z�» Ä] Y� x¸e Á ºËÔ» ÖËÂ] ,{Â//� Ö» \Ì¯�e |Ì¨�
 ,|ÀÅ{ Ö» dÌ¼ÅY {Ây Ä] Ä  ̄Õ{Y�§Y ÕY�] �|¿Z//�� Ö»

�d�Y \�ZÀ» �ZÌ�]

Creed Royal Oud

رایحه اى ملایم و شیرین که حس مرموز بودن خانم ها را 
منتقل مى کند.پایه اصلى این عطر، بوى گل رزى بسیار 
تیره است که به آن رایحه پلید نیز گفته مى شود. عطر گل 
رز که در بسترى از نعناع هندى خوابیده با ترکیبى از وانیل 
و عنبر، بویى گرم و مطبوع را به مشام مى رساند و ماندگارى 
مناسبى نیز دارد. ته مایه رایحه این عطر، مقدارى مردانه 

است که مى تواند ویژگى جالب این عطر باشد.

Dior Midnight Poison

 kenzo    power
 ÕY Ä¿Y{�» Á ¹�³ ÄvËY�  ,Ö¿Zf//�»� {�//� ÕZÅ�Á� �{
 {ZÆÀ//�Ìa �{�] Ö» ÓZ] Y� ½Ze �¨¿ Ä]{Z¼f�Y �//u Ä¯
 Z] |ÌÀ¯ Ö» �Z] Y� ��� �//�Âa Öf«Á Ä  ̄{�§ Ä]��vÀ»
 ÕÂ] Y|f]Y �{ Ä  ̄ÕY ÄvËY� -|ËÂ� Ö» ÄmYÂ» cÁZ¨f» ÖËÂ]
 ,|¿Z�� Ö» ¹Z�» Ä] Y� �Zy Õ|Àe Ö¼  ̄Z] ÃY�¼Å cZ^¯�»
 ÕZÅ ¶³ ÄvËY� �Y Ö�Â¸z» ,d�Z//� |Àq d�~³ Z] Z»Y
 Ä^¸£ ��� ÕZÅ ÄvËY� �ËZ��] Ä  ̄|�� Ö» ¹Z�» Ä] �� »

 �|À¯ Ö»
 ½ZËZ«M Ä] Ö¼�� Ä¼Ì¿ ÕZÅ d^�ZÀ» ÕY�] Ä  ̄Ö»�³ ÄvËY�

�{Â� Ö» {ZÆÀ�Ìa �Zy

است  قسمت مشخصى از پوست را انتخاب و کمى کرم بزنید و سپس عطر را به آن قسمت بزنید، در این 
صورت دوام بیش ترى خواهد داشت. اگر مى خواهید در زمستان از رایحه  عطر خود لذت ببرید و احساس 

آرامش و اطمینان را به دست آورید، رایحه هاى گرم ملایم را انتخاب کنید.

 {Ây �Zy dÌ]Â^v» ºÅ �ÂÀÅ Z»Y ,|ËM Ö» [Z�u Ä] Ä¿Z¿� Ö¼Ë|« ��� ®Ë 0Z^Ë�¬e Ä¯ ¾ËY Z]
 �� Á ¾¼�ZË ,ºË�» ¶³ Z] Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ Á Â·M ,Â·M{�� ��� ¾ËY Ö¸�Y ÄvËY� �{�Y{ Y�
 Z»�³ Ä  ̄|�� Ö» ¹Z�» Ä] ½M �{ ºÅ ¶Ì¿YÁ Á µ|À� [Âq ÕÂ] �d�Y Ã|� \Ì¯�e

�|À¯ Ö» \�r·{ �ZÌ�] ,½Zf�»� ¶�§ �{ Y� ��� ¾ËY ÖÀË�Ì� Á

Creed Royal OudCreed Royal Oud

رایحه اى ملایم و شیرین که حس مرموز بودن خانم ها را 
منتقل مى کند.پایه اصلى این عطر، بوى گل رزى بسیار 
تیره است که به آن رایحه پلید نیز گفته مى شود. عطر گل 
رز که در بسترى از نعناع هندى خوابیده با ترکیبى از وانیل 
و عنبر، بویى گرم و مطبوع را به مشام مى رساند و ماندگارى 
مناسبى نیز دارد. ته مایه رایحه این عطر، مقدارى مردانه 

است که مى تواند ویژگى جالب این عطر باشد.
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Dior Hypnotic PoisonDior Hypnotic Poison
 {Ây �Zy dÌ]Â^v» ºÅ �ÂÀÅ Z»Y ,|ËM Ö» [Z�u Ä] Ä¿Z¿� Ö¼Ë|« ��� ®Ë 0Z^Ë�¬e Ä¯ ¾ËY Z]
 �� Á ¾¼�ZË ,ºË�» ¶³ Z] Ä  ̄d�Y ¶Ì³�Z¿ Á Â·M ,Â·M{�� ��� ¾ËY Ö¸�Y ÄvËY� �{�Y{ Y�
 Z»�³ Ä  ̄|�� Ö» ¹Z�» Ä] ½M �{ ºÅ ¶Ì¿YÁ Á µ|À� [Âq ÕÂ] �d�Y Ã|� \Ì¯�e

�|À¯ Ö» \�r·{ �ZÌ�] ,½Zf�»� ¶�§ �{ Y� ��� ¾ËY ÖÀË�Ì� Á

Chanel Coco Noir
رایحه اى ظریف و برگرفته از بوى شکوفه مرکبات و 
دانه هاى قهوه که بویى گرم و دلنشین را با تلفیقى 
از بوى عنبر و دارچین و پالپ لیمو و چوب صندل 
به مشام مى رساند؛ رایحه اى کلاسیک و مردانه، که 
شاید در رده عطرهاى جدید نباشد، اما هم چنان با 
قدمت چند ساله اش جزو بهترین هاست. پیشنهاد 
مى شود با پوششى رسمى و سنگین استفاده شود.
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Dior Homme Intense
 Á `Ìe �Ây ½Z//ËZ«M \//�ZÀ» Ä  ̄Y�//Ì³ Á ¹�³ �//�� ®Ë
 ÕZÅ ÖËZ¼Å{�³ Á º�Y�» �{ Ã{Z¨f�Y ÕY�] Á Ã{Â] |À�a dz�
 ¾ËY ¾Ë�Ì� Á ¹�³ ÄvËY� �d�Y Õ{�§ Ä]��vÀ» [Zzf¿Y Ö¼��
 �{�Y{ Y� Ö�Zy Õ��¿Y Á Z»�³ µZ¬f¿Y c�|« ,{�� ÕZÅ�Á� �{ ���
 Y� ��� ¾ËY ¾Ë�Ì� ÄvËY� ºÅ �ZÀ  ̄�{ ¶Ì¿YÁ Á ¾�Â� ,ª^¿� ¶³
 Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ Á �^À� Á ¶Å Z] ZÅ ½M \Ì¯�e Ä¯|¿Y Ã{�ÁM {ÂmÁ Ä]
 ÕZÅ d^�ZÀ» ÕY�] ,ÓZ] Õ�Z³|¿Z» d¸� Ä] �{Â� Ö» ¶Ì¼°e
 �{ |Ì¿YÂe Ö» Y� ��� ¾ËY �{Â//� Ö» {ZÆÀ//�Ìa Ö¼�� Ä¼Ì¿

�|ÌÀ  ̄ÄÌÆe ¶Ì»��� Á �� ÕZÅ�ËZ�

 Cole signature  Kenneth
cole

 ÕZÅ [Âq ÕÂ] Z] ÃY�//¼Å Ä¿Y{�» ÕY ÄvËY�
 Kenneth d¯�� ��Âe Ä  ̄Ã{�Ây º¿ Á �� »
 �d�Y Ã|� |Ì·Âe ºËÔ» Á ¾Ë�Ì� ÖËÂ] Z] cole

 ,µZ¬e�a Ä§Â°� ��� ¾ËY  Ö¸�Y cZ^Ì¯�e �{
 ¶Å Á Öe�Â� ¶¨¸§ ,Ä�¨À] ¶³ ,cÁ�§ ̀ Ë�³

 �{�Y{ {ÂmÁ
 ¶Ì»��� Ã�Y|¿Y �{ |Ì¿YÂe Ö» Y� Ä//¿Y{�» ��� ¾ËY
 Z¼� Ä] Ö¿Y�Z] Á {�� ÕZÅ�Á� ÕY�] Ä  ̄|ÌÀ  ̄ÄÌÆe

�|Å{ Ö» �»Y�M �Z�uY

آشنایى با انوا� عطر
     

  عطرهاى چوبى
این عطرها همانند عطرهاى شــرقى بوى 
تندى دارند، اما قدرى ملایم تر، دلپذیرتر 
و جاافتاده تر هستند. درون مایه بوى این 
عطرها رایحه چوب، خزه، صندل، ســدر 
و نعنــاع را دربر دارد. اغلــب عطرهایى 
که در این گروه جاى دارنــد، مى توانند 
مورداســتفاده خانم ها و آقایــان قرار 
گیرند. خانم هایى که تمایل به اســتفاده 
از عطرهاى با رایحه چــوب دارند عموماً 
ســرزنده، آزادمنش و خاکى هستند. از 
جمله محبوب تریــن عطرهاى چوبى که 
درحال حاضر مورد استفاده قرار مى گیرند 

عبارتند از:
Gucci Rush ـ

Fendi Palazzo ـ

Miss Boucheron ـ

عطرهاى زمستانى:
گاهى اوقات زمســتان مى تواند خشن و 
بى رحم باشد و به پوست شما آسیب وارد 
کرده و ســلامت کلى بدنتان را با مشکل 
مواجه ســازد. مى توانیــم به راحتى و با 
استفاده از عطرهاى مخصوص زمستان، 
با رایحه هاى تروتازه خودمان را خوش بو 
کنیم و کارى کنیم که بدنمان احســاس 
گرماى بیش ترى کند. اسپرى و عطرهاى 
مختلفى را مى توان در زمستان استفاده 
کرد؛ اما بهتر است هر عطرى را که انتخاب 
مى کنیــد از زیرگــروه عطرهاى چوبى 
باشد و بوى درخت سرو را در خود داشته 
باشد. بوى چوبى که در این نوع عطرها به 
مشام مى رسد، سبب حس گرماى بیش تر 
مى شــود و درنتیجه دماى بــدن به طور 

معمول بالاتر مى رود.
عطرهاى گرم:

این عطرها آن قدر خوش بو هســتند که 
یقین دارم شــما حاضرید تشــک برقى 
خودتان را بدهید تا فقط چند قطره از این 

عطر را به شما بدهند.
 مانند:

   Elizabeth Arden از  Splendor -1
اســتفاده از این عطر باعث می شود که 
در تمام طول روز حس شادابی و گرما در 
بدن شما ایجاد شود. درون مایه این عطر 
رایحه اي شبیه به ویستریا نخود شیرین 
است. از آن جایی که اغلب از مشک سفید 
درست می شــود، کلیه حواس شما را نیز 

ارتقا می بخشد.    
  Coco Chanel از  Coco -2

این عطر گرم و تند که در خانواده عطرهاي 
شرقی قرار می گیرد، گرما و حرارات بسیار 
 Coco .زیادي را به شــما هدیــه می دهد
به عنوان یک عطر کاملاً کلاسیک شناخته 
می شــود و بوي تند آن سبب ایجاد حس 

گرما در فرد می شود.   

آشنایى با انوا� عطر
notice

Tom Ford White Patchouli
 ¶�§ � �Å �{ Ä  ̄¾Ë�Ì� Á ®Ày ÕÂ] Z] Ä¿Z¿� Õ���
 ÄÌuÁ� |ÌÅYÂy Ö» �³Y �d//�Y Ã{Z¨f//�Y ¶]Z« µZ�
 Äf�Y{ ºÅ �ZÀ  ̄�{ Y� cÁZ¨f» Á Y�Ì³ ÄvËY� ,Õ�YÁ�a|À¸]
 Ä] ½M ÕÓZ] Õ�Z³|¿Z» �|ËÂ�¿ ¶§Z£ ��� ¾ËY �Y ,|Ì�Z]
 \Ì¯�e Z] Ä  ̄d�Y l¿�e Á Ö´¿�Z¿ ,Ö¿Z»Âe |� ¶³ ¶Ì·{
 [Zzf¿Y ¾Ë�fÆ] �^À� Á µ|À� [Âq ,�ÌÀ�³ ,¾¼�ZË
 |Ì¿YÂe Ö» ��� ¾ËY �Y �d//�Y Õ�Á�»Y º¿Zy ®Ë ÕY�]
 Ã{Z¨f�Y Ä¿Zf�Á{ �Ìv» Á Ö³{YÂ¿Zy ÕZÅ Ö¿Z¼Æ» �{

�|ÌÀ¯

Bvlgari  black
 Ö�  ̄�Å ¹Z�» Ä] |ËZ� Ä  ̄cÁZ¨f» Á �Zy ÕY ÄvËY�
 Ä¿YÁ� ½�|» Á ®Ì�Ô  ̄ÕY Ä//�Ì� Z] Z»Y ,|ËZÌ¿ �Ây
 ¾Å} ½ÂË|» ��� ¾ËY ½{Â] cÁZ¨f» �d�Y Ã|� �Y�Z]
 Ã{Z¨f�Y ÖËZÅ ÄËZ» ½Á�{ �Y Ä  ̄d//�Y �uY�� ©Ôy
 {�� ÕZÅ�Á� �{ ½ZËZ«M Á ½YÂ¿Z] Ã{Z¨f�Y{�Â» Ä  ̄Ã{�¯
 �ZÀ  ̄�{ �Á{ÂyÂ�//�Y Á ¹�q x¸e ÕÂ] -|�Z] µZ�
 ,¾Ìq�Y{ Á ¶Ì¿YÁ �z] �»Y�M ÄvËY� Á ÃZÌ//� ÕZq
 ½M {Â� Ö» {ZÆÀ�Ìa Ä  ̄d//�Y ÕY Ã{Z ·Y ©Â§ \Ì¯�e

�|ÌÀ  ̄½Zvf»Y Y�

»سمd }و¹

Cole signature  KennethCole signature  Kenneth
cole

 ÕZÅ [Âq ÕÂ] Z] ÃY�//¼Å Ä¿Y{�» ÕY ÄvËY�
 d¯�� ��Âe Ä  ̄Ã{�Ây º¿ Á �� »

cole

 ,µZ¬e�a Ä§Â°� ��� ¾ËY  Ö¸�Y cZ^Ì¯�e �{
 ¶Å Á Öe�Â� ¶¨¸§ ,Ä�¨À] ¶³ ,cÁ�§ ̀ Ë�³

 �{�Y{ {ÂmÁ
 Ã�Y|¿Y �{ |Ì¿YÂe Ö» Y� Ä//¿Y{�» ��� ¾ËY

 Z¼� Ä] Ö¿Y�Z] Á {�� ÕZÅ�Á� ÕY�] Ä  ̄|ÌÀ  ̄ÄÌÆe
�|Å{ Ö» �»Y�M �Z�uY
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علاقه من به طراحى لباس از علاقه ام به لباس سرچشمه مى گیرد. سال هاست لباس هایى را مى پوشم که خودم طراحى کرده ام. 
از این کار لذت مى برم، هم نوعى سرگرمى محسوب مى شود و هم لباسم کاملاً مطابق با سلیقه شخصى ام است. مشکل بزرگ 
خانم هاى ما در انتخاب پوشش شان این است که شناخت درستى از علاقه خود در انتخاب لباس ندارند و خودشان را به آن چه در بازار 
موجود است محدود مى کنند. به این نکته توجه نمى کنند که آیا آن چه با نام مُد، بازار را قبضه کرده است با فیزیک و استایلشان هم خوانى 

دارد یا خیر.                                                                                                                               

 در طراحى مجموعه زمستانى ام به رنگ توجه زیادى داشته ام. به نظرم گاهى رنگ لباس از مدل آن مهم تر است. یک لباس 
ساده اما با رنگ مناسب مى تواند بسیار شیک باشد. انتخاب رنگ هاى مجموعه ام را با وسواس انجام دادم تا خاص و موردپسند 
باشد. رنگ هایى که شاید اگر شما پارچه هایش را مى دیدید هرگز آن را براى لباستان انتخاب نمى کردید، اما من با استفاده از آن ها نشان 
دادم که رنگ مى تواند نقش به سزایى در زیبایى لباس داشته باشــد. جامعه خانم هاى ما را به سمت لباس هاى تیره سوق داده است، 
به گونه اى که تصور مى کنند اگر لباس هاى رنگى بپوشند قانون شکنى کرده اند. در سفرى که به کشور هند داشتم واقعاً تحت تأثیر دنیایى 
از رنگ قرار گرفتم، به سختى مى شد 2نفر را پیدا کرد که لباس هم رنگ بر تن داشته باشــند. تا چشم کار مى کرد رنگ بود و زیبایى.                                                                                                                                          

      

 از ویژگى هاى این مجموعه علاوه بر انتخاب رنگ هاى متفاوت، منحصربه فرد بودن آن هاست. من مدل ها را بسیار ساده گرفتم 
اما هر مدل، رنگ و سایزهاى مختلف آن متفاوت و نقوش روى آن ها نیز گوناگون بود. به عبارتى از هر پالتو فقط یک عدد موجود 
بود و این چیزى است که بیش تر خانم ها به دنبال آن هستند! دوست ندارند آن چه مى پوشند تن دیگران هم ببینند. نقوش روى پالتوها نیز 
بیش تر نقوش سنتى هستند، که انتخاب رنگ آن ها با توجه به رنگ خود پالتو انتخاب شد تا هماهنگى کاملى بین آن ها باشد. رشته دوران 

کارشناسى ام یعنى صنایع دستى در انتخاب نقوش کمک زیادى به من کرد و از طراحى هاى سنتى آن دوره الهام زیادى گرفتم.        

گفت وگو با پونه خامین؛ طراح مانتوهاى متفاوت

 -dهور}خ
eرکیبى ا� اصا·d و �یبایى 

ایرانى

او از ســال 79 فعالیت حرفه اى خود را در 
سینما و تلویزیون به عنوان منشى صحنه 
آغاز نمود و اکنــون به عنوان طراح صحنه 
و لباس در این عرصه مشــغول به کار است. 
خامین هم چنین در حوزه روزنامه نگارى نیز 
فعال است و با نشریات مختلفى در اصفهان 
و تهران همکارى دارد. او این روزها اولین 
مجموعه زمستانى خود با نام " هوردخت" را 
ارایه کرده که با استقبال خوبى روبه رو شده 
است. در این مجموعه، پالتوهاى زمستانه 
زنانه با نقاشى دســتى بر رویشان عرضه 
شــده اند. به همین بهانه با او به گفت وگو 
نشسته ایم که قسمت هایى از آن را در ادامه 

مى خوانید.
پونه خامین متولد سال 1361 در اصفهان، فارغ التحصیل رشته صنایع دستى در مقطع کارشناسى و 

روزنامه نگارى در مقطع کارشناسى ارشد است.
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 متأسفانه 
طراحى لباس 
در سینما و 

تلویزیون چندان 
جدى گرفته 

نمى شود و کار 
طراح به انتخاب 
لباس محدود 

شده است.

 برخى از خانم ها خودشان را در یک قالب خاص 
محدود مى کنند، مثلاً مى گویند من همیشه 
لباس کوتاه پوشیده ام و لباس بلند به من نمى آید. این یک 
تصور اشتباه است، نباید خود را در یک قالب خاص محدود 
نمود. با انتخاب مناسب و توجه به فیزیک بدن مى توان همه 
مدل لباسى را با استایل شخصى خود هماهنگ کرد و آن 
را پوشــید. خانم ها باید قدرت ریسک پذیرى خود را بالا 
ببرند و در انتخاب پوشــش، محدوده انتخابشــان را 

گسترده تر کنند.                                                                                             

 متأسفانه طراحى لباس در سینما و تلویزیون 
چندان جدى گرفته نمى شــود و کار طراح به 
انتخاب لباس محدود شده است. این که بازیگر لباس هاى 
شخصى اش را بیاورد و طراح از بین آن ها دست به انتخاب 
بزند. این اصلاً حرفه اى نیست درصورتى که طراحى یک 
لباس مناسب مى تواند به کاراکتر بازیگر کمک کند.                                                                                       

 از این مى ترسیدم که مجموعه هوردخت به 
سلیقه شــخصى ام نزدیک باشــد و مورد 

استقبال قرار نگیرد. اما خوشبختانه همه خانم ها با سلایق 
گوناگون و از طبقات مختلــف اجتماعى این مجموعه را 
پسندیدند. مثلاً یکى از مدل پالتوهایم را  هم یک خانم 
دندانپزشک خرید و هم یک دختر دانشجوى ساده. حتى 
بازخوردهایى هم از خارج از کشور داشتیم، یک شرکت 
فرانسوى که کارهاى دستى را از طریق سایت به فروش 
مى رساند از مجموعه هوردخت استقبال کرد و همکاریمان 
را با این شرکت فرانسوى آغاز کرده ایم. در حال حاضر هم 
مشغول طراحى مجموعه بهاره هوردخت هستم که قطعاً 

مجموعه متفاوتى خواهد بود.                                           

 در پایان تشکر مى کنم از آقاى رامین قنبرى 
که ســرمایه گذارى این مجموعه را برعهده 
گرفت و با اعتماد کامل به کار من و بدون هیچ دخالتى از 
هوردخت حمایت کرد، هم چنین دوست و همکار خوبم 
ساغرآقایى که مدیریت چاپ دستى و نقاشى بر روى کارها 
را برعهــده داشــت و در نهایــت خانــواده عزیز و 
منحصر به فردم که همیشه و در همه فعالیت هایم کنارم 

هستند و از من حمایت مى کنند.
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Ó ناخن خانگى بسا�ید

شاید براى شما هم جالب باشد بدانید که مى توانید در خانه و با وسایل 
ساده لاك ناخن با رنگ دلخواهتان بسازید. فقط کافیست یک براق 
کننده ناخن، کمى اکلیل و یک سایه چشم به رنگ دلخواه داشته 

باشید.

 مواد لازم براى درست کردن لاك ناخن در خانه :
دو شیشه براق کننده ناخن
مقدارى اکلیل
یک رنگ سایه چشم به دلخواه

روش درست کردن دو نوع لاك ساده و اکلیلى: 
�|Ë�Y~´] �ZÀ  ̄Y� Ã|ÀÀ¯ ©Y�] ÕZÅ Ä�Ì� � �

 Ä¯ Õ�Â� |ÌÀ  ̄d//��{ ®qÂ  ̄¦Ì« ®Ë ~£Z  ̄Z] � �
�|�Z] Ã|ÀÀ¯ ©Y�] Ä�Ì� Ä¿ZÅ{ Ã�Y|¿Y ½M Ä¿ZÅ{

 Á |ÌÀ°�] Y� ½M Á |Ë�Y{�] Y� ½ZfÅYÂz·{ ²¿� Ä] º�q ÄËZ� � �
 Ã{Z¨f�Y Äf�°� ÕZÅ ÄËZ� �Y |Ì¿YÂe Ö» �|ÌÀ  ̄Õ�{Âa Á {�y 0Ô»Z¯

�{Â� �Ë� 0Ô»Z  ̄|ËZ] ÄËZ� �|ÌÀ¯
 Ã|� Õ�{Âa ÕZÅ ÄËZ� Á |Ë�Y~´] ¾yZ¿ ©�] Ä�Ì� Ä¿ZÅ{ ÕÁ� Y� ¦Ì« � �
 �|ÌÀ  ̄{� ½Y|¿{ µÔy Z] Y� Ã{�  ̄�Ì³ ¦Ì« �{ Ä¯ ½M Ö§Z�Y Á |Ë�Ë�] ¦Ì« ÕÂe Y�
 ½Z°e Ö]Ây Ä] Ä¬Ì«{ ®Ë 0 Y{Á|u Y� ½M |� ¾yZ¿ ©�] Ä�Ì� {�YÁ Öf«Á � �
 �za ¾yZ¿ ©�] Ä�Ì� �{ 0Ô»Z  ̄ÄËZ//� ²¿� Ä  ̄|ÌÀ¯ Ö» Ã|ÅZ�» �|ÌÅ{

�d�Y Ã|�
 ©�] Ä�Ì� {�YÁ Y� ZÅ ¶Ì¸¯Y ¦Ì« ��Âe Á |ÌÅ{ ¹Zn¿Y ¶Ì¸¯Y Z] Y� �Z  ̄¾Ì¼Å
 ®�y �Y �a Á Ó �Y ÄËÓ ®Ë |Ì¿YÂe Ö» �|ÌÅ{ ½Z°e [Ây Á |ÌÀ  ̄¾yZ¿

�|Ì¿�] ½ZfËZÅ ¾yZ¿ ÕÁ� ¶Ì¸¯Y ÄËÓ ®Ë ½M ½|�
 �³Y Ze |ÌÅ{ ½Z°e [Ây Y� Ä�Ì� |ËZ] Ã{Z¨f�Y �Y ¶^« �Z] �Å Ä  ̄|ÌÀ  ̄ÄmÂe
�|Ì�Z] Ã{�] c~· ��Â»M ¾ËY �Y ¹�YÁ|Ì»Y �|¿Â� ¶u |¿Y Ã|� ¾Ì�¿ Äe {YÂ»

e¬ویd  و روشن کنندÃ خانگى ناخن ها

این لوسیون اثر تقویت کنندگى  و روشن کننده ناخن را دارد و  
به ناخنتان زیبایى به خصوصى را هدیه مى دهد.

مواد اولیه:
¾Ì·Â¿Ó Õ�Ây ÕZq ª�Z«�

¾Ì·�YÁ Õ�ÂyY~£ ª�Z« �
�¶�� ¹Â»� |Ì¨� Â  ̄Õ�Ây ÕZq ª�Z« ¦�¿

طرز تهیه و مصرف:
 �Y Y� ½M {Â//� [Á} Ze Ã{Y{ �Y�« [M �Z//z] c�Y�u ÕÁ� Y� {YÂ»

�|Ì¿�] ºÅ Ä¬Ì«{ |Àq Äf�Y{�] c�Y�u
 �a Á |Ì·Z¼] ZÅ ¾yZ¿ Ä] Y� ½M �Z]Á{ Ä¿Y�Á� ½|� {�� �Y �a  

�|ÌËÂ�] ½Â]Z� Á ¹�³ [M Z] Y� ½M Ä¬Ì«{�� �Y
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سب® سا·م زندگی

  هرم� گردی در 
زم�fا½

ف�¶ Æqار¹

      »رم�»ÆوÃ ای-   رن²  
رÁی� Á زندگی

    ایدÃ های ب/�ر± برای 
®qو ف�اهای̄ 

    دÁر دنیا در qند »ا]

 سفر سا·م
 Áا·دین اسfاندارد

 د¯وراسیو½
 qیدما½ 

ن   گ~�fه را رها̄ 

ود¯ا½    در س/رما با̄ 

نید بازی̄ 

،،
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تماشاى کوه هاى خوردنى را از دست ندهید 

هر«� ³ر}ى }ر �«ستان
،،

موزه دکتر احمد نادعلیان در هرمز
 Ã�Ë�m �{ ½ZÌ¸�{Z¿ |//¼uY �f¯{ Ö¼WY{ Ä¿Zy�Z´¿ Á Ã�Â»
 ÄfyZÀ� Ö�Ìv» |À»�ÀÅ ¾ËY �ZiM Ä  ̄d�Y Ö¸v» ,�»�Å
 �{ �ËZ¼¿ Ä] Z//m ½M �{ Ö¸¸¼·Y ¾Ì] ÕZÅ Ä��� �{ ,Ã|//�
 ZÌ¿{ �Â//�  ̄¶Æq �Y �Ì] �{ ½ZÌ¸�{Z¿ �f¯{ �ZiM �|¿Y Ã|»M

�|Àf�Å Ã|À¯Y�a
�d�Y Ã|� �«YÁ  �»�Å �Æ� Ö¼Ë|« Ä¸v» �{ ½Z°» ¾ËY 

 Õ�Y|¿Y ÃY� "Y��|À»�ÀÅ" ¹Z¿ Z] ���� µZ� �Á�Â¿ �{ Y|f]Y
 �|�

 ©ÂeZa ½Z°» ¾ËY ,Ã�Â» Á Y��|À»�ÀÅ Ä] ½|� ¶Ë|^e �Y ¶^«
�{Â] ½Y{Zf »

 Ä] |¿YÂf] ½Z°» ¾ËY Ä  ̄{Â] Ö¸u ÃY� Ã�Â» Ä] ½M ½|� ¶Ë|^e
 �|Å{ Ä»Y{Y {Ây Õ�ÀÅ ÕZÅ dÌ·Z §

 ½Z°» ®Ë d Ì^� ½Y�Y|f//�Á{ Á ½Zf�Á{�ÀÅ ÕY�] ÓZu
 |Ë{�Z] ½M �Y Õ�ZÌ�] {Y�§Y Ã�Á� Ä¼Å Á d�Y Ã|� ÄfyZÀ�

�|ÀËZ¼¿ Ö»
 ½ZÌ¸�{Z¿ �//f¯{ Ö³|¿� ½Z°» �Y ½YÂ//e Ö» Ã�Â» ¾ËY �{

�{�  ̄|Ë{�Z]

 ¾ËY �{ ½ZÆm �ZÀ  ̄Á Ä�Â³ �{ ÁY �ZiM Á cY|Àf�» �Y Õ�ZÌ�]
�|¿Y Ã|»M �{ �ËZ¼¿ Ä] Ã�Â»

 ½ZÌ¸�{Z¿ �f¯{  �Ì¿ ½Zf//�»� Á �ÌËZa ÕZÅ ÃZ» �e �Ì] �{
�|À¯ Ö» Ö�Z¬¿ ¶v» ¾ËY �{ Á |À¯ Ö» Ö³|¿� Ã�Ë�m �{

 ½Z¿� Ä] ½ZÌ¸�{Z¿ �//f¯{ Ä  ̄d//�Y Ö¸v» Ã�Â» ¾ÌÀq ºÅ
�|ÀÀ  ̄Ö�Z¬¿ Ö´¿� ÕZÅ Zy Z] Ze |Å{ Ö» ��Â»M Ã�Ë�m

 ÖuY�� ��Â»M |¿�Y{ {ZÌf�Y Ä¬]Z� Ä  ̄Õ{Y�§Y Ä] Ã�Â» �{
 Õ�Á{ ½�Â� Ä�Â¼n» ¾Ë�e ÖÀ£ ¾ÌÀq ºÅ �{Â� Ö» Ã{Y{

�d�Y Ã|� Õ�ÁM �¼m Ã�Â» ¾ËY �{ ½Z³�»�Å

وقتى برف آرام آرام بر روى شــاخه هاى تنک زمستان جا خوش 
مى کند، وقتى سوز ســرما، امان گونه هایتان را مى برد و زمستان با تمام 
سردى و زیباییش فرا مى رســد، آن زمان بهار از دل منطقه خلیج فارس سرباز 
مى کند ،از قشم گرفته تا بندرعباس، از بوشهر گرفته تا شط کارون از چابهار گرفته تا دل 

نیک  شهر و قصر قند و...
هرمز، جزیره ساحل و خاك هاى رنگى

اما جزیره هرمز در این میان منطقه منحصربه فردى است که تجربه دیدن آن را شاید تنها در کارت پستال هاى زمان 
کودکى داشته اید و یا اگر اهل تخیل و دنیاى هنر باشید کوه هاى جزیره هرمز ممکن است شما را یاد نقاشى هاى سالوادور 

دالى، نقاش سورئالیست اسپانیایى بیندازد.
جزیره هرمز درست در هشت کیلومترى بندرعباس قرار دارد و خاکش یکى از دیدنى هاى هرمز است؛ ذره ذره خاکش، ترکیب افق، ساحل 
رنگى و نقش خلیج فارس؛ وقتى که مى گوییم نقره اى و طلایى و سرخ، فقط واژه است، نقره اى خود طیفى مى شود که با رنگ آفتاب بازى مى کند، 
گاهى کم رنگ تر و گاهى پررنگ تر، گاهى از فرط روشنایى به رنگ آسمان ها نزدیک مى شود و گاهى از فرط تیرگى، گویى مى شود ذره اى از دل شب که نور 
مهتاب بر آن مى تابد. بقیه رنگ ها نیز همین است، خاك سرخ فقط یک تمثیل است تا تو را به دنیاى آرزوها و دنیاى رنگ ها ببرد. خاك است و آفتاب و رنگ، آن قدر 
پرتلالو که نقش خیال مى زند و بسیارى که نقش هنر در ذهن دارند، در مناسبت هاى مختلف بر ساحل این جزیره گرد هم مى آیند و فرشى از خاك با طرح هاى بکر 

ترسیم مى کنند.
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،، Ä¿Zy�Z´¿ �//z] �{ ½ZÌ¸�{Z¿ �ZiM
 �ZiM �] ÃÁÔ� �|¿Y Ã|� ÄWY�Y �Á�§ ÕY�] Ã�Â» ¾ËY
 Ã�Ë�m ÕZÅ Ö»Â] Á |À»�ÀÅ ¾ËY �f//�» ÕZÅ�Z  ̄½ZÌ¸�{Z¿
 �ZiM ¾ËY �Á�§ �Y ¶//�Zu |»M�{ Z] Á |À//�� Ö» �Á�§ Ä] ,½Z¿� 0Z�Â�y
 ¶Ì�ve Ä»Y{Y Ä] ®¼  ̄ÕY�] ½M {Y�Z» Á {Â� Ö» ¾Ì»Pe �¯�» Õ�Zm ÕZÅ ÄÀË�Å
 |¿�Y{ Õ�Z°¼Å �Ë{�a �¯�» Z] ½Z//�¿Y�{Z» ZË Á ½Z�{Ây Ä  ̄| f�» ½Y�fy{
 ¶Ì�ve ¶ËZ�Á ZÅ ½M ÕY�] Ö¸Ì�ve µZ� �Á�� �{ Ä·Z� Ä¼Å �|� |ÅYÂy ÄÀË�Å

�{Â� Ö» Õ�Y|Ë�y �Z^· Á
 |À» Ä«Ô� ,Ã�Â» ¥Y�//�Y ÕZÅ Ä¿Zy �Â�y Ä] ,�»�Å �{ Õ{|// f» ÕZÅ Ä¿Zy

�|ÀËZ¼¿ ÄÌÆe Ö¸v» ÕY~£ ½Z�ËY�] Á |ÀÅ|] ½Z°�Y ½Y�´�{�³ Ä] Ä  ̄|Àf�Å

 ½ZÌ»Â] �Y |Ì¿YÂe  Ö» ��»�Å ºË|« �Y�Z] �Ö¿Z�¿
 Á |Ì//��b] Y� ½ZÌ¸�{Z¿ �f¯{ Ä¿Zy ��{M Ä//¬�À»
 ÕZÅ ZÀ] ÕZÅ�YÂË{ Ö»Z¼e �|ÌÀ  ̄µZ^¿{ Y� Õ�YÂË{ ÕZÅ Ö�Z¬¿
 ÕZÅ Zy Z] Ö¸¸¼·Y ¾Ì] Á Ö¿Y�ËY ½Y|À»�ÀÅ Y� Ã�Â» ¥Y��Y Ä¸v» �Ì�»

�|¿Y Ã{�  ̄Ö�Z¬¿ �»�Å Ö´¿�
قلعه پرتغالى ها

 ,d�Ì¿ �Y{�Ây�] Öf�Z¨u \�ZÀ» dÌ �Á �Y �´Ë{ ÕZÅZÀ] �Y Õ�ZÌ�] |À¿Z» ÖzË�Ze ÕZÀ] ¾ËY Äq�³Y
 ½Y�´·Z¤�Y Z] �»�Å �Ì·{ ¹{�» ½ZÌ» ÕZÅ ²Àm �Y Õ{ZË� ÕZÅ ½Zf�Y{ {Ây µ{ �{ Ä  ̄ÕY Ä ¸« ½|Ë{ Z»Y

�d�Ì¿ ¦�· �Y Ö·Zy Ã|¿Z» Ö«Z] ½Z� Ä ¸« ÕZÅ Ä]Y�y ZÆÀe ÓZu Á {�Y{ Ö·Z¤e�a
 Ze d§�³ Y� �»�Å Õ{ÔÌ» ��� µZ//� �{ Ä  ̄d�Y Ö·Z¤e�a {�Â¿ZË�{ ®Ë Ä] �Â]�» Ä ¸« ¾ËY ½Zf//�Y{
 ÕZÅ�YÂË{ Z] Ä ¸« ÕZËZ¬] ºÅ ÓZu �{�Ây d//�°� ¹{�» ��Â� Z] Z»Y ,|À  ̄tf§ Y� ��Z§ lÌ¸y �ËY�m
 |Ì¿YÂe Ö» ZÅ Ö·Z¤e�a Ä ¸« �m Ä] Zm ¾ËY �d�Y Ã|¿Z» Ö«Z] Ã�Ë�m µZ¼� �{ ½M Ã{� ²¿� ÕZÅ _Âe Á Ö¿|Ë{
 Ö] Ö] ��« ,c�Â� ��« ,�Â«Z¿ k�] �|ÌÀ  ̄Y|Ìa ºÅ Õ�´Ë{ Ö´ÀÅ�§ Á ÖzË�Ze Õ�´�{�³ ÕZÅ ½Z°»
 Ä¿Zy c�ZË� Á �»�Å ºË|« �Æ� ÕZÅ Ä]Y�y ,�Y|¿Y�Ìe k�] ,Ö¿Y�¨�� Ä¿Zy ,ºË|« º¸ ·Y�Y{ ÕZÅ Ä¿Y�ËÁ ,¶³

�|Àf�Å Ö¿|Ë{ Á \·Zm {�YÂ» ¾ËY �Y ÖËZÅ Ä¿Â¼¿ w�� Zy ½| » Á ��y c��u
رهایى در امواج خلیج فارس در زمستان

 ÕZÅ ²¿� Z] ÕY Ä�Z» ÕZÅ ¶uZ//� �Y d�Y Ö^Ì¯�e ,d�Y ÄmÂe ¶]Z« �Ì¿ Ö¸uZ� �ÂÀe dÆm Ä] �»�Å
 �ZÀ  ̄�{ Á |ÀÀ¯ Ö» ºÅY�§ Ö]M ÕZÅ ���Á Á ZÀ� Ä] ½Y|À» Ä«Ô� ÕY�] Y� duY� Á ¹�¿ Õ�f�] Ä  ̄¦¸fz»

�d�Ì¿ \Ì�¿ Ö] �Ì¿ ,d�Y ¾Ì»��� ¾ËY Ö³�f� Á Õ�^f� {Z¼¿ Ä  ̄ÕY Ã�z� ÕZÅ ¶uZ� �Y ½M
 Ä] Y� Z¼� ZË�{ Ä  ̄d�Ë�ZÆ] YÂÅ �|« ½M |ÌÀ  ̄�¨� �»�Å Ä] ÃZ» ¾¼Æ] ZË Õ{ ,�}M �³Y Ä  ̄|Ì�Z] ¾X¼�»
 �»Y�M {Ây Ä] ��Z§ lÌ¸y kYÂ»Y ½ZÌ» �{ |Ì¿YÂe Ö» {�§ Ä]��vÀ» ÖËYÂÅ �{ Á |//�¯ Ö» {Ây d¼�

�|Ì�z^]
با حیات وحش هرمز چگونه برخورد کنیم؟

 �Y |Ì¿YÂe Ö» |Ì�Z] �¿Z� �Ây �³Y Á |¿�Y{ Z^Ë� �Â¿Zm ¾ËY Z] Ö]Ây �Zf§� ¹{�» Á d�ZÅÂÅM Ã�Ë�m �»�Å
 ÕÂf��a ,�Ì³ ÖÅZ» [Z¬� ,c�³Y ¶j» �ÂÀf» Õ�]M �ZÀ  ̄Á ÖËZË�{ ½Z³|¿�a �|ÌÀ  ̄½Z� cZ«Ô» ®Ë{�¿
 ÕZÅ Ä¿Â³ ,|À¼���Y Á �{Z¿ ÖËZË�{ ÕZÅ d�a Ó ,¦¸fz» ÕZÅ ÖÅZ» ,ZÅ ¾Ì¨·{ ,ZÅ ÖËZ¯Z  ̄Á ÖËZË�{
 ÕZÅ [M �{ Ö¿Zm�» ÕZÅ ²À� [M ,Y�u ZË Á�´¿Z» ÕZÅ ¶´Àm ,Öf§�Ìm Á �Â³�y ,�Ì^m ¶j» Õ�Â¿Zm
 ¶Ì°�e Y� Ä¬�À» d�Ë� �Ìv» ÕZÅ �z] �´Ë{ …Á ÖËZË�{ ÕZÅ�Z£ ,ÕY Ã�z� ¶uYÂ//� ,Ö¸uZ//�

�|�Z] Äf�Y{ dÌ]Y~m |¿YÂe Ö» |Àf�Å |À» Ä«Ô� d Ì^� �Y �Àm ¾ËY Ä] Ä  ̄Ö¿Z�  ̄ÕY�] Á |ÀÅ{ Ö»
 d�a Ó Ä¿Â³ Á{ �d�Å �Ì¿ ÖËZË�{ ���YZ] Á [ZË º  ̄ÕZÅ d�a Ó Õ�Y~³ ºze ¶v» �»�Å ¶uYÂ�
 {Á|u Á |ÀÀ¯ Ö» Õ�Y~³ ºze ÖÀ� ¶uYÂ� �{ �ZÆ] ¶ËYÁY Ze ½Zf�»� �yYÁY �Y Ö]Z¬� �Z¬À» Á �^� ÖËZË�{
 �a �|¿Á� Ö» ZË�{ d¼� Ä] Á |¿�ÁM Ö» ½Á�Ì] ºze �Y �//� ½Z� ÕZ^Ë� ÕZÅ d�a Ó Är] | ] �Á���
 �|ÌÀ°¿ Ä· Za �Ë� Y� ZÅ ½M ÕÁ� Ã{ZÌa �«Â» Á |Ì¿�¿ d�{ ZÅ Ä¿Ó Á ZÅ ºze Ä] ½YÂÀ� pÌÅ Ä] |�Z] ½Zf�YÂu
 Ä§Z�Y �Ìv» �{ Õ�Â¿ pÌÅ Á |ÌÀ°¿ Y|�Á�� ,|ËÁ�¿ ½Z//�°Ë{�¿ ºÅ ºze �Y ZÅ Är] ½|»M ½Á�Ì] �«Â»
 Ö³|¿� �Ìv» Ä] |ÌÀ  ̄Ö � �|ÀÀ¯ Ö» º³ Y� ½Z//��Ì�» Á |ÀËM Ö» �Â¿ d¼� Ä] ZÅ Är] ½Âq ,|ÌÀ°¿
 |À¼���Y ÕZÅ Zy ,|Ë�Y~´¿ Zm ¾Ì»� ÕÁ� Y� ½Ze ÕZÅ Ä·Z]� ,|ËÂ�¿ ®Ë{�¿ ÖËZË�{�Ì£ Á ÖËZË�{ ½Y�Â¿Zm

�|Ì¿�¿ ºÅ �] Y� Ã�Ë�m ¹Y�M Á Z^Ë� d Ì^� |ÌÀ  ̄Ö � Á |Ë�Y|¿�] Õ�Z³{ZË ½YÂÀ� Ä] Y� Ã�Ë�m Ö´¿�

�لو� 
خورشید را

 به هر 
»یمتى ا� 
}سd ندهید

تنها کوه خوردنى جهان در جزیره هرمز قرار دارد!  

در مسیر دریایى قشم به جزیره هرمز کوه هایى به رنگ زرد، سفید و قرمز دیده مى شود. در میان این کوه ها، کوه قرمز 

رنگى وجود دارد که خاکش خوراکى است و مردم محلى از خاك سرخ آن به عنوان ادویه در طبخ ماهى و نان و تهیه سس 

استفاده مى کنند. مردم محلى این کوه را «گلک» مى نامند و خاك سرخ آن را مانند نمک در تهیه انواع غذاها مصرف 

مى کنند.  این کوه با ارتفاع تقریبى 200متر در جنوب جزیره هرمز قرار گرفته و از خاك آن در صنایع سرامیک سازى و رنگ سازى و 

مواد آرایشى نیز استفاده مى شود. 

 |ÀÀ¯ Ö» �¨//� �»�Å Ä] Ä  ̄Ö¿Z//�  ̄0ÓÂ¼ »
 |ÀÀ¯ Ö» �{�//³ Ã�Ë�m �{ Y� \//� Ze t^�
 º//�« ZË �Z^��|À] Ä] Ä¿Z^//� d»Z«Y ÕY�] Á
 Á Ã�Ë�m �{ ½|¿Z» |//�« �³Y Z»Y �|¿{�³ Ö»�]
 ÕY Ã�¬¿ ¶uZ� �{ |Ì��Ây ÕZ^Ë� �Â¸� ½|Ë{
 ÕZÅ Ä¿Zy �Y |Ì¿YÂe Ö» |Ë�Y{ Y� �´¿� ÖËÔ� Á
 ZË {Â� Ö» Ã{Y{ Ã�ZmY ½Y�§Z//�» Ä] Ä  ̄Ö·ZÅY
 d�Y \�ZÀ» �{Zq ½{� ÕY�] Ä  ̄ÖËZÅ ½Z°»
 ÕZÅ ©ÂeZa �Y Ö°Ë Ã�Ë�m ¶uZ� �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
 �{ |Ì¿YÂe Ö» ºÅ Z¼� �d�Y ½{� �{Zq Ö¸�Y
 �{Zq ¶uZ� �{ ½Y�§Z�» �´Ë{ ÕZÅ�{Zq �ZÀ¯

�|Ì¿�]

 ®//qÂ¯ Ã�//Ë�m ¾//ËY  ÕZ//Å dÌ]Y~m
 �Y Õ�ZÌ�] Ä  ̄d//�Å �|« ½M Õ�f»Â¸Ì¯�  �
 0Ôj» ZË ÖËZf�Á� ¾¯Z»Y �{ d»Z«Y ½Y{�´¿ZÆm
 d«Â» ÕZÅ�{Zq ZË Ö¿|] dÌ]�e Ã�Y{Y cZ�Ì�Pe
 Ã�Ë�m �{ �e Ö¿ÓÂ� ½Z»� ½{�  ̄Õ�b� ÕY�] Y�

�|ÀÅ{ tÌm�e �»�Å
هرمزگردى نوش جان تان...

 Ã|ÅZ//�» Y� Ö¿|Ë{ Ä//¼Å ¾ËY Ä//¯ Ö»Z´ÀÅ
 Ä�Â£ �Y ,|Ë|� �Ì//� ½YÂÅM ½|Ë{ �Y ,|Ë{�¯
 Ã�Z�¿ Ä] �Y ,|Ë|//� �Z//��� [M �{ ½{�Ây
 ½YÁ� ÕZÅ ®¼¿ Á ²¿�Z´¿� ÕZÅ Zy ¾f��¿
 �] �¨//� �Z] Ä·Â  ̄|Ì¿YÂe Ö» �´Ë{ ,|Ë|//� �a

 ,|Ë{�³�] {Ây |�¬» Ä] Ã�Z]Á{ ÃZ³ ½M Á |Ë|À]
 ¾Ì»��� �Å ZË Á |Æ�» ,½ZÆ¨�Y ,�Y�Ì� ,½Y�Æe

�Ö¯Zy Ã�  ̄�] Õ�´Ë{
 Ö»{�» Z»Y ,|//�Z] Äf�Y|¿ ¶fÅ |ËZ//� �»�Å
 Z^Ë� ¶uYÂ//� ÕY�Y{ ¾ÌÀq ºÅ �{�Y{ ½Z]�Æ»
 Ã�Zf�|Àq ½Y�Âf//�� -d�Y ½{� �{Zq ÕY�]
 Äf^·Y -{�Y{ ½Z]�Æ» Ö»{�» ºÅ �Z] Z»Y ,{�Y|¿ �Ì¿

�{�Y|¿ º  ̄ºÅ ÖÅZ»
 ½Ze ÕY�] ,Ã{YÂ¿Zy ½{Â] ÃY�¼Å \^//� Ä] �³Y
 |Ì¿YÂe Ö» ,d�Y ºÆ» �ZÌ�] Y~£ Á ½Z°�Y ¶v»
 Ã�Æ] �Ì¿ º//�« ZË �Z^��|À] Öf»Z«Y ¾¯Z»Y �Y

�|Ë�Ì´]
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امسال،  رنگ سال 
قرمزقهوه اى است. رنگى 
که به خوبى در چیدمان 
خانه با بقیه رنگ ها 
هماهنگ مى شود و 
ظاهرى کلاسیک و البته 
سلطنتى به دکوراسیون 
مى دهد. این رنگ را 
براى رنگ  پرده گرفته 
تا کاشى ها و کابینت 
آشپزخانه مى توان انتخاب 
کرد و تا مدت ها نیز از 
این که دمده نمى شود 
خیالتان راحت خواهد بود. 
قهوه اى رنگ شکوفایى و 
روشنى است. رنگ زمین 
و خاك است. قهوه اى به ما 
یادآورى مى کند که  چه 
رابطه تنگاتنگى با طبیعت 
داریم. همان گونه که زمین 
زیر پایمان براى ایستادن 
و راه رفتن به ما اطمینان 
مى دهد رنگ قهوه اى نیز 
حس استحکام و امنیت 
را القا مى کند. از جمله 
ویژگى هاى رنگ قهوه اى 
قدرت، ثبات، گرما و تکامل 
است. 

  »ر«�»ÆوÃ اى- 
 رن² روی�

 و �ند³ى

رنگ سال را به خانه 
بیاورید

 Á �ËÁ� ¶^¼//� ÕY ÃÂÆ« ,Ö¿Z»�{ Õ��¿Y º//¸� �Zv· �Y 
 �d�Y [Âq ,Õ��¿Y Ä¿Z³ lÀa ��ZÀ� �Y Ö°Ë �d�Y ¶»Z°e

 �|�¯ Ö» |« ½Z¼�M ÕÂ� Ä] Á |ËÁ� Ö» ¾Ì»� �Y [Âq
 �|À�¯ Ö» |« Á |ÀÀ¯ Ö» |//�� ZÅ ½Z�¿Y Ä  ̄Ä¿Â³ ½Z¼Å
 Á Õ��¿Y ,�ËÁ� ²¿� ÕY ÃÂÆ« Ä  ̄d//�Y ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä]
 ¶¼°» �¬¿ ,²¿� ÕY ÃÂÆ« Á Ö]Âq LZÌ�Y Á d�Y Ö³|¿���
 ,cÔ°� ²¿� Ä] �³Y ¾ÌÀq ºÅ �|¿�Y{ Ö¸yY{ ÖuY�� �{ Y�
 �{ |ÌÀ  ̄ÄmÂe Â//WZ¯Z¯�{Âa Á ¾Ìq�Y{ ,Ä§Z°//�¿ ,ÃÂÆ«
 Õ�b�M Á Ä¿Zy�b�M �{ Ä  ̄d�Y Ö´¿� ÕY ÃÂÆ« Ä  ̄|Ì]ZË Ö»
 ÕY ÃÂÆ« ²¿� ÕZÅ ¦Ì� �Y ¹Y|  ̄�Å �{Â//� Ö» Ã|Ë{ {ZË�

�|À�Z] Ö» Y�Y{ Y� {�y �Â�z» ÕZÅ Ö³�ËÁ Á cÓZu

 �Öf^j»� ÖÀ�Á� |Ë{ Ã�YÂ¼Å ¾Æ  ̄ÕZÅ ²ÀÅ�§ Á xË�Ze
 �] ²¿� ½Z�ZÀ� ½YÁ� �|¿Y Äf//�Y{ ÕY ÃÂÆ« ²¿� Ä] d^�¿
 cZ�Z�uY ½{�  ̄�u ²¿� ÕY ÃÂÆ« ²¿� Ä  ̄|¿�ÁZ] ¾ËY
 Ö¿Z»� ,²¿� ½Z//�ZÀ� ½ YÁ� ÄË��¿ ¾ËY �Z//�Y�] �d�Y
 d�a Y� {Ây ºÌÀ¯ Ö» ½{Â] �Ë~a \Ì//�M �Z�uY Z» Ä¯
 d�Y ÃZÌ� Á {�� ,�»�« ²¿� Ä//� �Y Ö^Ì¯�e Ä  ̄²¿� ¾ËY
 {Ây �Y Ze ºÌÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y ÕY ÃÂÆ« �Y Z» �ºÌÀ¯ Ö» ½ZÆÀa
 �Y�e �Ì] ½ZËZ«M Ä  ̄|Ì¿Y|] d//�Y \·Zm �ºÌÀ  ̄d�§Zv»
 �|À¿Y{ Ö» {Ây Ä«Ô� {�Â» ²¿� Y� ÕY ÃÂÆ« ²¿� ZÅ º¿Zy
 ½YÂe Ö» ½M �Y Ã{Z¨f//�Y Z] Á d�Y d Ì^� ²¿� ÕY ÃÂÆ«

 �{�ÁM Ä¿Zy Ä] Y� d Ì^�
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 ÕZÅ�Ì�u ZË Á ¾Ìf�Âa ÕZÅ ÄrÌ·Z«
 Á ®Ì� �ZÌ�] ÕY ÃÂ¸m ,²¿� Ö«|À§

�|ÀÀ¯ Ö» ª¸y Y� �YÂ¿ º�q
 ºËÔ» Á ÖjÀy ÕZ//Å ¦Ì� ¾ÌÀq ºÅ
 ÕY�] Ö//»|À³ ¶j» ÕY ÃÂ//Æ« ²¿�
 |¿YÂe Ö» Öf//�Y|Æ] ÕZÅ �ËÁ�//�
 ÄÌ�Âe �|�Z] �z] ¹Y�M Á [Y~m �ZÌ�]
 Ä] d Ì^� cÂ//�{ ÕY�//] ºÌÀ¯ Ö»
 �Y Ã{Z¨f//�Y �] ÃÁÔ� {Ây ÕZÅ Ä¿Zy
 ©ZeY ½ÂÌ//�Y�Â¯{ �{ ÕY ÃÂ//Æ« ²¿�
 ,Õ�Ì�u ¶ËZ�Á ,Z^Ë� ÕZÅ ²À//� �Y
 Ã{Z¨f�Y Z^Ë� ÕZÅ ²Ë� Á ZÅ ¾Ìf//�Âa

�|ÌËZ¼¿
قهوه اى در هارمونى با نارنجى

 ²¿� Á d�Y d Ì^� Ã|ÀËZ¼¿ ÕY ÃÂÆ«
 ÕY ÃÂÆ« ²¿� [Y~m ¾Ì//�¿ ºÅ ¹�¯
 ¾Ì�¿ ºÅ |Ì¨//� Ä¯�Â� ½Z¼Å d�Y
 ÕY ÃÂÆ« �d//�Y ÃZÌ� ²¿� \//�ZÀ»
 ¶¼� ÃZÌ//� |À¿Z» ZÅ \Ì¯�e �j¯Y �{
 {Â� Ö» ÄÌ�Âe µZu ¾ËY Z] Z»Y |À¯ Ö»
 Ö°//�» ÕZm Ä] ÄfyÂ//� ÕY ÃÂÆ« �Y
 ,ÕY ÃÂÆ« ²¿� Ä//� �{Â//� Ã{Z¨f�Y
 ÕZÅ ¦Ì� �{ ¹Y|  ̄�Å �^� Á Ön¿�Z¿
 |ÀÌ�¿ Ö» ºÅ �ZÀ  ̄Z^Ë� �ZÌ�] ¦¸fz»

�|¿�Y|ËZa ÕZÅ ÖËZ^Ë� �z] ¹ZÆ·Y Á
قهوه اى تنها، بى روح است

 �´Ë|°Ë Z] ÕY ÃÂÆ« ¦¸fz» ÕZÅ ¦Ì�
 �|¿�Y{ Ö´ÀÅZ¼Å Á \//�ZÀe �ZÌ//�]
 ¦Ì� �Y Z//ÆÀe ©ZeY ®Ë �{ ÃZ³ p//ÌÅ
 ©ZeY �Ë� ,|//ÌÀ°¿ Ã{Z¨f//�Y ÕY ÃÂÆ«
 �³Y �{Â� Ö» Ã|ÀÀ¯ ¶//�  ̄Á sÁ� Ö]
 ÕY ÃÂÆ« ©ZeY �{ \·Z£ ²¿� |Ë�Y{ |�«
 ,¾�Á� Á Ã�Ìe ÕZÅ ¦Ì� �Y 0Z¼fu ,|�Z]
 Ã�Æ] ºÅ �ZÀ  ̄�{ ÕY ÃÂÆ« {�//� Á ¹�³
 ª¸y ÕZÅ ÃY� �Y �//´Ë{ Ö//°Ë �|Ë�^]
 Ö¸yY{ ½ÂÌ//�Y�Â¯{ �{ ¹�³ ÖËZ�§
 ,d�Y �YÂË{ Ä] Ö]Âq ÕZÅ Ä«�Á \�¿

�Ö]Âq ÕZÅ �Âb¨  ̄|À¿Z»

طیف هاى مختلف 
قهوه اى با یکدیگر 

بسیار تناسب 
و هماهنگى 

دارند. هیچ گاه 
در یک اتاق تنها 
از طیف قهوه اى 
استفاده نکنید، 
زیر اتاق بى روح 
و کسل کننده 

مى شود.

یــک خلــوت دنــج بــا 
قهوه اى قرمز و آبى

 |Àe �»�« ,ÖeÔ°� ÕY ÃÂÆ«
 ÕY ÃÂ¸m ÖfÀ�¸//� Ö]M Á
 �|Å{ Ö» Ä¿Zy Ä//] Ö¸¼ne
 Á ¹�³ ÕÂfa ®//Ë |À¿Z¼Å
 ÕZÅ ²¿� Z] d·Za ¾ËY ,¹�¿
 Y� l¿{ ÕZ�§ ®Ë {Ây ¹�³

�|À¯ Ö» Ö�Y|e
 ZÅ ²¿� ½{�  ̄\Ì¯�e ÕY�]
 �Y |Ì¿YÂe Ö» º//Å �ZÀ  ̄�{
 ÕÁ�Ìa Ö//�Zy µÂ//»�§
 ÄÀÌ»� ²//¿� ®Ë �|//ÌÀ¯
 Ä  ̄|Ë�Ì´] �//�¿ �{ Ö¸�Y
 �Z  ̄|��{�� Ze �� {Á|u
 Á{ �Y �b� �{Â� ¶»Z� Y�
 ¶Ì¼°e ÕY�//] �´Ë{ ²¿�
 �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ÄÀÌ»� ²¿�
 Z] ZÅ ²¿� �Y ½{�  ̄Ã{Z¨f�Y
 ®¼  ̄Z¼//� Ä] ,�Á� ¾ËY
 ½Y�Ì» {�Â» �{ Ä  ̄|À¯ Ö»
 {�Â» |ËZ] Ä//  ̄ÖËZÅ ²¿�
 �fÆ] |¿�Ì³ �Y�« Ã{Z¨f//�Y

�|ÌËZ¼¿ Õ�Ì³ ºÌ¼�e
 ÕZ//Å ²¿� �Y Ö//�Â¸z»
 |Ì��Ây �Â¿ �Ë� c�Y�u�a
 ��¿ Ä] l¿{ Á �¯Â· Ö¸Ìy
 �] ¹�³ ²¿� ®Ë Z] �|�� Ö»
 �Á�� Y� �Z  ̄ZÅ�YÂË{ ÕÁ�
 |¿YÂe Ö» ©Z//eY ¦  ̄�|ÌÀ¯
 ÖeÔ°//� ÕY ÃÂÆ« ²¿� Ä]
 Ö]Ây Ä] ½M Z] ½Âq |//�Z]
 |Ì¿YÂe Ö» �{Â//� Ö» d�
 t�//� �{ Y� ²//¿� ¾//ËY
 Ã{Z¨f//�Y ½Z¼¸^» Ö»�q
 Y� ÖeÔ°� ÕY ÃÂÆ« �|ÌÀ¯

 [Zf  ̄Ä//�¨« ¶j» ©ZeY Ö]Âq ¶ËZ//�Á ÕÁ� |//Ì¿YÂe Ö»
 ²¿� ½YÂÀ� Ä] |Ì¿YÂe Ö» ºÅ �»�« ²¿� �Y �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y
 �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ÖfuY� ¶^» Öfu ZË Á ¦¬� �{ �´Ë{ ¶¼°»
 Äf�m�] ÕZÅ ²¿� Á�m ºÅ ²¿��a �^//� Á ÖfÀ�¸� Ö]M
 �´Ë{ Ö^¿Zm ¶ËZ//�Á Á ZÅ ¾�Â  ̄�{ |À¿YÂe Ö» Á |Àf�Å

�|¿�Ì³ �Y�« Ã{Z¨f�Y {�Â»
قهوه اى ، جلوه اى بى نظیر به خانه مى بخشد

 Öf·Zu �Å ª¸y ÕY�] �{�Y{ {�]�Z  ̄ZÅ ©ZeY �j¯Y �{ ÕY ÃÂÆ«
 �|Ë�Ì´] ®¼  ̄ÕY ÃÂÆ« �Y ÕÂ//v¿ Ä] |Ì¿YÂe Ö» Z�§ �Å �{
 ²¿� �Â�u sÁ� Ö//] Á Ö·Z¼//� ©ZeY ®Ë �{ µZj» ÕY�]
 ½M Ä] Y� ÖfuY� Á �»Y�M �Z//�uY ¹�³ Á ºËÔ» ÕY ÃÂÆ«
 �Z  ̄Ä] �Ì³ [Zf§M ZË Ö]ÂÀm ©ZeY ®Ë �{ ZË Á |�z] Ö» ©ZeY
 Õ�Ì�¿ Ö] ÃÂ¸m |¿YÂe Ö» ¥Z¨� Á Ã�Ìe ÕY ÃÂÆ« ®Ë ½{�]

 �|�Z] Äf�Y{
 ²¿� ZË Á ½M �e{�� ÕZÅ ¦Ì� �{ �Â�y Ä] ÕY ÃÂÆ« ²¿�
 Ä] Ä  ̄|À�Z] Ö» ÖËZÅ ²¿� Ä¸¼m �Y ÖeÔ°//� Á ÖÀÌq�Y{
 Á ¶Ìf�Y ¶ËZ�Á Á �Y�]Y Z] Á d�Y Ä¿Zy�b�M \�ZÀ» c|�
 ÕY ÃÂÆ« ²¿� ÕZÅ ¦Ì� �{Â� Ö» ¶»Z  ̄Ö]Ây Ä] ÖfÌ¿Y�³

�|�z] Ö» Õ�Ì�¿ Ö] ÃÂ¸m Á ª¼� Z�§ Ä] Ä¿Zy�b�M �{
 ÕY ÃÂÆ« �|¿� Ö» Y� µÁY ¥�u ¾¼Ì�¿ ©ZeY �{ ÕY ÃÂÆ« ²¿�
 |Àf//�Å ¾¼Ì//�¿ ©ZeY �{ Ä  ̄ÖËZÅ ²¿� ¹Z¼e Z] ZÆÀe Ä¿
 ½{�  ̄ÃÂ¸m ²ÀÅZ¼Å \^� Ä°¸] ,{�Y{ \�ZÀe Á Ö´ÀÅZ¼Å

�{Â� Ö» ºÅ Z] �Ì¿ �´Ë{ ÕZÅ ²¿�
 ¶j» Ö Ì^� ÕZÅ d§Z] Z//] ÖËÁ{�³ ÕY ÃÂÆ« ²¿� \Ì¯�e

ایجاد تنوع با یک کاناپه قهوه اى
 ©ZeY Ä] ,¹�³ ÖÀÌq�Y{ ÕY ÃÂÆ« ²¿� Ä] ÄaZ¿Z  ̄®Ë
 ÕZÅ Ã{�a Z] \Ì¯�e �{ |ÌÀÌ^] Á |ÌÀ  ̄Ä§Z�Y ¾¼Ì�¿
 Z�§ ¾ËY ÄeÓ ²¿� Ä] ÕZÅ�YÂË{ Á Â��b�Y ²¿� Ä]
 ¦Ì� {�Â» �{ \·Zm Äf°¿ �|//�|ÅYÂy Z^Ë� Äq
 �{ ZÅ ²¿� ¾ËY Ä  ̄d//�Y ¾ËY ÕY ÃÂÆ« ÕZÅ ²¿�
 ¾Ì¼Å Ä] ,|ÀÀ¯ Ö» {ZnËY Ö]Ây \Ì¯�e ºÅ �ZÀ¯
 Ã{Z� Á ¾X¼�» Õ�Z  ̄ZÅ ²¿� ¾ËY �Y Ã{Z¨f�Y ¶Ì·{
 d�Y Ö§Z  ̄|Ì�Z] ÕY Ä§�u �Ây ÃÂÆ« ®Ë �³Y �d�Y
 ÖËÔ� ¶»Y�Z  ̄Z] Y� ÖÀ£ ÕZ¯Â» Á Ã�Ìe ÕÂ��b�Y
 ©ZeY Ä  ̄|ÌÀÌ^] | ] Á |ÌÀ  ̄\Ì¯�e �Y{ ¹Â§ �Ì� Á
 Ã{Z¨f�Y �d�Y Ã|� �Ì�¿ Ö] Ö�ËZ�M ÕY�Y{ Z¼�

 Á l¿{ Z¼� ÕZ�§ Ze {Â//� Ö» h�Z] ZÅ ²¿� ¾ËY �Y
�{Â� duY�

 Ä  ̄d�Y ¾ËY ÕY ÃÂÆ« Ö´¿� d·Za �Y Ã{Z¨f�Y dË�»
 Ä] ºÅ Z] Y� ¦¸fz» Ö´¿� ÕZÅ ÄËZ� |Ì¿YÂe Ö» Z¼�

 �|ÌÀ  ̄\Ì¯�e Ö³{Z�
  استفاده از رنگ  طلایى در کنار قهوه اى 

 ÃY� Ö�» Á Õ�¿�] ,ÖËÔ� ÕZÅ ²¿� �Y Ã{Z¨f//�Y
 ¹�³ Á ÖjÀy �ÅZ� ®Ë ÕZ¬e�Y ÕY�] Ö]Ây �ZÌ�]
 t��» ¥Á�� ,ZÅ [Z« ,ZÅ ®Ì»Y�� ,ZÅ ¡Y�q �d�Y
 ÕY�] Ö]Ây �ZÌ�] ¶ËZ//�Á ZÅ µZ´Àq Á ZÅ ª�Z« ,
Ä¿Zy�b�M Ä] ©Y�] ®Ì·Zf» ÕZÅ ²¿� ½{�  ̄Ä§Z�Y

�|Àf�Å 
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ایده هاى ب/�ر± براى 
®qفضاهاى کو

 Ä¿Y|À¼//�ÂÅ Á ªÌ«{ [Z//zf¿Y
 ÖËZÅZ�§ ¾//ÌÀq ÕY�] ½Z¼¸^»
 ÕZ//Å�Z¯ ÃY� ¾//Ë�fÆ] �Y Ö//°Ë
 �{ ª§Â» ½ÂÌ//�Y�Â¯{ ÖuY��
 |u Ze �d//�Y ®qÂ  ̄ÕY Ä//¿Zy
 Ã�Â�À»|Àq ½Z//¼¸^» �Y ½Z°»Y
 �|Ë�Ì´] Ã�//Æ] ZÅ ©ZeY ¾ËY ÕY�]
 ÕZÅ ÄaZ¿Z  ̄�Y µZ//j» ½YÂ//À� Ä]
 |//Ì¿ YÂe Ö»  Â//� [YÂy dze
 ½{Y{ �Y�« Z] ZË |Ë�^] {Â� Ö]Ây Ä]
 [YÂy dze ÕÁ� �] ¾�Â  ̄|Àq
 �Y�« �YÂË{ �ZÀ  ̄�{ Ä  ̄ÕY Ã�¨¿ ®Ë
 Ã{Z¨f�Y �Ì¿ ÄaZ¿Z  ̄½YÂÀ� Ä] ,{�Y{

 �|ÌÀ¯
 �Â�À» Ä] Ã�nÀa [Z« Õ�Ì³ Ã�Y|¿Y
 �Y Ä  ̄ÖÀÌ»�|¼  ̄®Ë ¾fyZ//�
 ½YÂÀ� Ä] ½YÂf] �Ì¿ ½M ÕÁ� t��
 Ö°Ë {�//  ̄Ã{Z¨f//�Y ¾¼Ì//�¿
 Õ�Z^¿Y ®Ë dyZ//� ÕZÅ ÃY� �Y

�d�Y ½ZÆÀa
 Ö´f§�Á�§ �{ ©Z//eY Ã�nÀa �³Y
 |Ì¿YÂe Ö» ,|�Z] Äf§�³ �Y�« �YÂË{
 \�ZÀf» {Z ]Y Ä] Ö]Âq Ö«Á|À�
 �YÂË{ Ö´f§�Á�§ µÂ� Á ��� Z]
 {Â� �Z] ÓZ] ZË Â¸m �Y Ä  ̄|Ë�Z�]
 �Ë� ¹�YÂ· ½{Y{Z//m ÕY�] ½M �Y Á
 ¾¼� ,|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y d��{ Á
 Är°�e |Àq ½{Y{ �Y�« Z] Ä¯ ½M
 ½M �Y ¾//�Â  ̄Õ{Y| e Á ®qÂ¯
 �Ì¿ ¾f��¿ ÕY�] ÖËZ�§ ½YÂÀ� Ä]
 ÕZÅ Är«Á|À� ¾ËY �|Ë�] Ö» Ã�Æ]
 ®Ë �¬¿ ÕZ¨ËY ¾¼� Ã�Z¯|Àq
 |À¿YÂe Ö» ½ZÆÀa ®qÂ  ̄Õ�Z^¿Y
 Äf//�Y{ �Ì¿ Õ�´Ë{ ÕZÅ{�]�Z¯
 ZË Á ©ZeY ��Á �Ì» |À¿Z» ,|À�Z]

�¶^» �ZÀ  ̄ÕZÅ�Ì»
 �{ ½YÂe Ö» Y� Ö//]Âq ÕZÅ Ä^ m
 ®Ë 0Ôj» -dyZ� Ö¨¸fz» {Z ]Y
 µÂ� ,|À¸] �Z¨e�Y Z] ®qÂ  ̄Ä^ m
 Ã�¨¿ Á{ Ö]YÂy dze ��� Z] �]Y�]
�f» Öf¿Z//� �� {Á|u ��� Á
 dze kZ//e ÕZ//m Ä] |//¿YÂe Ö» 
 �³Y Á {�Ì³ �Y�« Ã{Z¨f//�Y {�Â»
 ÕZm |�Z] Äf�Y{ �{ ¥�� Á{ �Y
 ZÅ Ä¨v¸» Õ�Y{ Ä´¿ ÕY�] Ö^�ZÀ»

�{Â] |ÅYÂy
 �Y�« ÕY�//] �Ì¿ ½M ÕÁ� t�//� 
 ZË Á [Zf  ̄½|//Ìq ,�Á�Z]M ½{Y{
 |ÅYÂy Ã{Z¨f�Y ¶]Z« ÖÀÌW�e ¹�YÂ·

 �{Â]

آیا منزل شما کوچک است؟
براى همه وسایلتان جاى کافى ندارید؟

آیا به دلیل انبارشدن وسایل متعدد اتاق ها هیچ وقت مرتب به نظر نمى رسند؟
چاره چیست؟

ما به شــما راه هاى اســتفاده بهینه از حداقل فضا را نشــان مى دهیم و روش هایى براى 
به کارگیرى رنگ و تأمین فضاى انبارى در اتاق هاى کوچک به شما پیشنهاد مى کنیم. 
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 ¶yY{ ÕZ�§ Ä  ̄ÖËZÅ ¶^» |Ë�y
 d�Y Ö·Zy ZÅ ½M ¾¼Ì�¿ d¼�«
 �Z] ÖËÓÂ· ZË ÖËÂ�  ̄c�Â� Ä] Á
 Ö³��] ®¼  ̄|¿YÂe Ö» ,|¿Â� Ö»
 �{ Õ�Z//^¿Y ÕZ�§ �//ËY�§Y Ä]
 �{ �|//�Z] ®//qÂ  ̄ÕZ//Å ©ZeY
 ½Á�{ Ö//ËZÅZ�§ Õ�Z//� Ã{Z»M
 ½ZÆÀa ÕY�//] ®qÂ  ̄ÕZÅ ©ZeY
 Ã�»�Á� ÕZ//Å�Ë� Ã{�y ½{�//¯
 ½{�ÁM {ÂmÁ Ä] �{ Ä  ̄d�Y Õ�Y�

�d�Y Äf¨Æ¿ ZÅ Õ�Z^¿Y
 ÕZ//Å Ö³�ËÁ Á Z//Å Ö´f§�Á�§ �Y
 ½Z°»Y |u Z//e �Ì¿ ©ZeY Õ�Z¼ »
 �{ cZ¬^� \//�¿ �|Ë�^] {Â//�
 ÕZ�§ |¿YÂe Ö» �YÂË{ Ö´f§�Á�§
 |Å{ �Y�« Z¼� �ZÌfyY �{ Y� Õ|Ì¨»
 ½{Y{ ÕZm ÕY�] Ã{Z¨f�Y ¶]Z« Ä¯
 Á ÖeÂ� ¹�YÂ· �ËZ//� ,½ÂË�ËÂ¸e
 ½M cZ»Á�¸» Á �eÂÌb»Z  ̄Öfu ZË
 ½|Ìq ÕY�] cZ¬^� ¾ËY �|//�Z]
 \�ZÀ» �Ì¿ Õ�Â¯{ ¹�YÂ· ZË [Zf¯

 �|Àf�Å
 |//�Z] Äf//�Y{ ½Z°»Y Äq ½ZÀq
 ÖËÓÂ· ÕZÅ�{ \//�¿ Z] ½YÂe Ö»
 Ã{�a ®//Ë Öfu ZË ÖËÂ//�  ̄ZË
 ²¿� Á s�� Z] \�ZÀf» ÕY Äq�Za
 Á �Â�v» Y� ½M ©ZeY ½ÂÌ�Y�Â¯{
 Ö´f§�Á�§ �{�  ̄½Z//ÆÀa ZÅ��¿ �Y
 Ä  ̄½Âf//� ®Ë {ÂmÁ ZË Á �YÂË{
 |À¯, Ö» Y�n» Y� �YÂË{ �Y Ö�z]

 ºÅ �Y{ ÄËZa �Á�Z]M ®Ë �Y Ã{Z¨f�Y
 �ZÌ//�] Ö�ÂÀ�»�Â¿ ¾Ì»Pe ÕY�]
 Y� �Y{ Ä//ËZa �Á�Z]M �d//�Y |Ì¨»
 Ä] �ZÌ¿ {�Â» ½Z//»� �{ |Ì¿YÂe Ö»
 Õ�YÂË{ |¼  ̄,Ö�ËY�M �Ì» ®Ë{�¿
 Á |ÌÅ{ µZ//¬f¿Y Ä ·Z�» ¶v» ZË
 Y� �Z  ̄ÕY�] Ö§Z  ̄�Â¿ ½Z»� �Å �{

�|ÌËZ¼¿ ¾Ì»Pe
 ®qÂ  ̄ÕZÅ ©ZeY �{ Ä//ÀËM \�¿
 [Ze�Z] �{ ÖËY�� Ä] �ÌiPe |¿YÂe Ö»
ÕZÅ ÄÀËM �|�Z] Äf�Y{ ©ZeY �{ �Â¿

 ½Z//�¿ �e ±��] Y� Z//�§ Õ|//« 
 �Ì¿ �e ®qÂ  ̄ÕZÅ ÄÀËM Á |ÀÅ{ Ö»
 �fÆ] �Z�f¿Y \mÂ» �Â¿ [Ze�Z] Z]
 Õ�ZÌ�] �{ �|¿Â� Ö» Z�§ �{ ½M
 |À¿Z» Ö¿ÂÌ�Y�Â¯{ ÕZÅ ¾ÌËM �Y
 [Ze�Z] ¶Ì·{ Ä] ÄÀËM ÖËÂ� ²À§
 |Ì¨» Õ��À� d^j» ÕZÅ Õ��¿Y

�{Â� Ö» [Â�v»
 �³Y �Ì¿ ¹Z¼u Á ÖËÂ//�f�{ �{
 ®Ë \�¿ ÕY�//] Ö//§Z  ̄ÕZ//m
 ÖËÂ�f�{ Ä�Z  ̄�Ë� �{ dÀÌ]Z¯
 \�ZÀ» ÕZ�§ |Ì//�Z] Äf//�Y{
 ¶Ì^« �Y Ö¸ËZ�Á �Y Õ�Y{ Ä´¿ ÕY�]
 �ËZ//� Á Âb»Z//� ,½Â]Z� ,Ä·Âu
 Â�Á d�� �Â�z» ¶ËZ//�Á
 \�¿ ÕZm Ä] �|� |ÅYÂy ºÅY�§
 ºÌÀ¯ Ö» ÄÌ�Âe Õ�ÀÅ ÕZÅ [Z«
 �ËÁ�//� �YÂË{ �] ,�Z] ÖeZ¬^�
 Á LZÌ�Y Á |ÌÀ  ̄\�¿ Öf//�Y|Æ]
 �{ �ZÌ¿ {�Â//» Á ®qÂ  ̄��ZÀ�
 �{ Y|//f]Y Y� Öf//�Y|Æ] �ËÁ��
 ¾ËY ÕÁ� �b� Á Z^Ë� ÕZÅ|^�
 ÕY ÃÂ¸m Z//e  |ÌÅ{ �Y�« cZ¬^�
 �|ËM {ÂmÁ Ä] Äf§ZË ½Z»�Z� Á \e�»
 {Ây Öf�Y|Æ] �ËÁ�� �{ d�a
ÕZÅ Ã�Ì³ �Z�§ ¶yY{ d¼� �Y�

 ÕZÅ Ö//�Z^· [Âq Z//Ë �//ËÁM 
 |ÌÀ  ̄\�¿ Y� �{ d�a �Â�z»
 Y� ��ZÀ� �´Ë{ Á ZÅ Ä·Âu |Ì¿YÂf] Ze

�|Ë�ËÁZÌ] ½M �]

توصیــه مى کنیم قبل از شــروع خریــد مبلمان و یا 
رنگ آمیزى منزل خود سرى به چند کتاب فروشى بزنید. 
با خرید کتب دکوراسیون ممکن است ایده هاى جالبى در 

مورد رنگ و نحوه چیدمان وسایل بگیرید.
1 - براى دکوراســیون زیبا و جذاب محیط زندگى خود 
حتما نیازى نیست از مبلمان گران قیمت استفاده نمایید.
2 - اســتفاده از وســایل قدیمى، گاهــى مى توانید 
از وســایل و مبلمان قدیمى براى منزل خود استفاده 
نمایید. وسایل و اشــیایى که ممکن است در زیرزمین 
منزل شما بدون اســتفاده افتاده باشــند یا بعضى از 
آن هــا را بتوانید از مکان هایى نظیــر جمعه بازار تهیه

 کنید. 
درصورت علاقه به خرید از جمعه بازارها سعى کنید در 
آخرین ساعات روز مراجعه نمایید تا بتوانید با قیمت هاى 
مناســب ترى خرید خود را انجام دهید. از این که چانه 
مى زنید تا جنس مورد نظر را با قیمت مناسبى خریدارى 

نمایید اصلا خجالت نکشید!
3 - درصورتى که محل سکونت خود را اجاره نموده اید و از 
رنگ آمیزى و یا کف پوش آن رضایت ندارید، سعى نمایید 
قبل از هرگونه تغییرات با صاحب خانه مشورت نمایید و 
وى را متقاعد کنید که هزینه رنگ آمیزى و تغییرات را از 

اجاره کسر نماید.
4 - رنگ آمیزى و تغییر رنگ لــوازم، ارزان ترین روش 
ممکن براى ایجاد تنوع در دکوراسیون مى باشد. ضمن 

این که خود شما هم مى توانید آن را انجام دهید.
5 - نقشــه ها و عکس هاى قدیمى را درصورتى که قابى 
مناســب براى آن ها  پیدا کنید، از بهترین و ارزان ترین 

وسایل تزئینى دیوارها مى باشند.
6 - هدایایى را که دوســتان و اقــوام به عنوان هدیه 
منزل جدید براى شــما مى آورند، لزوما در کمد و گنجه 
نگذارید. مى توانید از آن ها در نقاط مختلف منزل جهت 

دکوراسیون استفاده نمایید.

 ½M �Y |ËZ^¿ Á d�Y Ã{Z¨f�Y ¶]Z« �ÂÀÅ ,|�Z] ��� º  ̄�|«�Å
 ©ZeY ®Ë Ä] |¿YÂe Ö» Öfu Õ�YÂË{ |¼  ̄®Ë �{�  ̄Ö�Âa º�q

�{Â� ¶Ë|^e Z¼� ÕY�] ®qÂ  ̄�Z¯
 �|ÌÀ  ̄d«{ �Â¿ Á ²//¿� {�Â» �{ 0Z¼fu ®qÂ  ̄ÕZÅZ�§ �{
 ZÅ�YÂË{ ½{�  ̄²¿� Z»Y |Àf�Å �Â¿ º  ̄\¸£Y ®qÂ  ̄ÕZÅ ©ZeY
 ÄËZ� �d�Ì¿ Â´z�Za ¶u ÃY� ZÆÀe Ö¿YÂzf�Y ¹�  ̄ZË |Ì¨� Z]
 ¹�  ̄Á ¾�Á� �^� ZË Ö//�ZË Á ²¿� º¯ Ö]M ¶j» ÖËZÅ ¾�Á�

�|ÀÅ{ ½Z�¿ d�Å Äq ½M �Y �e ±��] Y� ©ZeY ®Ë |À¿YÂe Ö»
 �¿Z» Ö§Z  ̄�Â¿ �|ÌÀ  ̄Õ�Y{�//a�Â¿ [Ây Y� ®qÂ  ̄ÕZÅ ©ZeY
 ÕY Ã�¯�  ̄ÕZÅ Ã{�a �{Â//� Ö» ©ZeY ½|Ì�� ��¿ Ä] ²Àf·{
 ®qÂ  ̄ÕZÅ ©ZeY �{ ZÅ Ã�nÀa ÕY�] ZÅ [Zzf¿Y ¾Ë�fÆ] �Y Ö°Ë
 �Â¿ ½Y�Ì» |Ì¿YÂe Ö» Z¼//� ÖËZÅ Ã{�a ¾ÌÀq Z] Y�Ë� |Àf�Å
 ÕZÅ Ã{�a Ä¯ ½M ¾¼� �|ÌÀ  ̄ºÌ�Àe ©ZeY �{ Y� {Ây �ZÌ¿ {�Â»

 �|Àf�Ì¿ \�ZÀ» Á Ã{Â] ¡Â¸� ®qÂ  ̄ÕZ�§ ÕY�] �Y{ µ|»

�  ن°ته 
براى 
}اشتن ی® 
}کوراسیون 
ا»ت�ا}ى

اگر فضا براى 
قرار دادن 

یک جالباسى 
ندارید، بر دیوار 

ورودى خود 
تعدادى گیره 
براى آویختن 

کت و لباس هاى 
دم دستى خود 
نصب کنید و 

یک جالباسى باز 
به وجود بیاورید. 

هم چنین از 
تعدادى سبد 

براى قرار دادن 
اشیاء کوچک تر 
از قبیل کلاه و 
دسته کلیدها 

در فضا استفاده 
کنید.
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برترین هاى مسابقه عکاسى سالانه نشنال 
جئوگرافیک  

}ور }نیا }ر qند »ا]
برندگان جوایز مسابقه عکاسى سالانه مجله «نشــنال جئوگرافیک» از بین 9200 اثر عکاسى 
فرستاده شده از بیش از 150 کشور دنیا انتخاب شدند. عکس اول و برنده این مسابقه توسط «برایان 
یِن»  در هنگ کنگ گرفته شده است؛  این عکس زنى را نشان مى دهد که نور تلفن همراهش هاله اى 
بر صورتش انداخته و در قطار متروى کم نور و شلوغى ایستاده است. او این عکس را «نقطه اى در 
تاریکى مى درخشد»  نامیده است. یِن در توضیح این عکس مى نویسد:  با این که این زن در مرکز 
قطارى پر از جمعیت ایســتاده بود، نور گرمى که از تلفن همراهش بر صورتش مى درخشید به 
غریبه هاى اطرافش نشان مى داد که او واقعا در آن مکان حضور ندارد. این زن توانست از «این جا 
بودن» براى لحظه اى کوتاه بگریزد؛ او نقطه اى درخشان بر روى شبکه اجتماعى است، زمین را در 
مى نوردد، مانند پروانه اى آزاد است.یِن به مجله نشنال جئوگرافیک مى گوید: وقتى که به این 
عکس نگاه مى کنم، حس تناقض خاصى در من به وجود مى آید. از یک سو، من هدیه آزادى بخش 
تکنولوژى را حس مى کنم؛ از سوى دیگر، حس مى کنم که مردم دیگر نمى خواهند با یکدیگر حس 

مجاورت و همسایگى داشته باشند، زیرا به آن احتیاجى ندارند.

عکس نگاه مى کنم، حس تناقض خاصى در من به وجود مى آید. از یک سو، من هدیه آزادى بخش عکس نگاه مى کنم، حس تناقض خاصى در من به وجود مى آید. از یک سو، من هدیه آزادى بخش عکس نگاه مى کنم، حس تناقض خاصى در من به وجود مى آید. از یک سو، من هدیه آزادى بخش 
تکنولوژى را حس مى کنم؛ از سوى دیگر، حس مى کنم که مردم دیگر نمى خواهند با یکدیگر حس تکنولوژى را حس مى کنم؛ از سوى دیگر، حس مى کنم که مردم دیگر نمى خواهند با یکدیگر حس تکنولوژى را حس مى کنم؛ از سوى دیگر، حس مى کنم که مردم دیگر نمى خواهند با یکدیگر حس 

مجاورت و همسایگى داشته باشند، زیرا به آن احتیاجى ندارند.مجاورت و همسایگى داشته باشند، زیرا به آن احتیاجى ندارند.
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           Glamburger ، ³رانترین 
همبر³ر }نیا با �عفران ایرانى

رستورانى در چلسى با یک همبرگر جیب مشترى هاى 
خود را خالى مى کند. داســتان چیســت؟ این که این 
رستوران در ایده اى که به احتمال بسیار زیاد براى کسب 
درآمد بیش تر بوده اســت، همبرگرى با زعفران ایرانى  
مى پزد و به مشترى مى دهد که هزار و صد پوند قیمت 

دارد.
این گران ترین همبرگرى است که در سراسر جهان سرو 
 .Glamburger :مى شود. این همبرگر گران اسم هم دارد
البته بهتر بود نام آن را «پول خوره برگر» مى گذاشتند. اما 
اگر بخواهیم منصف باشیم، باید بگوییم این ساندویچ از 

مواد بسیار خاص تهیه مى شود.
 ،Kobe Wagyu از 220 گرم گوشــت گوساله Glamburger

60 گرم گوشــت آهوى نیوزیلند و نمک دودى هیمالیا 
درست مى شــود. درون آن قارچ دنبلان (یکى از انواع 
نادر و گران قیمت قارچ) قرار دارد. اگر همین موارد کافى 
نیست، باید بگوییم، این ســاندویچ همبرگر به همراه 
لابستر کانادایى که در زعفران ایرانى خوابانده شده است 
و ژامبونى که روى آن با شــیره افرا پوشیده شده است، 

سرو مى شود.
Beluga caviar و تخــم اردك دودى که در ورقه هاى طلا 

پیچیده شده اند نیز روى آن قرار دارند.
نان همبرگر با matcha ژاپنى - که نوعى پودر چاى سبز 
است - سس مایونز و برگ طلا مزه دار و تزیین شده است. 
روى آن ها نیز با ترافل سفید رنده شده تزیین شده است.

همبرگر  Glamburger، حدود 2,618  کالرى دارد.  

Glamburger

جالبترین
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ساب¬ون ،خیریه ایى ا� 
mنس }ان�nویان نی°وکار

زهرا وفایى نیا
این بار گزارشمان را اختصاص مى دهیم به مروراجمالى بر نیتى خداپسندانه، آن هم از جنس دانشجویان نیکوکار،على 

جعفرى دبیرخیریه دانشجویى سابقون دانشگاه اصفهان. 
آزاد باش و پرواز کن ...کبوترانه ... و پرواز کن بالاتر از همه قله ها، شاید که پروازت مرهم بال هاى شکسته باشد و سنگ 
صبور کبوتران در قفس ... . مى گوییم خدا شاهد اعمال ماست. اما آیا آن قدر باور داریم که در اعمالمان تاثیر بگذارد؟

 ºÅY�§ Y� ��ÂÆ� �ËY�� |ËZ] Á ºÌf�Å Ö»Z»Y �Z�f¿Y �{ Ä  ̄ºË�ÁZÌ] {ZË Ä] ºÌf�YÂy ,d�Z» µZ¼�Y |ÅZ� Ä�Ì¼Å Y|y Ä  ̄ºÌÀ  ̄�ÁZ] ºÌf�YÂy
 ½Â¬]Z� �ºË{ZÆ¿ Y� T �»Z¿  �ºÌÀ  ̄ºÅY�§ ,|¿Y Ã|� {Á|v» Ä  ̄ÕY Äf¨Æ¿ ÕZÅ{Y| f�Y ÖËZ§Â°� ÕY�] Y� �ËY�� Ze ºË{Y{ ¶Ì°�e Ö¿Â¿Z �̄ºÌÀ¯
 �Y Õ{Y| e ¾Å} Ä] ½ZÆ¨�Y ÃZ´�¿Y{ ½ZËÂn�¿Y{ ÕY�] Ö�Z�fyY ÄË�Ìy ®Ë �Ì�Ze ÄÌ·ÁY Ã|ËY Ä  ̄{Â] �� ÃZ» �}M �ºÌ�Z] Äf§�³ d¬^� Ze
 ½Z�{Ây ÄË~¤e ÄÀË�Å �{ cZ«ÁY ÖÅZ³ Öfu Ä  ̄Ö¿ZËÂn�¿Y{ �Y Öy�] Ö·Z» ÕZÅ Ä£|£{ |¿YÂf] Ä  ̄Ö¿Z°» Ö·Zy ÕZm �|Ì�� d«Á ½ZËÂn�¿Y{
  ��½Â¬]Z�� ÄË�Ìy ¹Z¿ Ä] |¿{�  ̄�Ì�Ze ÕY ÄË�Ìy Á |Àf¨³ Ö¸� ZË Á |¿{� ÓZ] Y� d¼Å ¾Ìf�M Ân�¿Y{ Ã|� ®Ë �|� Ö» �u 0Ô»Z  ̄,|¿Y Ã|¿Z» ºÅ
 �|� Ö» �nÀ» ÃZ´�¿Y{ �Y ¥Y��¿Y Ä] ÖÅZ³ Ä  ̄{�¯ Ö» ½Z�fË}Y Ö·Z» Ä£|£{ �|« ½M Ä  ̄Ö¿Zf//�Á{ ,½Z�¿Zf�Á{ ÕY�] |�Z] ÖÀ»Z» {Â] �Y�«
 ÃÂ« Á µÂu Ä] ½ÂÀ¯Ze ½Z»� ½M �Y ÖËÂn�¿Y{ ÄË�Ìy ¾ËY dÌ·Z § �|Ë{�³ �Ì�Ze 0Z¼�� ½Â¬]Z� ÄË�Ìy�� �Æ» Á |� ¹Zn¿Y cZÌËY|f]Y Á cZ»|¬»
 ÖËÂn�¿Y{ pÌÅ {�Y~´¿ Ze |Å{ Ö» ¹Zn¿Y Y� {Ây �Ôe ¹Z¼e Á d�Y�Y�«�] ½ZÀq ºÅ ,Ä�Â¼n» ¾ËY ½ZËÂn�¿Y{ Á |ÌeZ�Y �Y Õ{Y| e d¼Å Á ÖÆ·Y

×YZ�¿Y ��� {Â� ¹Á�v» ½|¿YÂy ��{ �Y Ö·Z» ÕZÅ�ZÌ¿ ��Zy Ä]
 dve Y� ½ZÆ¨�Y ÃZ´�¿Y{ �Y ÖÆmÂe ¶]Z« d�Z�] º  ̄½ZËÂn�¿Y{ {Y| e Äf�¿YÂe ½ÂÀ¯ZeÁ |� �Ì�Ze ��ÃZ»�Æ» ½Â¬]Z� ÖËÂn�¿Y{ ÄË�Ìy

 ÃY� Ä¯ ¾ËY |//Ì»Y Ä] �|Å{ �Y�« {Ây �//�Âa
 ¶¼� ¾ËY �|À  ̄�e�YÂ¼Å ½Z¿M ÕY�] Y� ¶Ì�ve
 ½ZËÂn�¿Y{ �Y Õ{Y| e d¼Å Ä] Ä¿Y|À�aY|y
 |ÌeZ//�Y Á ¾Ì·ÂX//�» ÖÅY�¼Å Á ÃYÂy�Ìy
 Äf§�³ c�Â� ¾Ë�Ìy �Y Ö ¼m Á ÃZ´//�¿Y{

�d�Y
 ½YÂÀ� dve Ö¼¸� dXÌÅ ÕZ��Y �Y Õ|ÌeZ�Y
 ½Z^Ìf//�a {Ây ÕZÅ dËZ¼u Z] ZÀ»Y dXÌÅ
 ½Y�Ë�� ¾ËY ��¿ �Ë� ½Â¬]Z� Á |À�Z] Ö» ÄË�Ìy

�|À¯ Ö» dÌ·Z §
گزارش عملکرد خیریه دانشــجویى 

سابقون
ÄË�Ìy ÖËZ�ZÀ� �z]��

 ½{Y{ �Y�« ��Âa dve Á ½{�  ̄ÖËZ�ZÀ�  

 ��Âe ZÅ ½M �Y Öy�] Ä  ̄,|À»�ZÌ¿ ½ZËÂn�¿Y{
 Ö§� » ½ZËÂn//�¿Y{ Á |ÌeZ//�Y ,¾Ì·ÂX�»

�|¿Â� Ö»
 ÄÀÌ»� �{ ÕY Ã�ÁZ//�» cZ//»|y ¹Z//n¿Y  
 dËZ¼u Á ÖËZ�ZÀ� ÕY�] ��� Á Õ{�§ ,Ö¸Ì�ve

�Ân�¿Y{ �Y
 c�Â� Ä] ½ZËÂm{|» ÄË~¤e c�Z  ̄��Z//�  

�Ä¿ZÌÅZ»
 �Â�Ô] ZË Á c|»|À¸] �Z//�«YZ] ¹YÁ ÄËY�Y  
 ¹�YÂ· |Ë�y ,ÄË�Æ� Á ÃZ´]YÂy ÄÀË�Å dÆm

���Âa dve ½ZËÂm{|» Ä] ��� Á Õ�Á��
 �{ ÖËÂn�¿Y{ �Z  ̄dÆm ½ZËÂm{|» Ö§� »  

�ÃZ´�¿Y{ k�Zy ZË ¶yY{
 ¹Ô«Y ÄÌÆe d//Æm ½ZËÂm{|» Ä//] ®¼  ̄ 

�ÄË�ÌÆm Õ�Á��

،،
اساتیدى از اعضاى هیئت علمى تحت عنوان هیئت 
امناى با حمایت هاى خود پشتیبان خیریه مى باشند و 

سابقون زیر نظر این عزیزان فعالیت مى کند.
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،،
 �¶»Z� Ö°//��a cZ»|y ÄËY�Y  
 \¸« ,Ö°��a º�q ,Ö°��a ½Y|¿{

� ��� Á ©Á�� Á
 Õ�Á�� ÕZ//Å ÄÀË�Å ¾//Ì»Ze  
 d§� ÄÀË�Å Ä¸¼m �Y ½Z//ËÂm{|»

��� Á |»M Á
 ÕZ//Å �Ô  ̄Ä//ÀË�Å ¾//Ì»Ze  
 Á ½Z]� Ä¸¼m �Y Õ�Á�� Ö��Â»M

��eÂÌb»Z¯
 ½Â¿Z  ̄Ä] ½Z//ËÂm{|» Ö§� »  
 d¯�� dÆm ÃZ´�¿Y{ Õ{�´¿Y�ËY
 Ä] ZÀ] ÖËÂn//�¿Y{ ÕZ//Å Á{�Y �{

��ÁZ�» |Ë|uÔ�
 ¹ZËY �{ ©Y��Y ÕZÅ Äf//�] ÄËY�Y  
 Ä¸¼m �Y �Zy ÕZÅ d^//�ZÀ» Á
 Ä] ½Z�»� �Z^» ÃZ» Á �Á�Â¿ ¹ZËY

�½ZËÂm{|»
 ,dÀË�a,�¯Y�Ë� cZ»|y ÄËY�Y  
 dve ½ZËÂm{|» ÕY�] ��� Á Ö§Zv�

��Âa
نحوه جذب منابع مالى

 dÆm |ÌeZ�Y �Y �¨¿��� dËÂ��  
 c�Â� Ä] ½Z//ËÂm{|» Ä] ®¼¯
 s��" ½YÂÀ� Z] Ä¿ZÌÅZ» ©Â¬u��¯

�"|ÌeZ�Y
 Y�f//�Y ÕZÅ c�Z  ̄�//Ë�Âe  
 ®¼  ̄d§ZË�{ dÆm ÖËÂn�¿Y{

�½ZËÂn�¿Y{ �Y Ö·Z»
 ÕZÅ ÄË�Ìy Z] cZ�¸m Õ�Y�³�]  
 ¶»Z e {ZnËY Á ½Zf�Y Á �Æ� t��
 ,Ö·Z» ÕZÅ Ä//ÀÌ»� �{ Õ�Z°¼Å Á

��� Á Ö´ÀÅ�§
 �|« ÕZÅ \� �{ ÄË�Ìy dÌ·Z §  
 Z] Ö·Z» ÕZ//Å ®¼  ̄Õ�ÁM �¼m Á
��� µZ� �{ �½Z�uY ºÀ^�� ½YÂÀ�
 �{  Ö¼//�Y�»  Õ�Y�//³�]   

 Á ½ZÆ¨�Y ÃZ´�¿Y{ ÉY�� ½Z¼Æ»
 �{ �Æ� t�//� ¾Ë�Ìy �Y cÂ�{
 "Y|� Ö] ÕZÅ {�{"½YÂÀ� Z] �� µZ�
 ½ZÀ¯Z�"½YÂÀ� Z] �� µZ//� �{ Á
 µZ� �{ Á "½Z¼�M ½Z^uZ� ,¾Ì»�
 ,Ö¯Zy ÕZÅ d//�{" ½YÂÀ� Z]��

"Ö¯Ô§Y ÕZÅ µ{
 Ä] ���� �{ ���� s�� ÕY�mY  
 t�� �{ Õ�Z¯Â°Ì¿ �Á� d^�ZÀ»
 ÕZÅ ®¼  ̄d§ZË�{ ¥|Å Z] ÃZ´�¿Y{
 �{ |ÌeZ�Y Á ½ZËÂn//�¿Y{ �Y Ö·Z»

���µZ�
 �{ d^v» w�� ÕZÅ ¶³ �Á�§  
 ÃZ´�¿Y{ t�� �{ Õ�Z¯Â°Ì¿ Äf¨Å
 �fq �Ë�"½YÂÀ� Z//] ÕY Ä//»Z¿�] �{

�� |À¨�Y �{ "½Y�Z]
 ÃY�¼Å Õ�Z¯Â°Ì¿ ¾�m Õ�Y�³�]  

 Ä//Ë�Ìy ±Ô//]Á É�Y|//¿Y ÃY�  
 ¶À��a �fz» ½Â¬]Z� ÊËÂn�¿Y{

�ÄË�Ìy
 �{ ¶À��a �Y �Ë|¬e Ä»Z¿�] ÉY�mY  

�ZÀ»Y cZÌÅ �Â�u Z] �� µZ� ½ZËZa
 Á É{ Ê//� ®//¿Z] É�Y|//¿Y ÃY�  
 Ã{Z¨f//�Y dÆm ÄË�Ìy Ä¿Zy [Zf¯

�½ZËÂm{|» Á ¶À��a
�Ê´ÀÅ�§ ÉZÅ ÊËZ¼Å{�³ É�Y�³�]  

 |ÌeZ�Y �Â�u Z] ¶À��a ÉY�] Ê¿M�«
�[�n»

 ¹Z»Y {Ô//Ì» ¾//�m É�Y�//³�]  
 ÉZÅ µZ//� �{ ÃZ´//�¿Y{ �{ ���Z��
 Ä¸^«"¾ËÁZÀ� Z] ��,��,��,��,��
 |Ì��Ây" ,"ºf//�Å Ä¿ZÆ]" ,ºf¨Å
 ÃY�ÅZ�","¹�u �¨//�¼Å" ,"ºf�Å
 d//�]","ºf�Å ÄqÂ¯" ,"ª//��
�"ZÅ ¡�¼Ì� ¥Z« ¾Ì¼f�Å"Á"½Â¬]Z�
 Ä  ̄ÊÅYÂy�Ìy |ÌeZ//�Y �Y �Ë|¬e  
 �Y�« {Ây d//ËZ¼u dve Y� ÄË�Ìy

�|¿{Y{
 Z] Êf�{ �ËZÀ� ÃZ´�ËZ¼¿ É�Y�³�]  
 ¾ËY |»M�{ �Ì�ze Á "Ä¿Y|Ì�"½YÂÀ�

�½ZËÂm{|» ÉY�] ÃZ´�ËZ¼¿
 Ze ¹|« Á{"½YÂ//À� Z] ¹Y�¯Y s�//�  

 ÊËY�mY ÉÁ�Ì¿ [~m dÆm "d�Æ]
�¾Ë�Ìy Á Ê·Z» �]ZÀ» Á

 "Ê·|¼Å ¶uZ//�"©Á|À� \�¿  
 Z] �Z^e�Y É�Y�//«�] ÉY�] ÃZ´]YÂy �{

�½ZËÂm{|»
 ¶À��a ÉY�] Ê¸yY{ ÄË��¿ _Zq  

� ÄË�Ìy
 Äf¨Å �{ Ê//´ÀÅ�§�Z  ̄Á ¢//Ì¸^e  
 �{ ÃZ´//�¿Y{ t�//� �{ É�Z¯Â°Ì¿

�"½Y�Z] �fq �Ë�" Ä»Z¿�]
 ÉZ//Å Ä»Z¿�] Á Z//Å s�� ÉY�//mY  
 Ä¸¼m �Y ¶À��a ÉY�] {| f» Ê´ÀÅ�§
 [��"½YÂÀ� Z] Ê�Â�Â» ,½M�« ºfy

�"¹Y|»
 Ä] Z�� ¹Z//»Y Ã�YÂÀ//�m ÊËZa�]  
 c�Â� Ä] ,ºf�Å ¹Z»Y {ÔÌ» d^�ZÀ»
���ÃZ»�Æ» �{ ÃZ´�¿Y{ t�� �{ Ä§�£

 �{ �Ë|£ |//Ì� ¾//�m É�Y�³�]  
���µZ�

 �eZXe Á É�Z¯Â°Ì¿ ¾�m É�Y�³�]  
 |À¨�Y �{ ÃZ´�¿Y{ t�� �{ Ö¿Z]ZÌy

��� ÃZ»

خدمات پرسنلى:
  اجراي برنامه هــاي جذب نیرو 
در سال هاي 86 باعنوان «دو قدم 
تا بهشــت» و87 و 88 باعنوان 
«بر بال فرشتگان» و 89 با عنوان«هر قدم یک 

فانوس،یک قدم تا جاودانگى»
  برگزاري اردوي مشهد مقدس با هدف توجیه و 

انسجام و متعهد ساختن نیروهاي اجرایی.
  برگزاري کلاس هاي آموزشی نیمه تخصصی.

  برگزاري اردوهاي درون شهري.
  برگزاري جلســات فرهنگی و مذهبی پرسنل 

جهت ارتقا سطح معنوي.
  برپایی برنامه جذب نیرو در مهرماه 90.

  برگزاري اردوي مشهد مقدس در بهمن ماه 90.
امید است با همراهى هرچه بیش تر شما عزیزان، 
زمینه اى براى فعالیت گســترده تر این خیریه 
فراهم گردیده و مرهمى بر زخم هاى دانشجویانى 
گردیم که با وجود شرایط نامساعد توانسته اند 
با پشــتکار و توکل بر خدا، پله هاى پیشرفت را 
طى نموده و باعث افتخار کشورمان گردند و این 
شرایط نتوانسته مانع از هدف متعالى آنان گردد.

 dve ��  µZ� �{ d^v» w�� ÕZÅ ¶³ �Á�§ Á |Ì� \� Äq�Y�Z] Z]
"d^v» �Y� ¹|À³" ½YÂÀ� dve �� µZ� �{ Á "d¨Å �]Y�] ®Ë"½YÂÀ�

 É�ÁM �¼m dÆm ZÅ ÃZ´]YÂy Á ZÅ Ã|°�¿Y{ �{ ©Á|À� \�¿ Á ÄÌÆe  
�ÄË�Ìy Z] �Z^e�Y Á Ê·Z» ÉZÅ ®¼¯

��� ÃZ»�}M �{ ÄË�Ìy �°� ÃZ´�ËZ¼¿  
 d�Æ^Ë{�Y �{ º¸ » �Á� d^�ZÀ» Ä] ÄË�Ìy Â�� |ÌeZ�Y �Y �Ë|¬e Ä»Z¿�]  

���ÃZ»
 Õ�ÁM �¼m d//Æm ZÅ ÃZ´]YÂy Á ZÅ Ã|°//�¿Y{ �{ ©Á|//À� \�¿  

�Ö·Z» ÕZÅ ®¼¯
 �{ º¸ » �Á� �{ |ÌeZ�Y [~m Á ÄË�Ìy Ö§� » dÆm ÕY Ä§�£ ÖËZa�]  

���d�Æ^Ë{�Y
اقدامات خدماتى:

 Õ�Y{�Æ� ÖvË�¨e �ÖÅZ§� ½Z»�Z� �Y Ö·Z» cÔÌÆ�e d�YÂy�{  
�½ZÅZb� ÃZ´�Z] Á ½ZÌ¿Y|¼Å ÄË�Ìy Á ¾ÅM [Á} ,Ä¯�Z^» {ÓÂ§ ,½ZÆ¨�Y
 ½Z³|ÀËZ¼¿ Z] �Y|Ë{ Á �� µZ� �{ Õ�ÂÆ¼m d//�ZË� Ä] Ä»Z¿ µZ��Y  

�ÄË�Ìy Ö§� » Á d·Á{ cPÌÅ
 ÖÅZ§� cZ¿Z°»Y d�YÂy�{ Á ¾Ë�Ìy Á Ä¯�Z^» {ÓÂ§ ÃZ´�Z] Z] Ö¿�ËY�  

�ÄË�Ìy ½ZËÂm{|» ÕY�]
 �{ �Á�§ �¯Y�» Z] ,�¨  ̄Á ¦Ì  ̄,Z�Âa ,[Zf  ̄ÕZÅ{Y{�Y�« {Z¬ ¿Y  

�½ZËÂm{|» ÕZÅ �ZÌ¿ ¾Ì»Pe dÆm �Æ� t��
�ÄË�Æ� Á ÃZ´]YÂy ¦Ì¨ze cÔÌÆ�e ÄËY�Y  

 ªË�� �Y ¦¸fz» ÉZÅ d^�ZÀ» �{ ÃZ´�¿Y{ t�� �{ ÄË�Ìy Ê§� »  
��� Á �Â�Á�] �Ë�Âe Á �f�Âa \�¿

 ÊËZ�ZÀ� ªË�� �Y ½ZËÂm{|» Ä] Ê°��a cZ»|y Á cÔÌÆ�e ÄËY�Y  
��Æ� t�� �Ë|¿Y�Ìy ½Z°��a

�¾Ì�¿ ¦ �f�» cÔv» �{ ¦¸� Ê§Z�Y ÉY~£ �za  
�ÄË�Ìy Ê§� » dÆm ÃZ´�¿Y{ t�� �{ �Ì�Á cZ¤Ì¸^e ¹Zn¿Y  

 dÆm www�sabeghoun�net��{M Ä] ÄË�Ìy dËZ//� Õ�Y|¿Y ÃY�  
 ½Á�] Á ÖÅZ´�¿Y{ ½Á�{ cZ�Z^e�Y ¹Zn¿Y�{ d·ÂÆ//� Á Ö¿Z�� �Ô�Y

�ÖÅZ´�¿Y{
��������������� Ã�Z¼� Ä] ÄË�Ìy ®»ZÌa Ä¿Z»Z� É�Y|¿Y ÃY�  

 ®Ë� �Â�  ̄ÊËÂn�¿Y{ ÉZÅ ÄË�Ìy Ê¸» �ËZ¼Å ¾Ì»Á{ É�Y�³�]  
 c�Y�Á É�Z°¼Å Z] Á ½Â¬]Z� ÊËÂn�¿Y{ ÄË�Ìy Ê¿Z]�Ì» Ä] �½Z¼�M Ä��m

��� ÃZ» d�Æ^Ë{�Y �{ É�ÁZÀ§ Á cZ¬Ì¬ve ,¹Â¸�
 c�Â� Ä] Á dËZ� ªË�� �Y ÄË�Ìy Z] Âm{|» �Z^e�Y ½{�  ̄Ö¼f�Ì�  

�½ZËÂm{|» d»Y�  ̄�¨u Á cÔ°�» ¶u �{ �Ë��e dÆm Õ�Zn»
خدمات فرهنگى:

فعالیت خیریه 
دانشجویى سابقون 
مهرماه85 تاسیس 

شد وتاکنون توانسته 
تعداد دانشجویان 

کم بضاعت 
قابل توجهى از 

دانشگاه اصفهان 
را تحت پوشش 

خود قرار دهد. این 
عمل خداپسندانه 
به همت تعدادى 
از دانشجویان 

خیرخواه و همراهى 
مسئولین و اساتید 
دانشگاه و جمعى از 

خیرین صورت گرفته 
است.
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را رها کن

مادامى که فصل گذشته زندگى تان را مرور مى کنید، نمى توانید 
از موهبت هاى فصل جدید آن بهره مند شوید. 

شــبانه روز غمى وجودتان را گرفته و لحظه اى رهایتان نمى کند. اتفاق یا اتفاق هاى گذشته،  مدام در 
ذهن مرور شــده و کل زندگى را تحت کنترل خود در آورده و آرامش تان را، سلب کرده است. فکر 
کردن بیش ازحد، به گذشته و اتفاقات ناگوار و ناراحت کننده آن، موجب مى شود به جاى تلاش براى 
داشتن زندگى خوب و شایسته، در وضع روحى خنثى و بى تفاوتى قرار گیرید و در موارد حادتر به سوى 
تباهى کشیده شوید. باید بتوانیم گذشته را، با هر پیشامدى که داشته رها و به آینده فکر کنیم. فقط با این 

روش مى توانیم به چیزهاى بهتر دست پیدا کنیم. 

 ¾Ì´¼£ Ä//  ̄Ö//¿Z»�
 �°§ �//³�Å |Ìf//�Å
 |Ì¿YÂf] Ä//  ̄|ÌÀ¯ Ö¼¿
 �Y Y� |//] �Z//�uY
 Ã{Z//� Õ|Àz^· Öfu Á Ã{�//  ̄�Á{ {Ây
 Ä  ̄d//�Y ¾ËY d¬Ì¬u Z»Y �|//Ë�ÁM \· Ä]
 Õ�Á� ,|]�ZÌ//�] cY�//�Zy ¾f//�Y{ Z]
 ZË Ã{� |//Àz^· |Ì¿YÂf] Ä//  ̄|»M |//ÅYÂy
ÖËZÅ �Á� �|//Ë|Àz] |//À¸] ÕY|//� Z]
 |Ì¿YÂf] Z//Å ½M ®¼  ̄Z//] Ä  ̄{�Y{ {ÂmÁ 
 Äf//�~³ �{ Á Äf§� �Ìa Ö³|¿� Z] ¹Z´¼Å

 �|Ì¿Z¼¿ Ö«Z]
 k�Zy ¾Å} �Y �³�Å ,Ã|�¿ ¶u Õ Äf�~³
 º�y Ä  ̄|Ì�Ë|¿Y Ö» {Ây Z] ,{Â//� Ö¼¿
 �£Y�//� Ä] Á Ã{�  ̄½Â§|» Y� ½Z//e{�{ Á
 �ÂÀÅ ½M \Ì//�M Á Ä»|� Z»Y ,|//ËÁ� Ö¼¿
 ½Z//�¿ Y� {Ây cZ«ÁY ÖÅZ³ Á {�Y{ {ÂmÁ
 Ã{Y{ k�y Ä] cO�m Á µ{ ¾ËY�]ZÀ] �|Å{ Ö»
 �{ Á Ã|//� Á� Ä]Á� Ã{Zf§Y ©Z¨eY Äq ½M Z] Á
 ZÅ� Y� ½Ze{ÂmÁ �{ �Ì�Y |] �Z�uY dËZÆ¿
½Ze ÃZ³M {ÂyZ¿ �Ì¼� ½Z»�§ dve Ze |ÌÀ¯
 Á tÌv� |//Ë{ |Ì¿YÂe Ö¼¿ �//³Y �|Ì¿Z¼¿ 
 Äf�Y{ Äf§� Z¼� �] Äq ½M Ä] d^�¿ ÖÀ�Á�
 Ö]ZË��Y Ä] [Ây �ÁZ�» ®Ë ®¼  ̄Z] |Ì�Z]

 �|Ë�Y{�b] {Ây {�°¸¼�
پذیرفتن گذشته

 Õ|»Z//�Ìa Ã{Zf§Y ©Z¨eY ½Z//fËY�] Äq ½M
 ½Z»� |Ì¿YÂe Ö¼¿ Á �ÌÌ¤e ¶]Z«�Ì£ d//�Y
 ÕY Ä//¿Â³ Ä] Y� ½Zf//�Y{ Á |//Ì¿Y{�³�Z] Y�
 Äf//�Y{ Õ�e{Z//� ½ZËZa Ä  ̄|Ì//�ËÂÀ]
 ½Ze�°¨e ÃÂ//v¿ |//Ì¿YÂe Ö» Z//»Y -|//�Z]

³~شت/ه
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 �Y Ö�z] ½YÂÀ� Ä] Y� ZÅ ½M Á Ã{�  ̄ÄÌÆe Y� {Ây |] 0ÓZ¼fuY Á [Ây ÕZÅ Ö³�ËÁ �Y Öf��Æ§ |Ì¿YÂe Ö» �|Ë�Z^¿ Y� {Ây Á |ËÂ� ¶WZ«
 �|ÌÀ¯ Ö» �Ôe ½ZfeZÌ�Â�y ½{�  ̄�fÆ] dÆm �{ Ä  ̄µZu ¾Ì� �{ ,|Ë�Ë~b] {Ây dÌ�z�

حفظ یا دگارها 
 Ä  ̄Ö¸¤�,Äf§� d�{ �Y �Ë�� ¶ËZ�Á |À¿Z» �|Ë�Y|ÀÌ] ½M ½Á�{ {�Y|¿Y Ö» Äf�~³ {ZË Ä] Y� Z¼� Ä  ̄Õ�Ìq �Å Á Äf�Y{�] ÕY Ä^ m
 |Ë�Y|ÀÌ] �Á{ Y� ½M Ä  ̄|Ë�Ì´] ºÌ¼�e �b� ��´Ë{ Ã|ÀÀ¯ duY�Z¿ �Â�Â» �Å ZË Á ,d�Y Äf�Y~³ ÕZm Ä] ½ZfËY�] Õ|] cY��Zy

 ��Ìy ZË
 �{ -|À�Z] Äf//�Y{ Z¼//� �] Ö¨À» Õ�iY |À¿YÂe Ö¼¿ �´Ë{ Ä  ̄|ËÂ//� ¾X¼�» |ËZ] ,|Ë�Y{ Ä´¿ Y� ZÅ ½M ½ZÀq ºÅ |ÌÅYÂy Ö» �³Y

�|Ë�Ë�] �Á{ Y� ZÅ ½M 0Z¼fu |ËZ] c�Â� ¾ËY�Ì£
دوستان خوب و ارزشمند 

 ¾Ë�fÆ] |À¿YÂe Ö» ZÅ ½M dz� �«YÂ» �{ Ä�Ì¼Å Y�Ë� ,|Ì�Z] Äf�Y{ {Ây �ZÀ¯�{ Y� ZÅ ½M Á |ÌÅ|¿ d�{ �Y �³�Å Y� ½Zf]Ây ½Zf�Á{
 �|ÌÅ|¿ [Y~� |À¿Y{ Ö¼¿ Y� ½Ze ���Y Á |¿�Y~³ Ö¼¿ ¹Y�fuY Z¼� Ä] Ä  ̄Ö�Zz�Y �Zf§� Ä] ½{�  ̄�°§ Z] Y� ½Ze{Ây �|À�Z] ½Ze Ö»Zu

آهسته اما  مطمئن
 |ËZ] �|À¯ Ö» ©|� ºÅ ½Ze|] cY{Z� �Â�y�{ Ä·P�» ¾ËY Á |ÌÅ{ �ÌÌ¤e Y� �Ìq Ä¼Å |Ì¿YÂe Ö¼¿ Ä^� ®Ë |� Äf¨³ Ä¯�Â� ½Z¼Å
¾Ë�e Ö¬�À» Á ¾Ë�fÆ] Ä] Ze |ÌÅ|] |�� ÕY�] Ö§Z  ̄½Z»� Á Z�§ ,{Ây Ä] Á |Ë�Y{�] ¹Z³ Â¸m Ä] ¾X¼�» Á Äf�ÂÌa Z»Y Äf�ÅM ,Äf�ÅM

 �|ÌÀ  ̄Y|Ìa d�{ ÄnÌf¿ 
تصور آینده اى درخشان 

 {Ây Ä] Á Ã{�  ̄\Ì¯�e Y� d�Y ÖÀÌ] �Ìa ¶]Z«�Ì£ �Ì¿ Ã|ÀËM Ä  ̄ÖÅZ³M ¾ËY Z] |ÌÅ{ �ÌÌ¤e |Ì¿YÂe Ö¼¿ Y� Äf//�~³ Ä¯ ¾ËY Ä] º¸�
 Ã|ÀËM �{ Ö·Z¼fuY ¶°�» �Â¿ �Å �a �Y |Ì¿YÂe Ö» Á |Ìf�Å µ�·�e ½Á|] Á º·Z� Ö¨�Z� ��¿ �Y Á |À»Á�Ì¿ Á ÕÂ« Õ{�§ |Ì¿ÓÂ^¬]

 �|f¨Ì] Ö«Z¨eY Äq |À¯ Ö¼¿ Ö«�§ ½ZfËY�] ¶  ̄�{ Á |ÌËM�]
 Z] Z¼� Öf«Á �|ÌÀ  ̄dÌ·ÂX//�» �Z�uY �´Ë{ ½Z»� �Å �Y �Ì] ½Zf�À¯YÁ �Â¿Á {Ây Ä] d^//�¿ {Â� Ö» \mÂ» �°¨e �Â¿ ¾ËY
 ZÅ ½M ½{�  ̄ZÅ� ÖËZ¿YÂe Z»Y |ÌÅ{ �ÌÌ¤e |Ì¿YÂe Ö¼¿ Y� ZÅ ½M Ä  ̄|Ë�Ë~b] Á |ÌÀ  ̄{�Ây�] ½Ze Äf//�~³ Ã|ÀÀ¯ duY�Z¿ cZ�Â�Â»

 ½Ze{ÂmÁ �{ Õ�´Ë{ ÕZÅ ÖËZ¿YÂe Á |Ìf�Å {�§ Ä]��vÀ» Á ���Y Z] Õ{�§
 Ö³|¿� Ã|ÀËM ½Zf�Y{ Ã|À�ËÂ¿ Z¼//� d¬Ì¬u �{ Ä  ̄|Ì¿Y|] �d�Y Äf¨Æ¿

 �|Ë�Y{ d�{ Ä] Y� ½Ze d�Â¿�� Á |Ìf�Å
آینده اى بدون گذشته 

 �|« ½M Äf//�~³ cZ«ÁY ÖÅZ³ �|ÌÀ  ̄Za ½Ze Ã|ÀËM �Y Y� Äf//�~³ ÕZa{�
 �Y�« {Â//y �ÌiPe dve Y�  Ã|//ÀËM Ä  ̄|//�¯ Ö» �//� ½Z» Ö³|¿� �{
 ,Äf//�~³ [�z» cY�//iY ½{�//] ¾Ì] �Y ÕZ//m Ä] �//«YÁ �{ �|//Å{ Ö»
 Ö´//�Ì¼Å cY{Z� ½Z¼Å �Y�°e Z] Á Ã{�ÁM µZu ½Z»� Ä] Y� |] ÕZÅ Ä]�ne
 �Y�« Õ{Â]Z¿ �Ì�» �{ Y� {Ây ,{Â//� Ö¼¿ �Â� �Ìq pÌÅ Ä  ̄�°¨e ¾ËY Á

 �ºÌÅ{ Ö»
 ½Ze ÃZ³|Ë{ �{ �ÌÌ¤e Z] |ËZ] Á d//�Y |Ì¨� Ã|ÀËM Äv¨� |ÌÀ°¿ �Â»Y�§
 �|Ì]ZË d�{ ½Ze ¥Y|ÅY Ä] Á  Ã{Y{ �ÌÌ¤e {Ây �¨¿ Ä] Y� ½Z»� ,Ã|ÀËM Ä] d^�¿
 Á c�|« Ä  ̄|À¯ Ö» Õ�ÁM{ZË Z¼� Ä] ,ZÅ dÌ «Â» ¾Ë�e ®qÂ  ̄�Y Ã{Z¨f�Y

 �|Ë�Y{ Y� [Ây ÕY Ã|ÀËM Ä] ½M ¶Ë|^e Á |] Õ Äf�~³ �ÌÌ¤e ½YÂe
برداشتن گام هاى هوشمندانه 

 �|Ë�Y{�] Ä¿Y|À¼�ÂÅ ÕZÅ ¹Z³ Y|f]Y ½Z¼Å �Y Á |Ì//�Z] Ö¬�À» Á �´¿ �«YÁ
 �ÌÌ¤e Y� ½Ze Ö³|¿� d��� Ä] |Ì¿YÂe Ö¼¿ �³�Å Ä¯|Ì�Z] Äf�Y{ ��Zy Ä]
 |ËZ� Á d//�Y ½Z»� ¥�� ¹�¸f//�» ,cY�ÌÌ¤e {ZnËY Ä  ̄|Ë�Ë~b] �|ÌÅ{
 d�a Y� Õ|] ÕZÅ�Á� |Ì//�Z] �Â^n» ,[Â¸�» �ËY�� Ä] ½|Ì//�� ÕY�]
 Äf�~³ Ã�yÓZ] |ÌÅ{ Ä»Y{Y ½Zf//�Ôe Ä] Öf��{ Ä] �³Y Z»Y �|Ë�Y~´] ��

 �|À¯ Ö» ½ZfËZÅ�
نشنیدن سخنان بیهوده 

 �|ÌÀ°¿ �ÁZ] |¿�Y{ Y� Z¼//� Ä] ½{� Ä»|� |�« Ä¯ Ö¿Z�  ̄½ZÀz� �³�Å
 ÖÅZ³ �½Y�Z°¼Å Á ½ZËZÀ�M �Y ZË |//�Z] ½Ze �ÌW� {�§ ¾ËY |À¯ Ö¼¿ Ö«�§
 ,¥Z�¿Y �Y Õ�Z� Ö¿ZÀz� ¾f¨³ Z] dÌ¿Z^�� ÕÁ� �Y ÃZ³MZ¿ ¾Ë|·YÁ cZ«ÁY
 Õ{ÂmÁ ���Y Ä] d^//�¿ �³�Å �|ÀÀ¯ Ö» �Y{ ÄvË�m Y� ½Ze cZ//�Z�uY
 ZÅ ½M �³Y �|ÌÅ|¿ d�{ �Y Y� ½Ze �¨¿ Ä]{Z¼f�Y Á Äf�Y|¿ Õ|Ë{�e ½Ze{Ây
 Ä  ̄|ÌÀ  ̄Õ�ÁM{ZË ½Ze{Ây Ä] |À¿� Ö» ½{Â] �//�{Ây \//�q�] Z¼� Ä]
 Äf^·Y �|Ìf�Ì¿ Äf�]YÁ ½Y�´Ë{ |ËZ¬� Ä] Á |Ìf�Å Ö¸¬f�» �ZÌ�] {�§ Z¼�
 Y� ½M �ÌÌ¤e |�« ÕÂv¿ Ä] Á |Àf�Å ¦·Zz» Ä·P�» ¾ËY Z] {Y�§Y �Y Õ�ZÌ�]
 µZv�Ây �a |Ìf�Å ÖeZ�Z�uY |u �Y �Ì] |ÀËÂ´] Z¼� Ä] �³Y �|¿�Y{
 ���Y {Ây ÕY�] |Ì¿YÂf] Ä  ̄d�Å Ä¨�Z� ½Ze{ÂmÁ �{ �|« ½M Ä  ̄|Ì�Z]

 Ã�Z//]Á{ Á |//ÌÅ{ �//ÌÌ¤e Y�
ÕY Ã|ÀËM Á Ã|//� �Z¯ Ä] d//�{

 º//� Á �Å� �Y Õ�iY Ä  ̄cÁZ¨f» 
 Äf//�Y|¿ {ÂmÁ ½M �{ Äf//�~³

�|Ë�Z�] ,|�Z]
به خاطر سپردن لحظات خوب 
 cZ�v· Ö�ËY�� �Å �{ Á Ä�Ì¼Å
 |ËZ] Ä//  ̄{�Y{ {Â//mÁ Ö//]Ây
  |ËZ^¿ �|Ì�Z] ZÅ ½M �Y�³ �Zb//�
 ÖËÂ³ Ä  ̄|ÌÀ  ̄�Z//f§� ÕY Ä¿Â³ Ä]
 �{ Á |ËY Ã{Â] [Y~� �{ d«Á ¹Z¼e
 {Ây ¾Å} �Y Y� {Z� cY��Zy ¶¯
 Õ�Y{Y�� Ä] ZÆÀe Á |Ë�Z� ½Á�Ì]
 Ä] �|ËÂ� µÂ¤�» ½Ze|] cZ�v·
 �³Y Öfu [Ây cZ«ÁY ¾f�Y{ {ZË
 {ZnËY �{ |¿YÂe Ö» ,|//�Z] |¿Y

 �|À  ̄®¼  ̄�ZÌ�] {Z�  ÄÌuÁ�
انتخاب صحیح

 Á Ã{�  ̄ZÅ� Y� Äf//�~³ Ä¿ZÅZ³M
 Ã�ZmY ,|ËÂ//� �¯�¼f» Ã|ÀËM �]
 Äf//�~³ |] cY�//�Zy |ÌÅ|¿
 ÕÁ� Ä  ̄|¿Z¼] Ö//«Z] �iR» ½ZÀq
 �iY ½Zf//�¨¿ c�� Á dÌ�z//�
 Z¼� |�Z] ½Ze{ZË �{�Y~´] Ö¨À»

 �Â�Â» Ä  ̄�Z] �Å ,|Ë�Y{ Y�
 Õ|//Ë|m Ã|//ÀÀ¯ duY�Z¿
 d��//� Ä] |//��] ÃY� �Y
 Z] Á Ã{� �Z//À  ̄Y� d//�uÁ
 ¾Ì//�Ìa ÕZÅ Ä]�ne ®¼¯
 �e�iR» �ZÌ//�] �Z//] ¾//ËY
 Z¼//� �{�  ̄|ÌÅYÂy ¶¼�
 ,Ã|ÀËM |//Ì¿Y{ Ö» ½Â//À¯Y
|Ì¿YÂe Ö» Á d//�Y Äf�Â¿Z¿

 ½Ze ÖeY} ÖËZ¿YÂe Á c�|« Z] 
 {Ây ÕY�] Y� ÕÂ« ÕY Ã|ÀËM

 �|Ì¿�] º«�
خوددارى از تصمیم هاى

 عجولانه 
 Õ{Â^Æ] |ÀËM�§ Ä//  ̄Ö¿Z»�
 ½ZfËÁ�Ì¿ Á |//Ì¿Y�~³ Ö» Y�
  ½Ze|] Äf�~³ Z] Ä¸]Z¬» �{
 \«Y�» |ÌÅ{ Ö» �ËY�§Y Y�
 Z¼� Ä  ̄ÖËZÅ Ã|ÀÀ¯ ®Ë�ve
 cY{Z� ÕÂ//� Ä] Ã�Z]Á{ Y�
 |Å{ Ö» ©Â� ½Ze Äf//�~³

 �|Ì�Z]
 Ä//¯  Ö//¼Ì¼�e  �//Å
 {Â//y  Z//]  |//Ë�Ì³ Ö»
 ¾ËY ¶//Ì·{ |//ÌÀ  ̄�//°§
 Á d//�Ìq ½Z//e ºÌ¼�e
 �Ìa ½M d¼� Ä] Ä¿ZÅZ³M
 �Z¯ Ä] Y� �Á� ¾ËY �³Y �|ËÁ�]
 |¿YÂe Ö¼¿ �//Ìq pÌÅ |Ë�]
 Á Ã{�  ̄Ä//�Â�Á Y� Z¼//�
 \mÂ» Ä  ̄ÖeY{Z� ÕÂ� Ä]
 Ã|//� |] ÕZÅ Ä]�ne {ZnËY

 �|¿Y{�³�] d�Y
مــکان  بــه  بازگشــت  

عذاب آور
 |//Ë{�³�] Äf//�~³ Ä//]
 Á�//Ì¿ ¹Y|//¯ |//ÌÀÌ^] Á
 �//°¨e Ä//] �Y{YÁ Y� Z¼//�
 Äf//�~³  �Â//�y�{
 ÕY�] �Á� ¾//ËY �|À¯ Ö»
 Ö//¿Z°» �{ Ä//  ̄Ö¿Z//�¯
 Ö//uÁ� cZ//»|� �Z//q{
 Ö//¬Ì¼�  Ö¼//�m  Á
  �d�Y �iÂ» �ZÌ//�] |¿Y Ã|�
 Ä¸¼u {�Â//» Ä  ̄Õ{Y�//§Y
 �Y�« Õ{Y�§Y ZË {�§ Ö°Ë�Ì§
 0Z¬Ì«{ ZÅ c|» Z//e |¿Y Äf§�³
 Á ÖuÁ� �ËY�//� ¾//Ì¼Å
 |ÀÀ¯ Ö» Ä//]�ne Y� Õ�°§
 Á dÌ �Á ¾//ËY ¶¼ve Ä¯
 ½Z//�ËY�] ½M Z] ½|»M �ZÀ¯
 �fÆ] �d�Y �YÂ�{ Á dz�
 ¾ËY Ä]  ZÆÀe {Y�§Y ¾ËY d�Y

�|¿Á�¿ ZÅ ½Z°»

،، وقتى شما با موضوعات ناراحت کننده گذشته تان برخورد کنید و بپذیرید که آن ها را نمى توانید تغییر 
دهید اما توانایى رها کردن آن ها را دارید هر بار که موضوع ناراحت کننده جدیدى از راه برسد به سرعت 

وحشت را کنار زده و با کمک تجربه هاى پیشین این بار بسیار مؤثرتر عمل خواهید کرد.



،،

     Ãرا�هایى که « لمان }ربار

       فر�ندانتان «ى }انند 

ولى شما از آن بى خبرید

1-کودك شما در مورد مسایل خانوادگى (که لزوماً 
هم از آن سر در نمى آورد) در مدرسه حرف مى زند.

 Zm ½Z¼Å �{ |Å{ Ö» w� Ä¿Zy �{ Ä//q ½M |ÌÀ¯ Ö» �°§ ZËM
 cÔ°�» Ã�Z]�{ ZÅ ½M .|À¯ Ö¼¿ ��{ ½Á�Ì] Ä] Á Ã|¿Z» Ö«Z]
 �Ìv» �{ ½ZfeÔ°�» �ËZ� Á Ö³{YÂ¿Zy ÕZÅYÂ�{ ,Ö·Z»
 �Ôe ½Z¼¸ » 0ÓÂ¼ » Äf^·Y �|ÀÀ¯ Ö» d^v� Ä//��|»
 Y� {Â  ̄½ZÀz� Á |À�Z^¿ ZÅ ¥�u ¾ËY Ã|¿ÂÀ� |ÀÀ¯ Ö»

�d�Y ÕY Ã{ÂÆÌ] �Ôe Ö·Á ,|ÀÀ  ̄��«
2-وقتى شما همراه فرزندتان نیستید،شخصیت 

واقعى او نمایان مى شود.
 Ä  ̄d�Y Õ�Ìq ½M �Y �eZ¿YÂe Á �e �¨¿ Ä]{Z¼f�Y Z] ½Zf¯{Â¯
 Á |f�ËZ] �{Ây ÕZa ÕÁ� |¿YÂe Ö» ÁY �|ÌÀ¯ Ö» �°§ Z¼�

�|À  ̄¶u Z¼� �Â�u ½Á|] Y� �eÔ°�»
3-کودکتان به شما دروغ مى گوید.

 ¹Z¼e �|ËÂ³ Ö¼¿ ¡Á�{ Z¼� Ä] �³�Å ½Ze|¿��§ Ä  ̄|ÌËÂ´¿
 ºÅ ½Y�Â»M �¿Y{ ¾Ë�fÆ] -|¿Â� Ö» ÃZ^f�Y \°e�» ZÅ Är]

  �Ö��{�Ì£ ZË Ö��{� ½Z�eZÅZ^f�Y Ä  ̄|À��e Ö» Ä�Ì¼Å
�|¿�Y~´] ½ZÌ» �{ ½Z� ¾Ë|·YÁ Z] Y�

4-بچه ها آرزو مى کنند والدینشان همه چیز دان 
نباشند.

 ZË |Ë�ÁZÌ] �{ �� �Ìq Ä¼Å �Y Z¼//� |ÅYÂy Ö¼¿ ½Zf¯{Â¯
 ÁY -|Ì�Z] Ã�^y �Y Ä«Ô� {�Â» Ö//���Á Äf�� �{ Ä¯ ¾ËY
 �Y Ö¸Ìy Z¼� Ä  ̄{�Y{ Ä«Ô� ÖËZÅ Õ�Z] Ä] Ä¼Å �Y �e �Ì]

�|Ë�ÁM Ö¼¿ �{ �� ½M
5-کم تر از چیــزى که به شــما مى گوید درس 

مى خواند.
 ÕÁ� ½{�  ̄�Z  ̄¥�� Ä  ̄ÖeZ�Z�  �Y ZÅ Är] �e �Ì] ��Y�³
 Ö¿YÂz¼Å dÌ «YÁ Z] 0ÓÂ¼ » ,|ÀÀ¯ Ö» ½Z� ��{ Á ¦Ì·Z°e
 ½Z¼Å ZÆÀe ZÅ Är] Ä  ̄|¿Y�ÁZ] ¾ËY �] ½Z¼¸ » Öy�] �{�Y|¿
 |Ì¨» �Â� Ä] ,|À¿Y�~³ Ö» ��{ �Ô  ̄�{ Ä  ̄Y� ÖeZ�Z//�

 �|À¿YÂy Ö» ��{
6-نداشتن برخى مهارت هاى ضرورى زندگى.

 ,Äf§� ½Á�Ì] Ä��|» cZ�Z� ¹Z¼eY �Y | ] |¿�Y{ �ZÌ¿ ZÅ Är]
 ÄmYÂ» ½M Z] Ä  ̄Y� Ö¸WZ//�» Á |ÀÀ  ̄Õ�Z] ½Z//�¿Zf�Á{ Z]
 �Á�»Y ÕZÌ¿{ �{ Ä¿Z¨�Zf» �|ÀÀ  ̄¶u ½Z�{Ây ,|¿Â� Ö»
 Ö�Z^e�Y ÕZÅ c�ZÆ» ��� Á ½Â//Ë�ËÂ¸e ,�eÂÌb»Z  ̄{Â//mÁ Z]
 ¦Ì � ½Z�eÔ°�» ¶u �{ Á d�Ì¿ ÕÂ« ½Y|Àq ½Z¯{Â¯
 Á Äf�Y~³ ½ZÌ»�{ º¸ » Z] Y� ¶WZ�» ¾ËY Á� ¾ËY �Y -|Àf�Å

�|À  ̄¶u Y� ½Z�eÔ°�» ÁY |¿�Y{ �«Âe
7-حواس پرتى

 Ã�Á�»Y �|//�Z] c�a �YÂu Ö//¸Ìy |¿YÂe Ö» ½Z//f¯{Â¯
 �Z  ̄�Zy Ä¸X�» ®Ë ÕÁ� ½Z¯{Â  ̄¾Å} ½{�  ̄�¯�¼f»
 ¾¨¸e ½Y�Â»M �¿Y{ �Y Ö°Ë �Z] ®Ë �|�� Ö» ��¿ Ä] Õ�YÂ�{
 ½M ,�Ë|» Ö���] ¹Z´ÀÅ Á {Â] Ã{�ÁM Ä��|» Ä] Y� �ÅY�¼Å
 Õ�Z] ¹Z´ÀÅ Á ÄÌ�« ¹Z¼eY �Y �a �{�  ̄½ZÆÀa �]Y�Âm �{ Y�
 [Y�Âm �Y Ä  ̄|¿|� ÖÀ¨¸e ²¿� ÕY|� ÄmÂf» Ä¼Å µZ^eÂ§

�{�Y{�] Y� ½M {Â] Ã{�  ̄�Â»Y�§ Ä  ̄Y�q -|� Ö» Ã|ÌÀ� ÁY

شاید بارها به این فکر کرده باشیدکه  وقتى شما کنار فرزندتان نیستید او به چه مى اندیشد،چه مى گوید،چه کار مى کند و ... این سوالات 
از تعدادى از معلمان،مربیان، مشاوران که اوقاتشان را با بچه ها سپرى مى کنند،پرسیده شده؛ پاسخ هاى آن ها را در ادامه مى خوانید:

متاسفانه در دنیاى امروز با وجود کامپیوتر، 

تلویزیون و ... مهارت هاى ارتباطى کودکان 

چندان قوى نیست و در حل مشکلاتشان 

ضعیف هستند؛ از این رو این مسائل را با 

معلم درمیان گذاشته و توقع دارند او مشکلاتشان را حل کند.

 reader’s digest:مترجم: نینا امیرى |  منبع
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وسایل الکترونیکى را خاموش کنید
 Ö°Ì¿Á�f°·Y ¶ËZ//�Á �Y ½Z¯{Â  ̄Õ�]�Z  ̄ ½Z»� ¾Ë|·YÁ �³Y
 ,|ÀÀ  ̄{Á|v» Y� ��� Á d¸^e  ,{ZbËM ,½ÂË�ËÂ¸e ,�eÂÌb»Z  ̄|À¿Z»
 ¾ËY �|¿Â//� Ö» Õ�´Ë{ ÕZÅ dÌ·Z § ¹Zn¿Y Ä] �Â^n» ZÅ ½M
 Ö�Z¼fmY �]YÁ� Á dÌ·Z § �ËY�§Y Ä] |¿YÂe Ö» Öfu �Z°ÅY�
 d^v� Á �e �Ì] �Z^e�Y Á ½Y�´Ë{ Z] Õ�Z°¼Å |À¿Z» ZÅ ½M
 |�� Á dÌ«Ôy cZ^mÂ» Á |À  ̄®¼  ̄½ZÌ§Y��Y Á Ã{YÂ¿Zy Z]
 |Ì¿YÂe Ö» ¾ÌÀq ºÅ �|À  ̄ºÅY�§ ZÅ ½M �{ �Ì¿ Y� ¶Ìze c�|«

 �ZÌ¿ Õ�e �Ì] Ö¼//�m dÌ·Z § Ä] Ä  ̄ÖËZÅ Õ�Z] ¹Zn¿Y Z]
 ®^� �Y Y� ÁY ,d//�Y |À» Ä«Ô� ZÅ ½M Ä] ½Zf¯{Â  ̄Á |¿�Y{

�|Ë�Y{ Ä´¿ �Á{ �ve Ö] Ö³|¿�
 با کودکتان یوگا تمرین کنید

 ,{Â� Ö¼¿ ÄÌ�Âe Ö°Ì¿Á�f°·Y ¶ËZ�Á �Y {ZË� Ã{Z¨f�Y Äq�³Y
 �d�Y Ö��Â»M ÕZÅÂW|ËÁ ¶ËZ//�Á ¾ËY ÕZËY�» �Y Ö°Ë Z»Y
 cZÀË�¼e Z] �Z^e�Y �{ Õ�ZÌ�] ¾ËÔ¿M ÕZÅÂW|ËÁ µZj» ÕY�]
 �³Y �{�Y{ {ÂmÁ d¿�fÀËY �{ ½Z¯{Â  ̄ÕY�] Z³ÂË \//�ZÀ»
 Ä] |À¿YÂe Ö» ,|À�Z] ZÀ�M Z³ÂË cZÀË�¼e Z] {Ây �Ì¿ ¾Ë|·YÁ

�|ÀÀ  ̄®¼  ̄ÄÀÌ»� ¾ËY �{ �Ì¿ ½Z�|¿��§
در سرما بازى کنید 

 \�ZÀ» �Z^· ½Zf¯{Â  ̄Ä] ,|Ì��f¿ Z»�� Á {�� ¶�§ �Y
 �ve Ä¿Zy �Y ½Á�Ì] ÕZÅ dÌ·Z § �|ËÁ�] ½Á�Ì] Á |Ì¿Z�Âb]
 ÕY�] Y� |Ì//��Ây �Â¿ Á {Y�M ÕYÂÅ �Y Ã{Z¨f//�Y ,�e �Ì]
 ¾ËY �Ì¿ �ZÌu �{ Õ�Z//] �{�Y{ ÃY�¼Å Ä] ¾Ë|·YÁ Á {Â¯
 Ö¨�Z� Á Ö¿YÁ� ,Ö¼//�m d»Ô//� ÕY�] Á {�Y{ Y� dË�»

�d�Y |Ì¨» {Â¯

در س/ر«ا با کودکان 

بازى کنید
 در فصل زمستان به دلیل کوتاه بودن روزها و زود تاریکى شدن هوا، معمولاً انگیزه 

افراد براى بیرون رفتن از خانه براى انجام فعالیت هاى فیزیکى مثل ورزش و پیاده روى 

کم تر است. را هکارهاى زیر مى تواند به فعال ماندن کودکان در فصل سرما کمک کند:
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1 -آگاهى از فناورى
 ÕZ¼¿�Á{ �Y |ËZ] Ä°¸] ,|À�Z] IT �|ÀÆ» ZË �eÂÌb»Z  ̄�|ÀÆ» |ËZ] ½Y�Ë|» ¹Z¼e Ä  ̄d�Ì¿ ÖÀ » ¾ËY Ä] �Â�Â» ¾ËY ,|ÌÀ°¿ ÃZ^f�Y
 cY�ÌiPe Á Õ�Â·ÂÀ°e ÕZÅ d§�//�Ìa �Y Á Ã{Â] �Á� Ä] |ËZ] �|À//�Z] ÃZ³M {�Y~³ Ö» Zm Ä] �Z  ̄¶v» �{ Ä  ̄ÖeY�ÌiPe Á Ã�Âu ¾ËY Ö¸¯
 �Y �eÂ¸m ¹|« ®Ë |À¿YÂe Ö» |Àf�Å ÃZ³M Á �Á� Ä] ÄÀÌ»� ¾ËY �{ Ä  ̄Ö¿Y�Ë|» �|À�Z] ÃZ³M ,�Z  ̄�Ìv» Á �Y�Z] �] Ö�Z¼fmY ÕZÅ Ä°^�

�|ÀÀ  ̄d¯�u ½Z�ËZ^«�
2-تعامل با مجموعه به جاى دیکتاتورى

 ZÆÀe ,¾ËY �|ÀÀ  ̄d¯�u �fÆ] dÌ¬§Â» �Ì�» �{ |À¿YÂf] ZÅ ½M Ze ½ZÀ¯�Z  ̄ÃY� �� �Y �¿YÂ» ¾f�Y{�] �] Ã|� �¯�¼f» ½�|» dË�Ë|»
 Á �Âf�{ ,��e ½Â¿Z« ,dË�Ë|» ÖfÀ� ÕZÅ �Á� �{ �d�Y ÃÁ�³ ¶  ̄Ä] ½|Ì�z] c�|« Á ½{Y{ Ã�Ì´¿Y Ä°¸] d�Ì¿ {Y�§Y dË�Ë|»
 ,½Z»�Z� ®Ë ÖËY�Y{ ¾Ë�e ���Y Z] Ä¯ Ö·Zu �{ �{Â� ¾Ì¼�e dË�Ë|» dÌ¬§Â» Ze |¿{�¯ Ö» �Z  ̄c|� Ä] ½ZÀ¯�Z¯�{Â] º¯Zu d�Z�Y
 dË�Ë|» ºf�Ì� �{ .¹�b] �|« Äq �{Y{ Ö» x�Za |À»�Z  ̄Á ��b] �d¨³ Ö» �|À»�Z  ̄Ä] �Ë|» Äf�~³ �{ �|Àf�Å ½M Ö¿Z�¿Y �]ZÀ»

�|¿�a Ö» ºÅ Z] Ä¼Å ½ZÀ¯�Z  ̄Á �Ë|» ¾ËÂ¿
3-اعتقاد به طرز فکر گروهى

 ÁY Á d�Y{ Ö��f�{ ZÅ Õ�Ì³ ºÌ¼�e ÕY�] ¹�Ó  cZ�Ô�Y Ä¼Å Ä] ,d�Y{ �Y�« Ä�Â¼n» �O� �{ �Ë|» ,ÖfÀ� ÖfË�Ë|» ÕZÅ �Á� �{
 Ä] ÃÁ�³ ¾Ì] cZ�Ô�Y Ã�Á�»Y �|¿{�¯ Ö» d�Z�Y Ö·YÂ� pÌÅ Ö] ½ZÀ¯�Z  ̄Á |Å{ ¹Zn¿Y Y� Õ�Z  ̄Äq |ËZ] �  ̄�Å {�¯ Ö» ¾ÌÌ e Ä  ̄{Â]
 ZÅ Õ�Ì³ ºÌ¼�e �{ ½Y�Ë|» ½ÂÀ¯Y -{Â� Ö» µ|] Á {� ZÅ ½M ¾Ì] cZ�Ô�YÁ Ã{Â] ¶»Z e �{ ºÅ Z] ½ZÀ¯�Z  ̄,{Â� Ö» Äf�Y~³ Y�f�Y

�|ÀÀ  ̄¥~u �Z  ̄¾ËY �Y Y� ZÅ ½M Ä¯ ¾ËY ÕZm Ä] |ÀÀ¯ Ö» ÄÌ°e ½Z�¿ZÀ¯�Z  ̄Ä]
4-کارها پررنگ تر از حرف ها

 |ËÁ�] ,d�Y µZ�»Y Äm{Â] ¾ËY� d¨³ Ö» �Ë|» 0Ôj»-{Â] ½ZÀ¯�Z  ̄Z] ZÅ�Z  ̄Ö«Z] Á |¿{Â] ZÅ s�� \ËÂ�e µÁÂ�» ,½Y�Ë|» Äf�~³ �{
 -d�Ì¿ Ö§Z  ̄¾ËY Ö¿ÂÀ  ̄ÕZÌ¿{ �{ Ö·Á �{Á� Ö» �Ìa �Â� Äq �Z  ̄¶¼� �{ Ä  ̄d�Y|¿ Õ�Z  ̄�´Ë{ Á �|ÌÅ{ ¹Zn¿Y Y� ZÅ�Z  ̄½M Z] Á
 Ä¯ ¾ËY �´» {�  ̄|ÀÅYÂz¿ d§��Ìa ½Y|À»�Z¯�|À  ̄�Z  ̄½Y|À»�Z  ̄�Y�]Y Á cZ¿Z°»Y ½Z¼Å Z] ,|//�Z] ¹|¬» �y �{ �{Ây |ËZ] �Ë|»

�|¿�Ì´] {ZË ÁY �Y Á |ÀÀÌ^] {Ây �ZÀ  ̄�{ Y� �Ë|»
مترجم:نینا امیرى

 Forbes :منبع

دنیا در حال تغییر 
است،همان طور که در 
زندگى شخصى برخى آداب 
و رفتارها دچار تغییر شده 
و ورود فناورى تحولات 
شگرفى ایجاد کرده است 
در زندگى حرفه اى نیز این 
تغییرات قابل ملاحظه است. 
مى توان  گفت مدیرانى 
که در گذشته موفق 
بودند،لزوما در آینده نیز 
موفق نخواهند بود مگر 
این که هم گام با تغییرات 
پیش بروند. در این جا به 
چهار ویژگى مدیریتى 
اشاره مى شود که در عصر 
حاضر مى تواند به پیشرفت 
و موفقیت یک مجموعه 
کمک کند:

ویژگى هاى  
«درن«دیران 



بانو

   از faو به مانfو

ف�¶ aنnم

  با¡ �ی�ه ای 
رÁی می� a~یرایی
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اگر با آى هدیه همراه باشید مى توانید با یک پتوى مسافرتى و یک کمربند ساده، مانتوى زمستانه اى فوق العاده  براى خودتان بدوزید. 

پتو را روى یک سطح 
صاف پهن کرده و از 
عرض تا زده تا ریشه ها 
روى هم قرار بگیرند. 

،،
براى این کار به یک پتوى مسافرتى پشمى(با هر طرح و رنگى که دوست 

داشته باشید) احتیاج دارید.
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http://ihedieh.com/home
03132209497  آى هدیه!

به کمک یک بشقاب در دولایه بسته پتو، یک نیم دایره براى 
یقه مانتو برش بزنید. سپس از وسط، پتو را تا پایین قیچى کنید.

در مرحله آخر حلقه هــاى کمربند را ابتدا با صابون خیاطى 
علامت بزنید، سپس روى خطوط را قیچى کرده و اطراف آن 

را زیگزاگ چرخ کنید و کمربند را از بین آن ها عبور دهید. 

نیم دایره اى که از برش حلقه یقه حاصل شــده است را براى 
دوخت سجاف پشت یقه استفاده کنید. 

قسمت هایى که برش زده اید را به اندازه نیم سانت تو گذاشته و 
با چرخ بدوزید تا ریش نشود. 

فروشگاه آى هدیه براى راحتى شما دوستداران قلاب بافى دستگاهى 
تهیه کرده تا افرادى که هیچ گونه آشنایى با قلاب بافى و یا بافتنى ندارند 
نیز بتوانند به راحتى از آن استفاده کنند و هر لباسى را که مایل باشند 

ببافند.
میل یو بافتنى که تصویر آن را روبه رو مى بینید در واقع دستگاهى است 
که چندین حفره در پایین و بالاى آن قرار دارد که باعث مى شود میل 

بازتر یا بسته تر شود.
شما براى کار با این دستگاه تنها به یک قلاب بزرگ و نخ کاموا نیاز دارید. 
سرکار خانم اسدى در یک دى وى دى، روش کار این دستگاه را براى بافت 

انواع بلوز، ژاکت و ... آموزش مى دهند.
میل یو بافتنى را از فروشگاه آى هدیه تهیه کنید.

«ی¶ یو بافتنى به همراÃ ی® }ى وى }ى آ«و�شى

http://shop.ihedieh.com

به این ترتیب مانتو پتوى شما آماده است ... . براى آموزش هاى بیش تر به آى 
هدیه سر بزنید. 
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باغ شیشه اى 
روى میز 
پذیرایى

تراریوم نمایشگاهى از 
گیاهان زنده در خانه 
شماست. کاشت تراریوم 
روش هاى مختلفى دارد که 
البته از بین همه آن ها فقط 
یک روش مى تواند استاندارد 
و ماندگار باشد. اما آى هدیه 
مى خواهد یک روش جدید 
براى کاشت تراریوم آموزش 
دهد که البته بهتر است براى 
گیاهان خشک استفاده کنید 
چرا که گیاهان زنده با این 
روش خیلى ماندگار نخواهند 
بود.

در این روش مى توانید از یک اسفنج 
به عنوان نگه دارنده گیاهان در مرکز 

شیشه استفاده کنید. اگر قصد کاشت 
گیاه زنده دارید بهتر است از اسفنج 
خیس خورده در آب استفاده کنید. 

اگر اسفنج خارجى باشد آب را مدت 
بیش ترى در خود ذخیر مى کند و 

رطوبت ریشه را تأمین مى کند.
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http://ihedieh.com/home
03132209497  آى هدیه !

داخل اسفنج را خالى کرده و ریشه گیاه را در آن قرار دهید. 

مى توانید گیاهان بیش ترى به آن اضافه کنید. 

سپس اطراف اســفنج را با خزه و گیاهان خشک پر کنید تا 
دیواره اسفنج زیر گیاهان سبز پوشیده شود. 

از یک  درپوش شیشه اى براى حفظ رطوبت داخل شیشه استفاده کنید.

ظرف زیر اسفنج را به سلیقه خودتان انتخاب کنید. هیچ محدودیتى در آن وجود ندارد. 
براى کف ظرف حتى از چوب هاى برش خورده تزیینى هم مى شود استفاده کرد. برش هاى 
چوبى از تنه درختان به دلیل این که مى توانند جاذب آب و حافظ رطوبت باشــند انتخاب 

خوبى براى این نوع کاشت تراریوم است.

در ایــن کتاب ســعى 
شده اســت تا در بخش 
میوه آرایى و سبزه آرایى 
با آموزش بیش از 30مدل 
نقش و نگار روى میوه و 
سبزیجات، حجم سازى، 
طراوت و تازگى میوه ها 
طبیعى شان  رنگ هاى  و 
که با جلوه هــاى زیباى 
بصرى شــکوه خاصى به 
مى بخشــد  مهمانى ها 
آموزش داده شــود. در 

بخش دیگر این کتاب نحوه چیدمان دســتمال ســفره، 
چگونگى قرار گرفتن آن ها روى میز با تنوع شــکل ها و 

هماهنگى رنگ ها آموزش داده مى شود.
در کنار میوه ها و دستمال ســفره، قرار دادن مدل هاى 
متنوع ژله هاى تزریقــى با نقش ها و شــکل هاى زیبا و 
هماهنگ زیبایى میز پذیرایى ناهار، شــام یا عصرانه را 

کامل مى کند.
در بخش دیگر این کتاب نیز نحــوه پهن کردن رومیزى 
همراه با مدل هاى گوناگونى کــه مى توان به آن داد بیان 

شده است.
در این کتاب، تمام مراحل آمــوزش به صورت گام به گام 
عکاسى شــده و تنها با نگاه کردن به عکس ها و استفاده 
از توضیحات کتاب مى توانید در منزل با کمى تمرین این 

هنر را به خوبى فرا گیرید.
دکوراسیون میز شامل آموزش هاى زیر مى باشد:

- آشنایى با ابزار و وسایل مورد نیاز در حکاکى
- آموزش درست کردن رز با خربزه، رز صدپر با هندوانه، 

نیلوفر سبز با خربزه، ظرف میوه با کدو
- رز زرد با کدو، انگور با کــدو، گل نرگس با کدو، حکاکى 

ببر با کدو تنبل، گل نیلوفر با قمرى
- سیمرغ با کدو، قلبى از گل با هندوانه، آفتاب گردان با 

هندوانه، گل هاى کوکب روى هندوانه و غیره ... .
- آموزش ساخت دستمال ســفره مدل پرستو، دستمال 

سفره مدل فرشته، مدل لباس دخترانه
- دستمال ســفره مدل خرگوش، مدل قو، مدل پاپیون، 

مدل پیراهن مردانه، مدل قلب
- دورچین میز مدل زنبورى، دورچین میز مدل ستونى، 

دورچین میز مدل سرو، مدل برگ
- آموزش درســت کردن ژله گل آفتاب گردان، گل لاله 

واژگون، گل قاصدك، گل نرگس
- گل ژرورا، ژله گل جعفــرى در دو رنگ، ژله گل داودى، 

ژله گل رز قرمز، گل لیلیوم  و غیره ... .
این کتاب را مى توانید از فروشــگاه اینترنتى آى هدیه 

تهیه کنید. 

کتا] }کوراسیون «ی� آفا© ا«یریان

http://shop.ihedieh.com



روایتى متفاوت از روزهاى دهه شصت و آدم هایش
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 Y�q |À¿Y|] |ÀÅYÂy Ö» Ä  ̄ÖËZÅ Ä¸n» Á ZÅ Ä»Z¿�Á� Z] ½{�  ̄ Ä^uZ�» �m -{�Y|¿ Õ�Z  ̄�|�Z] �Y Ä»Z¿ ½ZËZa ÕZ¼ÀÅY� {Zf�Y Ä  ̄ÖËÂn�¿Y{ Ä¿ ,|À  ̄tÌv�e Ä  ̄d�Å ÕY Ä«�Á Ä¿ ,d�Y
 �Á�Â  ̄d«Á �e �Ì] ZÅ�Á� ¾ËY �Ã{�ÁM {ÂmÁ Ä] �Y Ö�ZÌ� ÕZÅ ÃZ³|Ë{ �{ Ä  ̄Ö�Â¼¸» cY�ÌÌ¤e Ä] ZË ,Äf�Y{ �]� Ö� Ö] Ö] Z] Ä^uZ�» Ä] �mY�yY ZËM ,Ã|� kY�yY ÃZ´�¿Y{ �Y
 Ä¿�³Á -d�Y �Á�Â  ̄¥�u ¾ËY �{Â� Ö» �Ì³{Y�ËY ,|�Z] Ä¿Zy ÕÂe \� Ze t^� Ä  ̄Õ{�» �{|À] Ö¼¿ ºÅ Y� ¾» ÕZa Á d�{ �d�Y �e duY� Zm ½M �{�~³ Ö» Â³Á d¨³ �Za ÕÂe
 Ä] Õ�� d�Y Ö§Z  ̄½M ½|Ë�y ÕY�] �d�Y Ã{�  ̄��fÀ» ½Z»Âe ���� d¼Ì« Z] Á Äz�¿ ���� ½Z³�Z¼� Z] cÂ»M ��¿ Y� [Zf¯".¹�Y|¿ ÖfËZ°� �Á�Â  ̄½|Ë{ Á ½{Â] �Y Ä  ̄¾»

�|Ì¿� Ä��a |¿Y Ã|¿Z» Zm d�� ÄÅ{ �Y Ä  ̄�ËZÅ ¹{M Á Z¼Ì� ÕZËÁ� �{ Á |Ì¿�] Ö�Á�§ [Zf  ̄¾Ë�e ®Ë{�¿

پیشخوان پیشنهاد
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Ãد �°م̄ 

  »ارo سوخاری 
در من�ل

ف�¶ ��م

  �b�Mی با 
دÁرریfzنی ها

تبدی¶ موزهای »ÆوÃ ای 
 Ãبه اسموتی خو� م�

  بفرمایید �ا¹
دسzbfت ماما½

  ساÓد
  aی� £~ا

   دسر
  �b�Mی مل¶

 wرq ه گو�تqلو  ̄
ود¯ا½ ¯ردÃ برای̄ 
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مواد اولیه براى تهیه یک لیوان:
    موز 1 عدد

    شیر سویا  نصف فنجان

    پودر کاکائو 2 قاشق غذاخورى
    عسل 1 قاشق غذاخورى

    توفو یا خمیر سویا  نصف فنجان

    موز را خورد کرده و در فریزر بگذارید تا 
یخ بزند. توفو، شیر، پودر کاکائو و عسل 
را در یک مخلوط  کن با یکدیگر ترکیب 

کنید. در همین حین، موزهاى یخ زده را 
به مخلوط اضافه کنید و تا زمانى که مایع 

یک دست شود، هم بزنید.

دسر

 �رز تÆیه 

 ¥��» Ö//¨¸fz» ÕZÅ ¶°//� Ä] Ã�Ze ÕZ//Å ÃÂÌ»
 ÕY ÃÂÆ« �Â» |À¿Z» ÖËZÅ ÃÂÌ» Ä  ̄Ö¿Z»� Z»Y -|¿Â� Ö»
 dË�j¯Y ¶j» ºÅ Z¼//� �³Y .|ÌÀ¯ Ö» Äq ,|¿Â//�
 Ä] Z»Y ,|Ë�Ë� Ö» ½Á�Ì] Y� ZÅ ½M 0ÓZ¼fuY ,|Ìf//�Å
 ÕZÅ�Â» ¾fzË� �Á{ ÕY�] ,ºÌÀ¯ Ö» {ZÆÀ�Ìa Z¼�

�|ÌÀ°¿ Ä¸n� ,ÕY ÃÂÆ«
 Jenny ,[Z//f  ̄Ã|À//�ËÂ¿ Á Õ�b//�M ��|//»
 ÄÌ·ÁY {YÂ//» Z] Õ�b//�M ÕÁ� �] ,McGruther
 ¾ËY Á�m �Ì¿ Ã|Ì�� ÕZÅ ÃÂÌ» Ä  ̄{�Y{ �¯�¼e Ã{Z�
 Ö§Z  ̄ZÆÀe d�Y |¬f » ÕÁ �|¿Â� Ö» [Â�v» {YÂ»
 �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ZÅ ÃÂÌ» ¾ËY �Y Ä¿Â´q |Ì¿Y|] d//�Y
 ÖeÂ¼//�Y Á ÕY ÃÂÆ« �Â» ,ÕÁ Ä«Ô�{�Â» �Âf//�{
 ÖÅZ³ Á Ã|� �Â¸z» Ö¿|Ì�Â¿ ®Ë ÖeÂ¼�Y -d�Y
 Á {Â� Ö» ÄÌÆe Ã�Ze ÃÂÌ» �Y Ä  ̄d//�Y Ã|� ¾Ë�Ì�

 ÖÀÌ»� ¹Y{Z] Ã�  ̄ZË cÔ°//� �Zy {�YÂ» Öy�] �{
 xË ÕY�Y{ ZÅ ÖeÂ¼�Y �Y Õ�ZÌ�] ÃÂÌ» �] ÃÁÔ� �{�Y{
 cZËÂfv» Á d]�� ZË ¶�� ,Ã{� xË ÃÂÌ» ,Ã|�{�y

�|Àf�Å ÖzË
 ÕZÅ�Â» �Y Ã{Z¨f//�Y ¹Z´ÀÅ Ä] |À¯ Ö» ÄÌ�Âe ÕÁ
 ÕZÅ�Â» Y�Ë� -|//ÌÀ  ̄ÄmÂe ZÅ ½M º � Ä] ,ÕY ÃÂÆ«
 ,ÄnÌf¿ �{ �|Àf�Å {�� ÕZÅ�Â» �Y �e ¾Ë�Ì� ÕY ÃÂÆ«

�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Õ�e º  ̄�°� |ËZ]
 Ä  ̄{Â� Ö» h�Z] ÕY ÃÂÆ« ÕZÅ�Â» Ö Ì^� ÖÀË�Ì�
 ÖeÂ¼�Y ½{�  ̄d��{ ÕY�] µM Ã|ËY ÄÌ·ÁY Ã{Z» ®Ë
 ÄnÌf¿ �{ ,|Àf�Å |À¿Z» Ä»Zy �ZÌ�] ZÅ�Â» ¾ËY -|�Z]
 Ä»Zy d·Zu ®Ë ,Ä»Zy �Y Ã{Z¨f�Y ½Á|] |Ì¿YÂe Ö»
 dË�» ¾ÌÀq ºÅ �|ÌÀ  ̄Ä§Z�Y {Ây ÖeÂ¼�Y Ä] |À¿Z»
 ¾ËY ÖeÂ¼�Y �{ ÕY ÃÂÆ« ÕZÅ�Â» �Y Ã{Z¨f//�Y �´Ë{

 Ä] ÖÀ Ë -|Àf�Å Ã|ÀÀ¯ \Ì¯�e ZÅ�Â» ¾ËY Ä  ̄d�Y
 h�Z] Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» ®¼  ̄Õ�Z//� ½ÂÌ�·Â»Y |ÀËM�§
 Ã|� �Â¸z» �´Ë|°Ë Z] Ö]Ây Ä] {YÂ» Ä¼Å {Â� Ö»

�|ÀÀ  ̄�¨u Y� {Ây \Ì¯�e Á
 \�ZÀ» ÖeÂ¼�Y ÕY�] Ä  ̄d�Ì¿ ÕY ÃÂÌ» ZÆÀe �Â»
 �Ì¿ Ö´¿�§ cÂe Á Â·M ,Â¸Å ½Âq ºÅ ÖËZÅ ÃÂÌ» �d�Y

�|Àf�Å \�ZÀ» ÖeÂ¼�Y ÕY�]
 Ã|� [Y�y Ä  ̄ÖËZÅ ÃÂÌ» �Y 0ZÀX¼�» �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 ÖËZÅ ÃÂÌ» Z»Y -|ÌÀ¯ Ö¼¿ Ã{Z¨f//�Y ,|¿Y Ã{� ®b  ̄Á
 \�ZÀ» 0Ô»Z  ̄ÖeÂ¼�Y ÕY�] ,|¿Y Ã|� ¹�¿ Ö¼  ̄Ä¯
 Ö»�¿ d§Z] Á Ã{Â] ¾Ë�Ì� Ã{Z ·Y ©Â§ Y�Ë� -|Àf//�Å
 \Ì¯�e �´Ë|°Ë Z] Ö]Ây Ä] {Â� Ö» h�Z] Ä  ̄|¿�Y{

�|¿Â�

آشپزى با دورریختنى ها

eبدی¶ «و�هاى »ÆوÃ اى 
 Ã�» ى خوشeبه اسمو
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»ارo سوخارى }ر «ن�ل

قارچ ها را خوب بشویید 
و کنار بگذارید تا خشک 

شود.
ســپس در آرد سوخارى 

بغلتانید.
تخم مرغ را همراه با شیر 
و نمک هم بزنید تا کاملاً 

مخلوط شود.
قارچ هاى آغشته به آرد را 
در مخلوط شیر و تخم مرغ 

بگذارید.
سپس درآورید و در روغن 

سرخ کنید.

قارچ : نیم کیلوگرم
آرد سوخارى: یک و نیم 

پیمانه
تخم مرغ : یک عدد

شیر: یک قاشق غذاخورى
نمک: کم تر از نصف قاشق 

چاى خورى
روغن زیتون: به مقدار لازم

پیش غذا

 �رز تÆیه 

}ر �«ستان »ارo فرا«وش ن�و}
پرتو خورشید در بدن ویتامین D تولید می کند، اما در زمستان که بدن نمى تواند از پرتو خورشید به خوبی استفاده کند و ویتامین 
D تولید کند، استفاده از آن دسته مواد غذایی توصیه می شود که داراي این ویتامین باشد. ویتامین D سبب جذب کلسیم در روده 
می شود تا بالافاصله در استخوان ها به مصرف برسد. براي این که همه مواد مغذي به بهترین شکل جذب شوند، نیاز به ویتامین هاي 
گروه «ب» است. قارچ بخشی از این ویتامین ها را تأمین می کند و هر سلول در بدن ما به ویتامین (B۲ ) قارچ نیاز دارد تا بتواند 
انرژي کسب کند تا ما زود خسته و کم حوصله نشویم. قارچ استخوان ها را تقویت می کند، خستگی را برطرف می کند، کمبود 

ویتامین D را بر طرف می کند.
قارچ را باید پخته خورد، زیرا قارچ آلوده به موادي است که فقط با پختن از بین می رود. می توان از قارچ هایی که در واحدهاي 

صنعتی تولید می شوند، بدون هیچ مشکلی، پس از تمیز کردن مصرف کرد.
توجه: توصیه می کنیم که از خرید قارچ هاي فله اي به شدت بپرهیزید. صرف نظر از این که احتمال مسومیت از طریق این نوع 
قارچ ها بسیار بالاست، کیفیت پایین این قارچ ها و آلودگی بسیار آن ها از جمله مهم ترین معضل هاي این نوع قارچ هاست. حتماً 

قارچ مورد نیاز خود را از مراکز معتبر و به صورت بسته بندي هاي بهداشتی تهیه فرمایید. 

 �«ستان »ارo فرا«وش ن�و}

نکته تغذیه اى:
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ته چین مرغ 
و بادمجان شیرازى

دستپخت مامان

 �رز تÆیه 
 سینه هاى مرغ را با 1عدد پیاز، نمک، زرد چوبه و 
چند لیوان آب داخل قابلمه بریزید و بپزید. سپس 
ریش ریش کنید و کنار بگذاریــد. بادمجان ها را 
پوست گرفته و به صورت حلقه اى خرد کنید. روى 
بادمجان هاى حلقه شده نمک بپاشید و 30دقیقه 
داخل یخچال قرار دهید تا آب اضافى بادمجان ها 
خارج شود. ســپس در روغن سرخ کنید. برنج را 
30دقیقه قبل از پخت خیس دهید، برنج را با چند 
لیوان آب و مقدارى نمــک داخل قابلمه بریزید و 
روى حرارت قرار دهید تا بجوشد و نرم شود سپس 

آب کشى نمایید ( زمانى باید برنج را آب کشى کنید 
که دانه برنج را میان دو انگشت مى فشارید اطراف 
دانه برنج نرم و مغز آن کمى خام باشد). زرشک را 
10دقیقه در آب گرم خیس دهید تا نرم شود سپس 
زرشک و شکر را با مقدارى روغن یا کره تفت دهید. 
داخل کاسه اى ماست، زرده هاى تخم مرغ، مقدارى 
زعفران دم کرده و نمک را بایک چهارم برنج آب کش 
شده مخلوط کنید. کف قابلمه مقدارى روغن بریزید 
و روى حرارت قرار دهیــد و این مخلوط را داخل 
قابلمه بریزید و با پشت قاشق فشار دهید تا مواد 

خوب فشرده شوند.
مقدارى زرشــک، بادمجان سرخ شــده و مرغ 
ریش ریش شده را روى این لایه بریزید، مقدارى 
برنج سفید روى این مواد بریزید و به همین صورت 
2-3 لایه روى هم قرار دهید و لایه آخر را نیز با برنج 
بپوشانید. حرارت را زیاد کنید تا برنج بخار کند. 
سپس 1لیوان آب مرغ را روى برنج بریزید، حرارت 
را کم کنید و در قابلمه را بگذارید و به مدت 1ساعت 
اجازه دهید برنج بپزد. پس از پخت، برنج را به صورت 

قالبى داخل ظرف برگردانید و سرو کنید.

ته چین یکى از غذاهاى محبوب ما ایرانى هاست.خوشمزه ترینش را هم نه  در رستوران ها، 
که مادرهایمان در خانه با فوت و فن مخصوص خودشان مى پزند. اما ته چین مرغ و بادمجان 

یک ته چین شیرازى خوشمزه است که با سالاد شیرازى حسابى مى چسبد.

برنج 5 لیوان 
 سینه مرغ 3 عدد 

 بادمجان 3 عدد 
 شکر 2 قاشق غذاخورى 

 زرشک 100 گرم

آب مرغ 1 لیوان
 زرده تخم مرغ 2 عدد 
 ماست پرچرب 1 لیوان

 زعفران دم کرده به مقدار لازم
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 wرq dه ³وشqکلو
کر}Ã براى کو}کان

 �رز تÆیه 

 c|» Ä] Ze |ÌÅ{ Ã�ZmY Á ÄfzË� Ö§�� �{ [M Ä¿Z¼Ìa� Z] ÃY�¼Å Y� cZnË�^//� Á |Ì¿Z�Âb] ÕZa �Ì¼y �Y Y� Ä]ZfÌÅZ» ¦  ̄�|ÌÅ{ �Y�« dËZÆ¿�Z§ Äm�{��� ÕÁ� Y� �§ c�Y�u
 ÕÁ� Y� ¶¨¸§ Á ®¼¿ ,�Ì� ,ÄfzË� ÕZa �Ì¼y ¶yY{ Y� Ã|� \Ì¯�e {YÂ» �|ÌÀ  ̄�Â¸z» Ö]Ây Ä] cZnË�^� Z] Y� ½M �b� �|ÌÀ  ̄Äf��] Y� Ã{�  ̄w�q d�Â³ �|�Ân] Ä¬Ì«{�
 Ze � ½ZËZa �{ �{Â� ²¿� ÖËÔ� Ze |ËÂ� ��fÀ» Á |ÌÅ{ �Y�« �§ ¶yY{ �{ d�Z�� c|» Ä] Y� Ã{�¯ w�q d�Â³ ÄqÂ¸  ̄�|Ì¿Z�Âb] ÕZa �Ì¼y Z] Y� ½M ÕÁ� �b� �|Ì�Zb] ½M

 �|ÌËZ¼¿ Á�� Á Ã{�  ̄Ä �« Ä �« Y� ½M �b� �{Â� ®Ày Ö¼  ̄Ze |ÌÀ  ̄�^� Ä¬Ì«{��

 گوشت چرخ کرده  1 بسته
 سبزیجات یخ زده مخلوط  (ذرت، هویج، لوبیاى سبز)                1 بسته

 پودر سیر، نمک، فلفل  به میزان لازم
 خمیرآماده براى کلوچه

از آن جایى که نام این غذا کلوچه گوشت چرخ کرده است، کودکان این غذا را 
بى نهایت دوست دارند و هنگام خوردن آن تصور مى کنند که درحال خوردن دسر 

هستند.
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 ٪�� {Á|u �{ ½M ¾£Á� �Y|¬» 
�d�Y

 {Á|u �Y \¯�» |//nÀ  ̄¾£Á� 
 �Z^�Y [�q ÕZÅ|Ì//�Y ٪��
 ,|Ì�Y ®ÌX·ÂÀÌ· |À¿Z» Ã|//�¿
 Õ�Y|//¬» Á |Ì//�Y ®//ÌX·ÁY 
 �Z^//�Y [�//q ÕZÅ|Ì//�Y
 Á ®Ìf¼·Za |Ì//�Y |À¿Z» Ã|�
�|�Z] Ö» |Ì//�Y ®Ë|Ì//�Y�M
 ÕZÅ ¾£Á� �Y Ö°Ë |nÀ  ̄¾£Á�
 ½|] ÕY�] |Ì¨» Á Ã|�¿ �Z^�Y
 Ö·Z¼� ÕZ°Ë�»M �{ Ä  ̄d//�Y
 ¥��» {ZË� �Y|//¬» Ä] Y{Z¿Z  ̄Á
 Ä¿ ¾£Á� ¾//ËY Y�Ë� ,{Â//� Ö»
 �ËY�§Y Y� ½Ây µÁ�f�¸  ̄ZÆÀe
 �ÅZ  ̄Y� ½M Ä//°¸] ,|Å{ Ö¼¿

�|Å{ Ö»
 |nÀ  ̄¾//£Á� Ä//ÌÆe ÕY�//]
 Õ�ZmÂ] Y� Z//Å Ä¿Y{ 0ÓÂ//¼ »
 �b� Á |ÀÀ¯ Ö» �Ì¼e 0Ô»Z¯Á
 �{ Á Ã{�//  ̄[ZÌ//�M Y� ZÅ Ä¿Y{
 ZÅ ½M d//�Âa Ze |¿�Ë� Ö» [M
 ¾f§�³ �Y | ] �|//ËZÌ] [M ÕÁ�
 Ã{�  ̄®�y Y� ZÅ Ä¿Y{ ,d�Âa
 Á |//¿�Ë� Ö» �Â//m [M �{ Á
 Y� �Ì¼y ¾ËY �|//ÀÀ¯ Ö» �Ì¼y
 ¾£Á� Ze Ã{Y{ �Y�« �Z//�§ dve
 �ÖfÀ� �Á�� {Â//� Y|m ½M
 �iY dve Ã|//¿Z¼Ì«Z] Ä·Z¨e �Y Á
 d�{ Ä] ÖÀ£Á� Z»�³ Á �Z//�§
 ¹�³ ¾£Á� ¹Z//¿ Ä] Ä  ̄|ËM Ö»
 ���Y Äf^·Y Ä  ̄d//�Y ¥Á� »
�{�Y|¿ Y� {�//� ¾£Á� Ö//ËY~£
 Ä¸u�» ¾ËY �Y Ã|//¿Z¼Ì«Z] Ä·Z¨e
 ZÅ ¹Y{ Ä§Â¸� ÕY�//] 0ÓÂ¼ » Y�
 �Â�y Ä] �|//¿�] Ö» �Z¯ Ä//]
 {YÂ» ¾f//�Y{ ��¿ �Y Ä·Z¨e ¾ËY
 Ö//]Ây ÕY~//£ ,Ö//ÀÌXeÁ�a
�d�Y Ã{�Ì//� ÕZÅÁZ³ ÕY�]
 ¾//£Á� �Y |//ÌÅYÂy Ö» �//³Y
 d«{ |ÌÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y |//nÀ¯
 Ä  ̄|�Z] {�//� ¾£Á� Ä  ̄|ÌÀ¯
 ¥Á� » cold pressed ¹Z//¿ Ä]
 c�Y�u �//iY �{ Y�//Ë� ,d//�Y
 �YÂy |//nÀ  ̄¾//£Á� ,½{Y{
�|ÀÅ{ Ö» d//�{ �Y Y� {Â//y
کنجــد  مفیــد  خــواص 
بــدن ســلامتى  بــراى 
 |nÀ  ̄,½Y�ËY ºË|« \� ��¿ �Y
 �{ Á d�Y Õ~¤» �ZÌ�] Á ¹�³
 ½YÂÀ� Ä] �Ì¬§ ÕZÅ�Â�  ̄�j¯Y
�{Á� Ö» �Z¯ Ä] d�Â³ ¾Ì�¿Zm

روغن هاى خوراکى
 ÕZÅ Ö]�q �Y 0ÓÂ¼ » Y� Ö//¯Y�Ây ÕZÅ ¾£Á�
 ÕZÅ Ö]�q �|¿�ÁM Ö» d�{ Ä] Ö¿YÂÌu ZË ÖeZ^¿
 �|À�Z] Ö» �ËZ» c�Â� Ä] ©ZeY ÕZ»{ �{ ÖeZ^¿

 ,ÃÂÌ» �¤» ,½ZÅZÌ³ �Y \¸£Y Y� ZÅ ¾£Á� �Â¿ ¾ËY
�|ÀÀ¯ Ö» ÄÌÆe … Á ÃZÌ³ Ä¿Y{

 ©ZeY ÕZ»{ �{ Ö¿YÂÌu ÕZÅ Ö]�q \¸£Y Äf^·Y 
 Y� ZÅ ½M ½YÂe Ö¼¿ ¾ËY�]ZÀ] Á |¿|»Zm d·Zu Ä]

�{�ÁM [Z�u Ä] ¾£Á� Á�m
 Á µYÁ ,ÖÅZ» Ä¸¼m �Y ½Y�Â//¿Zm Ö//y�] Z»Y
 {�//� ÕYÂÅ Á [M �{ Ä  ̄ÖeZ¿YÂÌu �Y Öy�]
 ¾£Á� ¶°� Ä] ½Z�¿|] Ö]�q ,|ÀÀ¯ Ö» Ö³|¿�

�|�Z] Ö» �ËZ»
 Y~£ ¾fza Á ½{�  ̄w�� ÕY�] ¾£Á� �Y 0ÓÂ¼ »
 �Y Õ�Y{ Ä´¿ �Â�À» Ä] ÖÅZ³ �{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y

 ¾£Á� ZÅ ½M Ä] º//Å ÖËY~£ {YÂ»
�|À¿� Ö»

روغن هاى نباتى
 �Y Y� �ÖÅZÌ³� ÖeZ^¿ ÕZÅ ¾£Á�
 kY�zf//�Y ZÅ ½M Ä¿Y{ ZË ½ZÅZÌ³
 ÕZÅ ¾£Á� Ö//y�] �|//ÀÀ¯ Ö»
 ¾//£Á� Ä//¸¼m �Y Ö//ÅZÌ³
 ¾//£Á� ,ÖÀ£Á� º¤¸//� Ä¿Y{
 cZÌ¸¼� ¹Zn¿Y ½Á|] ,Ä¿Y{ Ä^Àa
 ÕY�] ,ZÅ ½M ÕÁ� �//] �Â�z»

�|Àf�Ì¿ \�ZÀ» ½Z�¿Y ¥��»
 ½Âq ºÅ Ö//eZ^¿ ÕZ//Å ¾£Á�

 Á ¾Ë��Ì¸³ ÕZÅ�f�Y �Y ,Ö]�q �YÂ¿Y �´Ë{
 |Ì//�Y ¦¸fz» �YÂ¿Y �Â¸z» �Y ¾//ÌÀq ºÅ
 [M �{ ZÅ ¾£Á� ¾ËY �|¿Y Äf§ZË ¶Ì°//�e [�q
 ,Ö·M ÕZÅ µÔu Öy�] �{ Z»Y ,|¿Â� Ö¼¿ ¶u

�|Àf�Å µÂ¸v»
منبع روغن نباتى

 ½ZÅZÌ³ Ä¿Y{ �Y Y� lËY� ÖeZ^¿ ÕZÅ ¾£Á� 0ÓÂ¼ »
�|¿�ÁM Ö» d�{ Ä] �Ë�

ÖÀ£Á� ÕZÅ Ä¿Y{
|nÀ¯
Ä^Àa

Ä¿Y|ÅZ�
µ{�y

ÖÀ£Á� º¤¸� Ä¿Y{
 {YÂ» ½Y�Ì» Ä  ̄ÖÀ£Á� º¤¸� Ö�Zy �Â¿� ÓÂ¿Z¯

�|¿Y Ã|¿Z�� ¶«Y|u Ä] Y� ½M Ö¼�
½Y{�³ [Zf§M

®e�� ZË Ã�ÌmZ¯
�Â´¿Y Ä¿Y{

ÖeZ^¿ ÕZÅ ¾£Á� �YÂ¿Y �´Ë{
¹Y{Z] ¾£Á�

Á{Z¯ÁÁM ¾£Á�
c�} ¾£Á�

®q�¯ ¾£Á�
Ä¿Y{ Ä^Àa ¾£Á�
¶Ì³�Z¿ ¾£Á�
©|À§ ¾£Á�

½ÂfË� ¾£Á�
 ¶z¿ dy�{ ÃÂÌ» �Y Ä//¯� º·Za ZË ¶z¿ ¾£Á�

�|ËM Ö» d�{ Ä] ÖËZ¬Ë�§M
ÖÀÌ»� ¹Y{Z] ¾£Á�

¶^Àe Á|¯ ¾£Á�
l¿�] ¾£Á�

ZËÂ� Ä¿Y{ ¾£Á�
Á{�³ ¾£Á�

 ,|nÀ  ̄¾£Á� �Y {Y�§Y \¸£Y ,ZÅ ¾£Á� ¾ËY ½ZÌ» �Y
 ¾£Á� Á ½Y{�³ [Zf§M Ä¿Y{ ¾£Á� ,½ÂfË� ¾£Á�
 ÄÌÆe ÕY�] �d�Y |»Zm ©ZeY ÕZ»{ �{ Ä¯� ¶z¿

�|ÀËZ¼¿ Ö» Ã{Z¨f�Y {Ây ÕZÅY~£
بدترین روغن ها:

 �{�Y{ Õ{ZË� �Z^�Y Ö]�q �Ä¿Y{ Ä^Àa ¾£Á� ��
 �d//�Y ÖÅZÌ³ ÕZÅ d§M|� ÕZ//ËZ¬] ÕY�Y{

�{Â� Ö» �|»Zm� Ä¿�Á�|ÌÅ cZ«ÁY �e �Ì]
 �� º·Za ¾£Á�� Z»�y Äf�Å ¾£Á� ��

 ,d�Y ÖËÓZ] �Z^�Y Ö]�q ÕY�Y{ º·Za ¾£Á�
�|Å{ Ö» �ËY�§Y Y� ½Ây µÁ�f�¸  ̄ÄnÌf¿ �{

�¶Ì³�Z¿ ¾£Á� ��
 ,ÖÅZÌ³ ÕZÅ ¾£Á� �YÂ¿Y ¹Z¼e �Y ¶Ì³�Z¿ ¾£Á� 
 d»Ô� ÕY�] Á {�Y{ Õ�e �Ì] �Z^//�Y Ö]�q

�d�Y ��» \¸«
بهترین روغن ها:

   کنجد
 b 
 d 
 e ÕZÅ ¾Ì»ZfËÁ Á ¾ÌXeÁ�a ÕY�Y{ |nÀ¯

�|�Z] Ö» �lecithin� ¾ÌfÌ�· Á 
 f�

انوا� رو£ن هاى خوراکى
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ساÓ} «یگو، 
پیشنهادى ایده آل براى 

مهمانى ها

پیش غذا

 �رز تÆیه 

1. میگو ها را بشویید و کمر میگو ها را تمیز کنید. آن ها را با مقداري آب 
و یک قاشق آب لیموترش و کمی نمک به مدت چهار دقیقه بپزید و بعد 

آب کش کنید و کنار بگذارید تا سرد شوند.
2. پیاز را به صورت حلقه  اي و پیازچه و فلفل قرمز را به صورت مورب برش 
بزنید و کنار بگذارید. کاهو و کلم بروکلی را بشویید و به اندازه دلخواه 

خرد کنید و همه مواد را درون یک کاسه بزرگ بریزید.

3. براي درست کردن سس، همه مواد به غیر از روغن زیتون را داخل 
مخلوط کن بریزید و دستگاه را روشن کنید.

4. هم زمان که دستگاه روشن است روغن زیتون را به آن اضافه کنید 
تا خوب با مواد مخلوط شود. بعد از ســه دقیقه که مواد با هم مخلوط 
شدند، سس را روي سالاد بریزید و در آخر با مقداري کنجد روي آن 

را تزیین کنید.

ســالاد میگو براى مهمانى هاى مفصل، یک پیشنهاد ایده آل است. البته اگر 
مطمئن هستید که همه مهمانان میگو و غذاهاى دریایى را دوست دارند، این 

سالاد را به شما پیشنهاد مى کنیم.

میگو: 8عدد متوسط
آبلیمو: یک قاشق غذاخوري

کاهو: 4برگ متوسط
ذرت کنسروي: یک سوم پیمانه

کلم بروکلی: یک دوم پیمانه
فلفل قرمز: یک عدد

گوجه گیلاسی: 5عدد
پیازچه: 2عدد متوسط
پیاز: یک عدد کوچک

کنجد: مقداري براي تزیین
نمک و فلفل: به میزان لازم

براى تهیه سس:
سرکه سفید: یک دوم پیمانه

سس خردل: یک قاشق 
مرباخوري

فلفل سیاه و نمک: به میزان لازم
روغن زیتون بکر: یک دوم 

پیمانه



آ·مان،کشور کیک ها
foodbycountry ترجمه نینا امیرى   منبع

 ,¾ËY� Ä  ̄Ö Ì�Á ÕZÅ Ã�{ Ze Äf§�³ �¨e�» ÕZÅ ½Zf�ÅÂ  ̄Á ÃÂ^¿Y ÕZÅ ¶´Àm �Y �{�Y{ Ö�ÂÀf» �ZÌ�] Ö Ì^� �]ZÀ» Á  Ã|� �«YÁ ZaÁ�Y Ã�Z« [�£ �{ ½Z¼·M �Â�¯
 Y� ��ZÌ¿ {�Â» ÖËY~£ �]ZÀ» Á {YÂ» 5�e �Ì] d��Â^n» ½Z¼·M Á |À·Â¤�» Õ��ÁZ�  ̄Ä] �Â�  ̄¾ËY ¹{�» |��{� �Y �e º �̄|¿Y Ã{�  ̄Ä�ZuY Y� ½Z¼·M {Á� ¾Ë�e ±��]
 ²Àm Á{ �Â«Á Ö·Á Äf�Y{ Ö¼Æ» ÃZ´ËZm Ö¿Z¼·M ²ÀÅ�§ �{ Ã�YÂ¼Å Y~£ �|Àf�Å �Â�  ̄¾ËY cÓÂ�v» ¾Ë�e ºÆ» �Y �Â´¿Y Á �ÔÌ³ ,Â¸Å ,Ö]Ô³ ,\Ì� �|À  ̄{�YÁ
 ºÌ�¬e d¼�« Á{ Ä] �Â�  ̄¾ËY ¹Á{ Ö¿ZÆm ²Àm ¾f§ZË ½ZËZa �Y �a �|� ¹{�» ÕY�] {ZË� ÕZÅ Öfz� Á Y~£ {Â^¼  ̄Á Ö�v« �Á�] \^� ºf�Ì] ½�« �{ Ö¿ZÆm
 �Y ÄËZ�¼Å Z] Ö°Ë{�¿ \^� Ä] Ö«�� ½Z¼·M �|Ë{�³ ½Z¼·M �{ Õ�b�M cÁZ¨f» ®^� Á{ �ËY|Ìa \^� ÖËY|m ¾ËY �{Â] Ö«�� Á Ö]�£ ½Z¼·M ½M ¶�Zu Á |�
 ¾Ì´À� ÕZÅ Ã|�Á ½{�Ây Ä] ¶ËZ¼e ZÅ Ö¿Z¼·M �{�  ̄�¨u Y� �Y ÖfÀ� ÕZÅ �Á� ½Z¼Å Ö]�£ ½Z¼·M Á d§�³ �Y�«  ZÅ �Á�  �a Á dza ²ÀÅ�§ �ÌiPe dve ÄÌ�Á�
 ZÌ]Â· ,d�Â³ ÃY�¼Å Y� ÖÀÌ»� \Ì� Öy�] �{Â� Ö» x^� Ö�Zy �Á� Ä] Ä¬�À» �Å �{ Ä  ̄d�Y Ö]Â^v» ÕY~£ �Ì¿ ÖÀÌ»� \Ì� �|¿�Y{ d�Â³ Á ½Z¿ �Y ¶°�f»
 Z] \Ì¯�e ÕY�] ÃÂÌ» �YÂ¿Y �Y cZnË�^� ÕZm Ä] ½Z¼·M �{ Ä  ̄d�Y ¾ËY \·Zm Äf°¿ �d�Â³ ¦¸fz» �Â¿ Ä� ÃY�¼Å �¬§ �Ì¿ Öy�] Á |ÀÀ¯ Ö» ¥��» Ö]Ô³ Á
 �|Àf�Å [Â^v» �ZÌ�] |¿Â� Ö» ÄÌÆe \Ì� �Y Ã{Z¨f�Y Z] Ä  ̄ÖËZÅ��{ ½Z¼·M ��Y�� �{ �|Å{ Ö» d�Â³ Ä] Õ~Ë~· �ZÌ�] º � Ä  ̄{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y d�Â³
 �{ Ä  ̄d�Y Ö]Â^v» ÕY~£ ½Z¿ �½Z¼·M µZ¼� �{ �Â�y Ä] ,{Â� Ö»  Á�� ÖËY~£ ÕZÅ Ã|�Á \¸£Y �{ Äf§� �Z¯ Ä] ½M �{ Ã|� Äfza ÃÂÌ» Ä  ̄²ÀË{Âa Ö�Â¿
 d�Â³ Á  ¡�» ºze ,�ÌÀa ,Z]�» �Y ½Z¿ �] ÃÁÔ� Ä¿Zv^� �{ �{�Y{ kYÁ� |Ì¨� ½Z¿ �Y �e �Ì] ¹|À³ Á Âm ½Z¿ Äf^·Y ,{Â� Ö» Á�� Ö¸�Y ÕY~£ ÃY�¼Å ZÅ Ã|�Á ¹Z¼e
 �Z¯5�� Ä  ̄d�Y ÃÂÌ» Á  �ÌÀa ,d�Â³ �Y Ö°qÂ  ̄pËÁ|¿Z� ¶»Z� ��Æ� �Y ¶^«� ¹Á{ Ä¿Zv^� �{Â� Á�� d�Y ¾°¼» �Ì¿ ÃÂÆ« ZË ÕZq �{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y �Ì¿
 µÂ� d�Z� Á{ Ze ÖÅZ³ Ã|�Á ¾ËY ,|ÀÀ¯ Ö» ¥�� �e�Ë{ Ö¼  ̄ZË �Æ� Ö·YÂu Y� ½Z� ÖËY~£ Ã|�Á ¾Ë�e ¾Ì´À� ZÅ Ö¿Z¼·M �{�Y{ {�]�Z  ̄Ä��|» �{ ZË
 µZ¼fuY �Â�  ̄¾ËY �{ �{Â� Ö» ¥�� ÃÂÆ« ÃY�¼Å ÄqÂ¸  ̄ZË ®Ì  ̄�Æ� �Y | ] �{Â� Ö» �Z£M _Â� Z] 0ÓÂ¼ » �ZÅZ¿ �|�¯ Ö»
 µZ� ÕZÅ ¶�§ Ä] ÄmÂe Z] ZÅ ®Ì  ̄�d�Y ¹Z� ZË �ZÅZ¿ �Y �e �Ì] Ö¸Ìy |ËÂ� cÂ�{ ®Ì  ̄Á ÃÂÆ« ¥�� Ä] Ä¯ ¾ËY
 ,{Â� Ö» Äfza Ã�Ze ÕZÅ ÃÂÌ» �ËZ� Á Ö´¿�§ cÂe ®Ì  ̄½Zf�]Ze �{ 0Ôj» �|¿Â� Ö» Äfza Ö¿Â³Z¿Â³ {YÂ» Z]
 ®Ì  ̄�ÂÀe�{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y ®�y ÕZÅ ÃÂÌ» �Y �e �Ì] ½Zf�»� �{ Ä¯ Ö·Zu�{
 Ä] ½M ÕZÅ ®Ì  ̄�Y Öy�] c�Æ�  Á d�Y ��» Á |u Ö] ½Z¼·M �{
 {�� Á ®^� 0ÓÂ¼ » ¹Z� �d�Y Ã|Ì�� �Ì¿ ZÅ�Â�  ̄�ËZ�
 Á {�� d�Â³ ,�ÌÀa ,½Z¿ �YÂ¿Y ¶»Z� ,{Â� Ö» ¥��
 Á�� �Ì¿ _Â� |À¿Z» ¹�³ ÕY~£ ®Ë |ËZ� �{ÓZ�
 ¾ËY �{ ÖÅZÌ³  ÕZq �YÂ¿Y �Y ¹{�» \¸£Y �{Â//�

�|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Ã|�Á
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Ãدرمانگا

  Mمو¯�ی سیلین بازها 
بzوانند

ف�¶ هفfم

   م �nاc درمانی 
ماسا� Á اسbا

   صبvانه هم بzورید,
 qا© می �وید�

   اصول ت¤~یه
   ن�zه جادÁیی

  Áی�یت

  مvبو] اما 
ممنو� �
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اگر شما هم از آن دســته خانم هاى خانه هستید که قفسه اى بزرگ از 
دارو دارید و وقت مریضى هریــک از اعضاى خانواده با اعتمادبه نفس 
کامل دواى هر دردى را از گنجه تان بیرون مى کشید، حتماً این مطلب 

را بخوانید.
خیلى از افراد هنگام ابتلا به سرماخوردگى، به جاى مراجعه به پزشک، 

شروع به خوردن انواع و اقسام دارو مى کنند.
شربت ضدسرفه، قرص سرماخوردگى و استامینوفن، داروهایى هستند که به صورت خودسرانه 
استفاده مى شوند. اگر افراد با کمى ترشــحات چرکى هم مواجه شوند، مصرف کپسول هاى 
آنتى بیوتیک را نیز به این مجموعه اضافه مى کنند تا براى مصرف خودســرانه دارو چیزى از 

قلم نیفتد!
«آموکسى سیلین» یک کپسول آنتى بیوتیک اســت که مصرف خودسرانه آن در بین مردم 

بسیار رواج دارد.
شاید دلیل اصلى مصرف خودسرانه آن را بتوان به فروش راحت دارو در برخى از داروخانه ها 
نسبت داد. ولى مسئله مهم تر عدم آگاهى افراد، از مضرات مصرف خودسرانه داروست و در 
این میان افزایش آگاهى مردم، مى تواند نقش بسیار مهمى را در جلوگیرى از عوارض مصرف 

خودسرانه این داروها ایفا کند.

آ«وکسى 
سیلین با�ها 
بخوانند

تنها پزشــک اســت که می تواند از 
بین انواع مختلف آنتى بیوتیک ها، 
آنتى بیوتیک مؤثر بر بیمارى شما را 
تشخیص دهد. به عنوان مثال اگر 
شما عفونت گوش داشته باشید، 
پزشک تشخیص می دهد که چه 
نوعى از باکتري هــا اغلب باعث 
عفونت گوش مى شود. اگر عفونتى 
باشــد که بتواند توسط گونه هاى 
مختلفى از باکتري ها ایجاد شــود 
یا توسط باکتري هایى ایجاد شود 
که قابل پیش بینى نباشــد و به چه 
آنتى بیوتیکى حســاس اســت، 
آزمایشگاه نمونه هایى از خون، ادرار 

یا نسج فرد بیمار را می گیرد و از طریق 
تکنیک هاى خاصى مثل رنگ آمیزى یا 
کشت به تشخیص باکتري هاى ایجاد 

کننده عفونت و یا تعیین حساسیت 
آن ها به آنتى بیوتیک ها، کمک 

می کند. 

،،
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عدم آگاهى مردم در اســتفاده از دارو 
به صورت خودسرانه یک طرف قضیه است 
و فروش داروى بدون نســخه در برخى 
از داروخانه ها طرف دیگر ماجراســت اما 
باید دید که سازمان غذا و داروى وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکى چه 
تدبیرى براى فروش «آموکسى سیلین» 

بدون نسخه اندیشیده است.
«دکتــر فاطمه ســلیمانى» دبیر کمیته 
کشــورى تجویز و مصرف منطقى دارو 
مى گوید: «آموکسى ســیلین یک داروى 
آنتى بیوتیک است و تهیه آن از داروخانه 

نیاز به نسخه دارد. سازمان غذا و داروى 
وزارت بهداشــت معاونت هایى در سطح 
دانشگاه هاى علوم پزشکى کشور دارد و 
به تعداد دانشگاه ها، معاونت هایى هستند 
که کار نظارت بــر عملکرد داروخانه ها را 

انجام مى دهند.
داروخانه ها نباید داروى بدون نســخه 
تحویل بدهند و درصورتى که داروخانه اى 
داروى بدن نســخه بفروشــد و بازرس 
ایــن تخلف را گــزارش کنــد، تذکر و 
برخورد لازم با مســئول داروخانه انجام 

مى شود.»
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سس هاى قرمز و سفید
سس سفید که در اصطلاح پزشکى به آن «سم کبد» هم گفته 
مى شود همان مایونز است. همه به ضررهاى سُس مایونز آگاه 
هستند ولى به ندرت ممکن است کسى نسبت به عمق این 
ضررها پى برده باشد. سس قرمز هم از همین خانواده است. هر 
قاشق سُس داراى 90 کالرى، 10 گرم چربى و 90 میلى گرم سدیم 
است.  مصرف هر از گاهى این خوراکى براى لذت از غذا خوردن 
اشــکالى ندارد، ولى اگر بخواهد در فهرست غذاى هر روز 
قرار بگیرد مى تواند بسیار خطرناك باشد. مصرف هر ترکیب 
خوراکى که شیرینى یا چربى بیش از حد داشته باشد و فرد 
پس از مصرف تحرك کافى نداشته باشد، براى کبد مضر است.

 فست فودها
این نوع غذاها معمولاً حجم زیادى از نمک و روغن به آن اضافه 
مى شود، که روغن و نمک زیاد براى سلامتى انسان مضر است. 
فست فودها معمولاً حجم کوچکى دارند، اما میزان کالرى آن ها بسیار بالا 
است. حجم کوچکشان باعث مى شود که معمولاً دیرتر احساس سیرى 
را ایجاد کنند و این باعث مى شود که بیش تر مصرف شوند و معمولاً چون 
تحرك افرادى که از فست فود ها استفاده مى کنند متناسب با میزان کالرى 
جذب شده نیست، این کالرى به صورت افزایش چربى و کلسترول خون و 
چاقى ظاهر مى شود. اما بالاخره فست فود هم جزئى از غذاى همه مردم 
دنیا است و نمى توان آن را به طور کامل از برنامه غذایى حذف کرد ولى باید 
مصرف آن را مدیریت کرد. یعنى باید فست فودها را خیلى کم تر از غذاهاى 
سالم و طبیعى استفاده کرد. متأسفانه بعضى از افراد طبق عادت هر روز 
از فست فودها استفاده مى کنند که این خیلى خطرناك است و مصرف 
فست فودها براى بچه ها و نوجوانان در حال رشد اگر از میزان متعادل خارج 
شود، عامل بروز بیمارى است. چون مثلاً براى یک فرد در حال رشد مصرف 
حبوبات بسیار حیاتى است درصورتى که حبوبات در فست فودها هیچ 

جایگاهى ندارند.
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02

،،
«vبو] ا«ا «منو� !

مواد غذایى محبوبى وجود  دارند که در تمامى سوپرمارکت ها و رستوران ها یافت 
مى شوند،  اما اگر شما به دنبال کاهش وزن هستید و یا سعى مى کنید روش زندگى 
سالمى را دنبال کنید باید از خوردن و مصرف آن ها حتى الامکان خوددارى کنید. 
اما مگر مى شود آخرهفته ها فست فود نخورد؟ مگر مى شود چیپس و پفک و 

نوشابه را از خانه ها حذف کرد؟مگر مى شود روى سالاد سس سفید نزد؟ 
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03          گوشت فرآورى شده
فرآورده هاى گوشتى مملو از کالرى و چربى و سدیم هستند. مصرف این مواد غذایى 
به صورت همیشگى (چندین بار در هفته) شما را در خطر چاقى و دیابت و بیمارى 

قلبى و سرطان قرار مى دهد.
گوشت هاى فرآورى شده دقیقاً چى هستند؟

هر گوشتى که نمک سود شده باشد و یا از طریق هر فرآیند شیمیایى دیگرى دچار 
تغییر شده باشد مانند هات داگ ها در این گروه قرار مى گیرد.

شیر هاى کم چرب   شیر هاى کم چربشیر هاى کم چرب   شیر هاى کم چرب   شیر هاى کم چربشیر هاى کم چربشیر هاى کم چربشیر هاى کم چرب   شیر هاى کم چرب 04
به مدت چندین دهه است که قفسه هاى سوپر مارکت ها پرُ از شیرهاى کم چرب با 
عناوین و نام هاى مختلف هستند، ولى باز افراد جامعه در حال چاق شدن هستند. 
این فرآورده هاى لبنیاتى چون داراى چربى هاى ترانس هستند براى سلامتى و 
سطح کلسترول ما بسیار مضر هستند.  این شیرها فقدان طعم هستند که این فقدان 
را با مقادیر زیاد شکر و سدیم جبران مى کنند که براى سلامتى بسیار مضر هستند.

مواد   موادمواد   مواد   موادموادموادمواد   مواد غذایى یخ زده 05
مردم دنیا رفته رفته نسبت به آشپزى بى میل مى شوند و روزبه روز بیش تر از مواد 
غذایى یخ زده استفاده مى کنند.  درحالى که مواد غذایى سالم ترى نیز وجود دارند 

که سدیم و کالرى کم ترى دارند.

مارگارین   مارگارینمارگارین   مارگارین   مارگارینمارگارینمارگارینمارگارین   مارگارین 06
مارگارین بازار خود را از زمانى به دست آورد که مردم به دنبال کره اى جایگزین براى 
کره هاى پُرچرب حیوانى مى گشتند. اما مارگارین پر از روغن هاى هیدروژنه اى 
است که از عوامل شناخته شده سرطان، دیابت و بیمارى هاى قلبى به شمار مى رود.

نوشیدنى هاى شیرین و گازدار   نوشیدنى هاى شیرین و گازدارنوشیدنى هاى شیرین و گازدار   نوشیدنى هاى شیرین و گازدار   نوشیدنى هاى شیرین و گازدارنوشیدنى هاى شیرین و گازدار   نوشیدنى هاى شیرین و گازدار 07
نوشابه ها از نوشیدنى هایى هستند که هر زمان به پزشک مراجعه مى کنید، وى به 
شما تأکید مى کند که از خوردن آن ها خوددارى کنید. این نوشیدنى هاى شیرین 
مى توانند از عوامل حملاتى قلبى، دیابت و سرطان و افزایش ریسک سکته به شمار 
روند. متأسفانه بعضى ها عادت دارند که هر روز و در همه وعده غذایى از نوشابه 
استفاده کنند و این قدر به این نوشیدنى وابسته شده اند که حتى مى گویند مگر 
مى شود غذا را بدون نوشابه خورد! نوشابه سرشار از قند و مواد انرژى زا است و حتى 
جذب آن از لحظه نوشیدن شروع مى شود، درصورتى که خوردن این نوشیدنى 
در زندگى روزانه افراد هیچ لزومى ندارد، یعنى خوردن آن براى بدن مفید و لازم 
نیست. فقط مصرف کم و هر از گاهى نوشابه ها باعث ایجاد پوکى استخوان نمى شود! 
اما خوردن روزانه و زیاد آن مى تواند عامل پوکى استخوان، مخصوصاً در خانم ها 
باشد و حتى باعث رشد نکردن در کودکان شود. البته عوامل مهم ترى هم در ایجاد 
پوکى استخوان دخیل هستند مثل کم تحرکى و ورزش نکردن، استفاده نکردن از 
نور آفتاب. اما بالاخره نوشابه هاى گازدار و مخصوصاً نوشیدنى هاى «کولا» دار هم 
عامل ایجاد پوکى استخوان هستند چون در دراز مدت مانع جذب کلسیم مى شوند.
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 Ã{Z¨f�Y ZÅ Ö Ȳ�Ây ¾ËY �Y �ÂÀe ÕY�] cZ«ÁY ÖÅZ³ �³Y º·Z� {Y�§Y Z»Y �d�Y ½Ây�Z�§

 �Å Ä»Z¿�] Á�m ZÅ Ö¯Y�Ây �Â¿ ¾ËY ¥��» �³Y Z»Y �{Â� Ö¼¿ {ZnËY Ö¸°�» ,|ÀÀ¯

 ½{�Ây Ä  ̄d�Y Ö��� Ä] ¾ËY Äf^·Y �d�Y Z¿��y �ZÌ�] ,{�Ì´] �Y�« {�§ �Á�

 ¾ËY d�Y ¾°¼» ½Âq �{Â�¿ {�§ �{ dÌ�Z�u {ZnËY h�Z] ZÅ Ö¯Y�Ây ¾ËY

 �{ dÌ»Â¼�» {ZnËY h�Z] Ä  ̄|¿Â//�¿ Õ|À] Äf�] d��{ ZÅ Ö¯Y�Ây

 Á {�{ �� ZË ½|] ��Zy ,�ÌÆ  ̄ºÅ cZ«ÁY Ö� ] Á {Â//� Ö» {�§

�|À¯ Ö» {ZnËY Ã|ÀÀ  ̄¥��» ÕY�] Ö��YÂ³ cÔ°�»
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بعضى از کودکان در طى سال  هاى اولیه، 
در رشد حرکتى تاخیر دارند و نسبت به 
سایر کودکان در نگه داشتن سرشان 
علیه جاذبه یا بازى با دست  ها، غلت 
زدن، نشستن، ایستادن و راه رفتن 

تاخیر نشان مى  دهند.

 ,ZÅ  Är] �ËZ//� Ä] d^//�¿ ,��Z¿ ½Y{Y�Â¿
 �|ÀÅ{  Ö» ½Z�¿ Õ�e �Ì] Õ|//�� �ÌyZe
 |¿�Y{ Öf¯�u �ÌyZe Ä//  ̄Ö¿Y{Y�Â¿ 0ÓÂ¼ »
 |¿Â�  Ö» Ã{Y{ �Zm�Y Ö�z] ½YÂe �¯Y�»  Ä]
 |ÀÀ¯  Ö» �Z  ̄½Z¯{Â  ̄¾ËY Z] ZÅ�´¿Z»�{�Z  ̄ Á
 �{ ¾Ë�¼e ÕY�] Y� ¹�Ó ÕZÅ  ¶¼ ·Y�Âf�{ Á
 dÌ·Z § �|ÀÅ{ Ö» ÄËY�Y ZÅ Ã{YÂ¿Zy Ä] ,µ�À»
 {Â  ̄Ä] Ã{YÂ¿Zy Á ZÅ�´¿Z»�{ cZÀË�¼e Á
 \�  ̄Öf¯�u ÕZÅ c�ZÆ» Ze |À¯  Ö»  ®¼¯
 ¾ËY Ä] ½Z¯{Â  ̄\//¸£Y �{�Ì´] {ZË Y� Ã{�°¿
 Ö]Ây d§��Ìa Á |ÀÅ{  Ö» x�Za ZÅ  ½Z»�{

 �|ÀÅ{  Ö» ½Z�¿
 ,ZÅ�´¿Z»�{ ®¼  ̄º£�Ì¸� ½Z¯{Â  ̄�Y Ö� ]
 0ÓÂ¼ » ½Z¯{Â  ̄¾ËY Ä] �|¿�Y{ Õ|À  ̄d§��Ìa
 �{  �{Â� Ö» Ã{� Õ|//�� �ÌyZe \�q�]
 ÕZÅ �Ìz�e ,½Z¯{Â  ̄¾ËY Ö]ZË��Y ÄnÌf¿
 Ö°Ë Õ�¤» l¸§ �{Â� Ö» ÖÀÌ] �Ìa Ö¨¸fz»
 \� Ö¿Z^»� d�Y Ö·Z¼fuY ÕZÅ  �Ìz�e �Y
 Õ�Z¼Ì] ®Ë Õ�¤» l¸§ ������ ,½Z¯{Â¯
 ¾°¼» Ä  ̄d�Y Ö°Ìf¿��Ì£ Á Ã|¿Á��Ìa�Ì£
 �|À  ̄�Á�] ½Z¼ËY� �Y | ] Á ¾Ìu ,¶^« d�Y
 ,�½{Â] ��Z¿� |·Âe �Y ¶^« ¶¸� ¾Ë�e  �ËZ�
 |·Âe �Y | ] Á �½�Ì� Ȳ {Â^¼¯� ½Z¼ËY� ¾Ìu
 ÕZÅ  l¸§ �YÂ¿Y �d�Y ��ÀÀ» Á �¤» ÕZÅ  d¿Â¨��

 ¾ÌÀ� �{ ½Z¯{Â  ̄�Ö� Z̄eM �� Ö¿ÂeÂbÌÅ  �� ®Ìf�Zb�Y �� ��Y |Àe�Z^� Õ�¯�» Ö^�� ºf�Ì� Õ�Ì³�{ ¶v» Ä] ÄmÂe Z] Õ�¤»
 |ËZ] ,|�Z^¿ ½{Zf�ËY Ä] �{Z« �ÂÀÅ Ö´ÅZ»�� Ze {Â  ̄�³Y �|¿Á�  Ö» ÃY� ®¼  ̄½Á|] Ö´ÅZ»�� �{ Á |Àf�ËY  Ö» Ö´ÅZ»�� Ze �
 ,Ê°Ë�Ì§ �Ìv» Á Ö°Ìf¿� �ZfyZ� ����� ,Ö¿Z»�{�Z  ̄½ÂÌ�Y�|§ dËZ�� �{Y{ Y� Õ�¤» l¸§ Ä] Ôf]Y Á Öf¯�u ¶»Z°e ¹|� µZ¼fuY
 d§��Ìa ��¿ �Y {Â  ̄�Å ÉY  Ã�Á{ �ËZa �|ÀÀ¯  Ê» �z�» Y� Ê¯{Â  ̄½Y�Á{ �{ {Â  ̄Â¼¿ Á |�� Ê´¿Â´q ,Ê�Z¼fmY Á Ê¿ZnÌÅ

�{Â�  Ê» [Â�v» ¥|Å ¾ËY Ä] Ê]ZË d�{ ºÆ» ÉZÅ  �Á� �Y ,ZÅ  É�ZnÀÅZ¿ É�´·Z]�£ Á Â¼¿ ,|�� Ê Ì^�
 É�Ë�  Ä»Z¿�] �Y ¥|Å �|Àf�Å �Zy Êf�Y|Æ] ÉZÅ�ZÌ¿ Z] Ê¿Z¯{Â  ̄,É�¤» l¸§ Ä¸¼m �Y Ê¿YÂeZ¿ Á dÌ·Â¸ » �YÂ¿Y Ä] Ôf^» ½Z¯{Â  ̄
 cÔ°�» Á ÄÌ·ÁY ¶°�» ½Z»�{ ªË�� �Y Ê·Z�³��] ½Y�Á{ �{ |·Â» {�°¸¼� ÉY�] ,½Z¿M ½YÂe ½|¿Z�� �j Ȳ|u Ä] ,½Z¯{Â  ̄¾ËY ÉY�]

�{Â�  Ê» ¶Ì¼ve ZÅ ½M Ä] ,Ê¿YÂeZ¿ ZË É�Z¼Ì] ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄d�Y ÉY  ÄËÂ¿Zi
 ZÅ  É�ZnÀÅZ¿ �Y �a Ä  ̄{Â�  Ê» ©Ô�Y �Ì¤f» \¸£Y Ê·Á ,Ã|¿Á� �Ìa�Ì£ Êf¯�u µÔfyY ÉZÅ  ¹Á�|À� �Y ÊÅÁ�³ Ä] É�¤» l¸§
 ÉZÅ�Â�  ̄�{ ,Ã|¿� |·Âe ���� �Å �Y {�Â» �� Ze � ,¶  ̄�{ �|¿Â�  Ê» {ZnËY |·Âe �Y ¶^« 0ÓÂ¼ » Á |ÀÀ¯  Ö» �Á�] Õ�¤» cZ ËZ� ZË
 ¹Z´ÀÅ º¯ ½�Á ,½{Â] ��Z¿ �d�Y �e �Ì] ZÅÂ¸«Á{ Á ��Z¿ ½Y{Y�Â¿ �{ ½M �Á�] ½Y�Ì» Ä  ̄|Àf�Å �Zq{ É�¤» l¸§ Ä] ,Äf§ZË Ä �Âe
 Ä] Ôf^» ½Z¯{Â  ̄|��{�� �|Àf�Å |·Âe ¹Z´ÀÅ �{ Ã|� ÊËZ�ZÀ� É�¤» l¸§ Ã|ÀÀ¯{ZnËY ¶¸� É{Y��{Z» ÉZÅ  É�ZnÀÅZ¿ Á |·Âe
 ZË ¥{Z�e d¸� Ä]� �� ÉZ»Á�e Á dË�ÀÀ» �d�Y Ã{Y{ w� ,|�� É| ] ¶uY�» �{ Ä  ̄|Àf�Å Ê]Z�f Ȳ d·Zu Ö�Â¿ �Zq{ Õ�¤» l¸§
 ÉY|f]Y ÃZ»�� �{ �½M ¦Ì � �ZÌ�] ÉZÅ  ¶°� �Y �Ì£ Ä]� ½Z¯{Â  ̄¾ËY �j Ȳ �|Àf�Å Ê]Z�f Ȳ Õ�¤» l¸§ ¶¸� ¾Ë�e �ËZ� �½M �Ì£
 {�°¸¼� �Ì�¿ ÊËZÅ  É�ZnÀÅZ¿ ZË Á |¿�ÁM d�{ Ä] Y� Êf¯�u ÉZÅ  �yZ� |À¿YÂe  Ê¼¿ Ä  ̄|¿Â�  Ê» Ã{Y{ �Ìz�e Ö¿Z»� Á Ê³|¿�
 ÉZÅ  d¼�« �Z�Y �] ½YÂe  Ê» Y� É�¤» l¸§ �|ÀÅ{  Ê» ½Z�¿ Y� cÔ�� ½{Â] ¶� ZË Ê¿Ô�� ¹YÂ« �ËY�§Y ,½�Z¬f»Z¿ ¾�y Êf¯�u

 �{�Y{ Ê´f�] {ÂmÂ» {�°¸¼� µÔfyY ÉÂ´·Y Ä] ½Z»�{ ¾ËY�]ZÀ] �{�  ̄É|À]  ºÌ�¬e ½|] ÉÔf^»
کاردرمانی:

 Á ÊÀÅ} ,Ê¿YÁ� ,Ê¿Z¼�m d»Ô� ÊÀ Ë Êf»Ô� | ] �ZÆq �{ Ä  ̄d�Y ½Z»�{ ÉZÅ  ÃÂÌ� ¾Ë�e  Äf§ZË  ½Z»�Z� �Y Ê°Ë ,Ê¿Z»�{�Z¯
�{�Y{�a  Ê» Ê¿Z»�{ ÉZÅ�Z°ÅY� ÄËY�Y Ä] Ê�Z¼fmY É|u Ze

 Êf»Ô� Ä] É�Z] Á ¾Ë�¼e ,���Á ,¾Å} Á cÔ�� �Y ½Z»� ºÅ Ã{Z¨f�Y Z] ½YÂe  Ê» �Ä  ̄|¿{Â] |¬f » Ê¿Z»�{�Z  ̄Äf�� ½Z»Z´�Ìa
 d�Y Äf§�³ �Y�« Ê¿Z»�{ ÉZÅ  �Á� ½YÂÀ� Ä] É�Z] Á ¾Ë�¼e ,���Á �Y Ã{Z¨f�Y ÉY�] ÊËZÀ^» É{Z¬f�Y ¾ÌÀq �{�  ̄®¼  ̄{Y�§Y

������ ,¹|¬» ÊÅ{Â¿�
کاردرمانی براي کودکان مبتلا به فلج مغزي:

 �Y �a �´¿Z»�{ �Z  ̄�d�Y ZÅ ½M Ä�z�» Á d»Ô� ¾Ë�e��Z] ,Êf¯�u µÔfyY Ä  ̄|Àf�Å Ê¿Z¯{Â  ̄,É�¤» l¸§ Ä] Ôf^» ½Z¯{Â¯
�d�Y �Ë� {�YÂ» ¶»Z� Ê]ZË��Y ¾ËY �|À¯  Ê» Y�mY Á ÊuY�� Y� Ê¿Z»�{ Ä»Z¿�] ,Ä ËZ� c|� Á É�Z¼Ì] �Â¿ �Z�Y�] Ê]ZË��Y

�Ê³|¿� Ã�»�Á� ÉZÅ  dÌ·Z § �{ d¯�u Á Ê¿|] dÌ �Á ,ZÅ  �°¸§� |�� Ê]ZË��Y ,cÔ�� ÄfÌ�Â¿Âe Ê]ZË��Y �
اهداف:

�¶�Z¨» µZ § É{Y�Y cZ¯�u dËÂ¬e Á Ê Ì^� Ê¿Ô�� ÄfÌ�Â¿Âe {ZnËY �
�{Â  ̄Êf¯�u |�� ¶uY�» �Ë��e Á {Â^Æ] Á Ê�y�q Á Ê·{Z e ÉZÅ  �À ȲÁ dËÂ¬e Á ®Ë�ve �

�¶�Z¨» ¶°� �ÌÌ¤e �Y É�Ì³Â¸m Á cÔ�� ÊÅZeÂ  ̄�§� �
�|�Z] Äf�Y{ {ÂmÁ �u µÔfyY Ä  ̄É{�YÂ» �{ �Ê�u É�Â»M�Z]� ZÅ  �u dËÂ¬e Á ®Ë�ve �

�Ê³|¿� Ã�»�Á� ÉZÅ  dÌ·Z § ¹Zn¿Y �{ µÔ¬f�Y �

کار}ر«انى 
براى کودکان 
فلج مغزى

،،

فعالیت و تمرینات 
درمانگرها و 

خانواده، به کودك 
کمک  مى  کند 
تا مهارت  هاى 
حرکتى کسب 
نکرده را یاد 
بگیرد. اغلب 

کودکان به این 
درمان  ها پاسخ 

مى  دهند و 
پیشرفت خوبى، 
نشان مى  دهند.



��

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

Ja
n.

 &
 F

eb
. 2

01
5/

 V
ol

.4
2

م *
 دو

ل و
چه

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ن 

هم
* ب

 ÕZÅ c�ZÆ» Á cZ¯�u Õ�//� ®Ë �Y d�Y c�Z^� �Z�Z» 
 ½|] ÕZÅ d§Z] ÕÁ� �] �Â�z» Á º�À» �Â� Ä] Ä  ̄Öf�{
 Á ¶�Z¨» ,d�Âa ,Ö¿Ô�� ,Ö^�� ºf�Ì� �] �ÌiPe dÆm

 � {Á� Ö» �Z¯ Ä] ½Ây �{�³
ماساژ تاى سنتى:

 �Â�y {Y|f»Y �{ Z³ÂË ÕZÅ ��¯Á cZ¯�u �Y Ã{Z¨f�Y 
 µ{Z e ,½|] ÖÀ¼ËY ºf�Ì� dËÂ¬e h�Z] Ä  ̄½|] Õ��¿Y

�{Â� Ö» ½|] ¹Â¼� Õ�Z� Za Á �Ë� ½Á�{ {|£ ºf�Ì�
ماساژ شمع:

 Á Õ~¤» ,�� » ÖÅZÌ³ ÕZÅ Ã�¯,¾Ì§Y�Za �Y Ã{Z¨f//�Y Z]
 �Ö¿ÓÂ� Õ�Z³|¿Z» Z] Ã|ÀÀ¯ [Y{Z�

ماساژ هربال:
 ÖÅZÌ³ Äf�] �Â¿ ®Ë  �Ì¿ Á Öf�{ ÕZÅ c�ZÆ» �Y Ã{Z¨f�Y Z] 
 ½M �{ ÖËYÂf�Y ª�ZÀ» |Ì¨» ½ZÅZÌ³ �YÂ¿Y Ä  ̄Ã|� ��b¼¯

 �|¿Y Ã|� º Ȳ�f»
ماساژ  رفلکسولوزى:

 d�{ d�� d�´¿Y �� ®¼  ̄Ä] ªÌ¼��Z�§ ½{�ÁM {�YÁ Z]

 ½M Ä] Ä ,̄ZÅZaÁ ZÅ d�{ �Y Ö�Zy ÖuYÂ¿ Ä] ½Zf�´¿Y �´Ë{ Á
 ,dÌ�Z�u Á {�{ ½Y�Ì»�Y ÖÅZ³M Á |ÀËÂ³ "Ö]Ze�Z] �Z¬¿"
 �{ Õ�Z¼Ì] Ä//] Ze |À¯ Ö» ®¼  ̄�´¿Z»�{ �Ìz//�e Ä]
 µZ¼�Y ¾ËY �] ÃÁÔ� Á {�^] Öa ½|] ¦¸fz» ÕZÅ d¼//�«
 Õ��¿Y �Z�f¿Y \mÂ» ,ZaÁ d�{ ÕÁ� �Zy ª�ZÀ» Ä] �Z�§
 �{�³ ½ZË�m �ËY�§Y Á {Â//� Ö» ½|] �{ Ã|� {Á|�»

 �{�Y{ ÃY�¼Å Ä] Y� ½|] �{ ¾Ì§�Á|¿Y �Z�f¿Y Á ½Ây
ماساژ  دیپ تیشو:

 º°v» Á ªÌ¼� Õ�Z�Z» Á Öf�{ ÕZÅ c�ZÆ» �Y Ã{Z¨f�Y Z]
 ª¼� Á  ½|//] ÕZÅ d§Z] ÕÁ� �] �Z//y Á º�À» �Â� Ä]
 ÕZÅ �Àe �§� Ä] Ä  ̄|Å{ Ö» ¹Zn¿Y Y� ÖeZ¯�u ,cÔ��
 ®¼  ̄Ö¿Ô�� |Ë|//� Á ¾»�» ÕZÅ Ö´f§�³ ,Ö//^��

 �|À¯ Ö»
ماساژ سوئدى: 

 ÖeZ¯�u ¹Zn¿Y ,Öf�{ ÕZÅ c�ZÆ»Á cZ¯�u �Y Ã{Z¨f�Y Z]
 �] �ÌiPe dÆm ,½|] ÕZÅ d§Z] ÕÁ� �] �Zy Á º�À» �Â� Ä]
 �½Ây �{�³ Á ¶�Z¨» ,d�Âa,Ö¿Ô�� ,Ö^�� ºf�Ì�

ماساژ  آروماتراپى:
 º�À» �Â� Ä] Ä  ̄Öf�{ ÕZÅ c�ZÆ» Á cZ¯�u �Y Ã{Z¨f�Y Z] 
 ÖÅZÌ³ ÕZÅ ¾£Á� �Y Ã{Z¨f//�Y Z] ½|] ÕZÅ d§Z] ÕÁ� �]
 ¹Zn¿Y ½|] ÕZÅ ºf�Ì� �] �ÌiPe dÆm ,|Ì¨» Á Â^//�Ây

�{Â� Ö»
ماساژ  سنگ داغ: 

 Ã{Z¨f�Y �Ì¿ Á Öf�{ cZ¯�u �Y Ã{Z¨f�Y Z] �Z�Z» �Â¿ ¾ËY �{
 ¹�³ [M �{ Ä  ̄�»�» ²À� Á d·Z� ,Ö¿Z�¨�eM ÕZÅ ²À� �Y
 �Z�u �Z¬¿ ,d�Y Ã|� Ã|¿Z�¸£ ¾£Á� �{ Á Ã|Ë{ c�Y�u

 �{�Ì³ Ö» �Y�« �Z�§ dve ½|] Õ|Ì¸  ̄Á
ماساژ صورت:

 dÆm Ä  ̄{�Y{ Ö//¿Y�Y|§�� ZÌ¿{ ¹Z¼e �{ Ã�Á�»Y �Z  ̄¾ËY
 ��f�Y �ÅZ  ̄,d�Âa Ö]Y{Z� {ZnËY Á Õ�Ìa |¿Á� �ÅZ¯
 �e �Ì] Á {Â� Ö» ¹Zn¿Y ,d�Âa Ö¿Ô�� cZ�Z^¬¿Y �ÅZ  ̄Á
 ZaÁ�Y �{ �Z�Z» ¾ËY �|Àf�Å |À» Ä«Ô� c�Â� �Z�Z» Ä] {Y�§Y
 0Z»Â¼� c�Â� �Z�Z» Ö«�� ÕZÅ�Â�  ̄�{  �d�Y �ËZ� �ZÌ�]
 [Â�v» Ö¿Z»�{ �Á� ®Ë Á Ã{Â] ½|] �Z//�Z» �Y Ö�z]

 �{Â� Ö»
Ine stagram:esfahanmassage

« �nاc }ر«انى «اسا�  و  اِسbا
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باورها 
و افکار مختلفى 
درباره صبحانه بین عموم مردم 
رایج اســت: حذف صبحانه باعث چاقى 
مى شود، مصرف صبحانه اشتهاى روزانه را کاهش مى دهد 
و ... اما کدامیک درست است و کدام نادرست؟ در زبان هاى مختلف 
ضرب المثل هاى متعددى درباره وعده غذایى صبحانه وجود دارد که از میان آن ها 
مى توان به این ضرب المثل مشهور اشاره کرد:" باید صبحانه را همانند پادشاه، ناهار را همانند 
شاهزاده و شام را مثل فقرا میل کرد." صبحانه همیشه به عنوان یک وعده غذایى مهم مطرح بوده است، زیرا 
مى تواند نیاز روزانه شخص را تأمین کند، اما همواره از این وعده غذایى مهم غفلت مى شود. 4افسانه و باور غلط درباره 

صبحانه وجود دارد که از میان آن ها مى توان به موارد زیر اشاره کرد:

صبvانه هº بzورید،
 qا© «ى شوید!

،،
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* باور شــماره اول: حذف 
صبحانه باعث چاقى مى شود.

 �Y Ö°Ë ,|//Ë|¿YÂy Ä  ̄ÕY Ä//¸¼m
 ½ZÌ» �{ cY�  ̄Ä] Ä  ̄d�Y ÖËZÅ�ÁZ]
 dË�j¯Y Á Ã{Â] l//ËY� ¹{�» ¹Â¼�
 Z] Ä  ̄|¿�] Ö» �//� Ä] �°¨e ¾ËY �{
 |À¿YÂe Ö» Ä¿Zv^� Ã|�Á ¥��»
 ½�Á �ËY�§Y Z//Ë |ÀÀ  ̄º//  ̄½�Á
 Y� ½�Á Ä§Z�Y Z»Y �|À//�Z] Äf�Y|¿
 ZË ÖËY~£ ÕZÅ ºË�� Z] ½YÂe Ö» ZÆÀe
 Ä¿Zv^� ¥��» �{Y{ �ÅZ  ̄���Á
 Á Õ��¿Y t�//� �ËY�§Y ¶Ì·{ Ä]

�{�Y{ dÌ¼ÅY Ä¿Y�Á� �¯�¼e
* بــاور شــماره دو : تأثیر 

صبحانه در عملکرد قلب
 cZ ·Z�» �{ Ö//ËZ°Ë�»Y ½Z¬¬v»
 ¥��» Ä  ̄|¿Y Ã|¿Z�� cZ^iY Ä] {Ây
 {�°¸¼� �{ Õ�ÌiPe pÌÅ Ä¿Zv^�
 Ö^¸« ºf�Ì� dÌ �Á dËÂ¬e ZË
 d¨³ ½YÂe Ö¼¿ Á {�Y|//¿ Ö«Á�� Á
 Ä¿Zv^� \e�» �Â� Ä] Ä  ̄Õ{Y�§Y
 Õ�fÆ] {�°¸¼� �Y |ÀÀ¯ Ö» ¥��»
 {Ây Ö«Á�� Á Ö^¸« ºf//�Ì� �{

�|¿�Y{�Ây�]
*باور شماره سوم: خوردن 
صبحانه از ریزه خوارى روزانه 

ممانعت مى کند.
  |¿YÂe Ö» ¶»Z  ̄Ä//¿Zv^� ¥��»
 Z¼//� Ä] Y� �Á� ®Ë Õ��¿Y Á Á�Ì¿
 Õ�YÂy Ã�Ë� �Y �¿Z» Z»Y ,|//�z^]
 |Å{ Ö» ½Z�¿ cZ ·Z�» �{Â� Ö¼¿
 |¿�Ây Ö¼¿ Ä¿Zv^� Ä  ̄Õ{Y�§Y ¾Ì]
 �Z//��� ÕY Ä¿Zv^� Ä  ̄Õ{Y�§Y Á
 ¥��» ¾]�¯ cY�|ÌÅ Á �//^Ì§ �Y
 ½|] Ä¿Y�Á� {�//°¸¼� ,|ÀÀ¯ Ö»
 Ä  ̄Õ{Y�§Y �{Â//] |ÅYÂy cÁZ¨f»
 �{ |ÀÀ¯ Ö¼¿ ¥�//�» Ä¿Zv^�
 Z»Y ,|Àf�Å ÄÀ��³ Z¼WY{ �Á� µÂ�
 �ËY�§Y Z] |¿YÂe Ö» Ä¿Zv^� ¥��»
 ½Z¬¬v» �|�Z] ÃY�¼Å Õ��¿Y t��
 ÕY Ä¿Zv^� Ä  ̄|//ÀÀ¯ Ö» ÄÌ�Âe
 Ze |ÌÀ  ̄¶Ì» ¾ÌXeÁ�a �Y �Z//���
 Y� ½Ze Ã�»�Á� ÕZÅ dÌ·Z § |Ì¿YÂf]

�|ÌÅ{ ¹Zn¿Y Ö]Ây Ä]
* باور شماره چهار:  ارتباط 
بین مصرف زیاد قهوه و کم 

آبى بدن.
 d�Y ÖËZÅ Ö¿|Ì�Â¿ �Y Ö°Ë ,ÃÂÆ«
 Ä] Á Äf�Y{ �Y�« Ä¿Zv^� �ZÀ  ̄�{ Ä¯
 |¿YÂe Ö» ¾ÌX§Z  ̄½{Â] Y�Y{ ¶Ì·{
 �ÁZ] ¾ËY �{Â� ½|] Ö]M º  ̄h�Z]
 �Ìa c�|¿ Ä] Y�Ë� ,d�Ì¿ tÌv�
 �·Zy Y� ÃÂÆ« Ö//�  ̄Ä  ̄|ËM Ö»
 [M Z] ÃÂÆ« 0ÓÂ¼ » Á |À  ̄¥��»
 �{ �{Â� Ö» ¶Ì» �b� Á �Â¸z»
 �ÌiPe |¿YÂe Ö» \Ì¯�e ¾ËY ,ÄnÌf¿
 tÌv� |Àq�Å Ä¯� Ã|//� Äf¨³

�{�^] ¾Ì] �Y Y� �d�Ì¿

خوردن 
صبحانه کم 

کربوهیدرات 
آن قدرها که 
فکر مى کنید 
سخت نیست 

حتى این 
نوع صبحانه 

مى تواند 
بسیار 

خوشمزه 
باشد. به علاوه 

دیگر مجبور 
نیستید 

میزان کالرى 
را در غذایتان 

بشمارید. 

دانشمندان براین باورند که داشتن صبحانه سرشار از پروتئین نسبت به صبحانه سرشار از 
کربوهیدرت، باعث کم شدن احساس خستگى در طول روز، افزایش قدرت مغز، کم شدن 

اشتها و مصرف شکر و هم چنین تنظیم گلوکز خون و آب شدن چربى مى شود. 

بفرمایید 
صبحانه  رژیمى

 |ÌÅYÂy Ö» Ä¯ ¾ËY ZË Á |ÌÀ  ̄º  ̄Y� ½Zf¿�Á |ÌÅYÂy Ö» �³Y
 �YÂy ,|Ì//�Z] Äf//�Y{ ÕÂ¬» Á º·Z//� ÕY Ä¿Zv^�
 �d�Y Äf¨Æ¿ ÖeY�|ÌÅÂ]�  ̄º  ̄Ä¿Zv^� ®Ë �{ Õ�Z¼� Ö]
 �Y �Z��� Ä¿Zv^� ¾f�Y{ Ä  ̄|¿�ÁZ] ¾ËY�] ½Y|À¼�¿Y{
 h�Z] c�|ÌÅÂ]�  ̄�Y �Z��� Ä¿Zv^� Ä] d^�¿ ¾ÌXeÁ�a
 c�|« �ËY�§Y ,�Á� µÂ� �{ Ö´f�y �Z�uY ½|� º¯
 ºÌ�Àe ¾ÌÀq ºÅ Á �°� ¥��» Á ZÆf�Y ½|� º  ̄,�¤»
 |Àq Zm ¾ËY �{ �{Â� Ö» Ö]�q ½|� [M Á ½Ây �¯Â¸³
 Z¼� Ä] Y� cY�|ÌÅ Â]�  ̄º  ̄Ä¿Zv^� ®Ë ¾f�Y{ �Á�

�ºÌËÂ³ Ö»
آب میوه

 Z] Y� ½M |Ì¿YÂe Ö» |ÌÀ  ̄�Á�� ÃÂÌ» [M Z] Y� {Ây �Á� �³Y
 Á �e º·Z� kZÀ¨�Y ZË Á �ZÌy ,ÂWZ¯Z  ̄�{Âa Õ�Y|¬» ½{Á�§Y
 ½Ze ÃÂÌ» [M ÕY�] ÃÂÌ» [Zzf¿Y ¹Z´ÀÅ �|ÌÀ  ̄�e ¾Ë�Ì�
 ÖÀË�Ì� ÕY�Y{ Ä  ̄Â·Z^·M Á ®//�¼e |À¿Z» ÖËZÅ ÃÂÌ» �Y

�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y |Àf�Å Ö¼¯
جو دوسر

 ¹�³ �//�Á{ Âm ½ZnÀ§ ®Ë Z] Y� ½Ze Ä¿Zv^� |Ì¿YÂe Ö»
 ��Á{ Âm ½{�Ây ÕZÅ �Á� ¾Ë�fÆ] �Y Ö°Ë �|ÌÀ  ̄�Á��
 |Ì¿YÂe Ö» ¾ÌÀq ºÅ �d�Y ¡�» ºze Z] ÃY�¼Å ½M ¾fza
 ¾ËY Z] �|ÌÀ  ̄¥��» ZÌq ÕZÅ Ä¿Y{ Á ¶Ì³�Z¿ {�M Z] Y� ½M
 ½Y�Ì» Á |Ë�ÁM Ö» ¾//ÌËZa Y� cY�|//ÌÅÂ]�  ̄½Y�Ì» �Z¯

�|Ë�] Ö» ÓZ] Y� ¾ÌXeÁ�a
سبزیجات

 d�Y �fÆ] �|Àf//�Å Õ{ZË� �YÂy ÕY�Y{ cZnË�^//�

 �YÂ¿Y |Ì¿YÂe Ö» �|//ÌÀ  ̄Ä§Z�Y ½Ze Ä¿Zv^� Ä//] Y� ZÅ ½M
 ¡�» ºze Ä//] Y� Ã�//Ìe �^//� ÕZÅ ±�] Z] cZnË�^//�
 Z] ÃY�¼Å Y� Z//Å ½M |Ì¿YÂe Ö» ¾//ÌÀq ºÅ �|ÌÀ  ̄Ä//§Z�Y
 �Z//��� cZnË�^//� �|ÌÀ  ̄¥��» Âm {�M Á ÃÂÌ» [M
 ½Y�Ì» ½|//»M ¾ÌËZa h//�Z] Ä//  ̄|À//�Z] Ö» �^Ì§ �Y
½�Á �//ËY�§Y �Y Õ�//Ì³Â¸m d//ËZÆ¿ �{ Á ½Â//y|À«

�|¿Â� Ö» 
تخم مرغ

 ¾ÌËZa ½M cY�|ÌÅÂ]�  ̄½Y�Ì» Ä  ̄d�Y ÖËY~£ ¡�» ºze
 |Ë�Y|¿ ¡�//» ºze ¹Z¼e ½{�Ây Ä] Ö¸ËZ¼e �³Y �d//�Y
 Âm {�M ÃY�¼Å ZË Á ÃÂÌ» [M �{ Y� ½M Ã|Ì¨//� |Ì¿YÂe Ö»
 Ä] ½Zf¸ËZ¼e Ä  ̄{Â//� Ö» h�Z] ¡�» ºze �|ÌÀ  ̄¥��»

�d�Y ¾ÌXeÁ�a �Y �Z��� Y�Ë� {Â� �e º  ̄ÖÀË�Ì�
پودر پروتئین

 ¾f�Y{ ÕY�] \�ZÀ» ÕZÅ ÄÀË�³ �Y Ö°Ë ¾ÌXeÁ�a �{Âa
 ÖÀÌXeÁ�a �{Âa �d�Y ¾ÌËZa cY�|ÌÅÂ]�  ̄Z] ÕY Ä¿Zv^�
 Ö]�q Á �°� ,Ö�ÂÀ�» {YÂ» �Y|¬» Ä  ̄|ÌÀ  ̄[Zzf¿Y Y�
 ÃÂÌ» [M Á Âm {�M ÃY�¼Å Y� ½M |Ì¿YÂe Ö» �d�Y ¾ÌËZa ½M

�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
قهوه

 |ÌÀ  ̄�Á�//� ÃÂÆ« ½Á|] Y� ½Ze Ä¿Zv^� |Ì¿YÂe Ö¼¿ �³Y
 ÃÂÆ« ½YÂÌ· ®Ë Ä¯ Ö·Zu�{ �|Ì//�ÂÀ] ½ZnÀ§ ®Ë �¬§
 ®Ë �Y �e �Ì] Ö//·Á |À  ̄®¼  ̄¾Ì·Â//�¿Y Ä] |¿YÂe Ö»
 ½Ây|À« ½{�] ÓZ] �{ �°//� ÄÌ^//� Õ{�°¸¼� ½YÂÌ·
 �^� ÕZq Z] Y� ½Ze Ä¿Zv^� ÃÂÆ« ÕZm Ä] |Ì¿YÂe Ö» �{�Y{

�|ÌÀ  ̄�Á��
کرم و شکر نخورید.

 º  ̄Ä¿Zv^� ¾f//�Y{ ÕY�] ZÅ �Á� ¾Ë�e Ã{Z� �Y Ö°Ë
 ZË Á ÃÂÆ« �{ �°� ÕZm Ä] ZËÂf�Y �Y Ã{Z¨f�Y cY�|ÌÅÂ]�¯
 ÕZm Ä] Y� ¶Ì³�Z¿ |Ì¿YÂe Ö» ¾ÌÀq ºÅ ZË Á d�Y ½ZfËZq

�|ÌÀ  ̄Ä§Z�Y ½Ze ÃÂÆ« Á �Ì� Ä] ¹�¯

صبvانه به سب® فرانسوى 
 [Â^v» Ä¿Zv^� ®Ë ÕÂ�¿Y�§ d¸»Y
 dza Z»Y �d�ZÅ ÕÂ�¿Y�§ ½ZÌ» �{
 {�Y{ ÖÀ§ Á cÂ§ ÕÂ�¿Y�§ d¸»Y ¾ËY
�ºÌÅ{  Ö» ��Â»M Y� ½M Zm ¾ËY �{ Ä¯

Ä¬Ì«{ � �Õ�Z� Ã{Z»M ½Z»�
Ä¬Ì«{� �ÄÌÆe ZË dza ½Z»�
��¨¿ Á{ Ze ®Ë ÕY�] ¹�Ó {YÂ»

{|�� ¡�» ºze
Õ�Ây _Â� ª�Z« ®Ë Ã�¯

¶¨¸§ Á ®¼¿
�ÄÌÆe ���

 Ö°qÂ  ̄Ä//�Z  ̄�{ Y� Z//Å ¡�» ºze
 ZÅ ½M ÕÁ� Y� ¶¨¸§ Á ®¼¿ Á |ÌÀ°�]
 d¯�u Z] µZ´Àq ®Ë Z] Á |Ì//�Zb]
 Ze |Ì¿�] ºÅ Y� �Â¸z» ,d�{ �Ë��
 ÕÁ� �{Â� �Â¸z» Ã{�� Á Ã|Ì¨//�
 Y� Ö°qÂ  ̄Ä]ZfÌÅZ» ,{Z//Ë� c�Y�u
 ®Ë |� ¡Y{ [Ây Öf«Á �|ÌÀ  ̄¡Y{
 Á |ÌÀ  ̄Y|m Y� Ã�  ̄Õ�ÂyZ]�» ª�Z«

 �Y Ã�YÂË{ ÕÁ� Á Ä]ZfÌÅZ» ¦  ̄Y� ÄÌ¬]
 ¦  ̄Ã�  ̄Ä¯ ¾ËY �Y | ] ,|ÌÀ  ̄�za
 �{ Y� d¸»Y ÄËZ» ,|Ì]YÂy �¨  ̄Á {�¯
 ½{�ÁM�{ [Ây Äf°¿ �|Ë�Ë�] Ä]ZfÌÅZ»
 -d�Y �d��//�� ,ÕÂ�¿Y�§ d¸»Y
 ®Ë {Á|u �{ |ËZ] d¸»Y ¾ËY ¾fza
 d�{ Z] |ÀËÂ³ Ö» �{Â� ¹Zn¿Y Ä¬Ì«{
 Z] Á |Ë�Ì´] Y� Ä]ZfÌÅZ» Äf//�{ `q
 Ä] d¸»Y |Ë�Y~´¿ ,\¬� Á Â¸m d¯�u
 d�Y� d�{ Z] ,|^�r] Ä]ZfÌÅZ» ¦¯
 Ä]ZfÌÅZ» ¦  ̄Õ�YÂ//» Y� µZ´Àq ºÅ
 Ä] Ö¸´�Ây d¸»Y Ze |ÌÅ{ d¯�u
 �e{Á� d¸»Y �Ë� 0Z ^� �|ËZÌ] d//�{
 ÕZÅ d¯�u Z//] µZ´Àq Z] ,{�a Ö»
 �Y Y� d¸»Y ÕÁ� ¶//� ÄËZ» ,ÕY Ã�ËY{
 �e{Á� Ze |Ë�^] d¸»Y ½Á�Ì] Ä] �¯�»
 Äf��] Á ÕY ÃÂÆ« d¸»Y �Ë� Öf«Á �{�b]
 Äf�{ ,Äfzb¿ [Ây �ÂÀÅ �ËÁ� Á |�
 ,{Â� \Ì� Ze |Ë�ÁZÌ] ÓZ] Y� Ä]ZfÌÅZ»
 Y� d¸»Y Á |Ë�^] d¸»Y �Ë� Y� µZ´Àq

 Á{ Ö°Ë |//Ì¿Y{�³�] �{Â//y ÕÁ�
 µZ´Àq Z] Y� d¸»Y Á |ÌÀ  ̄�^� ÄÌ¿Zi
 Ã�  ̄ÓZu �[Z¬//�] ÕÂe |ÌÅ|] ¶ 4Å
 Äf°¿ �|Ì·Z¼] d¸»Y ÕÁ� Y� Ã|¿Z¼Ì«Z]
 |ËZ] Ä  ̄d//�ÀËY ÕÂ//�¿Y�§ Ö¸Ìy
 Ä] d¸»Y ½|¿Y� 4� �Y �Ìa Y� [Z¬�]
�{Â�¿ {�� {Á� d¸»Y Ze |ÌÀ  ̄¹�³ ,½M

 d¸»Y� ÕÂ» �Y �//e ®Ë�Z] ÕZÅ Äf°¿
��ÕÂ�¿Y�§

 �Y �Ì] Z] ÕÂ//�¿Y�§ d¸»Y ¾fza ♦
 ,{Â//� Ö¼¿ {ZÆÀ//�Ìa ,¡�» ºze �
 ÕZÅ d¸»Y ,{Y�§Y {Y| e Ä] d�Y �fÆ]

   �|ÌÀ  ̄d��{ ®qÂ¯
 Z] Y� d¸»Y ½Z//Ì» |ÌÅYÂy Ö» �³Y ♦
 Ã|� w�� o�Z« ZË �Y|q ZË Y{Â³ �ÌÀa
 �Z  ̄¾ËY ,|ÌÀ  ̄�4a ,Ã|�{� 4y Õ�^� ZË
 ºÅ ÕÁ� Á ½{�  ̄Ze �Y �Ìa d��{ Y�
 Y� ÕÂ�¿Y�§ d¸»Y -|ÌÀ°] d¸»Y ½{�ÁM
 {YÂ» ,|ÀÀ¯ Ö¼¿ �¹ 3{� ¾fza �Y �a

�|ÌÀ  ̄¹�³ [Ây ºÅ Y� d¸»Y ½ZÌ»

نکته 1

نکته 2
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 Y� ½{�³ d�a Ä  ̄|¿�Ì³ �Y�« Õ�Âm [YÂy ¹Z´ÀÅ Ä  ̄Â°�ËÁ ZË ÖÀ°Ì¸Ì� Ö^� ÕZÅ �·Z] �Y Ã{Z¨f�Y ,½�Á �ÅZ  ̄,Ö³|¿� ®^� �ÌÌ¤e
�|À»Zn¿Y Ö» ¦a Á �y �ÅZ  ̄Ä] Ä  ̄|Àf�Å Ö Ì^� ÕZÅ �Á� �Y |ÀÀ  ̄�a

�d�Y ��f�Y µ�fÀ  ̄,¦a Á �y �Y Õ�Ì³Â¸m ÕY�] ÃY� ¾Ì·ÁY  01  
�|ÌÀ°¿ ¥��» Ö��« pÌÅ [YÂy �Y ¶^«  02

 Á �·Z] ºÌ�Àe ¦a Á �y �Y Õ�Ì³Â¸m ÕY�] Ö´¿Zy �Á� ¾Ë�fÆ] ¾ËY�]ZÀ] �ºÌÀ  ̄¦a Á �y Z» Ä  ̄|¿Â//� Ö» h�Z] ZÅ �·Z] �Y Ö� ]  03
�{�Y{ ¦a Á �y �ÅZ  ̄�{ ÖËY�� Ä] �ÌiPe ÖÀ°Ì¸Ì� ÕZÅ �·Z] �Y Ã{Z¨f�Y Ä  ̄Ã{Y{ ½Z�¿ cZ¬Ì¬ve �d�Y \�ZÀ» �·Z] �Y Ã{Z¨f�Y

 �ºÌ�Z] Äf�Y{ Ö»Y�M Á duY� [YÂy |ËZ] ,¾f�Ë� º·Z� ÕY�]
پاسx به سواcÓ اuتما·ى شما�

�d�Y ½ZmY�» {�� ÄmÂf» ,�Á� [YÂy ��� ¾Ë�e �Ì]��
�|ÀÅ{ c{Z� �ÌÌ¤e lË�|e Ä] |ËZ] ,|¿�Y{ c{Z� �Á� [YÂy Ä] Ä  ̄Õ{Y�§Y Á |�Z] \� [YÂy ¾Ë�´ËZm |¿YÂe Ö¼¿ �Á� [YÂy��

�{Â� Ö» {�{�� Á ÖÀÌ´À� \^� Y�¨� Á �ÔyY ®Ë�ve d¸� Ä] [Zf§M �{ ½|Ì]YÂy��
�{Â� Ö» �¤» Ö°�y Á º�Å µÔfyY ,½|] Ö¸�Y d]Â�� ¾f§� ¾Ì] �Y \mÂ» |u �Y �Ì] Õ�Y|Ì]��

 \�ZÀf» ,d§Z�· Á º¯Y�e �Zv· �Y �ÂÀf» ÕZÅ Äq�Za ¾f�Y{ Z] ,sarev |¿�] �|�Z] ÁY ½|] ÕZ»{ Z] \�ZÀf» |ËZ] �z� �Å [YÂy ÕZm��
�{�ÁM Ö» ½Z¤»�Y Ä] Y� Ö�Ây [YÂy ,{Y�§Y Ö�z� ªËÔ� Á ½|] ÕZ»{ Z]

�|�Z] ¶�§ Z] \�ZÀf» |ËZ] �z� �Å [YÂy �Z^·��
�{Â� Ö» \�� Ö³|Ë{ \Ì�M \mÂ» ,d¨� Ö¸Ìy ¶v» �{ ½|Ì]YÂy��

�{{�³ Ö¿Ô�� ÕZÅ Ö´f§�³ Á d�a {�{  ¶j» ZÅ Õ�Z¼Ì] Öy�] �Z� ÄÀÌ»� |¿YÂe Ö» ZÀ¼¿ Á {�� ¾Ì»� �] [YÂy��
�|ÌÀ  ̄Ä]�ne Y� Ö�Ây Ö]YÂy ,�a ¾ËY �Y ÓZ] cZ°¿ dËZ�� Z] ºË�YÁ|Ì»Y

طبق مطالعات آکادمى علمى گوش 
و حنجره آمریکا، حداقل 45درصد 
از افراد بزرگسال گه گاه و 25درصد 
به طور مدام و از روى عادت خروپف 
مى کنند. مشکل خروپف کردن 
بیش تر در مردان و افراد چاق به چشم 
مى خورد و خروپف معمولاً با افزایش 
سن بیش تر مى شود.خر و پف زمانى 
اتفاق مى افتد که هوا در بین بافت هاى 
در حال استراحت گلو به جریان افتاده 
و موجب شود که آن ها هنگام تنفس 
مرتعش شده و صداهاى خشن و 
گرفته اى ایجاد کنند.

تا به حال چه قدر براى شــما پیش آمده که روز خوبى نداشته اید؟ کسل و یا خسته و درمانده 
بوده اید؟ و در کل حس کار ندارید؟ خر و پف مى تواند شما را کسل و عبوس کند. خواب درست و 
اصولى مى تواند آن چنان انسان را شارژ روحى و جسمى نماید که به بهترین تصمیمات و ایده ها 
منجر شود. ولى خروپف مى تواند آن چنان انرژى جسمى و روحى را کاهش دهد که شاید ده 
ساعت خوابیدن بى وقفه نیز نتواند انرژى از دست رفته را جبران نماید. در این شماره از ماهنامه 

به این مساله مى پردازیم که چرا خروپف مى کنیم و درمان آن چیست؟

instagram:SAREVESFAHAN

چرا خر و پ¦ مى کنیم؟
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 Glaxy Note4 ً
 دارید حتما

د تبلت
اگر قصد خری

ه  از 
ن دلیل ک

ت. به ای
ى از گزینه هاى اصلى شماس

یک

ن و بهترین 
گ Glaxy Note4 به عنوان برتری

سامسون

ک فاصله این 
ى کنند. بدون ش

زار یاد م
 در با

ت موجود
تبل

ه معنى 
. البته این ب

ر زیاد است
سیا

 رقباى خود ب
ت با

تبل

ت. کما 
گ نیس

ت معروف سامسون
ن تبل

ص بود
ب و نق

بى عی

ت مورد 
ن تبل

ى و عملکرد ای
در طراح

ه ده اشکال اساسى 
این ک

ن ده اشکال اساسى 
. ما ای

رار گرفته است
ل و بررسى ق

حلی
ه و ت

تجزی

د و بعد 
ت را بخوانی

 در این مطلب خلاصه کرده ایم. اشکالا
رایتان

را ب

تصمیم بگیرید!

،،

Ok Google اشتباهات سرویس 
بسیارى از کاربران از عملکرد فرامین صوتى در این 
 Ok Google گوشى، به ویژه در کار با ســرویس

شکایت کرده اند. این ایرادات شــامل توقف کار این 
سرویس و فرامین صوتى در این گوشى، بعد از چند روز 
از زمان تنظیم و پیکربندى آن است. برخى از مشتریان 
 Voice اشاره کرده اند که این موضوع با خاموش کردن
wake up در منوى تنظیمات S Voice برطرف شده 
است.  اما برخى دیگر اشاره به یک راهکار کاملاً متضاد 
کرده اند و روشن بودن این گزینه را براى فعالیت صحیح 
فرامین صوتى پیشنهاد کرده اند. البته این موضوع براى 
بیش تر کاربران ایرانى چندان مهم نیست زیرا هنوز 
استفاده از فرامین صوتى در بین کاربران ایرانى به دلیل 
آن که زبان فارسى در Voice recognition وجود 

ندارد، جا نیفتاده است.

هم چنین 
ممکن است یک App که بعداً بر روى گوشى 

نصب شده باشد، منجر به بروز اختلال در کار فرامین 
صوتى شده باشد که با پاك کردن آن به احتمال زیاد این 

مشکل بر طرف خواهد شد.
Restart شدن گوشى به شکل اتفاقى

 Restart برخى از کاربران این تبلت، از وجود مشکل
شدن اتفاقى گوشى شــکایت کرده اند. به گونه اى که 
تبلت به شکل تصادفى و بدون هیچ اخطار و هشدارى 

Restart مى شود.
این موضوع ممکن است ناشى از حافظه SD شما باشد. 

یک بار آن را از گوشى خارج 
کنید و اگر مشکل برطرف 
شد، باید از اطلاعات آن یک 
نسخه پشتیبان تهیه کرده و 
سپس آن را فرمت کنید. فرمت 
SD را مى توانیــد از تنظیمات 
گوشى و در قســمت Storage انجام دهید. اما در 
صورت برطرف نشدن مشکل با خروج SD، شاید لازم 
باشد که یک بار گوشى را Factory Resetنمایید. 
قبل از آن حتماً از همه اطلاعات گوشــى خود نسخه 
پشتیبان تهیه کنید و از قسمت تنظیمات ذیل بخش 
 Factory نســبت بــه Backup and Reset
Reset کردن گوشى اقدام کنید. اگر با همه این کارها 
مشکل گوشى برطرف نشد آن را به نمایندگى ارجاع 

دهید.
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حذف کلید منو
 ¶°//�» ®Ë ¾ËY Äf^·Y
 ZÆÀe Á d//�Ì¿ Ö//�Z�Y
 ¶°�» ®Ë Ö¿Y�]�Z  ̄ÕY�]
 �ËZ� Z] Ä  ̄{Â//� Ö» Ö¬¸e
 ²¿Â//�»Z� ÕZ//Å µ|»
 �ËZ� �{ �|À�Z] Ã{�  ̄�Z¯
 ²¿Â�»Z� ÕZÅ Ö//�Â³
 {ÂmÁ ½ZÀq ºÅ ÂÀ» |Ì¸¯
 d//�Y Ö·Zu�{ ¾ËY Á {�Y{
 ¾ËY ZÅ|¿�] �ËZ//� �{ Ä¯
 Ä] �Â]�» |//Ì¸  ̄Z] |Ì¸¯
 µZ § ÕZÅApp Ö¿YÂyY�§
 �{ Ä  ̄,Ã|//� ¾//Ë�´ËZm
 d�Y Ã{Y{ w� �Ì¿ Note4

 Y� ½M ½YÂe Ö¼¿ ÄnÌf¿ �{ Á
 Z»Y �{�  ̄Ö¬¸e µZ°�Y ®Ë
 ½Y�Y|§�� Á ½Y�]�Z  ̄ÕY�]
 Ö¼¯ |ËZ//� ²¿Â�»Z�
 Äf°¿ �|//�Z] Ã|//ÀÅ{�Y�M
 �¼· Z] |Ì¿YÂe Ö» Ä//¯ ½M
 App ÕÂÀ» c|» Ö¿ÓÂ�
 Ä] ¶Ë|^e Y� ½M �//«YÁ �{
 ÕÂÀ» Á |//ÌÀ  ̄ÂÀ» |Ì¸¯
 ¾ËY Ä] �//�¿{�Â» Ä»Z¿�]
 Ã{Y{  �//ËZ¼¿  ª//Ë��

�{Â� Ö»
پیکســل هاى  وجــود 
ســوخته یــا مــرده در 

صفحه نمایش
 Note4 �Y Ã{Z¨f�Y ¹Z´ÀÅ
 Öy�] ÄmÂf» d�Y ¾°¼»

 Á ¶u Á d//�Y �Y�§Y dz//� Ä//]
 Ä] Ö�Â³ ÄËY�Y ¹�¸f//�» ½M �§�
 ÕZ//Å ÃZ³�Ì¼ e Á Z//Å Ö³|ÀËZ¼¿

�d�Y LCD Ö���] ÕY�] �^f »
کندى و تاخیر در واکنش

 Õ�ZÌ�] Ä  ̄d//�Y Ö¸°�» ¾ËY
 Ã�Z//�Y ½M Ä] Note4½Y�//]�Z  ̄�Y
 ½{�  ̄�Z] �{ d//¸^e ¾ËY �|¿Y Ã{�¯
 ZÅApp �Y Ö//y�] �{ ½{�¯�Z  ̄Á
 Ö«Z¨eY ÕZÅLag Á ZÅ ¦«Âe Öy�]
 Äv¨� Ä] d�³�Z] ¶°�» Á {�Y{
 Z] `ËZe �{ cY{Y�//ËY Z//Ë Home

 �{Â� Ö» Ã|Ë{ ½M �{ Keyboard

 �{ Õ|À  ̄�Y Õ�//´Ë{ ½Y�//]�Z¯
 k�Zy ¹Z´ÀÅ �{ Ö//�Â³ �À¯YÁ
 Á d�³ Á Sleep d·Zu �Y ½|//�

�|¿Y Ã{�  ̄dËZ°� ½M �{ �Y~³
 Ö ^À» |¿YÂe Ö» Ö//eÂ� ¾Ì»Y�§
 Y� ½M �|//�Z] ¶°//�» ¾ËY ÕY�]
 |ÌÀ  ̄Ö//���] Ze |ÌÀ  ̄�Â»Zy
 ¶°//�» c�Â� ¾ËY �{ Z//ËM Ä¯
 ¾ÌÀq ºÅ ��Ìy ZË {Â� Ö» ¥���]
 ÕÁ� �//] Ö//�Â³ cZ¼Ì�Àe �{
 �Z] |Àq About Device �//z]
 ÕÂÀ» Ä] Z//e |Ì¿�] Ä]�� Ö//aZÌa
ÄÀË�³ Á |//Ë{�³ �Z//] Settings

 Ä//] Ä//  ̄Developer Option 
 �Z] Y� {Â//� Ö» µZ § ªË�� ¾ËY
ÕZÅ ÄÀË�³ d¼�« ¾ËY �{ �|ÌÀ¯

 Á Window animation scale 
Transition animation scale و

 Ä] ZË Y� Animator duration scale

�|ÌÅ{ �ÌÌ¤e � Ä] ZË Á �
�
 Õ�´Ë{ UI �Y |Ì¿YÂe Ö» ¾ÌÀq ºÅ
 Ã{Z¨f�Y ²¿Â//�»Z� UI �Y �Ì£ Ä]
 ¾f//�Y{ |À»�ZÌ¿ Äf^·Y Ä  ̄|ÌÀ¯
 Ö�Â³ ®Å Ö¼  ̄Á ÖÀ§ cZ�Ô�Y

�d�Y

 �{ ÄfyÂ� ZË Ã{�» ÕZÅ ¶�°Ìa Ä] ÄÌ^� ÕZÅ ¶�°Ìa �Y
 Öy�] �{ |ËZ� Y� ZÅ ¶�°Ìa ¾ËY �|ËÂ� ½M �ËZ¼¿ Äv¨�

�|Ì�Z] Ã|Ë{ �Ì¿ �´Ë{ |À¼�ÂÅ ÕZÅ Ö�Â³
 Dead �Ì�¿ ÖËZÅApp �Y |Ì¿YÂe Ö» ¶°�» ¾ËY ¶u ÕY�]
 ¶u Ä] Õ|u Ze Ä  ̄|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y Pixel Detect and Fix

 Á ½{�  ̄¾Ë�´ËZm �´Ë{ ÃY� �|À¯ Ö» ®¼  ̄¶°//�» ¾ËY
 �] �{ Õ{ZË� ÄÀË�Å Äf^·Y Ä  ̄d�Y �ËZ¼¿ Äv¨� �ËÂ e
 Y� ÄÀË�Å ¾ËY Öf¿Y�Z³ Á Ö³|ÀËZ¼¿ ½Y�ËY �{ 0ÓÂ¼ » Á {�Y{

 �{Â� Ö¼¿ ¶^¬f»
عمر باترى

 Note4 ½Y�]�Z  ̄,²¿Â�»Z� ÕZÅ Ö�Â³ �Y  Õ�ZÌ�] |À¿Z»
 ®Ë ¾ËY Äf^·Y �|¿Y Ã{�  ̄dËZ°� ½M Õ�eZ] �¼� ½{Â] ¾ÌËZa �Y
 �Y Õ�ZÌ�] ½M �Á�] �{ Y�Ë� {Â� Ö¼¿ [Â�v» ÖeY} ¶°�»
 ÕZÅ�Y�§Y ¹�¿ Á Ö//�Â³ Z] �Z  ̄½Y�Ì» Ä¸¼m �Y �´Ë{ ¶»YÂ�
 �Â�Â» ®Ë ¾ËY ¾ÌÀq ºÅ �|Àf�Å �iÂ» ½M ÕÁ� �] µZ §
 d�Y |À¼�ÂÅ ÕZÅ Ö�Â³ ÕY�] Õ�eZ] Õ�Â·ÂÀ°e Ä] �Â]�»
 �Â�y �{ Z»Y �d�Ì¿ ºÅ  Galaxy Note4 Ä] �Â]�» ZÆÀe Á
 {�Â» ZÅ|À¼�ÂÅ �ËZ� �Y �Ì] Ä  ̄Öf¸^e ½YÂÀ� Ä] Note4

 �d�Y Ã|ÀÅ{�Y�M �e �Ì] �Â�Â» ¾ËY ,d�Y {�]�Z  ̄Á ÄmÂe
 Ã{Z¨f�Y |�« ,|À¯ Ö» Õ�Y|Ë�y Y�  Note4Ä  ̄Õ�]�Z  ̄Y�Ë�
 ¶°�» ¾ËY ¶u ÕY�] �{�Y{ Y� ½M cZ¿Z°»Y Á ½M �Y Õ�j¯Y|u
 Õ�eZ] �¼� �//ËY�§Y ÕZÅ|À§�e Á ZÅ�Z°ÅY� �Y |//ËZ] ZÆÀe
 Ä] |¿YÂe Ö» ¹Á{ Õ�eZ] ®Ë ¾f�Y{ ¾ÌÀq ºÅ �{�  ̄Ã{Z¨f�Y
 �] ÄÀË�Å Äf^·Y Ä  ̄|À  ̄®¼  ̄Õ{ZË� |u Ze ¶°�» ¾ËY ¶u
 Power �z] ¶Ë} Ö�Â³ cZ¼Ì�Àe �{ ¾ÌÀq ºÅ �d�Y
 Õ�eZ] �¼� �ËY�§Y ÕY�] Y� ÖËZÅ ¶u ÃY� |Ì¿YÂe Ö» Saving

�|Ë�] �Z¯ Ä] Ö�Â³
Back مشکل حساسیت دکمه

 Ä¼¯{ dÌ�Z�u ¶°//�» �Y d¸^e ¾ËY ½Y�]�Z  ̄�Y Öy�]
 ¾ËY Ä  ̄|¿Y Ã{�  ̄Ã�Z//�Y Á |¿Y Ã{�  ̄{Z//¬f¿Y Back Ö¿�Zy
 Õ�ZÌ�] �{ Á d�Ì¿ �Y{�Ây�] Ö]Ây dÌ�Z�u �Y Ä¼¯{
 �Â]�» ¶°�» ®Ë ¾ËY �|À¯ Ö¼¿ ¶¼� Öf��{ Ä] {�YÂ» �Y

بســیارى از کاربران Note4  از مشکل در برقرارى 
ارتباط بلوتوث انتقاد کرده اند. هم چنین اشــاره 
کرده اند که حتى بعد از شناســایى دستگاه ها و 
برقرارى ارتباط نیز، قطــع ارتباط و عدم عملکرد 

کامل مشهود است.
شاید این مشکل ناشــى از این باشد که فهرست 
گوشى هاى شناسایى شده، تکمیل شده است و نیاز 
به آن است که این فهرست پاك سازى شود. براى 
این کار باید به دفترچه راهنماى گوشــى مراجعه 
کنید. هم چنین در بخش تنظیمات بلوتوث به دنبال 
گزینه هایى که به رفع مشکل کمک مى کند بگردید. 
هم چنین مى توانیــد از برخى App هاى مخصوص 
رفع ایرادات بلوتوث نیز کمک بگیرید. اگر با همه 
این اقدامات مشکل برطرف نشد، گوشى خود را به 

نمایندگى ارجاع دهید.

WiFi مشکل در برقرارى ارتباط
بسیارى از کاربران اشاره کرده اند در زمانى که یک 
دستگاه یا گوشى هوشمند دیگر در نزدیکى تبلت 
قرار داشته باشد برقرارى ارتباط با WiFi مشکل بوده 

یا سرعت ارتباط به شدت کند است.
براى حل این مشــکل ابتدا بررســى کنید که در 
 Power saving تنظیمات گوشى به ویژه در بخش
موردى که در راه ایجاد ارتباط WiFi محدودیت ایجاد 
 WiFi هایى نظیرApp کند، وجود نداشته باشــد. از
Analyzer نیز بهره بگیرید که به شما کمک مى کند 
تا اختلالات محیطى در برقرارى ارتباط را شناسایى 
کنید. هم چنین لازم اســت که برخى تنظیمات بر 
روى مودم وایرلس خود از جمله تنظیمات MAC را 

بررسى نمایید و Firmware آن را بروزرسانى کنید.

«�°¶ }ر 
بر»رارى 
ارeبا� 
gوeبلو
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 بچه پولدارى در کشور ما با چه چیز هایى پیوند خورده است؟ زندگى مجلل، کار نکردن، میهمانى هاى باشکوه و ... .،،
در مورد بچه پولدارى زیاد مى توان حرف زد، اما این که از چه زمانى بچه پولدارى در کشور ما به این شکل جا افتاد باید بعداً در موردش 
صحبت کنیم. اما نکته این جاست که چند وقتى است این بچه پولدار ها با ایجاد صفحه در فیس بوك و اینستاگرام اعلام موجودیت 
کرده اند، واقعاً تا این روز ها ما این قدر بچه پولدار ها را با پوست و گوشتمان حس نکرده بودیم، مسئله وقتى جالب مى شود که سرى به 
رسانه هاى خارجى مى زنید؛ ببینید این صفحات چه قدر مورد توجه شان قرار گرفته است و چه قدر این صفحات را دوست دارند چرا 

که نمایى از ایران جدید روبه رویشان قرار مى دهد که تا به امروز نتوانسته بودند به این شکل و جمع شده در یک جا ببینند.

بچه پولدار ها چه کسانى هستند؟

 d�Y �Y|·Âa Är] Ö//�  ̄ÖËÂ´] Ä  ̄¾ËY ÕY�] Öf]Zi �ZÌ »
 ÕZÅ �Ìq Z] ½Y�ËY �{ c�Z^� ¾//ËY Ä  ̄|Àq �Å {�Y|¿ {ÂmÁ

 �¨¿ ®Ë Ä  ̄d//�Y ¾ËY dÌ «YÁ Z»Y ,Ã{�Â//y |¿ÂÌa Ö¨À»
 �Y Ö¿ÂÌ//�°¸  ̄¾ÌÀq ºÅ Á |//�Z] �Y|·Âa Är] |¿YÂe Ö»
 �{ Ã�YÁ ¾ËY ��Zu µZu�{ Z»Y �|�Z] �Ì¿ d^j» ÕZÅ Ö³�ËÁ

�d�Y Ã{Zf§Y Zm Ö¨À»ZÅ ¾Å}

 ®Ë �Y Ä  ̄|¿Z�� Ö» Y� �Â�À» ¾ËY �Y Ö¨À» ÕZÀ » ¶¯�{ 
 �·Zu Á ÖÀ°¿ �Z  ̄,Ö]YÂz] Á Õ�Âz] ,|ËZÌ] {ZË� µÂa Zm
 ÖfÌ�Z¨� ,cZ�v· Á ªËZ«{ Ä¼Å �{ Ö³|¿� 0Ô  ̄,Õ�^] Y�

�|�Z]

 بچه پولدارى در کشور ما با چه چیز هایى پیوند خورده است؟ زندگى مجلل، کار نکردن، میهمانى هاى باشکوه و ... .،،
در مورد بچه پولدارى زیاد مى توان حرف زد، اما این که از چه زمانى بچه پولدارى در کشور ما به این شکل جا افتاد باید بعداً در موردش در مورد بچه پولدارى زیاد مى توان حرف زد، اما این که از چه زمانى بچه پولدارى در کشور ما به این شکل جا افتاد باید بعداً در موردش 

 بچه پولدارى در کشور ما با چه چیز هایى پیوند خورده است؟ زندگى مجلل، کار نکردن، میهمانى هاى باشکوه و ... .
در مورد بچه پولدارى زیاد مى توان حرف زد، اما این که از چه زمانى بچه پولدارى در کشور ما به این شکل جا افتاد باید بعداً در موردش 

 بچه پولدارى در کشور ما با چه چیز هایى پیوند خورده است؟ زندگى مجلل، کار نکردن، میهمانى هاى باشکوه و ... .
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 �ÂÆ� ½Y�//Æe ÕZÅ �Y|·Âa Ä//r] Öf«Á
 ºÅ �Ë�^e ÕZ//Å �Y|·Âa Ä//r] ,|¿{�¯
 ÕZÅ �Y|·Âa Ä//r] �YÂË �YÂË ,|¿|»M
 Öf��§ Á |¿|� Y|Ìa ºÅ ZÅ �Æ� ÄÌ¬]
 �Æ� ¹Y|  ̄Ä  ̄½{�  ̄¶¯ ¶  ̄ÕY�] {Â]
 Õ�e µZuZ] Á �e �Y|·Âa 5ÕZÅ �Y|·Âa Är]
 �Å ¶¯ ¶  ̄¾ËY �{  �|//»M {ÂmÁ Ä] {�Y{
 Õ{Z¼¿ Äq �Å ,Ö//�Z] �e |À¼eÁ�i Äq
 d¼q�a ,ÖÀ  ̄Á� Y� Õ�e �Ì] cÁ�i �Y

�¦¬� Ä] |]Â¯ Ö» d�Y �e ÓZ]
خب چه کار کنند؟!

 ZÅ Ä¿Z�� �{ ZÅ �Y|·Âa Är] ZÌ¿{ Ä¼Å �{
 ½Z�{Ây ÕY�] Ö¸  ̄0Ô�Y ,|¿�Y{ �Â�u
 ZÅ Ã{YÂ¿Zy ¾ËY cZ«Z¨eY ,|Àf�Å ¥Á� »
 �Á ¾ËY ÃY� Ä] ÃY� Á d�ZÅ Ä¿Z�� ÄmÂe {�Â»
 �//�fÀ» ZÅ ½M �Y º¸Ì§ Á �°� ,�Á ½M Á
 kZÌfuY Z//Å �Y|·Âa Är] ½M �{Â//� Ö»
 w� Ä] Á dË{ÂmÂ» ¹Ô//�Y ÕY�] |¿�Y|¿
 º�Y Ä] ÕY Äv¨� ,½Z//�eÁ�i ½|Ì�¯
 Õ�Y|¿Y ÃY� "½Ô//Ì» ÕZÅ �Y{ ÄËZ» Är]"
 |Àf�Å ÄmÂe �� » �{ �|« ¾ËY Á |ÀÀ¯
 ZË |¿Â� Ö» duY�Z¿ Á Ö¿Z^�� ÖÅZ³ Ä¯
 ZÅ �^y ¾ËY �Y Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» �Y�§ Â¯Z¿Â» Ä]
 Ä] ÖÆmÂe ZÅ Ä¿Z�� ½Y�ËY �{ Z»Y �|�Z^¿
 ÕY�] ÖÅY� pÌÅ ZÅ ½M ,{�Y|¿ ZÅ �Y|·Âa
 |¿�Y|¿ |À�Z] ÄmÂe �� » �{ Ä¯ ¾ËY
�|¿Â� �Z  ̄Ä] d�{ ½Z�{Ây Ä  ̄¾ËY �m

توجه بیزنــس اینســایدر به بچه 
پولدار ها

 Äv¨� ¾ËY Ã�Z]�{ �Ì¿ �|ËZ�ÀËY �ÀË�Ì]
 cÁ�i �Y Ö¿Z´ËY� ÃZ´�ËZ¼¿ �|�ËÂ¿ Ö»
 Är]� ½YÂÀ� Z] Ö»Y�³Zf�ÀËY Äv¨� �{
 Ä  ̄,d�Y Ã{Zf§Y ÃY� Ä] �½Y�Æe ÕZÅ�Y|·Âa
 Õ�ZÌ�] ÕY�] �Ì´¿Y�] \n e Ö�Â�Â»
 Ã|//� ½Y�ËY k�Zy Á ¶yY{ �{ ¹{�» �Y
 ÕZÅ ºË�ve Z] �ËZ¤» Ä  ̄Ö�Â�Â» �d�Y
 Z»Y -d�Y ¹Ô//�Y ¾Ì¿YÂ« Á Ö¸¸¼·Y ¾Ì]
 ½Y|¿��§ ÕY�//] Ä  ̄|//�� Ö» ��¿ Ä]
 Ä] ¾Ì¿YÂ« ¾ËY ,½Y�ËY �{ |À¼eÁ�i {Y�§Y
 ,½Â¨ËM ÕZÅ Ö//�Â³ ,|ËM Ö¼¿�{ Y�mY
 ÕZÅÁ{�Ây Á �//¯Â· ÕZÅ d�Z//�
 ½Y|À¼eÁ�i Ä  ̄|�� Ö» ��¿ Ä] ,ÖËZaÁ�Y
 �¨¿ ZÅ ½ÂÌ¸Ì» Z] Ä//�ËZ¬» �{ ½Y�ËY �{
 Õ�e º  ̄Ä»|� �Â�  ̄¾ËY ¹{�» �Y �´Ë{

�|¿Y Ã|Ë{ ZÅ ºË�ve �Y
 �{ ½Z¿YÂm ÕY�] Ä  ̄d�Y Ö·Zu�{ ¾ËY
 Ö´¿Zy ÕZÅ ¾//�m Õ�Y�³�] ½Y�Æe
 Z»Y ,d�Y Õ{Z� Äf//�] ÕZÅ�{ d�a
 ZÅ ¾�m ¾ËY Ä  ̄{Â� Ö» Ã|Ë{ c�|¿ Ä]
 ½M �ËÁZ�e Ä¿Y{Y�M Á |¿Â� �Y�³�] Ö»Â¼�
 �{ Äv¨� ¾ËY ½ÓÂX�» �|¿Â� ��fÀ»
 ½YÂÀ� �|ËZ�ÀËY �ÀË�Ì] Z] Â³Á d¨³
 Ö¨À» �ËÂ�e ÄËY�Y �Y ZÅ ½M Ä  ̄|Àf�Y{
 ZÅ ½M �|¿Y Ã|� Äf�y ZÅ Ä¿Z�� �{ ½Y�ËY
 ¾fyY|¿Y ÃY� Ä] �Y ¥|Å �|Àf¨³ Ã�Z] ¾ËY �{
 �Y [Ây �ËÁZ�e ½{Y{ ½Z�¿ ,Äv¨� ¾ËY
 ½Y�ËY �Y Ä  ̄�Z] �Å �d�Y ½ZÆm Ä] ½Y�ËY
 ,{Â� Ö» Ã{�] ¹Z¿ �Z^yY ZË ½ÂË�ËÂ¸e �{
 d^v� Ã�Z] ¾ËY �{ Ö¨À» 0ÓÂ¼ » ZÅ ½M
 �Z¬¿ Ä  ̄ºÌÀ¯ Ö» �Ôe Z» Á |ÀÀ¯ Ö»

�ºÌÅ{ ½Z�¿ Y� d^j»

نمایشگاه رایگانى 
از ثروت در صفحه 

اینستاگرامى 
با عنوان «بچه 

پولدارهاى تهران» 
به راه افتاده است، 

که موضوعى 
تعجب برانگیز 

براى بسیارى از 
مردم در داخل و 
خارج ایران شده 

است. موضوعى که 
مغایر با تحریم هاى 
بین المللى و قوانین 
اسلام است؛ اما به 
نظر مى رسد که 

براى فرزندان افراد 
ثروتمند در ایران، 
این قوانین به اجرا 

درنمى آید

چــرا بچــه پولدار ها تا 
امروز پیدایشان نبود؟

 Är] ÕZÅ Äv¨� Ö//f«Á �Y
 ,|//� Õ�Y|¿Y ÃY� ZÅ �Y|·Âa
 Ä  ̄|¿{�  ̄\n e ZÅ Ö¸Ìy
 Á |¿{Â] Zn  ̄ÓZ//u Ze ZÅ ¾ËY
 �ºÌf¨³ Ö» [YÂm �{ ºÅ Z»
 ,½Z¼�Â³ xÌ] �Zm ¾Ì¼Å�
 ,Z» Ä//] ®//Ë{�¿ Ö//¸Ìy
 |¿{�¯ Ö» Y� ½Z//� Ö³|¿�
 �Á{ Á |//¿|Ìy�q Ö» Á
 ½Z//��� ,|¿{�¯ Ö» �Á{
 ,{Â] ¹�³ ½Z//� Ö³|¿� Ä]
 �Á{ �m Ä] º//Å ÖÅY� pÌÅ
 ÖËZ¼¿{Ây ÕY�] ½Z�ËZÅ �Á{
 Ä  ̄ºÅ ¾//ËY  -|Àf//�Y|¿
 d//�Y|¿ \�Zz» ½Y|Àq
 ½Z//� Ö�Y� ÃÂÌ//� ¾ËY Á

�{�¯ Ö¼¿
 Á |//� �Á�//� Ã�Ze ½Y�Á{
 Á ¹Y�³Zf�ÀËY Á Â] �Ì§
 ½Z»� ¾ËY �{ ,|¿|� Y|Ìa ���
 |Àf//�¿YÂe Ö» Ä¼Å Ä  ̄{Â]
 ½Y�Á{ �{ ,|ÀÀ  ̄ÖËZ¼¿{Ây
 ½Y|Àq ½|� �ÂÆ�» Ã�Ze
 Ã�Ze ½Y�Á{ �{ ,d�Ì¿ dz�
 ¥Á� » ÕY�] d//�Ì¿ ¹�Ó
 ¹Zn¿Y Ö�Zy �Z  ̄0Z¼fu ½|�
 �Y|·Âa Är] Ä  ̄¾Ì¼Å ,|ÌÅ{
 �ÂÆ�» |Ì¿YÂe Ö» |Ì//�Z]
 ¥Á� » ½YÂe Ö» �|ËÂ//�
 [Â^v» ½YÂe Ö¼¿ Z»Y ,|�
 d�Y Õ�Ìq ZÆÀe ¾ËY Á |�
 Ö�Z¼fmY ÕZÅ Ä°^//� Ä¯
 ÄËY�Y |À¿YÂe Ö¼¿ ÖfuY� Ä]
 ÕZÅ �Y|·Âa Är] ÓZu ,|ÀÅ{

 [Â^v» Z»Y ,|Àf�Å ¥Á� » Á �ÂÆ//�» ��� Á �Ë�^e Á ½Y�Æe
 Á |] Á �v§ 0 Y�j¯Y ½Z//�ËZÅ �°� Á ZÅ d�a ÕZa �|Àf�Ì¿
 ÕZ��Y �]Y�] �{ �¨Àe ¾ËY Z»Y ,|Àf�Å �Â¨À» ZÅ ½M ,d�Y ÃY� Ö]

�d�Y pÌÅ ÖËZ¼¿{Ây �u
منفور ها

 ,Ö�Z¼fmY Ä°^� ÕZÅ Äv¨� ¾Ë�e �Â¨À» �Y Ö°Ë ®� ½Á|]
 �v§ Ö¸Ìy ,d�ZÅ �Y|·Âa Är] Äv¨� ¶Ì^« �Y ÖËZÅ Äv¨�
 �a ½Z�ËZÅ �°� Á ZÅ d//�a ÕZa ÕZÅ dÀ»Z  ̄,|¿�Ây Ö»
 Äq�Å ºÅ �Y Ö�Z¼fmY ¶ËÓ{ ,¾ÌÅÂe Á �v§ �Y d//�Y
 ½Z»�Â�  ̄�{ Z» Ä  ̄d�Y ¾ËY d¬Ì¬u �|�Z] |ÅYÂy Ö» Ä¯
 �Å� �ºËY Äf¨³ ºË|« �Y ºÌf�Ì¿ |¸] Y� ZÅ �Y|·Âa Z] �Zf§� ²ÀÅ�§
 �{ Ä¿Â³ ¾ËY Á ���|a ZË Ã{Â] {�{ �{Ây ZË d�Y �Y|·Âa �¯
 �ºËY Ã{�  ̄ºÆf» Õ{�{ Ä] Y� ½Y|À¼eÁ�i ¹Z¼e ½Z» Ä»Z� ²ÀÅ�§
 c�Â� Ä] ½Y�Y|·Âa Ä] d^�¿ �ËY�� ¾ËY �{ Ä  ̄d�Y �z�»
 Ä  ̄ºÅ ZÅ �Y|·Âa Är] �{�Ì³ Ö» ¶°� Õ|] �Z�uY Ö�Z¼fmY
 ZÅ µ{ Ä  ̄{Â� Ö» �Âm ¾ËY �a  -d�Y ÖËZ¼¿{Ây ½Z�§|Å
 dÌ�z� ZÅ Ö¿Y�ËY Z» ºÅ �ÂÀÅ Ä  ̄Ö�ËY�� �{ Á |¿�Â� Ö»
 ©�§ ½Z¼Ë�Zn» Ö�Z¼fmY dÌ�z� Z] ½Z» Ö «YÁ Ö�Z¼fmY
 {Â� Ö» �Ë�Y�//� Ä  ̄d//�ZÅ ¾ÌÅÂe Á ZÅ �v§ ,|À¯ Ö»

� ��� Á
رقابت بچه پولدار ها

 {Y�§Y Ä¯ ¾ËY ½Z°//»Y ,Ã�Ze ½Y�Á{ Á Ö�Z¼fmY ÕZÅ Ä°^//�
 �|ÀÀ¯ Ö» ºÅY�§ Y� |À�Z] Äf�Y{ ºÅ Z] Õ�e �Ì] cZ�Z^e�Y

بچه پولدار ها هم بخشى از جامعه هستند
 |Àf�YÂy Ä  ̄|¿|� �Ì´¿Y�] hv] Öf«Á ZÅ �Y|·Âa Är]
 Ã�Ze ½Y�Á{ Á ZÅ �Á� ¾ËY �Z´¿Y �|ÀÅ{ ½Z�¿ Y� ½Z�{Ây
 ZÅ �Ìq Ö¸Ìy {�Â» �{ ¹{�» Ze Ã|� ºÅY�§ ÖfÌ «Â»
 ZÅ �Y|·Âa Är] cZv¨� ½|Ë{ �Y �Á� ®Ë ,|¿Â� Ã{� d¨´�
 ½M |ÀÀÌ] Ö» Ä¯ ¾ËY �Y �Á� �Y ®Ë Á |¿Â� Ö» Ã{� d¨´�
�|¿�Zb�] Zy Ä] Y� ÖËZ�Za Ö�e�» �°Ìa Ze |¿Y Ã|»M Ä¼Å

 ,d�ZÅ �Z°�M �Y �Ì] ½M ÕZÅ Ö¿ZÆÀa Ä  ̄Z» Ä »Zm �{
 Ö¸Ìy ½|� Y|Ìa Ä] ZÅ �Á� ¾ËY Ö�Z¼fmY ÕZÅ Ä°^//�
 |¿�Y{ Ã�Z//e ZÅ Ö� ] �d//�Y Ã{�  ̄®¼  ̄ZÅ ½ZÆÀa �Y
 ZÀ//�M |¿Y Ã{�  ̄Ö³|¿� ½M �{ ZÅ µZ//� Ä  ̄ÕY Ä »Zm Z]
 �ZÌ�] ÕZÅ �Ìq Á ZÅ Ö¿ZÆÀa �Y �a Ä »Zm ¾ËY ,|¿Â� Ö»

Ã|ÀËM �{ Ã|//� ÄË ½{�//  ̄Ã{� d¨´//� ÕY�] Õ{ZË�
�{�Y{ 

مسدود مى شوند اما از جاى دیگر مى آیند
 |ËZ� ,|¿{Â//� Äf//�] |ËZ//� ZÅ �Y|·Âa Är] cZv¨�
 Y� cZv¨� ¾ËY Ä¯ ¾ËY �Y Á |¿Â� ½Z¼Ì�a ½Z�ËZÅ ¾Ì»{Y
 ZÅ �Y|·Âa Är] ¶j» ÖeZv¨� Z»Y ,|¿Â� ½Z¼Ì�a |ÀÀ  ̄Ã�Y{Y
 �´Ë{ ¶°� ®Ë Ä] �|¿Á� Ö» Á |ÀËM Ö» ,{Â� Ö» �Ì�Ze
 ZÅ ½M �|ÀÅ{ Ö» Ä»Y{Y ½Z�fÌ·Z § Ä] �´Ë{ ÕZm ®Ë �{ Á
 �Y ,ZÌ¿{ ÕZÅ �Y|·Âa Ä¼Å ¶j» ,|¿Â//� Ã|Ë{ |ÀÅYÂy Ö»
 �{ �|ÀÅ{ Ö» ½Z�¿ Y� ½Z�{Ây Á |¿�ÁM Ö»�]�� Zm ®Ë
 �ÂÆ�» ÕY�] ,Õ{ZË� Ã|�¿ ¦�  ̄ÕZÅ dÌ§�� ,ZÌ¿{ ¾ËY

�{ZË� Ö¸Ìy ,{�Y{ {ÂmÁ ZÅ �Y|·Âa ½|�
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 «vبو] و }وسd }اشتنى  

Candy Crush

اگرمى خواهید یک بازى فکرى، آب نباتى و خوشمزه  را تجربه کنید، دانلود اپلیکیشن Candy Crush را از دست ندهید.
اگر اهل بازى هاى تفریحى و غیرجدى که دسکتاپ همه کامپیوترها را پرکرده اند باشید، حتماً مدل بازى هایى شبیه به 
کندى کرش را تجربه کرده اید. اما چرا Candy Crush Saga آن قدر محبوب و دوست داشتنى است؟ پاسخ این پرسش را 
سازندگان با تجربه بازى هاى تلفن همراه، بهتر درك مى کنند؛ اما اگر مدت زمان زیادى را صرف انجام بازى هاى تلفن 
همراه مى کنید، احتمالاً سریعاً متوجه دلیل برترى این بازى خواهید شد.کندى کرش سال 2013 بهترین بازى سال شد، 

اما در آخرین رتبه بندى گوگل، هم چنان بهترین بازى 2014 از نظر کاربران گوگل لقب گرفته است. 
،،

 {�Â» �Ã{�  ̄¶Ë|^e cÁZ¨f» ÕY Ã�Æ» Ä] Y� ½M Ä//  ̄{�Y{ {ÂmÁ Õ�Z] ¾ËY �{ Äf°¿ �
 ,|ËÂ� Ö» Õ�Z] ¾ËY �Ìv» {�YÁ Ä  ̄Õ�Z] ¾Ì·ÁY �d�Y Ã{Z ·Y ©Â§ Õ�]�Z  ̄Ä�]Y� µÁY
 c�Z¼�Y �ËZ¼¿ Äv¨� Á |Ë�Ì´] Y� ½Ze{Ây ÕÂ¸m Ä  ̄{�  ̄|ÌÅYÂy Ö � 0ÓZ¼fuY
 \Ì¯�e �|Ë�Âz¿ ZÅ cÔ°//� ²¿� ½{Â] Ö Ì^� ��Zy Ä] Y� ½Ze d¸^e ZË ½Â§
 Ä  ̄�e Ä¿Y��Z//� �d�Y �Ì�¿ Ö] Õ�Z] �{ Ã|//� Ã{Z¨f//�Y ÕZÅ ²¿�
 �³Y Ä  ̄d�Y Ä¿Z¬�Z� Á Ö·Z� ZÅ ²¿� \Ì¯�e ,ºÌËÂ´] ºÌÅYÂz]
 ¶Ì·{ � �Y Ö°Ë 0Z �« |//�Z^¿ Õ�Z] ¾ËY dÌ]Â^v» Ö¸�Y d¸�

�{Â] |ÅYÂy Ö¸�Y
کاراکترهاى عجیب

 |ËZ� �d�Y \Ë�£ Á \Ìn� ÕZÅ�f¯Y�Z  ̄�Â�u ¹Á{ {�Â»
 Little �{ 0Ô^« Y� Õ|À¼e�|« Õ�Y{�a dÌ�z� ¾ÌÀq Ä]Z�»
 ÕZÅ ÖËZ^Ë� Á Zn  ̄LI ®Ë�Ze ÕZÌ¿{ Z»Y ,|Ì�Z] Ã|Ë{ Inferno

�Zn  ̄Candy Crush Õ��]
تنوع بالا

 ¾Ë�e ºÆ» Ä¿ Ö·Á� ¾Ë�e ¹�Ó 0Zf Ì^� Ä  ̄¹Â� {�Â»
 Ö¸a ºÌ³ �{ �ÂÀe {ZnËY Á cY�ÌÌ¤e ,d//�Y �d¸�
Bejew- Z] Candy Crush �³Y �d�Y Õ�Z]

 Äf�Y|¿ cÁZ¨e eled

 Ä¨�¸§ �a |�Z]
 ½M Õ�Ì³ ¶°�
 Y�q .d�Ìq
 Jewel Quest

 ZÅ Ã{ �Y �a Candy Crush Y�q Á .|¿Â//� Ö» �´Ë|°Ë �Y cÁZ¨f» Zoo Keeper Á
 |¿YÂe Ö» ºÅ �Z] Ã|Ë{ {Ây Ä] Õ{ZË� [Â^v» ÕZÅ Õ�Z] µ�Za ,®^� ¾ËY Ä  ̄µZ�

.|�Z] [Â^v»
 ÕZÅ Õ�Z] �ËZ//� �Y Y� ½M Ä  ̄,d//�Y Õ�Z] cÁZ¨f» Ö¸a ºÌ³ Y�mZ» ¾ËY d¸� ZÆÀe
 �{ ºÅ Â^�Ì§ ÕÁ� |ËÁ�|¿Y Á iOS �] ÃÁÔ� Õ�Z] �{�Y{ Ö» Ä´¿ �eÓZ] ®^� ¾ËY
 Ö�Z¼fmY Ä°^� ¾ËY ÕÁ� Äf�¿YÂe Ä  ̄d�Y Õ|m�Ì£ Õ�Z] ZÆÀe Á d�Y ��f�{
 Õ|À  ̄�{�Y~´] �� d�a ÃZ» �{ ¾°Ë�Z] ½ÂÌ¸Ì»�� Z] Á ÖfuY� Ä] Y� Farm Ville۲

 Õ�Z] ¾Ë�e�] ½YÂÀ� Ä] ,�¼Ì³Á�ÂË dËZ� [Á Ã|À�ËÂ¿ ,½Â�^Ì³ Ö·Y ÕÂ� �Y ��¯
�µZ� Õ�Z] ¾Ë�fÆ] Ä°¸] ,¶ËZ]Â» Õ�Z] ¾Ë�e�] Ä¿ ºÅ ½M -|� Ö§� » ���� µZ�

داستان ساخت
 ºÅ [Y~m ½Zf�Y{ ®Ë ºË�~´] Ä  ̄Õ�Z] ¾ËY �//�Âe Ã|� \�  ̄cY�Zzf§Y �Y Z»Y
 µZ� Ä  ̄d�Y Õ�Z� Õ�Z] ,�Albert Ransom� ¹Â//�¿� c�^·M �ºË�Y{ ¾f¨³ ÕY�]
 ÄfyZ� Runsome Apps ¹Z¿ Ä] {Ây ÕÂË{Âf�Y �{ Y� Candy Swipe Õ�Z] ����
 Ä  ̄Õ�´Ë{ Õ�Z] ½Y�Y�Å |À¿Z¼Å Candy Swipe d�Â¿�� �{Â] Ã{�  ̄�Y�Z] Ä¿YÁ� Á
 Õ�Z] �¨¿ �Y�Å|� |Àq ��Âe |ËZ� -{Â] �z�» ,|¿Â� Ö» ZÅ�Âf�Y _Y {�YÁ Ä¿Y�Á�
 Õ�Ó{ ½ÂÌ¸Ì» ÕZÅ|»M�{ Ä] |¿YÂf] Ä  ̄|Ì�� Ö¼¿ dÌ]Â^v» �Y Õ|u Ä] Z»Y ,|� Ö»

�ÖfÌ¬§Â» Äq ºÅ ½M ,|� ª§Â» Candy Crush Z»Y �|À  ̄Y|Ìa d�{
 Á ªu |ËZ] King ÕÂË{Âf�Y ,�{Z¬f�Y Ä] Á {Â^¿ Ö�Y� ½Y|Àq ©Z¨eY ¾ËY �Y ¹Â�¿�
 Õ�´Ë{ Õ�Z] ©Â¬u ®Ë�eY�f�Y Ö»Y|«Y �{ ²ÀÌ  ̄�{�¯ Ö» dyY{�a Y� ÕÁ ©Â¬u
 Runsome Apps ÂË{Âf�Y Z] �Y Ö«Â¬u ÕYÂ�{ Ze |Ë�y Y� Candy Crusher ¹Z¿ Z]
 Á Ö»Â¼� ÕY Ä»Z¿ d�¿YÂe ZÆÀe ¹Y|«Y ¾ËY �Y �a ¹Â�¿� c�^·M �{Â� ¶vÀ» 0Ô»Z¯
 �°�e �«Â¬u ½{�  ̄�ËZ� d]Z] ZÅ ½M �Y Á |À  ̄µZ��Y ²ÀÌ  ̄ÕY�] ®Ë�^e dÆm

�|À¯
 Öfu Õ�Z] ¾ËY Á d�Y~´¿ Candy Crush dÌ]Â^v» ÕÁ� Õ�ÌiZe cZ«Z¨eY ¾ËY
 cZ¿ZË�m ¾ËY Ö¸�Y Äf°¿ Z»Y �|//�¿ ¥~u ZÅ�Âf//�Y _Y ÕÁ� �Y ºÅ ÕY ÄÌ¿Zi
 �Y |Ì¸¬e 0Z»Á�· Match Three ÕZÅ µ�Za ®^� �{ Õ�Z] �Å Ä  ̄d�Zm ¾ËY

�d�Ì¿ �´Ë{ Ä]Z�» Õ�Z] ®Ë
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چرا  اکثربازیگران جوان ،بخصوص در سینما و تلویزیون  و حتى تئاتر از این مکاتب بازیگرى و مهم حتى 
اسمى نشنیدند و بیشتر قائم به چهره  و رابطه هستند!خاطره حاتمى چرا به سراغ این مسائل علمى 

در بازیگرى مى رود و مانند اکثر بازیگران به دنبال چهره و مسائل حاشیه  اى نیست؟ 
آن چیزى که مــن در بازیگرى به دنبال آن هســتم این چیز ها نیســت و چیز دیگریســت ،

من  در کار هنرى به دنبال تخلیه انرژى هستم که درونم در حال جوشیدن است و این تخلیه شدن باید به 
شکل خوبى صورت پذیرد.من منکر نیستم که کار هائى دارم که خوب نیستند و در آنها نتوانستم تخلیه 
بشوم ولى بیشتر به دنبال حس خوب بازیگرى هستم.من دنبال این هستم که بازیگرى مرا به جائى 
ببرد که بسیار زیباست و حسى به انسان مى دهد که عجیب و رویایى است و باید این حس به بیننده 

هم منتفل شود تا او هم به سرزمین زیباى هنر  قدم بگذارد و از موهبتهاى درك هنر بهره مند شود.
اکنون در گیرى  ذهنى و مشغله شما چیست؟

 من حدود 7 ماه است که کار نکردم و شــدیدا دنبال شروعى تازه هستم و در این زمینه مى خواهم 

م�\

ف�¶ ه�fم

   د¯fر م�vن سلیمانی
   د¯fر مریم مل°ی

   د¯fرنگین فرÁ£ی
   د¯fر �با�باWیا½

   د¯fر �Æریار ·¬مانی
   د¯fر �uین ابدا·ی

   د¯fر �لی فرخانی
   د¯fر صم�ا¹ �ری ت

   د¯fر رجا·ی
    د¯fر ج فری aور

،،



m (RF Fractional)وان سا�ى پوسd با آر  اف  فرک�نال یا 
«ی°رونید·ین² آر  اف

آ}ر�� «ر}اویl روبه روى پار «ر}اویl پاسا� »اe  ºWلفن � ��������  
رÁزهای ی°�نبه Á سه �نبه � صبt  تا ��

رÁزهای زkÁ  � تا � ب داز�Æر

م�\ aوست Á زیبایی    خانº }کتر «ریº فرو£ى

 ÖËÂË{Y� kYÂ»Y ZÅ ½M ¾Ì] Ä  ̄Ã|� d�Âa {�YÁ Ö¨Ë�� �ZÌ�] ÕZÅ ½�Â�  ºf�Ì� ¾ËY �{
 Z»�³ ¾ËY Á {Â� Ö» d�Âa ¹�{ �z] �{ Z»�³ {ZnËY h�Z] Ä·Z�» ¾ËY �{Â� Ö» Ä·{Z^»

�{Â� Ö» Ö¼Ë|« ÕZÅ ½�Ô  ̄�Z^¬¿Y Á |Ë|m ½�Ô  ̄{ZnËY h�Z]
 .d�Ìq ¥Y  �M µZÀ� Ȳ�§ ÕZÅ{�]�Z  ̄��

 Á �Skin Tightening� d�Âa ½{�  ̄d¨� �{ ¥Y  �M µZÀ�¯�§ {�]�Z  ̄¾Ë�e ºÆ»�
 Ä  ̄{�Y{ Y� dÌ¸]Z« ¾ËY ¥Y  �M �«YÁ �{ �d�Y �Skin Laxity�  d�Âa ½{Â] Ö¸� ½Z»�{
 -{Â� Ö» �ÅZ� c�Â� Á{ Ä] �iY ¾ËY �|À  ̄{ZnËY d�Âa ÕY�] ÖuY�m ½Á|] ²ÀÌf¨Ì· ®Ë
 ¹YÁ{ µZ� ¾Ë|Àq ¹Á{ �iY Ä  ̄,| ] Äf¨Å �ZÆq Ze Ä� Õ�´Ë{ Á ¥Y  �M �Y | ] �Á� |Àq Ö°Ë
 brow�Á�]Y ½{�] ÓZ] ÕY�] ½M �Y ½YÂe Ö» Ä  ̄d�Y t�YÁ Õ�|« Ä]  ¥Y �M �iY ¾ËY �{�Y{
 �{ RF Ä  ̄d�Y ¹�Ó �Z  ̄¾ËY ÕY�] Äf^·Y� {�  ̄Ã{Z¨f�Y ºÅ ®¸a Ö³{Zf§Y ½Z»�{ Á �lift

��{Â� ¹Zn¿Y �Zy ª�ZÀ»
 �|�Z] Ö» ®§ ÄÌuZ¿ Á \¤^£ ½{�  ̄d¨� ¥Y  �M µ|Ì¿Á�°Ì» ºÆ» ÕZÅ{�]�Z  ̄�Y Ö°Ë �
 ½{�³ d�Âa Ö¯�Z¿ Ä] ÄmÂe Z] �{�Y{ Ö]Ây �ÌiZe �Ì¿ ½{�³ d�Âa ½{�  ̄d¨� �{ ¥Y �M

�{�Y|¿ \Ì«� ½{�³ d�Âa ½{�  ̄d¨� ÕY�] ¥Y �M Ä  ̄d¨³ ½YÂe Ö»
 ÕY�] Ä  ̄{�Y{ Ö]Ây �ZÌ//�] �iY Öf//�Âa ÕZÅ Á�q ½Z»�{ �{ µZÀ//�¯�§  ¥Y  �M�
 Õ{Y�§Y Ä  ̄d�Y Õ|u Ä] �iY ¾ËY �d�Y t�YÁ �ZÌ�] �º�q �Ë�� º�q �Á{ ÕZÅ Á�q
 {Ây º//�q �Á{ ÕZÅ Á�q ½Z»�{ �Y ÃZ» ®//Ë �Y | ] �¬§ |¿Y Ã{Y{ ¹Z//n¿Y ¥Y �M Ä¯

�|¿Â� Ö» Ã{� d¨´�
 Excessive Sebum� d�Âa Ö]�q |u �Y �Ì] t��e ½Z»�{ �{ Õ| ] {�]�Z  ̄�
 ½|� ²Àe �d�Y �Enlarged Pores�Öf�Âa �Z] ~§ZÀ» ½Z»�{ Á �Secretion

�d�Y µÂ^« ¶]Z« ½Y�Z¼Ì] �j Ȳ ÕY�] Ö·Á d�Y Ö^�¿ 0ÓÂ¼ » Öf�Âa ~§ZÀ»
 c�Â� �Âm ½Z»�{ ¹Z´ÀÅ �d�Y µZ §�acne� c�Â� �Âm ½Z»�{ �´Ë{ {�]�Z  ̄�
 ÖËZÅ º¿Zy Ä  ̄d�Y ¾ËY \·Zm Äf°¿ �{�Y{ {ÂmÁ ½Z»�{ �Y �a ½M d«Â» |Ë|�e ½Z°»Y

 µZ� ����� ¾ÌÀ� �{ Ö¿Â»�ÂÅ cÔ°�» �iY �] Ä¯
 Õ�Z� ½YÂm ÕY�] Öf«Á |¿�Y{ c�Â� �Âm �ÂÀÅ
 ÕZÅ �Âm �ÅZ  ̄�Y |ÀÅ{ Ö» ¹Zn¿Y ¥Y  �M c�Â�

�|ÀÀ¯ Ö» dËZ�� �Y�]Y �ZÌ�] c�Â�
 ÕZÅ�Z°//�Y ½Z»�{  ¥Y  �M ÕZ//Å{�]�Z  ̄�Y Ö°Ë �
 �Â� Ä] ¥Y �M ���^À»� d//�Y �Acne Scar�ÄÀ¯M
 ¾ËY �d�Y �iÂ» �ZÌ//�] Ö¬¼� ÕZÅ�Z°//�Y �{ �Zy
 ÖËY�§Y ºÅ �iY co� µZÀ�¯�§ ��Ì· Z] \Ì¯�e �{ {�]�Z¯
 �ZÌ¿ ½M ¹Zn¿Y �Y �a Ä  ̄d�Y ¾ËY RF ¾�u �{�Y{ Õ{ZË�
 �{Á�] �Z  ̄�� |¿YÂe Ö» Ä¸�Z§Ô] {�§ Á Ã{Â] �e º  ̄d^«Y�» Ä]
 Ö¸°�» ��Ì· ¥Ôy�] ¥Y �M ,Ã�^//� ÕZÅ d�Âa ½Z»�{

�|À¯ Ö¼¿  {ZnËY
 ªË� e ½Z»�{ ¥Y �M ÕZ//Å{�]�Z  ̄¾//Ë�e \·Zm �Y Ö//°Ë�

 Ä  ̄Õ{Y�§Y ÕY�] ¾ÌÀq ºÅ �d�Y ¶¤] �Ë� ÄÌuZ¿ �{ |u�Y �Ì]
�d�Y |Ì¨» ½Z»�{ ¾ËY |¿�Y{ dËZ°� ©�� |] ÕÂ] �Y

 �iY �Ì¿ � striae�Öf//�Âa ÕZÅ �e ½Z»�{ �{ Õ�Â·ÂÀ°e ¾ËY�
 ½Z»�{ �Á� ¾Ë�fÆ] d¨³ ½YÂf] |ËZ� Ä¯ Õ�Â� Ä] �{�Y{ ÕY Ã{Z ·Y ©Â§

 ÕZÅ �e Ä  ̄ÖÀ » ¾ËY Ä] d�Y Ö^//�¿ �iY ¾ËY Äf^·Y �d�Y ¥Y �M ZË�f�Y
 Ö·Á |ÀÀ¯ Ö» Y|Ìa Õ�e º  ̄sÂ�Á Ö·Á |¿Á� Ö¼¿ ¾Ì] �Y ¶»Z  ̄�Â� Ä] Öf�Âa

 ¥Y �M {�Â» �{ \·Zm Äf°¿ �{Á� Ö» ¾Ì] �Y 0Ô»Z  ̄{�Y{ {ÂmÁ ZË�f�Y ÕÁ� Ä  ̄Ö�Â�y
 �Y |ÀÅ{ Ö» ¹Zn¿Y ¥Y�M  ZË�f�Y ½Z»�{ ÕY�] Ä  ̄Ö¿Y�Z¼Ì] �j¯Y Ä  ̄d�Y ¾ËY ZË�f�Y
 ZË ½Y� ,º°� ÄÌuZ¿ �{ �iY ¾ËY �|¿�Y{ dËZ�� �Y�]Y ÄÌuZ¿ ½Z¼Å d�Âa ½|� d¨�

�d�Y µM Ã|ËY {Y�§Y �Y Õ�ZÌ�] ÕY�] ZÅ ÄÀÌ�

Drmaryamforoughi.com
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عضو انجمن  لیزر ایراند��ر ���ن س��ما�ی
داراى  گواهینامه پیوند مو از انجمن جراحان  ایران 

 ,�fÆ] ÕZÅ �Á� ÕÂmÁ d//�m �{ Ä  ̄ Ö¿Z^�Zz» ½Á�§Y�Á� �ËY�§Y
 ÕZÅÂ» �ÅZ  ̄�//e Ö¼mZÆe�Ì£ Á �e �Ì] �ÌiZe Z]�e �Ë�//� ,�e duY�
 ÕZÅ Õ�Â·ÂÀ°e �Y Õ�Ì³ Ã�Æ] ��f//�³ Ä] �nÀ» ,|Àf�Å Äf�YÂyZ¿
 µZ� �Y Ä¯ Õ�Â� Ä] �|Àf�Å �Â¿ ÄËZa �] ÕZÅ ºf�Ì� Ä¸¼m �Y ¦¸fz»
 Äf§ZË ��f�³ c|� Ä] ZÅ ºf�Ì� ¾ËY ®¼  ̄Ä] ZÅÂ» �ÅZ  ̄����
 ZÅ��Ì· 0Z^Ë�¬e Õ��Ì· cY�ÌÆne dyZ//� �{ d«��Ìa Ä] ÄmÂeZ] �d�Y

�|ÀÀ¯ Ö¼¿ {ZnËY Y� Ö�Zy ÖÀÌ] �Ìa ¶]Z«�Ì£Á |Ë|� ��YÂ�
 {ZnËY ½|] �Y Ö// �YÂ» �{ Ä  ̄{Â//� Ö» Äf¨³ ÖËZÅÂ» Ä] |WY� ÕZÅÂ»
 Ã�Ìe ²¿� Ã�ËÁ Ä] �|Å{ Ö» �Y�« �ÌiZe dve Y� �z� ÖËZ^Ë� Ä¯{Â� Ö»
 Á Ã{Y{ ZÅ ½M Ä] Õ�e��Z] ÕZ¼¿ ,ZÅ º¿Zy c�Â��Ì�¿ ÖuYÂ¿ �{ ZÅÂ» ¾ËY
 0Ze|¼� |WY� ÕZÅÂ» �ËÁ� �{�Z//� Ö» Á� Ä]Á� ¶°�» Z]  Y� {�§ c|� Ä]
 Ä] ¥Z¿ ¶v» �Y ,c�Â� ¥�//� Á{ ÖuYÂ¿ ,Ö¿Z«Â§ \· ,Ä¿Zq ÖuYÂ¿ �{
 ½YÂe Ö» ÃZÌ�Á Ã�Ìe ²¿� Ä] ,�¼  ̄ÄÌuZ¿ Ö´f§� Á�§ �{ Á ¾ÌËZa ¥��

�{�  ̄Ã|ÅZ�»
ساختار مو:

 c�Â� Á{ Ä] ½|] ÖuYÂ¿ Ö»Z¼e �{ 0Z^Ë�¬e Ä  ̄d�Y d�Âa �Y Ö�z] Â»
�{Â� Ö» d§ZË

²¿� ½Á|]Á �Z¿ ÕZÅÂ»�
Ä¿Y|´¿� �Y �aÁ ºÌz� ÕZÅÂ»�

 ÖuYÂ¿ ¶¯�{ �Z¿ ÕZÅÂ» Á Á�]Y Á �� ÖuYÂ¿ �{ �e �Ì] ºÌz� ÕZÅÂ»

 Ä¿Y{�» Ö�Àm ÕZÅ ½Â»�ÂÅ ®Ë�ve�iY �{ �Z¿ ÕZÅÂ» ,|¿�Y{ {ÂmÁ ½|]
 ,|¿Â� Ö» |Ì·Âe ÄÌ¸¯ ©Â§ {|£ �//�Âe �Ì¿ ZÅ º¿Zy ½|] �{ Ö¯|¿Y Ä¯
 ÖuYÂ¿ �{ d·Zu ¾ËY �|À]ZË ¶°//� �ÌÌ¤e ºÌz� ÕZÅÂ» Ä] |À¿YÂe Ö»

�|Å{ Ö» w� Ö¸�ZÀe ÖuYÂ¿Á ¶¤] �Ë� ,º°� ,ÄÀÌ� ,d�a ,c�Â�
�d�Y Ã|� ¶Ì°�e �Ë� ÕZÅ �z] �Y Â» �Ze �Å

�d�Y dËÁ� ¶]Z« Á Ã|� k�Zy d�Âa �Y Ä  ̄Öf¼�« �d¨��
�d�Y Äf§�³ �Y�« d�Âa�Ë� Ä  ̄Öf¼�« �Ä�Ë��

 |�� Zm ½M�{ Â»  Ä�Ë� Ä  ̄¹�{ ÄÌuZ¿ �{ |À¿Z» Ä·Â· Õ�Ì�» �µÂ°Ì·Â§ �
�|À¯ Ö»

 |Ì·Âe ½M�{ ¾Ì¿Ô» Ö´¿� Ä  ̄d�Y Äf�m�] ÕY ÄÌuZ¿ µÂ°Ì·Â§ ÕZÆf¿Y �{
 Á ¾�Á� ÕZÅÂ» �{Á Ã{Â] ÃZÌ� d¼�« ¾ËY Ö°�» ÕZÅÂ» �{ �{Â� Ö»

�|�Z] Ö»  ²¿� Ö] |Ì¨�
 ¹�{ �Y Ä  ̄Õ|¿ÂÌa d§Z] Á d�Y Ö´f§�Á�§ ®Ë ÕY�Y{ \·Â] ÕZÆf¿Y d¼�«
 ��Âe ÔÌaZa µZ» �{ �{Â� Ö» Ã|Ì»Z¿ ÔÌaZa µZ»�{ Ã|� {�YÁ d¼�« ¾ËY Ä]

�|�Z] Ö» |Ë|m ÕÂ» |Ì·Âe µÂ�» Á {Â� Ö» ÄË~¤e Ö¿Ây ÕZÅ ±�ËÂ»
 �|�Z] Ö» ¾ÌeY�  ̄¹Z¿ Ä] ÕÂ« Ö¿Z¼fyZ� ¾ÌXeÁ�a ®Ë Â» Ö¸�Y \Ì¯�e

�{�Y{ {ÂmÁ ºÅ d�Âa Öm�Zy  t�� Á ¾yZ¿ �{ ¾ÌXeÁ�a ¾ËY
�d�Y Ã|� ¶Ì°�e ÄËÓ Ä� �Y Â» ÄyZ� �Å ��«

 {ÂmÁ ºÌz� ÕZÅÂ» �{ �¬§ Á {Â� Ö» Ã|Ì»Z¿ ÓÁ|» ÄËÓ ¾Ë�e Ö¸yY{ _
�|À¯ Ö» �° À» Ö]Ây Ä] Y� �Â¿ ÄËÓ ¾ËY �{�Y{

 ÕY ÄËÓ Á {Â//� Ö» Ã|Ì»Z¿ �°e�Â  ̄Ö¿ZÌ» ÄËÓ _
�|À¯ Ö» �z�» Y� Â» d·ZuÁ ²¿� Á ¹Z°vf�Y Ä  ̄d�Y
 Á �Z¿ ÄËÓ ¾ËY �{Â� Ö» Ã|Ì»Z¿ µÂ°ÌeÂ  ̄ÄËÓ ¾Ë�e Öm�Zy _
 �Y{ ¾Ì¿Ô» Á ºÌz� ÄËÓ �Y  d�§Zv» ½M �¬¿ Á |�Z] Ö»  ²¿� ½Á|]

�|�Z] Ö» �°e�Â¯
 Ö]�q { |£ ,�´Ë|°Ë Ä] ®Ë{�¿ ÕÂ» ÕZÅ Ä//�Ë� ¶»Z� Â» |uYÁ �Å
 Ä  ̄|�Z] Ö»  Ö^��  ÕZÅ Äf�� Á Ã|ÀÀ  ̄ÄË~¤e Ö¿Ây ÕZÅ ±� ,®qÂ¯
 ��Ze � Ö·Â°Ì·Â§ ÕZÅ|uYÁ ¾ËY �{Â� Ö»  ÄfyZÀ� Â» µÂ°Ì·Â§ ¹Z¿ Z]

�|¿�Y{ Ä¸�Z§ �´Ë|°Ë �Y �f» Ö¸Ì»
مکانیسم اثر لیزر در رفع موهاى زائد:

 {YÂ» Ä¸Ì�Á Ä] �Â¿ Ö]Zzf¿Y [~m ÄËZa�] ,��Ì· Ä¸Ì//�Á Ä] Â» d//�Y{�]
 µÂ°Ì·Â§ Ä] ÕY ÃÂÌ� Ä] Õ��¿Y ½M �{ Ä  ̄d�Y Ã|� Ã{ZÆ¿ ½|] Ö°Ë�Â·ÂÌ]
 �j¯Y|u �{ Â» µÂ°Ì·Â§ �{ Öf§Z] ÕZÅ \Ì//�M Ä  ̄{Â� Ö» ¶¬fÀ» Â»
 �{ ¾Ì¿Ô» Ä¿Y|´¿� �|�Z] ¶«Y|u �{ Ö�Ìv» ÕZÅ d§Z] �{ Á {Ây ½Y�Ì»
 �ZÌ�] ½Y�Ì» Ä] ¶]Z¬» �{ Á º¯�ZÌ�] Ã�Ìe ÕZÅ d�Âa �{ Öfu ¹�|ÌaY
 Ã{Z» ¾Ë�e ºÆ» Á ¾Ë�fÆ] ¾Ì¿Ô» ¾ËY�]ZÀ] �d�Y Äf§ZË �¼neÂ» �{ {ZË�
 �§� Ä] ��Ì· Ö]Zzf¿Y [~m µÂ�Y Õ�//Ì³�Z¯ Ä] ÕY�] ¥|Å Ö°Ë�Â·ÂÌ]

�|�Z] Ö» |WY� ÕZÅÂ»
ادامه  مطلب در شماره بعدى ...

ا�ت موی �بی ی Á ·ی�ر aوست د¯fرم�vن  سلیمانی �بÆین�  ¯لینی®̄ 
  ÃیندM ®ما½ بانf¹, ساخÁی, �ب¬ه دf ا½  �ریfر�ان� بیمارسÁی, جلوتر از اf ری� w ,½اÆاصف

م�\ د¯fر م�vن سلیمانی 
تلفن� ������������������������������� �   فا¯��   ��������

}ر«ان
 «وهاى �اWد

 با ·ی�ر
قسمت اول
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                 کلینی® ��zeى کاشd «وى �بی ى 
                       ·ی�ر وÓ£رى آفتا]

}کتر سید فرها} رmا·ى
ا�ت موی �بی ی از Mمری°ا بورد بین ا·مللی̄ 

ا�ت موی �بی ی, زندÁ Ã »اب¶ ر�د  ̄  �
          با uدا¯jر ترا¯م 

               Á با انوا� ر�Á های جدید
                   �     ·ی�ر Ó£ری

 Á انوا� ·ی�ر موهای زاید                              
aوسfی

�ÃرÁر مر¯�ی م�اfدف
 خیابا½ توuید, Æqار راa Ãلی�,

 مfnم� ما¯ا½ �, �ب¬ه ��
تلفن���������
�����������

¯لینی®� ب�رگمÆر, ه�ت ب�Æت
Ãم�u Ãار راÆq ر ب د ازfر»ی,  ��� م� 

تلفن� �����������������
www�clinicaftab.com

www.drrejali.com
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 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا
fا] دارد Á بر اسا� ن�م ریا�ی تن�یم �//دÁ Ã  گ~�fه, uال M ÁیندM Ã½ با هم ارتبا�   ̄Á [ا�u ½اÆا] نی�ت � جf¯

دارند�

 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا
fا] دارد Á بر اسا� ن�م ریا�ی تن�یم �//دÁ Ã  گ~�fه, uال M ÁیندM Ã½ با هم ارتبا�   ̄Á [ا�u ½اÆا] نی�ت � جf¯
 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا
fا] دارد Á بر اسا� ن�م ریا�ی تن�یم �//دÁ Ã  گ~�fه, uال M ÁیندM Ã½ با هم ارتبا�   ̄Á [ا�u ½اÆا] نی�ت � جf¯
 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا

دارند�

امروزه یکى از شــایع ترین و پرطرفدارترین 
اعمال جراحى پلاســتیک و زیبایى در جهان 
عمل رینوپلاســتى (جراحــى زیبایى بینى)  
است . این عمل در زمره دشوارترین و پیچیده 

ترین اعمال جراحى مى باشــد لذا این عمل 
مى بایســت توســط فردى انجام گیرد که در 
بالاترین سطوح علمى و از پشــتوانه تجربى 
کافى برخوردار باشد . از نظر دکتر لقمانى لازمه 
انجام روش هاى پیشرفته در عمل رینوپلاستى 
وجود تلفیقى از علم و مهارت و هنر مى باشد.

انجام هزاران مــورد جراحــى زیبایى بینى 
یت آمیز که همــواره با رضایــت بیماران از 
وضعیت ظاهرى و تنفســى بینى همراه بوده 
اســت ، موید این دیدگاه مى باشد . روش ها و 
تکنیک هاى ابتدایى عمــل زیبایى بینى که 
با بریدن و برداشتن بخشــى از استخوان ها و 
غضروف هاى بینى براى فــرم دهى و کوچک 
کردن آن همراه بود، گاهــى بدون توجه کافى 
به اصول علمى و ســلامت تنفسى فرد صورت 
مى گرفت و همراه با نتایج نامطلوب و غیر قابل 
پیش بینى بود. هدف از انجام روش هاى جدید 
در رینو پلاستى شــکل گیرى طبیعى بینى و 
رفع مشکلات تنفســى، عدم تضعیف ساختار 
و اســتحکام بینى و رضایت کامــل بیماران 
اســت . در اکثر روش هاى جدید کــه به آنها 
اصطلاحا روش هاى غیر مخرب مى گویند، سعى 
بر آن است که کمترین آسیب به بینى وارد شود 
و از این رو جراح در برداشــتن استخوان ها و 
غضــروف هــا بســیار محتاط عمــل مى 
کنــد .در ایــن روش با تکنیک هــاى خاص 
بخیــه زدن در نقــاط کلیدى غضــروف ها
 تغییــر شــکل مطلــوب در بینــى ایجاد

 مى شود بدین ترتیب ســاختار داخلى بینى 

و استحکام آن و شــیوه تنفسى فرد با مشکل 
مواجه نمى شود و از نظر ســلامتى براى فرد 
هیچگونه آســیبى در پى نخواهد داشــت 
. در رینو پلاســتى مدرن براى دسترســى به 
بافت ها و ســاختار داخلى بینى به جاى برش 
مخــاط داخلى بــا بلند کردن و جداســازى 
پوشش پوستى از روى اســکلت بینى تمامى 
مراحل انجام عمــل با دید مســتقیم انجام 
گرفته و عوارض ناشــى از اشــتباه ارزیابى 
در حیــن عمل کاهش مــى یابد. عــلاوه بر 
این چــون مخاط بینى در حین عمل آســیب

 نمى بیند چسبندگى در داخل بینى بروز نمى 
کند. در این روش دســت جراح بــراى انجام 
مانورهاى تکنیکى در حین عمل باز اســت و 
جراحى بینى با نهایت دقت و اطمینان به صورت 
موفقیت آمیزى انجام مى گیرد. زیبا سازى شکل 
ظاهرى بینى در کنار حفظ عملکرد تنفســى 
آن، اهداف اصلى در این شــیوه نوین جراحى 

است.

دکتر شــهریار لقمانى، داراى 
مدرك بــورد فــوق تخصصى 
جراحى پلاســتیک و زیبایى و 
فارغ التحصیل دانشــگاه شهید 
بهشــتى تهران با رتبــه ممتاز 
مى باشد . ایشان با سابقه 19 سال 
عضویت در هیئت علمى دانشگاه، 
اکنون بخشى از زمان خود را صرف 
آموزش دستیاران فوق تخصصى 
مى کنند. ایشان با تالیف و ترجمه 
کتــب علمى و انتشــار مقالات 
متعدد در مجلات معتبر داخلى 
و خارجى ، ســخنرانى و حضور 
در کنفرانس هــاى بین المللى ، 
اندوخته ها و تجارب علمى خود 
را به همکاران و دســتیاران فوق 

تخصصى منتقل مى کنند .

قبل از عمل بعد از عمل



ین �ن//ان، �ایم//ان و نا�ایى این کلینی//®�  دکتر ســیدمهدى احمدى،  6��zت» Ã³رو
دکتر سیداســداله کلانترى، دکتر بهار شــاکریان، دکتر الهام پورعلى، دکتر شهلا یوسف زاده، 
دکتر الهام او لیاپنــاه، دکتر بیتا رفیعــى مقدم، دکتر الهــه خالصى، دکتر نســرین حیدرى

Mدر� � اصفÆا½, میدا½ ب�رگمÆر, خیابا½ سلما½ فارسی �م�fا© د�¹Á,  جن\ مر¯� بارÁری Á نابارÁری اصفÆا½,
لینی® ت��zی نازایی        تلفن � �������� -  �������� -    ��������     دÁر نگار � ��������  ̄

( جایگزینى آزمایش cffDNA به جاى روش هاى مرسوم غربالگرى دوران باردارى )
 �YÂ¿Y �Ì�¿ cÓÔfyY ¾ËY �Y Ö� ] Ä  ̄|¿�Y{ �Y�« Ö»Á�Â»Á�  ̄cÓÔfyY ��y �� » �{ ZÅ Ö´¸»Zu ÄÌ¸¯
 �z] ¥~u �Y ¶�Zu cÓÔfyY �Ì�¿ �´Ë{ Öy�] Á Ã{Â] Ö§Y�³Â¿Â� �{ ÖÀÌ·Z] ºËÔ� ÕY�Y{ ZÅ Ö»Á�Ë�e
 cÓÔfyY h�Z] Ã|ÀËM �{ Á  Ã{Â] �z�» ÖÀÌ·Z] cY�ÅZ�e |«Z§ � ¾�Ì·{Á�°Ì» � ¹Á�Â»Á�  ̄�Y Ö°qÂ¯
 �{Z» ½Ây  DNA |��{ ��� ,Õ�Y{�Z] ½Y�Á{ �{ Ä  ̄ÄÌ�« ¾ËY Ä] º¸� Z]  �|� |ÀÅYÂy ÖÀÅ} Á Ö¸»Z°e ,Õ|��
 Ä  ̄|¿Y Ã{Â¼¿ �Y|]Y Ö�Á� ½Y|À¼�¿Y{ ,d�Y Äf§�³ dX�¿ ¾ÌÀm Öf¨m ÕZÅ µÂ¸� �Y Á d�Y ¾ÌÀm Ä] ª¸ f»
 Õ|À¼���Y cZ�Ô�Y {Â] |ÀÅYÂy �{Z« ,½M �{ ÖÀÌÀm DNA  ÖËZ�ZÀ� Á �{Z» ½Ây Ä¿Â¼¿ ¾f§�³ Z] ½M �{
 cÓÔfyY �YÂ¿Y �Ìz�e ,¾ÌÀm dÌ�Àm �Ìz�e Ä  ̄|¿�ÁM d�{ Ä] Õ�Y{�Z] ÕY|f]Y ½Z¼Å �Y ¾ÌÀm �Y
 dÌ»Â¼�» ��y �� » �{ ½Z¿� �Ìz�e Öfu Á  RH ¾ÌÌ e ,Ö°Ìf¿� ÕZÅ Õ�ZnÀÅZ¿ Á Ö»Á�Â»Á�¯
 ½{Â] Ö¼mZÆe�Ì£ ,�Õ�Y{�Z] ºf¨Å Äf¨Å �Y� ¹Z´ÀÅ{Á� �ZÌ�] �Ìz�e �|�Z] Ö» Ä¸¼m ½M �Y ��� Á Ö´¸»Zu
 d�Y ÖËZËY�» ,|Å{ Ö» �Y�« �Z¼Ì] Á l·Z » ®��a �ZÌfyY �{ �Á� ¾ËY Ä  ̄ÖeZ�Ô�Y �Ì�Á ¦Ì� Á �Á� ¾ËY

�d�Y Ã{Â¼¿ �ËZ¼f» CVS Á �fÀ�ÂÌÀ»M �Ì�¿ Õ�´·Z]�£ ÕZÅ �Á� �ËZ� �Y Y� �ËZ»�M ¾ËY Ä¯
 |Ë|uÔ� c�Â� �{ Ö·Á ,Ã{Â^¿ �ËZ»�M ¾ËY ¹Zn¿Y Ä] �Æn» �ÂÀÅ ,½Y�ËY ÕZÅ ÃZ´�ËZ»�M Ä  ̄d�Y �¯} Ä] ¹�Ó
 �{ {Y{�Y�« ¥�� ÕZÅ ÃZ´�ËZ»�M Ä] �Z¼Ì] ½Ây Ä¿Â¼¿ µZ��Y Z] ½M ¹Zn¿Y ,�Z¼Ì] Äf�YÂy ZË Á l·Z » ®��a
¯��Z] Ö» �Ë~a ½Z°»Y Öm�Zy ÕZÅ�Â|� پزشکان مجتمع تخصصى زنان و نازایى ،آماده مشاوره و 

خدمت رسانى در این زمینه به مادران باردار مى باشند.

ین �ن//ان، �ایم//ان و نا�ایى این کلینی//®�  6��zت» Ã³رو
شــاکریان، دکتر الهام پورعلى، دکتر شهلا یوسف زاده، دکتر سیداســداله کلانترى، دکتر بهار شــاکریان، دکتر الهام پورعلى، دکتر شهلا یوسف زاده، دکتر سیداســداله کلانترى، دکتر بهار شــاکریان، دکتر الهام پورعلى، دکتر شهلا یوسف زاده، 

او لیاپنــاه، دکتر بیتا رفیعــى مقدم، دکتر الهــه خالصى، دکتردکتر الهام او لیاپنــاه، دکتر بیتا رفیعــى مقدم، دکتر الهــه خالصى، دکتردکتر الهام او لیاپنــاه، دکتر بیتا رفیعــى مقدم، دکتر الهــه خالصى، دکتر

جاى روش هاى مرسوم غربالگرى دوران باردارى ) به جاى روش هاى مرسوم غربالگرى دوران باردارى ) به جاى روش هاى مرسوم غربالگرى دوران باردارى ) cffDNA جایگزینى آزمایشcffDNA جایگزینى آزمایشcffDNA جایگزینى آزمایش ( جایگزینى آزمایش ( 
 ¾ËY �Y Ö� ] Ä  ̄|¿�Y{ �Y�« Ö»Á�Â»Á�  ̄cÓÔfyY ��y �� » �{ ZÅ Ö´¸»Zu ÄÌ¸¯ ¾ËY �Y Ö� ] Ä  ̄|¿�Y{ �Y�« Ö»Á�Â»Á�  ̄cÓÔfyY ��y �� » �{ ZÅ Ö´¸»Zu ÄÌ¸¯ ¾ËY �Y Ö� ] Ä  ̄|¿�Y{ �Y�« Ö»Á�Â»Á�  ̄cÓÔfyY ��y �� »

 �z] ¥~u �Y ¶�Zu cÓÔfyY �Ì�¿ �´Ë{ Öy�] Á Ã{Â] Ö§Y�³Â¿Â� �{ ÖÀÌ·Z] ºËÔ� ÕY�Y{ ZÅ Ö»Á�Ë�e �z] ¥~u �Y ¶�Zu cÓÔfyY �Ì�¿ �´Ë{ Öy�] Á Ã{Â] Ö§Y�³Â¿Â� �{ ÖÀÌ·Z] ºËÔ� ÕY�Y{ ZÅ Ö»Á�Ë�e �z] ¥~u �Y ¶�Zu cÓÔfyY �Ì�¿ �´Ë{ Öy�] Á Ã{Â]
 Á  Ã{Â] �z�» ÖÀÌ·Z] cY�ÅZ�e |«Z§ � ¾�Ì·{Á�°Ì» � ¹Á�Â»Á�  ̄�Y Ö°qÂ¯

 ,Õ�Y{�Z] ½Y�Á{ �{ Ä  ̄ÄÌ�« ¾ËY Ä] º¸� Z]  �|� |ÀÅYÂy ÖÀÅ} Á Ö¸»Z°e ,Õ|�� ,Õ�Y{�Z] ½Y�Á{ �{ Ä  ̄ÄÌ�« ¾ËY Ä] º¸� Z]  �|� |ÀÅYÂy ÖÀÅ} Á Ö¸»Z°e ,Õ|�� ,Õ�Y{�Z] ½Y�Á{ �{ Ä  ̄ÄÌ�« ¾ËY Ä] º¸� Z]
 Ã{Â¼¿ �Y|]Y Ö�Á� ½Y|À¼�¿Y{ ,d�Y Äf§�³ dX�¿ ¾ÌÀm Öf¨m ÕZÅ µÂ¸� �Y Á d�Y ¾ÌÀm Ä] ª¸ f» Ã{Â¼¿ �Y|]Y Ö�Á� ½Y|À¼�¿Y{ ,d�Y Äf§�³ dX�¿ ¾ÌÀm Öf¨m ÕZÅ µÂ¸� �Y Á d�Y ¾ÌÀm Ä] ª¸ f» Ã{Â¼¿ �Y|]Y Ö�Á� ½Y|À¼�¿Y{ ,d�Y Äf§�³ dX�¿ ¾ÌÀm Öf¨m ÕZÅ µÂ¸�

Õ|À¼���Y cZ�Ô�Y {Â] |ÀÅYÂy �{Z« ,½M �{ ÖÀÌÀm DNA  ÖËZ�ZÀ�DNA  ÖËZ�ZÀ�DNA  Á �{Z» ½Ây Ä¿Â¼¿ ¾f§�³ Z] ½M �{  ÖËZ�ZÀ� Á �{Z» ½Ây Ä¿Â¼¿ ¾f§�³ Z] ½M �{  ÖËZ�ZÀ�
 cÓÔfyY �YÂ¿Y �Ìz�e ,¾ÌÀm dÌ�Àm �Ìz�e Ä  ̄|¿�ÁM d�{ Ä] Õ�Y{�Z] ÕY|f]Y ½Z¼Å �Y ¾ÌÀm �Y

��y �� » �{ ½Z¿� �Ìz�e Öfu Á  RH ¾ÌÌ e ,RH ¾ÌÌ e ,RH Ö°Ìf¿� ÕZÅ Õ�ZnÀÅZ¿ Á Ö»Á�Â»Á�¯
 ½{Â] Ö¼mZÆe�Ì£ ,�Õ�Y{�Z] ºf¨Å Äf¨Å �Y� ¹Z´ÀÅ{Á� �ZÌ�] �Ìz�e �|�Z] Ö» Ä¸¼m ½M �Y ��� Á Ö´¸»Zu

l·Z » ®��a �ZÌfyY �{ �Á� ¾ËY Ä  ̄ÖeZ�Ô�Y �Ì�Á ¦Ì� Á �Á� ¾ËY
CVS Á �fÀ�ÂÌÀ»M �Ì�¿ Õ�´·Z]�£ ÕZÅ �Á� �ËZ� �Y CVS Á �fÀ�ÂÌÀ»M �Ì�¿ Õ�´·Z]�£ ÕZÅ �Á� �ËZ� �Y CVS Y� �ËZ»�M ¾ËY Ä¯

 |Ë|uÔ� c�Â� �{ Ö·Á ,Ã{Â^¿ �ËZ»�M ¾ËY ¹Zn¿Y Ä] �Æn» �ÂÀÅ ,½Y�ËY ÕZÅ ÃZ´�ËZ»�M Ä  ̄d�Y �¯} Ä] ¹�Ó
 �{ {Y{�Y�« ¥�� ÕZÅ ÃZ´�ËZ»�M Ä] �Z¼Ì] ½Ây Ä¿Â¼¿ µZ��Y Z] ½M ¹Zn¿Y ,�Z¼Ì] Äf�YÂy ZË Á l·Z » ®��a

پزشکان مجتمع تخصصى زنان و نازایى ،آماده�Z] Ö» �Ë~a|� پزشکان مجتمع تخصصى زنان و نازایى ،آماده�Z] Ö» �Ë~a|� پزشکان مجتمع تخصصى زنان و نازایى ،آماده  ½Z°»Y Öm�Zy ÕZÅ�Â�¯
خدمت رسانى در این زمینه به مادران باردار مى باشند.

آیا نوزاد من سالم است؟آیا نوزاد من سالم است؟
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د¯fر �uین ابدا·ی
hossein abdali  m.d

ASSOCIATE  PROFESSOR OF PLASTIC
 & RECONSTRUCTIVE  SURGERY

فوق تخصص جراحى پلاستیک و زیبایى فک و صورت دانشیار
 و عضو هیئت علمى دانشگاه 

عضو انجمن جراحان پلاستیک ایران وآمریکا
جراحى پلاستیک بینى، صورت ، شکم و...

لیپوساکشن و لیپولیزر

لیزر جهت:
رفع موهاى زائد صورت و بدن بدون درد
رفع اسکار بعد از عمل و اسکار آکنه
درمان ترك هاى پوست
جوان سازى

وiر, فاز د¹Á, �ب¬ه � Áاuد���   �    ����������������� ابfدای Æqاربا¡ باÓ, مfnم�̄ 
Email�abdali@med�mui�ac�ir
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جوان بودن ونداشتن چین وچروك ازپایه هاى زیبایى 
محسوب مى شود .استحکام پوست وقوام آن به داربست 
زیرین آن که شامل الیاف کلاژن و الاستین ونیز صفحات 
غشایى زیر پوست است بستگى دارد . این الیاف دراثر 
عوامل محیطى مانند نور آفتاب ،اســترس ها ،آلودگى 
هوا ، دخانیات ،تغذیه ناســالم و... دچادر خوردشدگى 
وپارگى مى شوند و بدین ترتیب نمود بیرونى آن، افتادگى 

پوست وشلى وچروك آن است. روش هاى 
درمانى متعددى تاکنون جهت رفع چین 

وچروك وشل شــدگى پوست مورد 
استفاده پزشکان قرارگرفته است 
که از موثرترین آنها شاید جراحى 
لیفتینگ صورت را بتوان نام برد.
این روش یک جراحى نسبتا دشوار 
وبزرگ محسوب مى شود ومعمولا 
به دلیل دشوارى آن عوارض ودوره 
نقاهت طولانى و جاى بخیه وسیعى 

که مى گذارد، کمتر مورد توجه قرار 
گرفته است ودر حال حاضر فقط براى 

افتادگى هاى شدید مورد اســتفاده قرار 
مى گیرد . در همین راستا تکنولوژى هایى همچون لیزر 
وRF(رادیو فرکانسى) چند سالى است که پا به میدان 
گذاشته وباگذر از لیزر CO۲که دوره هاى بعد از درمان 
طولانى داشت،به لیزرهاى فرکشنال وپس از آن RFهاى ،

مونوپولار وفرکشنال سوزنى رســیده که درنوع خود 
پیشرفت خوبى محسوب مى شوند.اساس کارهمه این 
دستگاه ها تخریب ساختار قدیمى کلاژن وتحریک کلاژن 

سازى جدید از راه ایجاد گرماى موضعى دربافت است.
ولى مشکلى که دراین روش ها موجود است،این است که 
انرژى دستگاه براى رسیدن به داربست کلاژن والاستین 

زیرپوست باید از سطح پوست یعنى اپى درم گذر کند.
دوم اینکه کلاژن در دماى خاص در حدود 70تا60 درجه 
تخریب وبازسازى مى شوند که رساندن حرارت در این 
دما به آنها موجب تخریب سطحى پوست هم مى شود ؛

بنابراین سطح پوست بیمار دچار قرمزى وزخم مى گردد 
که خود ازعوارض مهمى است که باعث مى شود تعداد 
زیادى از بیماران از انجام این روش ها خود دارى کنند. 
زیرا ظاهر آنها نشــان مى داد که روى صورتشان کارى 
 HIFU) انجام شده است . درتکنولوژى جدید هایفوتراپى
high intensity focused ultrasound) امــکان 
کشیدن پوست وجوانســازى صورت (خط خنده ابرو، 
چروك پیشانى،غبغب وشلى گردن ) به روش غیر جراحى 

فراهم شده است .

1 - نحوه کار دستگاه هایفوتراپى (دابلو) چگونه است ؟
 Ã{Z¨f�Y ¾Ì] Ã�} ®Ë �Y �³Y Ö·Á ,|f§Y Ö¼¿ Ö«Z¨eY ,|Ë�Ì´] |Ì//��Ây �Â¿ ÕÂ¸m Y� ~£Z¯�³Y
 ®qÂ  ̄�ZÌ�] Ä�¬¿ ®Ë �{ Y� �Â¿ kYÂ»Y ,�Â¿ ½{�  ̄Ö¿Â¿Z  ̄Z] |Ì¿YÂe Ö» |ÌÀ¯
 ¹ÁY|e Z] Á {Â� Ö» �e ¡Y{Á ¡Y{ Ä�¬¿ ½M ,�Z  ̄¾ËY Ä»Y{Y Z]Á |ÌÀ  ̄�¯�¼f»
 |¿YÂe Ö» |Ì��Ây�Â¿ kYÂ»Y Ã|� Ö¿Â¿Z  ̄Õ��¿Y ,Ä�¬¿ ½M ÕÁ��] �¯�¼e
 �Á� ¾Ì¼Å Z] Z¬Ì«{ �Ì¿ �Â¸]Y{� ÖaY�eÂ¨ËZÅ Õ�Â·ÂÀ°e |¿Y�Â�] Y� ~£Z¯
�|À  ̄�¯�¼f»Á Ö¿Â¿Z  ̄,d�Âa ¾Ë�Ë� ÕZÅ ÄËÓ �{ Y� |¿Â�Y�Y�f·ÁY kYÂ»Y

2 - چگونه ممکن است هایفوتراپى (دابلو) به عمق پوست نفوذ 
کند بدون اینکه هیچ زخم یا قرمزى درپوست ایجاد شود ؟

 d�Y {�§ Ä]��vÀ» Ö³�ËÁ ¾Ì¼Å �{ ÖaY�eÂ¨ËZÅ dÌ¼ÅYÁ ���YÓÂ�Y
 ¾ËY d¸�� |¿Z» Ö» Ö«Z] Ã{�Âz¿ d�{ Ô»Z  ̄,d�Âa Öm�Zy t�� Ä¯
 Ä�¬¿ �{ |¿YÂf] Ä  ̄d�Ì¿ÓZ] ½ZÀr¿M kYÂ»Y ¾ËY Õ��¿Y Ä  ̄d�Y ¾ËY Ã|Ë|a
 ª¼� �{ kYÂ»Y ¾ËY Öf«Á Z»Y ,|¿Â� Ö´fyÂ� h�Z] d�Âa t�� Z] {�Ây�]
  �
� Ze�
� ª¼� �{ |¿Â�Y�f·ÁY kYÂ»Y ½|� Ö¿Â¿Z  ̄Á |ÀÀ  ̄dËÂ¬eÁ |Ë|�e Y� �´Ë|°Ë �iY |À¿YÂe Ö» ,|¿Â� Ö¿Â¿Z¯Á Ã{Â¼¿ Ö«Ôe �´Ë|°Ë Z] d�Âa

 Ä�¬¿ ½M �{ {ÂmÂ» ½|� |¬ À» h�Z] c�Y�u ¾ËYÁ {{�³ Ö» ��Ze�� c�Y�u {ZnËY h�Z] ,d//�Âa Õ�f¼Ì¸Ì»
 Ã�Z�Y Á�°ËZ» ÃZ´f�{ Ä] d�Y �fÆ] ,ÖaY�eÂ¨ËZÅ º�Ì¿Z°» �fÆ] �{ ÕY�] ��ZÅ µÂ¸�Á ½�Ô  ̄¥ZÌ·Y �{Â� Ö»
 Z»Y ,|ÀÅ{ Ö» �Y�« ¥|Å Y� ÖËY~£ Ã{Z» � Ä¬Ì«{ |ÀqÁ ¾Ë|Àq� ¹ÁY|» c�Â� Ä] ÂËÁ�°ËZ» kYÂ»Y Äf^·Y -ºÌÀ¯
 �Z¬¿Á d�Y ÄÌ¿Zi �Y Õ��  ̄�¬§ ¥|Å �Z¬¿ �Y ®Ë�Å Ä] |¿Â��f·ÁY kYÂ»Y ®Ì¸� ½Z»� c|» ÖaY�eÂ¨ËZÅ �{
 ¾Ì¼Å Ä] -|¿�Ì³ Ö» �Y�« ®Ì¸� ¥|Å ÖaY�eÂ¨ËZÅ ÃZ´f�{ ��Âe Õ�´Ë{ �Y �a Ö°Ë Ä¸�Z§Ô] Õ| ] �ÁZn»

� |Å{ Ö» w� d�Âa �Ë� cZ«Z¨eY ¹Z¼e Ä Ȳ�q,|¿Z» Ö» Ö«Z] Ä��Z� ½Á|]Á º·Z� Ô»Z  ̄Ö¿Á�Ì] t�� ¶Ì·{
3 -  اثرات هایفوتراپىHIFUچگونه است ؟

 ÃZ» � �Y | ] lËZf¿ Ö·Á ,|À  ̄Ö» �Z�uY Y� d�Âa ½|� �e Ã|Ì�  ̄HIFU ¹Zn¿Y Ä�v· ½Z¼Å �{ �Z¼Ì] ÓÂ¼ »
 d¨� ÄÀÌ»��{ Õ�f�Ì] cY�iY |ÅZ� {�§Á {�Y{ Ä»Y{Y �Ì¿ Ã|ÀËM ÃZ»� Ö� Õ{Â^Æ] |¿Á�Á {Â� Ö» �z�» �fÆ]

�{Â] |ÅYÂy ½{�³Á c�Â� ½|� d¨Ì·Á ½|�
4 - چه کسانى کاندید مناسبى براى هایفو (HIFU) هستند ؟

 �Á�� Ä  ̄Ö´·Z� �� ¾� �Y �Á� ¾ËY �Y |À¿YÂe Ö» ,|À¿Z¼] ½YÂm Ä�Ì¼Å |¿�Y{ ¶ËZ¼e Ä  ̄ Õ{Y�§Y
 Õ�fÆ] ÄnÌf¿ ��Âf» Ze ¦Ì¨y Ö³{Zf§YÁ Ö¸� ÓÂ�Y � |¿Â� |À»�Æ] ,d�Y d�Âa ½|� ¶�
 ¹Zn¿Y Ä] ¶ËZ¼eÁ |¿�Y{ {ZË� Ö³{Zf§Y Ä  ̄Õ{Y�§Y �{ � |Å{ Ö» �f�Ì] ÕZÅ Ö³{Zf§Y Ä] d^�¿
 ¥�M ÃY�¼Å Ä] Ö]�q ªË��e ¶j» Ö^Ì¯�e ÕZÅ �Á� �Y ½YÂe Ö» ,|¿�Y|¿ d¨Ì· ÖuY�m ¶¼�
 Ä  ̄Õ{Y�§Y ¾ÌÀr¼Å -|ËM d�{ Ä] Õ�fÆ] \eY�» Ä] lËZf¿ Ze {�  ̄Ã{Z¨f�Y HIFU Á µZÀ�¯�§
 �Á� ¾ËY �Y |À¿YÂe Ö» ,|Àf�Å ½{�³Á c�Â� ½|� ¶� ½Y�´¿Á |ÀÀ  ̄º  ̄½�Á |ÀÅYÂy Ö»

� |ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
5- آیا روش هایفو(HIFU)هیچ خطرى ندارد؟

 Õ�Â·ÂÀ°e� d�Y Äf�Y{ {�]�Z  ̄Ö°//��a Ä�Ìu �{ ½ÂÀ  ̄Ze ¶^« µZ� �� �Y |¿Â//�Y�f·ÁY
 cÁZ¨f» ºÅ Z] Á{ ¾ËY cY�ÌiZe �Ì¿Á cZ¼Ì�Àe Z»Y ,d�Y Ö°Ë Ö§Y�³Â¿Â� Z] (HIFU�Â¨ËZÅ

�|Ì�Z] ¾X¼�» �Á� ¾ËY ½{Â] ¾¼ËY �Y Y~·-d�Y
6-ماندگارى اثر هایفو( HIFU)  چقدر است ؟

 µZ� � {Á|u �HIFU �Â¨ËZÅ�Y Ö�Z¿ d¨Ì· ���Á ®Ìf¿�,¾� , ÖËY~£ ºË�� �Â¿Á Ö¸� ½Y�Ì» Ä] Äf�]
 �Z^°Ë µZ� � ���Å |À¿YÂe Ö» ,|À�Z] Äf�Y{ �e�Z³|¿Z» ÄnÌf¿ |¿�Y{ ¶ËZ¼e Ä  ̄Õ{Y�§Y� |¿Z» Ö» Ö«Z]

�|À¿Z¼] ½YÂm Ä�Ì¼Å Ze |ÀÀ  ̄�Y�°e Y� �Á� ¾ËY
7- چه تغییراتى را پس از انجام هایفو(HIFU)  مشاهده مى کنیم ؟

 ª¼�� {Â� Ö» Ã|ÅZ�» ®§ �y ,ZÅ Ä¿Â³,ZÅÁ�]Y ½|� Ã|Ì�  ̄�HIFU�Â¨ËZÅ Ä�¸m ®Ë ¹Zn¿Y Z]
 º�q �Á{ Ö£Ô  ̄ÄnÀa �Â�y, {Â� Ö» �f¼  ̄ZÅ \· Ä�Â³ Ö³{Zf§Y,|]ZË Ö» �ÅZ  ̄Ã|Ày �y

{Â� Ö» sÔ�Y Õ{Á|uZe \¤^£Á ½{�³ Ö¸� ¾ÌÀr¼Å-|¿Â� Ö» �e ¥Z�
8- آیا پس از هایفوتراپى واقعا هیچ عوارضى بروز نمى کند ؟

 ºÅ ½M Ä  ̄¹�Âe ��fz» ZÅZ³Á {Á� Ö» ¾Ì] �Y d�Z�°Ë Ö� Ä  ̄Õ�»�« ��fz» �m Ä] ÓÂ¼ »
 d�Âa d�Y ¾°¼» {�YÂ» Ö� ]�{ �|f§Y Ö¼¿ Õ�´Ë{ ©Z¨eY ,{Â� Ö» Âv» d�Z� |Àq Ö�

� {Â� Ö» [Ây Ã�Á�Á{  Ö°Ë ºÅ ½M Ä  ̄{Â� �Z�u �¼· Ä] ÄÌuZ¿
9- مدت زمان هر جلسه چقدر است ؟

 Öfu Á d�Y {�{ ½Á|]Á duY� Ô»Z  ̄�Á� ¾ËY � d�Y Ä¬Ì«{ �� Ze �� ¾Ì] ÖaY�eÂ¨ËZÅ ÕY ÄÌuZ¿ Ä] Äf�]
� {�Ì³ Ö» �Y�« Äf��¿ d·Zu �{ �Z¼Ì] ÖaY�eÂ¨ËZÅ ¹Zn¿Y ¾Ìu

10- آیا هایفوتراپى براى پوست تیره هم قابل انجام است ؟
���Ì· ¥Ôy�]� � |À  ̄Ã{Z¨f�Y Â¨ËZÅ �Á��Y |¿YÂe Ö» Öf�Âa `Ìe �Å Ä¿Zfz^�Ây Ä¸]

11- متقاضیان کشیدن پوست به روش هایفو تراپى به چند جلسه هایفونیاز دارند ؟
 {�Y{ ¶ËZ¼e Õ{�§ �³Y Ö·Á ,d�Ì§Z  ̄|¿�Y{ ��Âf» Ze ¦Ì¨y Ö³{Zf§YÁ Ö¸� Ä  ̄Õ{Y�§Y ÕY�] Ä�¸m ®Ë �¬§
�|Å{ ¹Zn¿Y ÖaY�eÂ¨ËZÅ �´Ë{ Ä�¸m ®Ë ÃZ»� �Y | ] |¿YÂe Ö» ,|À  ̄�Y�°e Y� ÖaY�eÂ¨ËZÅ,�f�Ì] Ö¸� ¶Ì·{ Ä] Ä¯

هایفوeراپى uس خو] mوان شدن
 �ک�یدن پوسd بدون mراuى، بیÆوشى یا «را»بd خا��

پوست وشلى وچروك آن است. روش هاى 
درمانى متعددى تاکنون جهت رفع چین 

وچروك وشل شــدگى پوست مورد 
استفاده پزشکان قرارگرفته است 

به دلیل دشوارى آن عوارض ودوره 
نقاهت طولانى و جاى بخیه وسیعى 

که مى گذارد، کمتر مورد توجه قرار 
گرفته است ودر حال حاضر فقط براى 

 - نحوه کار دستگاه هایفوتراپى (دابلو) چگونه است ؟
 Ã{Z¨f�Y ¾Ì] Ã�} ®Ë �Y �³Y Ö·Á ,|f§Y Ö¼¿ Ö«Z¨eY ,|Ë�Ì´] |Ì//��Ây �Â¿ ÕÂ¸m Y� ~£Z¯�³Y
 ®qÂ  ̄�ZÌ�] Ä�¬¿ ®Ë �{ Y� �Â¿ kYÂ»Y ,�Â¿ ½{�  ̄Ö¿Â¿Z  ̄Z] |Ì¿YÂe Ö» |ÌÀ¯
 ¹ÁY|e Z] Á {Â� Ö» �e ¡Y{Á ¡Y{ Ä�¬¿ ½M ,�Z  ̄¾ËY Ä»Y{Y Z]Á |ÌÀ  ̄�¯�¼f»
 |¿YÂe Ö» |Ì��Ây�Â¿ kYÂ»Y Ã|� Ö¿Â¿Z  ̄Õ��¿Y ,Ä�¬¿ ½M ÕÁ��] �¯�¼e
 �Á� ¾Ì¼Å Z] Z¬Ì«{ �Ì¿ �Â¸]Y{� ÖaY�eÂ¨ËZÅ Õ�Â·ÂÀ°e |¿Y�Â�] Y� ~£Z¯ با «دیریd }کتر «ریº «ل°ى 

(متخصص پوست،پیوند مو وزیبایى ولیزر)

عضو انجمن تخصصى پوست آمریکا 

داراى رتبه سوم کشورى در بورد تخصصى پوست و مو و ثبت 

اختراع دستگاه  سنجش گرافت در پیوند مو

متخصص پوست، مو، زیبایى ولیزر و مسئول فنى مجهزترین مرکز تخصصى پوست ولیزر در اصفهان؛ 

براى او·ین بار }ر اصفÆان هایفوeراپى 

dÆm ا�Ôعاc بی�تر به سایd �یر «راm ه کنید و 

ع°س هاى »ب¶ وب د بیماران را «�اهدÃ کنید .

www.doctormaleki.com

آ}ر� � Æqار با¡ باm – Óن\ «nتم� پار – 
«رک� ·ی�ر هور 

eلفن�����������11 � �����������

dÆm ا�Ôعاc بی�تر به سایd �یر «راm ه کنید و 

ع°س هاى »ب¶ وب د بیماران را «�اهدÃ کنید .
com

Óار با¡ باÆq � �آ}ر
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د��ر ���م �با�با�یان
بور} ��zeى mراuى 

عمو«ى

mراuى پÔستی® و �یبایى

mراs پستان.

میدان آزادى-مجتمع آزادى
شماره 22 

تلفن 36613063

دکتر مریم طباطبائیان 

جراحى سرطان پستان

 �ÁM [Y���Y Á ºÆ» Ä «YÁ ®Ë ,½M Z] ÄÆmYÂ» Á ½Zf�a ½Z��� �Ìz�e
 �Â� Ä] ,�Ìz�e ¾ËY Z] ÄÆmYÂ» �{ �d�ZÅ Ã{YÂ¿Zy Á ½Z¿� Ä¼Å ÕY�]
 �{ Y� {Ây Y�Ë� ,{Â� Ö» Õ|Ë|//� ÖuÁ� ��f�Y �Zq{ {�§ Ö Ì^�
 �] ÃÁÔ� Á d§ZË |ÅYÂy Ö³|¿� Á ±�» {�^¿ �Y Ö¯Z¿��y Ä¸u�» �Z£M
 cZn¿ Ä] ZÆÀe Ã{YÂ¿Zy  Á �Z//¼Ì] ÄmÂe ,�Z°¿Y Á [Y���Y ÕZÅ �À¯YÁ
 �Y ÖÆmÂe ¶]Z« |��{ Ä°ÀËY Ä] ÄmÂe Z] �{Â� Ö» ¥Â� » �Z¼Ì] ½Zm
 -|Àf�Å �µZ� �� �Y �f¼  ̄¾� Z]�½YÂm ½Z¿� ,Õ�Z¼Ì] ¾ËY Ä] ½ZËÔf^»
 ,½Zf�a �¨u Á Ö¼�m dÌ»Z¼e Ä¸X�» �Á{ ½Y|Àq Ä¿ Ã|ÀËM �{ Z¼¸�»
 Ã|ÌrÌa ÕZÅ ®ÌÀ°e �Y ½Zf�a Õ�Z//��Z] �{Â] |ÅYÂy Ö¼Æ» �·Zq
 {�YÂ» Ö»Z¼e �{ Äf^·Y -{�Y{ ÖËÓZ] ÄÀË�Å ÓÂ¼ » Ä  ̄d//�Y ÖuY�m
 ÕZÅ ÖuY�m ½Z°»Y ,½Zf�a ¶»Z  ̄¾f�Y{�] c�Â� �{ ,½Zf�a ÖuY�m
 �{Â� Ö» ¹Zn¿Y Z» �Æ� �{ �Ì¿ ZÅ �Á� ¾ËY Ä¼ÅÁ {�Y{ {ÂmÁ Ö¼Ì»�e
 ¾ËY �{ Õ�Ì³ ºÌ¼�e Á ½Zf�a �¨u Ä] �ZÌ¿ ÖÀÌ] �Ìa �f¿Z�M ÃY� Z»Y

�d�Y Õ�Z¼Ì] �Ìz�e µÁY Ä¸u�» ½Z¼Å �{ �Â�y
 ½Zf�a Õ�Z��Z] ÖuY�m ¹Zn¿Y dÆm Ö¿Y�Z¼Ì] Y��°» ��Zu µZu �{
 ºËÂ� Ö» ÄmÂf» ,ZÆ¿M �Y|» Ö//���] �Y �a Ä  ̄|ÀÀ  ̄Ö» Ä mY�»
 ¶»Z  ̄¾f�Y{�] Ä] Õ�ZÌ¿ Á Äf�Y{ {ÂmÁ ½Zf//�a �¨u ½Z°»Y Y|f]Y �Y
 ,½Zf�a ¶»Z  ̄ÖuY�m tÌv� [Zzf¿Y º£�Ì¸� ZÅZ³ �d�Y Ã{Â^¿ ½Zf�a
 ½Zf�a Õ�Z��Z] ÕY�] Y| ] Ä  ̄Ã|//� ¹Zn¿Y ÖËZÅ ��] Z] ÖuY�m ¾ËY
 �ZÌ�] ®ÌÀ°e ®Ë Ä] ¶Ë|^e Y� Õ�Z//��Z] ÖuY�m Á |Àf�Ì¿ \�ZÀ»

�|À  ̄Ö» ÄÀË�Å�a Á Ã|ÌrÌa
  Z] Ã�ÁZ�» c�Â� �{ ,Õ�Z¼Ì] �Ìz�e ÕY|f]Y ½Z¼Å �{ Ä  ̄Ö·Zu �{
 \�ZÀ» ��] Á \�ZÀ» Á tÌv� Õ�Ì³ ºÌ¼�e ½Z°»Y ,½Zf�a sY�m

�d�Y Ö]ZÌf�{ ¶]Z« ÖfuY� Ä] Õ| ] Õ�Z��Z] ÕY�]

 ¾Ë�e \�ZÀ»Á ¾Ë�fÆ] ¹Zn¿Y Á Öf»Ô� �] �¯�¼e Á ÄmÂe º£�Ì¸� �a
 ÕZÅ ®ÌÀ°e �Y Ã{Z¨f�Y �Ì¿ Á �Â»Âe ¶»Z  ̄¾f�Y{�] ÕY�] ÖuY�m �Á�
 Õ| ] ¹�Âe �Y Õ�Ì³Â¸m �Â�À» Ä] ¶¤] �Ë� ÕÁZ¨À· {|£ �¨u Äf§��Ìa
 ¾Ë�fÆ] �Â�y �{ ,½Zf�a sY�m Ä] Ä mY�» Z] d�Y �fÆ] -Ö¿Z«Â§ ¹Y|¿Y
 Õ| ] Õ�Z//��Z] ÕY�] ÖuY�m ��] ¾Ë�fÆ] ZË ½Zf//�a �¨u �Á�
 Ä¸X�» Ä  ̄½YÂm ½Y�Z¼Ì] �{ Ã�ËÁ Ä] Ä¸X�» ¾ËY �{Â� Ã�ÁZ�» ½Zf�a

�d�Y |Ì¯Ze {�Â» �ZÌ�] ,d�Y �e ÖeZÌu ½|] �ÅZ�
 �¼� µÂ� ½Y�Z¼Ì] �j¯Y Á d//�Y �iÂ» �ZÌ�] ½Zf�a ½Z��� ½Z»�{�

�d�Y{ |ÀÅYÂy Ö¿ÓÂ�
 �a Ã�Á{ �{ �e ½YÂm ½Z¿� �{ Ã�ËÁ Ä] ,½Zf�a dÌ»Z¼e Á ÖËZ^Ë� �¨u�

�{Â] |ÅYÂy ºÆ» ÕZÅ �·Zq Á ZÅ dËÂ·ÁY �Y ,½Z»�{ ¹Z¼eY �Y
 Z] ½Zf//�a �¨u ÖuY�m ½Z°»Y ½Y�Z¼Ì] �Y |��{ {Zf¨Å �Y �Ìa �{�

�{�Y{ {ÂmÁ ½Zf�a ÖuY�m ��Âe ÖËZ^Ë� ÖuY�m ÕZÅ �Á�
 ,|Àf�Å ½Zf�a ¶»Z  ̄¾f�Y{�] Ä] �Â^n» Ö¸¸� Ä] ZÀ] Ä  ̄Ö¿Z�  ̄�{�

�{�Y{ {ÂmÁ ½Zf�a Õ�Z��Z] ½Z°»Y Ã|ÀËM �{
 Ã|ÀÀ  ̄¾ÌÌ e �ZÌ�] Ö¸^« ÖuY�m ��] �Â¿ ,½Zf�a Õ�Z��Z] ÕY�]�
 sY�m Z] |ËZ] ½Zf�a ¾f�Y{�] ÖuY�m �Y ¶^« �Â�y ¾ËY �{ Á d�Y

�{Â� Ã�ÁZ�» Õ�Z��Z] µÂX�» ½Zf�a
 Ä] ÖËZ^Ë� ÖuY�m ÕZÅ �Á� ®¼  ̄Z] Ã�Á�»Y ½Zf�a �¨u ÖuY�m�

�|�Z] Äf�Y{ Ö·Z� �ZÌ�] ÄnÌf¿ Á {Â� ¹Zn¿Y |¿YÂe Ö» ¶°� ¾Ë�fÆ]
 �{ ¶¤]�Ë� ÕÁZ//¨À· {|£ �¨u Ä¸X//�» ,½Zf//�a �¨u �] ÃÁÔ��
�d�Y ºÆ» �ZÌ�] ,d�Y º  ̄¶¤]�Ë� Õ�Ì³�{ ½Z°»Y Ä  ̄ÄÌ·ÁY ÕZÅ�Â»Âe
 c�Â�» ½Zf�a sY�m Z] ,½Zf//�a ½Z��� ÖuY�m Ä] ¹Y|«Y �Y ¶^«�

�|ÌÀ¯

علایمی مانند بدخلقی، اضافه وزن و نداشتن تمرکز، در برخی موارد نشانه اختلال کار غده تیروئید است؛  اختلالی که می تواند اثر قابل توجهى روي عملکرد قسمت هاي 
مختلف بدن بگذارد. احتمال اختلال تیروئید در زنان بالاي 35 سال، 30درصد افزایش می یابد. به گفته محققان آمار مبتلایان به این اختلال چشم گیر است و از طرفی 

مبتلایان دیگري نیز هستند که هنوز این اختلال در آن ها تشخیص داده نشده است. زنان 10 برابر بیش تر از مردان دچار اختلال تیروئید می شوند.
غده تیروئید زیر سیبک قرار دارد و هورمون تیروئید دماي بدن، روند سوخت و ساز و ضربان قلب را تنظیم می کند. کم کاري یا پرکاري تیروئید می تواند مشکل ساز باشد. در 
صورت کم کار بودن، هورمون کم تري تولید می شود و در صورت پرکاري هورمون تیروئید بیش تري تولید می شود. علت کم کاري یا پرکاري تیروئید می تواند ژنتیک، 
خودایمنی، حاملگی ، استرس، سوءتغذیه  یا سموم باشد. براي این که علایم اختلال تیروئید را بشناسید، ادامه این مطلب به نقل از سایت «نیوزویک» را 

مطالعه کنید.
1 -خستگی مفرط: خستگی مفرط با بیماري هاي زیادي ارتباط دارد، به ویژه کم کاري تیروئید، خستگی پس از یک خواب کامل از علایم 

کم کاري تیروئید است.
2 -افسردگی: احساس افسردگی نیز می تواند به علت کم کاري تیروئید باشد، زیرا تولید کم هورمون تیروئید روي میزان 

تولید سروتونین (هورمونی که احساس مناسب ایجاد می کند) تاثیر می گذارد.
3 -تغییر در اشتها:  افزایش اشتها نیز علامت پرکاري تیروئید است.

4 -اختلال شناختی:پرکار بودن غده تیروئید قدرت تمرکز را کاهش می دهد و کم کاري نیز فراموشی ایجاد می کند. 
با درمان بیماري، بیمار به سرعت از لحاظ ذهنی هوشیاري بیش تري پیدا می کند. بیش تر خانم ها فکر می کنند که 

این حالت یکی از علایم یائسگی است، درحالی که نشانه اختلال تیروئید است.
5 -خشکی پوست:خشکی و خارش پوست از دیگر علایم کم کاري تیروئید است. تغییر در ظاهر پوست احتمالاً 
به علت کند شدن سوخت وساز بدن است که میزان تعریق را نیز کاهش می دهد. پوست بدون رطوبت خشک و 

پوسته پوسته می شود. ناخن ها نیز شکننده می شود.
6 -اختلال هضم: اختلالی که بر اثر کم کاري تیروئید به وجود می آید، روند هاضمه را نیز کند می کند. یبوست 
یکی از شایع ترین علایم کم کاري تیروئید است. پرکاري غده تیروئید نیز باعث اسهال یا دفع مکرر ضایعات 

بدن می شود.
7 -تغییرات در قاعدگی: زمان طولانی تر با خون ریزي بیش تر و درد می تواند از علایم کم کاري غده تیروئید 
باشد. پرکار بودن غده تیروئید، باعث کوتاه تر شدن مدت زمان قاعدگی می شود و فاصله بین قاعدگی بیش تر 

می شود و خون ریزي نیز خفیف است.                                            ادامه مطلب در شماره بعد 

ن�انه هاى اختÔل عمل°ر} eیروWید

}کتر سیدرضا صم�ا¹ شری d |  «ت��z پاeو·و�ى �eریvى و با·ینى
آدرس: خیابان جى، خوراسگان، خیابان اباذر، جنب بانک کشاورزى، کوچه سعدى

 آزمایشگاه دکتر صمصام شریعت                     تلفن: 35228687                      35225194

قسمت اول
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cفر¹ انت�ا«ا �«رک� پ�z انوا� اونیفر¹ نیروهاى «سلt ،اورکd ،کاپ�ن ،شلوار و·با
بور� انوا� پارqه ،آر¹ ،}رmه ،کÃÔ ،با}³یر،³ر¹ کن ،پلیور ،·با� پروا�،}ست°�، کÃÔ خلبانى .

... Ãنویس ، خلبانى و£یر dرى ،}سeیوb»اپى ،کاq ،اکى ،·ی�رى°u، ا»ىnهاى سن d°یeوا� ÃرÆq،ین ،فارسىeÓ� ی�رى· Ôیر وپnانوا� �ن
مرکز پخش انواع لوازم کوهنوردى شامل : کیسه خواب ،کوله پشتى ،چراغ قوه شارژى وزوم دار ، قمقمه ، بیلچه تاشو ،عصاى کوهنوردى ،قطب نما ،جوراب ، دستکش، 
شال ، کلاه وبوت هاى  کاترپیلار،تیمبرلند،هنسى ، اسکاى ،پاراشوت ،دلتا فرس ،ویبرام (ایرانى ،چینى ، کره اى ، آمریکایى) چرم ،طرح چرم ، برزنت (مردانه ، زنانه ، 

بچه گانه ) در رنگ ها ومدل هاى مختلف .
تهیه وتوزیع انواع ملزومات ایمنى شامل :کاپشن شلوار کار گاهى ،مهندسى ،بیلرسوت ،روپوش ،دستکش چرم ،برزنت ،کلاه  ، ماسک، گوشى ،کفش هاى ایمنى ، چراغ 

گردان  آژیردار، جلیقه  شبرنگى ،مانع هاى مخروطى ، کمر بند ایمنى وغیره ... 
چاپ وگلدوزى  انواع آرم وسر دوشى وچاپ ودوخت انواع پرچم (رومیزى-تشریفاتى) جهت  شرکت ها وارگان ها در ابعاد مختلف به صورت گلدوزى ، تیکه دوزى ،

ملیله دوزى  ولیزرى  در ابعاد مختلف (پرچم کلیه کشور هاى جهان موجود است ) .انواع پایه پرچم (رومیزى –پنجه شیرى – خورشیدى )
انواع نشان فلزى (بج) ومدال آویز پلى استر شده  پذیرفته  مى شود. 

 تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامى وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهى  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالى  ومدل هاى  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل 
دلخواه شما  به صورت سفارشى  دوخت  یا سرى دوزى  با ضمانت  حداقل  شش ماهه 

انواع ماکت  هاى هلیکوپتر  وهواپیماى شکارى  ومسافربرى  در ابعاد مختلف 
 تولیدودوخت  انواع جلد اسلحه شکارى ، کمرى ، بى سیم ، دستبند ، باتوم ، اسپرى ، حمایل وغیره 

 انواع فانسقه ، کمربند ، واکسیل و شمشیر  تشریفات  موجود است .
 انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس هاى پلیس محله  موجود است .

هر نو� «دل ا� شما و}وخd بÆتر ا� «دل خو}eان ، ا�«ا
انوا� کe ÃÔبلی¤اeى  با آر¹ ³لدو�ى  یا qاپى  پ~یرفته «ى شو}.

 Ãر¹ و£یرq پا·تو ، «انتو ،کاپ�ن هاى ، dى ، اورک�zن�ا«ى ،ش �e میر انوا� ·با
او·ین وeنÆا فروشگاÃ وeو·یدى فر¹ ن�ا«ى ،انت�ا«اc و کار³اهى  }ر اصفÆان  

 dشماس  dل\  رضایmصا}»انه  و d»هدف «ا خد
ا»¹Ô فو©  به صورc کلى و�mیى }ر سطt  استان  اصفÆان  عرضه «ى ³ر}} 

آ}ر� �اصفÆان ،خیابان �ا·¬انى ، نب� ÆqارراÃ  شمس آبا}ى  فروشگاÃ با}ى ³ار}       «نوÆqر عطایى �����1�11�1 �  �������� � �������� � ������11

فروشگاÃ وeو·یدى    با}ى ³ار}        �عطاWى�
cفر¹ انت�ا«ا �«رک� پ�z انوا� اونیفر¹ نیروهاى «سلt ،اورکd ،کاپ�ن ،شلوار و·با� فر¹ انت�ا«اc«رک� پ�z انوا� اونیفر¹ نیروهاى «سلt ،اورکd ،کاپ�ن ،شلوار و·با

بور� انوا� پارqه ،آر¹ ،}رmه ،کÃÔ ،با}³یر،³ر¹ کن ،پلیور ،·با� پروا�،}ست°�، کÃÔ خلبانى .بور� انوا� پارqه ،آر¹ ،}رmه ،کÃÔ ،با}³یر،³ر¹ کن ،پلیور ،·با� پروا�،}ست°�، کÃÔ خلبانى .
... Ãنویس ، خلبانى و£یر dرى ،}سeیوb»اپى ،کاq ،اکى ،·ی�رى°u، ا»ىnهاى سن d°یeوا� ÃرÆq،ین ،فارسىeÓ� ی�رى· Ôیر وپnانوا� �ن

مرکز پخش انواع لوازم کوهنوردى شامل : کیسه خواب ،کوله پشتى ،چراغ قوه شارژى وزوم دار ، قمقمه ، بیلچه تاشو ،عصاى کوهنوردى ،قطب نما ،جوراب ، دستکش، 
شال ، کلاه وبوت هاى  کاترپیلار،تیمبرلند،هنسى ، اسکاى ،پاراشوت ،دلتا فرس ،ویبرام (ایرانى ،چینى ، کره اى ، آمریکایى) چرم ،طرح چرم ، برزنت (مردانه ، زنانه ، 

بچه گانه ) در رنگ ها ومدل هاى مختلف .
تهیه وتوزیع انواع ملزومات ایمنى شامل :کاپشن شلوار کار گاهى ،مهندسى ،بیلرسوت ،روپوش ،دستکش چرم ،برزنت ،کلاه  ، ماسک، گوشى ،کفش هاى ایمنى ، چراغ 

گردان  آژیردار، جلیقه  شبرنگى ،مانع هاى مخروطى ، کمر بند ایمنى وغیره ... 
چاپ وگلدوزى  انواع آرم وسر دوشى وچاپ ودوخت انواع پرچم (رومیزى-تشریفاتى) جهت  شرکت ها وارگان ها در ابعاد مختلف به صورت گلدوزى ، تیکه دوزى ،

–پنجه شیرى –پنجه شیرى – خورشیدى ) پنجه شیرى –پنجه شیرى – –ملیله دوزى  ولیزرى  در ابعاد مختلف (پرچم کلیه کشور هاى جهان موجود است ) .انواع پایه پرچم (رومیزى –ملیله دوزى  ولیزرى  در ابعاد مختلف (پرچم کلیه کشور هاى جهان موجود است ) .انواع پایه پرچم (رومیزى 
انواع نشان فلزى (بج) ومدال آویز پلى استر شده  پذیرفته  مى شود. 

 تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامى وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهى  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالى  ومدل هاى  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل  تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامى وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهى  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالى  ومدل هاى  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل 
دلخواه شما  به صورت سفارشى  دوخت  یا سرى دوزى  با ضمانت  حداقل  شش ماهه 

انواع ماکت  هاى هلیکوپتر  وهواپیماى شکارى  ومسافربرى  در ابعاد مختلف 
 تولیدودوخت  انواع جلد اسلحه شکارى ، کمرى ، بى سیم ، دستبند ، باتوم ، اسپرى ، حمایل وغیره 

 انواع فانسقه ، کمربند ، واکسیل و شمشیر  تشریفات  موجود است .
 انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس هاى پلیس محله  موجود است . انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس هاى پلیس محله  موجود است .

هر نو� «دل ا� شما و}وخd بÆتر ا� «دل خو}eان ، ا�«ا
انوا� کe ÃÔبلی¤اeى  با آر¹ ³لدو�ى  یا qاپى  پ~یرفته «ى شو}.

 Ãر¹ و£یرq پا·تو ، «انتو ،کاپ�ن هاى ، dى ، اورک�zن�ا«ى ،ش �e میر انوا� ·با� ن�ا«ى ،ش�zى ، اورکd ، پا·تو ، «انتو ،کاپ�ن هاى qر¹ و£یرe Ã میر انوا� ·با
او·ین وeنÆا فروشگاÃ وeو·یدى فر¹ ن�ا«ى ،انت�ا«اc و کار³اهى  }ر اصفÆان  او·ین وeنÆا فروشگاÃ وeو·یدى فر¹ ن�ا«ى ،انت�ا«اc و کار³اهى  }ر اصفÆان  

 dشماس  dل\  رضایmصا}»انه  و d»هدف «ا خد dشماس  dل\  رضایmصا}»انه  و d»هدف «ا خد
ا»¹Ô فو©  به صورc کلى و�mیى }ر سطt  استان  اصفÆان  عرضه «ى ³ر}} ا»¹Ô فو©  به صورc کلى و�mیى }ر سطt  استان  اصفÆان  عرضه «ى ³ر}} 

�����11� � ����11� � ����11� ��������� � ������� � ������� ��������  � �������  � ������� �����1�11�1آ}ر� �اصفÆان ،خیابان �ا·¬انى ، نب� ÆqارراÃ  شمس آبا}ى  فروشگاÃ با}ى ³ار}       «نوÆqر عطایى �����1�11�1�����1�11�1آ}ر� �اصفÆان ،خیابان �ا·¬انى ، نب� ÆqارراÃ  شمس آبا}ى  فروشگاÃ با}ى ³ار}       «نوÆqر عطایى �����1�11�1آ}ر� �اصفÆان ،خیابان �ا·¬انى ، نب� ÆqارراÃ  شمس آبا}ى  فروشگاÃ با}ى ³ار}       «نوÆqر عطایى آ}ر� �اصفÆان ،خیابان �ا·¬انى ، نب� ÆqارراÃ  شمس آبا}ى  فروشگاÃ با}ى ³ار}       «نوÆqر عطایى �����1�11�1�����1�11�1

�عطاWى�        �عطاWى�        �عطاWى��عطاWى� با}ى ³ار}فروشگاÃ وeو·یدى    با}ى ³ار}فروشگاÃ وeو·یدى    با}ى ³ار}با}ى ³ار}

�هت¶ � ستارÃ �و
وا»� }ر ن�}ی°ى ا«اکن eاریzى شÆر اصفÆان.

ام°اناa �cار¯ینwifi ,² رایگا½ 
��سا�fه

[Ô¬به «یدان ان Ãاربا¡ عباسى، نرسیدÆq w ��آ}ر
IsfahanToosHotel.com           ��1 � ���1���� ف°س�    �لفن� �������1 e

وا»� }ر ن�}ی°ى ا«اکن eاریzى شÆر اصفÆان.

سفره خانه سنتى رومانس آماده پذیرایى از 
میهمانى هاى شما
تلفن هاى رزرو:36240094
36240295
اصفهان- میدان جلفا- زیر بازارچه
 حمام قدیمى جلفا

}کت/ر خلی/لی/ان
}ر«انگاÃ }ندان�bش°ى «وسى بن m فر ��� 

لیه خدماc دندان��b°ی Á دندان�ازی اراWه̄ 
ارگر  با¯ادری مnر] Áت رفه خیریه ,�ر¥ »راردادبا خانه̄ 

Áاتوبوسرانی

اÃÁ ,خیابا½ ادی\_w مدر� »دیم  Mدر��اصفÆا½ ,خیابا½̄ 
������������Ãتلفن���������           همرا
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آبان



 kا�}وا lرا   ا� هر پنq آیا «ى }انید
ی°ى به �Ô© «ى انnا«د.!

kا�}وا
انnاM ¹زمونÆای  ��zیfی Á تناس\ سنnی
kاÁی� از ازدa موز� هایM
خود�ناسی Á سن�n تفاهم
«�اور�ve Ãیلى
برنامه ری�ی ت�vیلی
انnاM ¹زمونÆای اسf داد سنnی Á تناس\ �¬لی
ن°ور برنامه ری�ی برای̄ 
£لبه بر ا��را] امvfا½

کو} و نوmوان
فرزند aرÁری
هو� اف�ایی

درما½ بی� ف ا·ی
انnاM ¹زمونÆای هو� Á اسf داد

ود  Á نوجوا½ تربیت جن�ی̄ 
Ã{خانوا

درما½ اخcÓÔf زÁجی
راه°ارهای aی�گیری Á درما½ خیانÆfای زنا�ویی

یفیت رÁاب� جن�ی اف�ای�̄ 

اصفÆا½ � خیابا½ MمادگاÃ ساخfما½ �Mند, بلو A , �ب¬ه دÁ , ¹Áاuد ���
تلفن � �������� � ��������  � ���

از سایت ما دیدن فرمایید
www.abancenter.com

 Ãبا هم°اری اساتید دان�گا

 Á م��zfا½ مnر] رÁان�ناسی, 

رÁان��b°ی Á م�اÁرM ÃمادÃ اراWه 

خدماc ت��zی در زمینه های زیر 

می با�د مرکز مشاوره و خدمات روانشناختى ABANآبان

Counseling and psychological Services Center



}کتر على فرخانى
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