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نگاهی به فیلم رد¯ارaت
رضا عطاران5 بفروش

11 فیلمى که هر کارآفرین باید ببیند

خا�رÃ بازی با سریال های ماÃ رم�و½

افطارى به صرف سریال

به بهانه جدیدترین شگفتانه مهناز افشار براى ملت

پرنسس شگفتانه ها
 Ãد �مارËدm Ãم�ل�¶ �6|دور Ãمار� 

 �مارÃ م�ل�¶ �6
6�

| ºه¿ µسا 
| ºه¿ µسا 
|

|

 

اËرا¿ى
�رËه yا¿Å ºاى 

¿

 اËرا¿ى
ى -  سÔمتى

¿�zتÌن ¿�رËه اmتم/ا�

و تÌر 93| 2000 توما½ |
y | 3رداد 

5 Ãد �مارËدm Ãم�ل�¶ 65 |دور Ãمار� | ºه¿ µسا | 

www.ze
ndeg

isa
le

m
.co

m

توصیه های زنانه برای سفر به سرزمین فوتبال

برزیلتــه!

قیصر -  کجایى  که   مسعود خودشو کشت؟!

گفت و گوى زندگى سالم 

باالهام حمیدى و بابک 

حمیدیان

زندگى کجاست؟

فتـوشـارپ

20 بانوى خبر ساز جهان

   نگاهی به رانندگی خانم ها

                  خانم شما پارك دوبل بلدید؟!

نگاهی به فیلم سینمایی  زندگی 

          جای دیگری است
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صاحب امتیاز و مدیر مسئول: مهندس رضا محزونیه
سردبیر : مرضیه ربیعى

رییس شوراى سیاست گذارى : مهندس محمد حسین محزونیه
طراح و صفحه آرا : بصیرت جعفرى

ویراستارى : هاله ترابى
بازرگانى: موسسه تبلیغاتى خورشید    

سرویس تحریریه :  دکتر شــاهین ســپنتا،  ثنا روغنى، زهرا وفایى نیا،  میثم اکبر پورى، دامون رشید زاده،
 یلدا توکلى، یاسر فلاحى، سحر مهندسى

  دبیر چهره ها : على رفیعى.  
دبیر پرونده : نگار احمدى،  سرویس ترجمه: نینا  امیرى ، بهاره یوسفى.

 سرویس عکس : محمد شریف ، علیرضا نصر اصفهانى.
دفتر: تهران ،  بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و اتوبان چمران ، کوى پروانه ، پلاك 2 ،  واحد 1      

تلفن: 88019129 - 021            فکس: 88353297- 021
دفتر اصفهان : میدان احمد آباد ، ابتداى خیابان مفتح، ساختمان امام رضا(ع)  

تلفن : 031-32274794-32274791
امور مشترکین :  32274508  -031

روابط عمومى :    32274514 -031               لیتوگرافى و چاپ : گل آذین
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عملگرایى و مسؤولیت
 در اندیشه تربیتى

 امام جعفر صادق(ع)
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����� �k |Ì¿Z�¼·Y
����� cZ�À»� {Â] ª¸�» º·Z� ©{Z� �¨ m �cP�À» �{ Ö¿Z«Zy �

 Á Ö¿Z]�Æ» Á ÕÂ¬e Á [{Y Á ©ÔyY Á º¸� ÕÔ�Y Ä¿Â¼¿ Ä  ̄ÖËYÂ//�Ìa

 �Y�Å �ZÆq Ã|ÀÀ  ̄dÌ]�e Á {Â] Ö�Á Á Ö^¿ º¸� g�YÁ Á {Â] cÁZz�
 ºÅ�{ Á {Â] ZÌ¼Ì  ̄Á Ö¼Ì//� º¸� ºÆ¸» Á ¦¸fz» ¹Â¸� �{ {�³Z�
 ,ZmÂ ·Y Ö]Y ¾]Y ½Âq ½Z»� ±��] ½Y|v¸» Ã|ÀÀ  ̄[Â¸¤» Á Ã|À]Â¯
 ¹Ô�Y \f°» µÂ¬ » Ö¿Z^» �´ÀÌÌ^e Á ,Ö¿Z�Ë{ �¯Z�Â]Y Á �¨¬» ¾]Y
 Ö] | 6nÆe Á c{Z//^� �{ ,{Â] ÁY ªu �] Ö�Á Á º//��Y Ö^¿ gY�Ì» Á
 ½Âr¼Å ½Z»Á�v» Ä] Ö³|Ì�� Á cÁZz//� Á Ö¿Z]�Æ» �{ {Â] Zf¼Å
 {Â»�¨Ì» Ö³|Ì�� ¾Ì»Á�v» �Â»Y Ä] 0Z�z� Ä  ̄{Â] ���½ZÀ»R»�Ì»Y
 ±��] Ö]�» Á ,½Z»Á�v» Á ¹ZfËY Á Y�¬§ Ä] {Â»�¨Ì» Ö�¯�� Ä¿Z^� Á
 �]Zm , º¸�» ¾] |¼v» , ¾Ì�Y ¾] Ã�Y�� ,º°u ¾] ¹Z�Å ½Âq Ö¿Y{�»
 Á ,Õ�Âi ½ZÌ¨� Á �¿Y ¾] ®·Z» , Ä¨ÌÀuÂ]Y , \¸ e ¾] ½Z]Y , ½Z6Ìu ¾]
 \Ë�¨»YÂ� Á ¾Ì£Á�{ {ZÅ� Ã|ÀÀ  ̄YÂ�� Á ¶�Z] �Y {Â] ªu ©�Z§ Ä�Ôy

�Ö�Z¬f·Y Á Ö�ZÀ� ÕZÆ¯Â¸� Á [}Z  ̄ÕZÆ¿Z§�� Ã|ÀÀ  ̄Ô»�] Á
 ª�Z¿ ªv] ¹Z»Y ,{Â] ÃYÂ³ ÁY ©|� �¨¿ �] ½Z»{ Ã|Ìb� Ä  ̄�°¿M
 Ä Ì��Ì£ ½Zi|v» Á ZÆ¬§ tË��e Ä]  Ä  ̄{Â] ©{Z� |¼v» ¾] �¨ m
 ¶¬¿ Á �Zf¨³ Á �Zf§� �{ d«Y|� Á ÖËÂ´f�Y� �{ ½Z¼¸�» �Ì£ Öfu Á
 ¾Ë�f³��] ��YÁ ,d�Y Ã{Â] sÁ|¼» Á \¬¸» ©{Z� \¬· Ä] cZËYÁ�
 Á Ã�Ì� �] ¶¼f�» Ä  ̄d�Y Õ|ËZ¬� Á ÖÆ¬§ Á Ö«ÔyY ,ÖfÌ]�e \f°»
 hË|u �Y�Å ZÆÅ{ ¶»Z� Á |�Z^Ì» �e��u �Y Ã|¿Z» ÕZm�] hË{ZuY
 ©ÔyY �Â�y �{ ,d�Y |ËZ¬� Á ©ÔyY �Ì¿ Á Ä¬§ ¦¸fz» [YÂ]Y �{
 ½M �Y Ö¿YÁY�§ cY�Âf�{ d�Y �Á�»Y Á �Á�¿M Ä »Zm �ZÌ¿ ¾Ë�f¼Æ» Ä¯
 Ä  ̄d�Y Ã|¿Z» ÕZm�] ��YÂ³��] ½Y|¿��§ Á �»Y�  ̄LZ]M Á ¹Z¼Å ¹Z»Y
 �»Zm ÖËÂ´·Y Ä] Y� Z» Ö¿|�¿ ¹Z¼e gY�Ì» ¾ËY �{ �ÅÁ�a Á Ö�ZÀ��Z]
 \f°» �{{�´Ì» ½Â¼ÀÅ� Ä »Zm Á {�§ ¶WZ�» ºÆ§ Á ¶u �{ �¿Z» Á
 d�Y |Ì¯Pe {�Â» ½M {Z ]Y Ä¼Å �{ ©ÔyY Ä  ̄d�Y Ö^f°» ©{Z� ¹Z»Y
 ,Ö�Z¼fmY ©ÔyY �Ö�Z¼fmY Äq Á Õ{�§ Äq d�Y Ö»Y|«Y �Å ÄÀÌ»� Á
 ,dÌ]�e �{ ©ÔyY ,cÁZ�« �{ ©ÔyY ,Õ{Z�f«Y ©ÔyY ,Ö�ZÌ� ©ÔyY
 Ö^f°» ¾ÌÀq d�Y ÖÆË|] ���Á Ã{YÂ¿Zy �{ ©ÔyY ,cÔ»Z » �{ ©ÔyY
 Ä] d^�¿ Á |�Z] ZÀf�Y Ö] ��] ¶WZ�» ¾Ë�f°qÂ  ̄Ä] d^�¿ |¿YÂfÌ¼¿
 Ö] tÌv� |ËZ¬� �Y �a ¹Ô�Y �Z�Æ »Zm Á �Z�¿Z�¿Y ¾¯� ¾Ë�f¼Æ»
 �Z¼� �{ Ö«ÔyY ¹�Z°» Á ©ÔyY ¹Z¼eY Á ZÌuY Ä°¿ZÀr¿M |�Z] cÁZ¨e

یاسر فلاحى حسین آبادى
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�{Â] Ã|� �¯} dj ] Á LZÌ^¿Y ¥Y|ÅY ¾Ë�f¼Æ»
 ZÀ] ½Z�¿Y ¦Ì·Z°e Á ZÆfÌ·ÁR�» ÄËZa �] ½Z�¿Y Ä] �e��u ÃZ´¿ �{ Á ©{Z� ¹Z»Y ÖfÌ]�e \f°» �{ cZÌ«ÔyY Á ©ÔyY
 d�ZÀ » ¾Ì¼Å ¶Ì�¨e ºÅ ���©{Z� ¹Z»Y \f°» ���½Â·ÁR�» ºÆ6¿S ºÅÂ¨« Á�� �d�Y Ã|»M ºË�  ̄½M�« �{ ,d�Y Ã|�

�½M �ËZ�¿ Á Ä¨Ë�� ÄËM ¾Ì¼Å cZ��¨f» Á cZ�Á�§ �Ë�¨e Á
 ¦¸fz» {Z ]Y �|¿Â� Ö��a�Z] ��ËÂy dÌ·ÁR�» Ã�Z]�{� |ËZ] Ä  ̄|Ë�Y{ ½Z�ÅZ´¿ �ÖÀ Ë ½Â·ÁR�» ºÆ6¿S ºÅÂ¨« Á
 µÂ�� c��u Ä  ̄Zn¿M 0Ôj» d//�Y Ã|� ½ZÌ] Ö°Ì¿ Ä] ¾ÌÀ»R¼·Y�Ì»Y Á ���Y|y µÂ//�� ¹Ô  ̄�{ dÌ·ÁR�»

 dÌ·ÁR�» ,½Y|¿��§ Ã�Z]�{ �{Z» Á �|a dÌ·ÁR�» Á �{Y�] Á �ÅYÂy
 dÌ·ÁR//�»� Ö�Z¼fmY ÕZÆfÌ·ÁR//�»�� �{�» Á ½� ¶]Z¬f»
 ,½Y�´¼f� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,¹{�» Á Ö�Z¼fmY ÕZÅ�ZÌ¿ Ã�Z]�{
 ,½ÓÂ¸ » Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�» ,½Z//�°¼f� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»
 dÌ·ÁR�» ,½Z¼ÌfË Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,®Ë�� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»
 Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,ÃYÂz»YÁ Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�» ,ÄËZ�¼Å Ã�Z]�{
 Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,¾Ì�À¼Å Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�» ,ÃYÂy c�Â�»
 Ä] d^�¿ ZÅ�f³��] dÌ·ÁR//�» ,�Z°¿Zf�] dÌ·ÁR�» ,�Z°Å|]
 dÌ·ÁR�» ,ZÅ�f³��] Ä] d^�¿ ZÅ�f°qÂ  ̄dÌ·ÁR�» ,ZÅ�f°qÂ¯
 Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»� Ö´ÀÅ�§ ÕZÆfÌ·ÁR�»�� ����Á cÁZ�« Ã�Z]�{
 ,ZÆ�¿Y{ Á ¹Â¸� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�» ,xË�Ze Á Ä »Zm dyZÀ//�
 ,¾Ë{ dyZÀ� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,cÓÂÆn» Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»
 dÌ·ÁR�» ,½M ÕZÅ Ã|Ë|a Á ½ZÆm dyZÀ� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»
 dÌ·ÁR�» ,º·Z� �]Y�] �{ ¶ÅZm dÌ·ÁR�» ,¶ÅZm �]Y�] �{ º·Z�
 dÌ·ÁR�» �Õ{Z�f«Y ÕZÆfÌ·ÁR�»�� �ªËZ¬u ½Z¼f  ̄Ã�Z]�{
 \�  ̄Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,µYÂ»Y Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,d·Y|� Ã�Z]�{
 Õ�Z� ÃZ^e Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,µZ» �¨u Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,µZ»
 ,�³�Z  ̄ªu Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,|Ì·Âe Á �Z  ̄Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,µZ»
 ,Õ�Y{ ÄËZ»�� Á �iZ°e Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,Y�¬§ Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»
 �d�Ë� �Ìv» Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ��� ,µZ¼·ZfÌ] Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»
 Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,[M Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,YÂÅ Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»�
 dÌ·ÁR�»��� �{YÂ» Á ZÅÓZ  ̄ÄÌ¸  ̄Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» ,½Zfy�{

�cZ¿YÂÌu Ã�Z]�{
 ¹Y|  ̄�Å Á |Ë{�³ Z�uY Ö¸  ̄�Â� Ä] Ä  ̄©Â§ ¾ËÁZÀ� Á {�YÂ» �{
 Á Ö³|ÀËY� Ö]Âz] d�Y {| f» ÕZËYÁ� Á ¦¸fz» ©Â¬� ÕY�Y{
 ¦¸fz» ¶WZ�» ÕÁZ ȲÁ Á Ö��YÁ �{ Õ�¨ m Ã|¿� \f°» ��Âm
 ½Z»� ¶  ̄Ö§ ¹Ô�ÓY� �´¿ZÌ] ¾ËY Á d�Y ½ZËZ¼¿ Ä »Zm Á ½Z�¿Y
 ¾Ì»Â� » Ä 6¼WY ªÌ¼� dyZÀ� Á �Ô�Y ¾6Ì^» Á ,d�Y �|Ë|m
 ÕY�Y{ �Â¯~» ¾ËÁZÀ� �Y ®Ë �Å ��//�] Ö³|¿� ÕZÆÌ³|ÌrÌa �Y
 �Ì¿ Á ½Z//�ÀË�ÅZ� LZ]M Á ©{Z� c��u �Y tÌv� �^y ZÅ|�
 Z» Ä] ²À�¿Y�³ ÖjË|u \f  ̄\·Z« �{ Ä  ̄d�Y ½Z�¯Za Ä·Ô�
 ©ÔyY hv] ½|Ì�  ̄�Ìa d^�ZÀ» Ä] Zm ¾ËY �{ �d�Y Ã|Ì��
 �|« Ä] ºÅ 
,|Ì�  ̄½YÂf¿ �³Y Y� ZË�{ [M ©Y|�» Ä] dÌ·ÁR�» Á

 ÕZÆË�Ì³ dÆm �Y ÕY Ä¿Â¼¿ ¶Ì¸ve Á �¯} Ä] �|Ì�q |ËZ] Ö´À�e
 Á ºË ¾ËY �Y Ö¼¿ Ä  ̄|�Z] ,ºË�Y{�bÌ» ���©{Z� c��u ÖfÌ]�e

�ºË�] \Ì�¿ Y� ½Á�z» �v] Á [Â^�» º¸� ¾ËY �Y ÕY Ã��«
 Ö¿Y�Â¿ cZËM �{ hv] {�Â» ÕZÅ�Âv» ¾Ë�f¼Æ» �Y Ã{YÂ¿Zy hv]
 ÄeZËM ¾» Á� �{�Y{ ÕZÅ�ËÁ dËZÀ� ½M Ä] ½M�« Á d�Y ºË�  ̄½M�«
  0Ã6{Â» º°ÀÌ] ¶ m Á ZÆÌ·Y YÂÀ°�f· ZmYÁ�O º°�¨¿O ¾» º°· ª¸y ½O

�½Á�°¨fË ¹Â¬· 2cZËÍ ®·Y} Ö§ ½S 0Ä¼u� Á
 Z¼� ÕY�] ½Ze{Ây ÃÂ¿ �Y Ä  ̄d�ÀËY Ö°Ë |¿ÁY|y cZËM �Y �Ä¼m�e
 Á ½�� Z¼� ½ZÌ» Á |Ì]ZË �»Y�M ½Z�ËY �ZÀ  ̄�{ Ze ,|Ë�§M Ö¿Y��¼Å
 Ä�Ë|¿Y ÕY�] �»Y ¾ËY �{ ½Z¼´Ì] �|À°§Y Ö¿Z]�Æ» Á Öf�Á{ ��ÅÂ�

��� ¹Á� Ã�Â�� �d�Y ÖËZÆÆ¿Z�¿ ½Y�Á
 ,Ã|� Ã{�Y~³ |Ì¯Pe ½M �] �Ì¿ hË{ZuY �{ Ä  ̄kYÁ{�Y ÖÆ·Y dÀ�
 Ä  ̄Õ��] Ä »Zm Ö¸�Y Äf�Å {�Ì³ ¶°� tÌv� ÖËZÀ^» �] �³Y
 ½Z�¿Y ÖËY�³ Ä »Zm d��� Z] ²ÀÅZ¼Å Á d¬¸y ÕZf�Y� �{
 �{Â� Ö» Ã{ZÆ¿ dÌ¿|» d�z¿ d//�y Á {{�´Ì» {ZnËY ,d�Y
 �] ¦«Âf» ¶�¿ dÌ]�e Á ¶//�¿ |Ì·Âe Á Ã{YÂ¿Zy |�� ½Z¼³ Ö]
 �Y ZÆ¿M tÌv� ­�{ Á Ã{YÂ¿Zy Z��Y Ä¿ZÅZ³M dyZÀ� Á d§� »
 Ö�] �{Z» Á �|a dÌ·ÁR�» ½ZÌ» ¾ËY �{ �d�Y ½Z�ËZÆfÌ·ÁR�»
 ½M �Y Ä¸u�» �Å Ä  ̄d//�Y Õ{| f» \¿YÂm ÕY�Y{ Á �e{Z ]Y �a
 �Z£M ÖÀÌÀm Ã�Á{ �Y Ä  ̄ÖfÌ·ÁR�» ,|^¸� Ö» ÕY Ã�ËÁ dÌ�Z�u
 �]YÁ� ¹Z°vf�Y �Z�Y Á |]ZÌÌ» Ä»Y{Y �{Z» Á �|a cZÌu ÕZÆf¿Y Ze
 Á |¿��§ dÌ]�e �{ �{Z» Á �|a tÌv� ¶¼� Ä] �ÂÀ» Ã{YÂ¿Zy �{

�d�ÁY ½{�Á�a
 ��Y |Àe�Z^� ¹Ô�Y ÃZ³|Ë{ �Y dÌ]�e �{ Ã|¿�Z//� ÕZÅ�ZÌ » ºÅY
 �ÌÅ�a�� Õ�Á�a�Z¿ �Y Õ�Á{�� Öf��be~· Á Õ�Â»Z  ̄�Y �ÌÅ�a��
 ÕZÆÆf�YÂy �]Y�] �{ ºÌ¸//�e �Y �ÌÅ�a�� Ö�Y�§Y ÕZÆf^v» �Y
 ÕZÅ Äf�YÂy Ä¼Å �]Y�] �{ ºÌ¸�e �Y �ÌÅ�a�� ZnÌ] Á d��{Z¿
 �¬¿ Á ZÆË�YÂ�{ ¥�� �{ dÌ]�e�� �Õ�ÓZ//� |¿��§� |¿��§
 ªËÂ�e Á ÄÌ^Àe�� ÕÁ� ��Å Á Ö³{ÂÆÌ] �Y �ÌÅ�a�� ½M ÖeZÌu
 ��Â»M�� d Ë�� �{ Ã|� ½ZÌ] ÖËÔ¬� ÕZÅ�ZÌ » ª]Z�» Á Zn]
 Õ�Á{��� ¾f�YÂy dÌ·ÁR�» Á ½{Y{ dÌ�z���� ¹�Ó ½ÂÀ§
 ,Ö�Z¼u sÁ� ��Á�a��� d¸Ì�§ Á ¾Ë{ ½ZÀ¼�{ Z] Õ|À¿Z¼Å �Y

�d�Y {Ây Ã�ËÁ ¾ÌÌ^e ÕY�Y{ ©Â§ ÕZÅ�Âv» �Y ®Ë �Å Ä¯
 ¹Z»Y �Öf��a c~· Á Õ�Â»Z  ̄�Y �ÌÅ�a �Â�y �{ Ä¿Â¼¿ ½YÂÀ ]
 ¾» k�z· ¶¤�·Y ¾» Ôy Â· ½Z�¿ÓY Y~°Å�� |ËZ»�¨Ì» ���©{Z�
 [�« ¾» Ö¸� Á ÄÌ¸� Ã��� º� Ë Z» Ö·Y ��^·Y Á h^ ·Y Á ��ÏY
 Á Ä6§�6f·Y Á ,�Ì ·Y ÄÌÅZ§� Á ,Ã|n·Y Ö§ P�¿ ¾¼] ®·Y} �^f�M Á ÄÀ»
����� ��� � ��k ÃZÌv·Y� ��ÄÌ·Y ®·Y} Äm�zË Z» Á ÄËZ¨°·Y

 Á Ö³{ÂÆÌ] Á ÖyZf�³ �Y |�Z] Äf�Y|¿ Õ�Z  ̄�³Y ½Z�¿Y �Ä¼m�e�
 �¿Z°Ë{�¿ Á ÁY µZu Ä] Ä  ̄{Â�Ì» Ã|Ì�  ̄ÖËZÆÅY� Ä] Ö�Zb�Z¿
 �{ Ä  ̄�´À] Ö¿Z�  ̄µZu �{ Y� Õ�Z^¿ZË� ¾ËY ,{�Y{ ±��] ÖËZÆ¿ZË�
 |¿|»M �Z] cZ¿Z°»Y ÕY�Y{ Á ¹6�y Á �Ây Ö³|¿� Á Ä6§�» ÕZÆ�Ìv»

����|¿|� Ã|Ì�  ̄ÖËZÆÅY� Äq Ä] Á
 ÃZ^e Á [Â¸�»Z¿ �iY Ö]Âz] ���©{Z//� ¹Z»Y �Y �Â¯~» hË|u �{
 ½|¿Z�Âa �{ Ö³{ÂÆÌ] Á Ö³{� ÃZ§� Á �Õ�YÂy{Z�� ¥Y�eY Ã|ÀÀ¯
 �Á�»Y Är¿M ,d�Y Ã|Ë{�³ ¾ÌÌ^e ,½Z�¿Y dÌ�z�  ½{�  ̄ÃZ^e Á
 |¿�^Ì» �� Ä] Õ�iZ°e Á ª¸�» ÃZ§� �{ Ä  ̄Z» Ä »Zm ÕÓZ] ®Å{
 d�Y Õ�Zm Á Õ�Z� ½Z�¿Y�fy{ Á ½Y��a Á ½Z�¿Y|¿��§ ¾Ì] �{
 Á ¥��» �{ Õ�Z´À·Á Á Õ�YÂy{Z//�� �Z^¨//�Y Ö´¿Â´q ¾ËY Á

 Á µÁR//�» Ö6¿S Á ÓO �� �|ËZ»�¨Ì»
 Y}Z¼§ º°f¤6¸] ¶Æ§ ,½Â·ÁR�» ºf¿O
 �|Ì�Z] ÃZ³M �ÖÀ Ë ��.½Â¸WZ« ºf¿O
 ,¹Á�] Z¼� ½ZÌ» �Y d//�Y ®Ë{�¿
 �Ì¿ Z¼� Á º·ÁR�» ¾» Ä  ̄|Ì¿Y|]
 .¹{�°¿ ¢Ì¸^e Z¼� Ä] ZËM �|Ì·ÁR�»
 �k ÃZÌv·Y� .|ÌWÂ´Ì» Äq Z¼//�

   ����
 µÂ�� c��u Ä  ̄�´Ë{ ÖËZm �{ ZË
 º°6¸  ̄Á 2�Y� º°6¸  ̄�� �|ÀËZ»�§ Ö»
 Z¼� Ä¼Å � ��Äf6Ì�� ¾� 1µÁR//�»
 µÁR�» {Ây Ö¿Z^� �{ Á |Ì¿Z^�

�����
[Â¸¬·Y {Z��Y� |Ìf�Å
 dÌ·ÁR�» Ã�Z]�{ ºÅ �Ì»Y c��u
 �� �|¿�Y{ Ä//¿Y|Æ f» Ö//ÅZ³|Ë{
 ���¨vf�Y Z» �Ì�Ë Ó ���¾»R¼·Y
 |ËZ] Y� Är¿M ���¾»R» ½Z�¿Y �ÖÀ Ë
 �{�Z//� Ö¼¿ ÃZ^e ,|À  ̄Õ�Y|ÅZ´¿
 ÖfÌ]�e �//ËZ»�§ ¾//ËY �Y �a
 �Z�Y Ä  ̄d�Y|Ìa �Ì»Y c��u
 ÃZ^e ,Õ�Y|//ÅZ´¿ �] dÌ·ÁR//�»
 ½{�°¿ �ËZ� Á d�§Zv» Á ½{�°¿
 ½Z//�¿Y Ã|Æ� �] Ä  ̄d//�Y Är¿M
 Äf^·Y �Zf�Â¿ ¾ËY �{ �Ã|� Ã{�Y~³
 �Y Ö »Zm d��Æ§ ½ZÌ] {|��{
 Âe�a �{ Ä  ̄½Z//�¿Y ÕZÆfÌ·ÁR�»
 ½M Äf//�ËZ� ¹Zn¿Y Á ½M Ä] ¶¼�
 Ö«ÔyY d�Ë� Á Ä^6Ì� cZÌu Ä]
 Ö·Á ºf�Ì¿ ,d§ZË |¿YÂe d//�{
 Ö·Z¼mY |//Àq�Å Ö//¯�{ ÕY�]
 ÖfÌ]�e ÃZ´f//�{ d//Ì »Zm �Y
 ÕZÅ�Âv» º//ÅY ���©{Z� ¹Z»Y
 ¹Z�¿ ¾ËY �{ ½Z�¿Y ÕZÆfÌ·ÁR�»
 �Z�fyY Ä] Y� Ö//«ÔyY Á ÖfÌ]�e
 �{ dÌ·ÁR//�»�� �¹�Y{ Ö» ½ZÌ]
 �]Y�] �{ dÌ·ÁR�» �� |¿ÁY|y �]Y�]
 �]Y�] �{ dÌ·ÁR�» �� ºË�  ̄½M�«
 �]Y�] �{ dÌ·ÁR//�» �� ½Y�^»ZÌa
 ÕZÆfÌ·ÁR�» �� ¹Â� » ½Z»Z»Y
 sÁ� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�»� Ö�z�
 ÕZ��Y � ½|] � \//¸« � ¶¬� �
 � �¼� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�» � ½|]
 {Y| f�Y Á ÃÂ« Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�»
 �Y{�  ̄Á �Zf§� Ã�Z]�{ dÌ·ÁR�» �
 Ö³{YÂ¿Zy ÕZÆfÌ·ÁR�» �� ����Á
 ,�{Z» Á �|a Ã�Z]�{ dÌ·ÁR//�»�

آنکس که ســپیده دمان بر نفس صدق او گواه بود، امام 
بحق ناطق جعفر بن محمد صادق بود که  به تصریح فقها 
و محدثان غیرشیعه و حتى غیر مسلمان در راستگویى و 
صداقت در رفتار و گفتار و نقل روایات به لقب صادق ملقب 

و ممدوح بوده است

،،
،،
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 �¬§ �ÂyM �{ �� Á ÄmÂfÌ]
 ¹ZÀ» Á x^�» Á µZ^» ¾Ì] �{
 ½{Â] d¯�u �{ �ÃZ´//]YÂy�
 Õ�Ây�a �Y ºËZÆ] ½Âr¼Å Á
 Ä//] Z//Àf�ZÌ] ½{�ÁM Â//¸Æa
 ¹Á�v» ½YÁY�§ ÕZÆÅ{YÂ¿Zy
 �Ì¿ �ËZ¼¿ Ä] Y� �d�Z�^Ì] Á

�|¿�Y~´Ì»
 �Y dÌ]�e �{ �´Ë{ ¶�Y ®Ë
 �ÌÅ�a ��� ©{Z//� ¹Z»Y ��¿
 ÕZÆÆf//�YÂy �//]Y�]  �{
 c��u ,d//�Y d//��{Z¿
 ½Z�Ì»Y�³ |m µÂ« �Y ©{Z�
 �{ ���|//¼v» c�//�u
 �]Y�] �{ ºÌ¸//�e �Y �//ÌÅ�a
 Ä  ̄d��{Z¿ ÕZÆÆf//�YÂy
 ½Z//ÌÀ] \//Ë�ze \//mÂ»
 �|ËZ»�¨Ì» {Â//�Ì» dÌ]�e
 ¹Z»ÓY ÃYÁ� Z¼Ì§ � Ö^À·Y��
 ×Y YÂ�z//�e Ó ���©{Z 6�·Y
 Ó Á Ä//¬¸y ¾» |//uY Z��]
 ª¸z·Y ¾» |uY Ö//·Y YÂ]� 6¬fe
 -�� 6¶mÁ 6�� ×Y ¾//» |�Z^f]
 Ä] ����//^»ZÌa �Ä//¼m�e
 ����©{Z//� ¹Z//»Y d//ËYÁ�
 ½{�  ̄{ÂÀ//�y Z] Y� ÕY|y
 Õ�Z  ̄Z]� ¹{�//» �Y ®ÌrÌÅ
 |Ë�Z�¿ ¾Ì´¼�y �d��{Z¿
 Z] ¹{�//» �Y ®//ÌrÌÅ Ä] Á
 �Á{ Y|y �Y Y� Z¼//� Ä  ̄Õ�Z¯
 Ö·Z»Y� �|ËÂ�» ®Ë{�¿ |À°Ì»
 ��k ÃZÌv·Y � ���
©Á|�

������
 �{ ���©{Z//� c��u �Z]
 YÁ Á ¶�Z] �]Y�] �{ Ö³{Zf�ËY
 ÕZÅ Äf�YÂy �]Y�] �{ ½{Y|¿
 ¹Z»ÓY�� �|ÀËZ»�¨Ì» d��{Z¿
 ¾» ¶//«Z ·Y ����©{Z// 6�·Y
 ,¶�Z^·Y |À� ZuÂ¼m ����½Z¯
 Á ÃZÌ¿{ ­�//fË Ä·Â¬] Z¼�y
 ¹Z»Y �Ä¼m�e ���ÄÀË{ ­�fË Ó
 d�Y Ö�  ̄¶«Z� ����©{Z�
 d��{Z¿ Á ¶�Z] �]Y�] �{ Ä¯
 ,|À  ̄{� Y�¿M Á |�Z] �¯��
 ¾°Ì· ,|À°Ì» ZÅ� Y� ZÌ¿{ ¶«Z�

�{�Y|Ì¼¿�] d�{ �ÀË{ �Y
 Ä  ̄{�Y{ ÄmÂe ÃZ³M ½Z//�¿Y
 ��] ÕZÆË�Zf§�³ �Y Õ�ZÌ�]
 �]Y�] �{ Ö//³{Y{YÁ �//�Zz]
 ¶�Z] Á ¥Ôy ÕZÆf//�YÂy
 ¾f¨³ Ä¿ cO�m �d//�Y Ã{Â]
 {Ây ,¶�Z] �//»Y ½{�  ̄{� Á
 ¹Z»Y Ö//fÌ]�e cY�Âf//�{ �Y

�d�Y ���©{Z�
 Á ZÆf//�YÂy �Â//�y �{
 ½{Â] Z//n]Z¿ Ä  ̄Ö//ËZÅYÂÅ
 ½{�ÁM�] �{ �Y�//§Y ZË Á ½M
 Ã{ {Z//] �] dÌ]�e Ä//  ̄ZÆ¿M
 �¸//�» Á ¾°§Y�] ½Z//ÌÀ] Á
 ½Z¯�fy{ Á ½Y|¿��§ Ã|ÀÀ¯

 YÂ¿Â  ̄©{Z� c��u ¾z� ¹ÂÆ¨»
 �a �d�Y º°·Z¼�P] �ZÀ·Y ÃZ�{
 Á ÖËY�³ ¶//¼� �] ¶�Y Á �Z//�Y
 d¼�� 0Z�Z�Y Á �d�Y dÌ·ÁR�»
 ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� d¼�� Ä] ½Z�¿Y
 ½M�« Ä°¿ZÀr¿M d�Y dÌ·ÁÂX�» Á

�|¿Y Ã{Â»�§ ���¾Ì»Â� » Á

� �]ZÀ»
 ¹Y�Æ] {Zf//�Y Ä¼m�e� ºË�  ̄½M�«

��Âa
�¹Ô�ÓY �Ì§� Ä£Ô^·Y lÆ¿

  � Ö¼Ì°u Z//�� |¼v» cZÌv·Y
���� º« Z» ¶Ì·{ cY�Z�f¿Y

 � Ä ]�ÓY \ÅY~¼·Y Á ©{Z//� ¹Z»ÓY
 Ö]� ·Y [Zf°·Y�Y{ , �|Ìu |�Y {Zf�Y

¹ ����
 Ö¸� , Ä¼WÓY Ä§� » Ö§ Ä¼¤·Y ¦�¯
 Ö�e�¼·Y �Y{ , Ö¸]�ÓY Ö�Ì� ¾]Y

 ���� cÁ�Ì]
 cY�Z//�f¿Y , ©Á|� xÌ//� Ö·Z»Y

���� º« �z] c|uÁ
 Ä Ì� ½Z»Z»Y Ö�ZÌ� Õ�°§ cZÌu
 cY�Z�f¿Y º« , ½ZË�¨ m µÂ//�� �

���� ½ZË�Z�¿Y
 , Õ|ÌÆ� �¨ m |Ì� � ©{Z� ¹Z»Y

���� Ö»Ô�Y ²ÀÅ�§ ��¿ �f§{
 �Z�f�¼·Y � ��� ©{Z�·Y �¨ m ¹Z»ÓY
 �¼n¼·Y , Õ|//Àn·Y ºÌ¸v·Y|^�
 \ÅY~¼·Y ¾//Ì] \Ë�¬f¸· Ö//·Z ·Y
½Y�Æ� � ©�/Å ���� , ÄÌ»Ô�ÓY

 ¹Z»Y ,ZÅ�{Z» Á �|a �Ì]|e Á Ã{YÂ¿Zy �Ë|¬e �] d//�Y ½Z¯�//�a Á
 � ���Ö^À·Y�� �|ËZ»�¨Ì» ¹Ô�Y Ö»Y�³ µÂ�� µÂ« �Y ���©{Z�
 ½Â°Ë |·Á ¾» ®] }Â�O Ö6¿Y ºÆ¸·Y ����©{Z 6�·Y ¹Z»ÓY ÃYÁ� Z» Ö¸�
 |ÅYÂz] Ä  ̄Õ|¿��§ �Y ¹�^Ì» ÃZÀa Âe Ä] Y|¿ÁY|y �ÖÀ Ë -��Z6]� 6Ö¸�

�|�Z] ¾» �Y{�ZÌfyY
 0Z�Â�y Y� dÌ]�e Á ºÌ¸ e �Á�»Y d//Ì �Á ,ÃZ³M Á �Y|Ì] Ã|À¿YÂy
 Ä  ̄Õ�ZÌ » Z] |À  ̄ªÌ^�e Á |À  ̄�ZÌ« �Â�z] Ä·P�» ¾ËY �{
 Á Õ�ÓZ� |¿��§ Ö¨¿ Ã�Z]�{ Y|y µÂ//�� µÂ« �Y ©{Z� c��u
 Õ�¨ m Á ÕÂ^¿ ºÌ·Z e Z] Ä¸�Z§ Ze ,d�Y Ã{Â»�§ |¿��§ Õ�Y{�ZÌfyY
 �Y�§Y µÂ¸ » Õ�ÓZ� |¿��§ Á |¿��§ ÕY�Y{ �ZÌfyY ¾ËY ÃZ³ �|]ZË�{ Y�
 ÕZÅ�Z°ÅY� Ä] ½{�°¿ ¶¼� Á �{Z//» Á �|a Õ�Á�a�Z¿ Á d^v» �{
 �d�Y dÌ]�e | 4] �{ ¾Ì»Â� » cZ�ËZ»�§ �{ Ã|� ½ZÌ] Ö¿Ô¬�
 Õ�ÓZ� |¿��§ Ä·P�» 0Z¨Ì  ̄Á 0Z 6¼  ̄,Ã{� ÃZ§� ÕZÆÅ{YÂ¿Zy �{ Äf^·Y

�d�Y �fÆf§��Ìa Á �e�Y|ÆÀ»Y{
 cZ¼¸  ̄Á ½Z�y�{ cY�Âf//�{ �Y ÕZÆ¿Â¼¿ ZÆÀe Á ÕZÆ¿Â¼¿ ZÆÀËY
 ½ZÌ]�» Á d¬¸y Ö·Z� ÕZÆÆ¿Â¼¿ ¾ËY ���¾Ì»Â� » ¹Z�¿ �n »
 Á ���¹Ô�Y �^»ZÌa c{ÓÁ �Á�·Z� Ä¿ZÆ] Ä] Ä  ̄{Â] Õ��] ±��]

�|Ë{�³ Õ�Zm Ã|À] ¾ËY Ä»Zy �] ���©{Z� c��u
 Ö§YÁ ¶¼� ½Á|] Ä°¿ZÀr¿M d�Y ½M Ä] ½{Â¼¿ ¶¼� d�Y ºÆ» Är¿M
 Ä£Ô^·Y lÆ¿ �{ �Ì»Y c��u Ä  ̄Ä¿Â´¿Z¼Å �{Â] |ÅYÂz¿ {Â�¬» Ä]
 Ä»Z¬f�ÓY Á ÄËZÆÀ·Y ÄËZÆÀ·Y 6ºi ¶¼ ·Y ¶¼ ·Y�� �|¿{Â»�§ ¦Ë��

���� Ä^�y� ������Á ��Â·Y ��Â·Y Á �^ 6�·Y �^ 6�·Y 6ºi ,Ä»Z¬f�ÓY
 ºÆÌ¸� ¾Ì»Â� » Á ©{Z� c��u �//�Âe ÖËY�´¸¼� �] |Ì¯Pe
 ½ZÌ] �Zy Á ¹Z� Ä] ��Z¨� �{ cY 6�» Á cY 6�  ̄Ä] Ä  ̄d�Y ¹Ô�·Y
 ½ZËZa Ä] ½M Z] Y� µZ¬» ¾ËY �®�» Ä»Zfy� ½YÂÀ ] Ä  ̄d�Y Ã|�

�¹�^Ì»
 �Z6À·Y ÃZ�{ YÂ¿Â  ̄�µÂ¬Ë ©{Z 6�·Y d ¼�� ��Â¨ Ë Ö]Y ¾]Y µZ« Á �

�,º°fÀ�·Y �Ì¤]
 ÕÂ¬f] º°Ì¸� µÂ¬Ë ©{Z 6�·Y ×Y|^� Z]Y d ¼�� �Ä»Z�Y Â]Y µZ« Á �
 ª¸z·Y ¾�u Á Ä¿Z»ÏY LY{Y Á hË|v·Y ©|� Á {ZÆfmÓY Á ��Â·Y Á ×Y
 ZÀË� YÂ¿Â  ̄Á º°fÀ�·Y �Ì¤] º°�¨¿Ó ÃZ�{ YÂ¿Â  ̄Á �YÂn·Y ¾�u Á

�0ZÀÌ� Ó
 [ZÀfmY Á ×Y ÕÂ¬f] º°Ì�ÁY� �Ä]Zv�Ï ©{Z// 6�·Y ¹Z»ÓY µZ« Á �
 ¾¼· Ä]Zv�·Y ¾//�u Á º°À¼fWY ¾//¼· Ä¿Z»ÏY LY{O Á Ä//Ì�Z »
 \ÅY~¼·Y Á ©{Z 6�·Y ¹Z»ÓY� ¾Ìf»Z� ÃZ�{ Z¼· YÂ¿Â°e ½Y Á ÃÂ¼f^v�

 ����� Ze ���� �|Ìu |�Y {Zf�Y �Á�L�m �k Ä ]�ÓY
 ½Âq Ö«ÔyY ºÆ» µÂ�Y �] �Â¯~» cZ�ËZ»�§ �{ |Ì¯Ze �] ÃÁÔ�
 Ö¬¸y �Ây Á d^uZ�» ¾�u Á , �YÂm ¾�u , d¿Z»Y LY{Y , YÂ¬e
 Ö�Z�Y Á Õ|Ì¸  ̄Är¿M cZ»�v» �Y Õ�Á{ Á ¾f¨³ d�Y� ¾z� Á
 c��u �ËZ»�§ , �Â¯~» hË|u Ä� �Å �{ Ä  ̄d�Y ÖËZm d�Y
 \f°» Á Z» �»Y Ä] cÂ�{ ½Z]� Á ÄÀ�·Y �Y �Ì£ Ä] |ÀËZ»�§ Ö» Ä  ̄Zn¿M
 º¸� ½{Â] ÄnÌf¿ Ä] ½Á�¬» Á ÖËY�´¸¼� �] ½Z�ËY |Ì¯Pe |ÌÀ  ̄Z»
 ,|ËNÌ» d�{ Ä] [Â¸�» ÄnÌf¿ ÃY� ¾ËY �Y ZÆÀe ,d�Y ¶¼� Z] ¹OÂe

سنت الهى ازدواج 
که در احادیث 
نیز بر آن تأکید 
گذارده شده، 
اگر بر مبنایى 
صحیح شکل 

گیرد هسته اصلى 
جامعه بشرى که 

در راستاى خلقت و 
هماهنگ با سرشت 

جامعه گرایى 
انسان است، ایجاد 
میگردد و خشت 
نخست مدنیت 
نهاده مى شود. 
بى گمان رشد 

خانواده و تولید 
نسل و تربیت 

نسل متوقف بر 
معرفت و شناخت 

آگاهانه اعضا 
خانواده و درك 
صحیح آنها از 

مسؤولیتهایشان 
است. 



تما�ا

   گفت Áگوی مfفاcÁ زندگی 
سا·م با Ó·ه اس°ندری

ف�¶ اÁل

  رÁی خ� ا¯را½
  ا¯را½ خانگی

  خداuاف� �aر 
aایی�ی

  گ`
  سه ریال
  مfرÁ نو¹

  �ب°ه خانگی
  ن¬د فیلم

  سریال خانگی

  گفت Á گو با »درc ا·ه ای�دی �ر�ید�

  گفت و گو با  چهره ها : على رفیعى
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لاله اسکندرى 30 آذر 1354در تربت حیدریه 
به دنیا آمد. دانش آموخته رشــته طراحى 
گرافیک از دانشگاه آزاداسلامى واحد تهران 
مرکز است. وى در ســینما با بازى در فیلم 
"متولد ماه مهر" بــه کارگردانى احمدرضا 
درویش در ســال 1378 وارد شد. اشتغال 
اســکندرى به حرفه بازیگرى در سینما و 
تلویزیون مانع از ادامــه فعالیت هاى وى 
در دیگر عرصه هاى هنرى چون نقاشــى، 
موزاییک و عکاسى نشده است.  در حوزه 
عکاسى تاکنون 2 نمایشگاه انفرادى عکس 
در ایران و سوئد برگزار کرده و دو نمایشگاه 

گروهى عکس در آمریکا نیز داشته است. 
مجموعه فیلم هاى سینمایى: 

دولت مخفى
خشاب خالى 
آخرین نقش 

مخمصه 
آفتاب بر همه یک سان مى تابد

راننده تاکسى 
شوریده 

گرداب
این زن حرف نمى زند 

شراره 
متولد مهرماه 

و مجموعه هاى تلویزیونى: 
خاك سرخ 

مشق عشق 
در چشم باد 

همچون سرو 
مادر 

اولین انتخاب 
روز نهم 

دولت مخفى 
پنهانى عشق 

گفت وگوى متفاوت زندگى سالم با لاله اسکندرىگفت وگوى متفاوت زندگى سالم با لاله اسکندرىگفت وگوى متفاوت زندگى سالم با لاله اسکندرى

دوست دارم آثار 
تاریخى ایران را
 احیا کنم
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شاید چون 

فرهنگ و تاریخ 
ما همین بناهاى 
تاریخى هستند 
که باید بیش تر 
به آن ها توجه 

کنیم، کم تر اجازه 
مى دادم خانه  هاى 

قدیمى و به 
قولى کلنگى  و 

فضاهاى تاریخى 
و قدیمى شهر را 

خراب کنند. 

ه  اری̄  اÁل از همه برÁیم س//را¡ Mخرین̄ 
انnا¹ دادÃ اید� 

 Äf�~³ µZ//� Ä  ̄"�Y�« Ö]" µZË�//� |Ë|m Õ��
 dyZ//� µZu �{ ½ÂÀ¯Y ,|//� �za ¹�v» ¹ZËY �{
 Ö¿Y�´Ë�Z] ÃY�¼Å Ä] �iY ¾ËY �{ Ä  ̄º·Zv�Ây Á d�Y
 ,Öf¨e ÕZ//«M ,ZÌ¿ Ö¨Ë�//� Z��|¼v» ÕZ//«M ½Âq
 �f¯{ ,Ã{Y� ½Z]�« Ö¸� ÕZ«M Á ZÅ ÖÀÌWÂy Y�Z//� º¿Zy
 ,ÖËZËÂ] º//¿Zy ,Ö·Ôm�Ì»Y º//Ë�» º¿Zy ,Ö//«{Z�
 Ä] Ä  ̄Ö£�Z] ½Z//»�a Á Ö¿Z¼Ì¸//��Ì»Y |À¼  ̄º¿Zy
 º¿Zy Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä]  ,{Â//� Ö» Ä§Z�Y Ä�Â¼n» ¾ËY
Õ�Z] ,Ö//mÁY |Ìn» Ö//³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Á ¹Z//� Y�Â¸§

 �ºÀ¯ Ö» 
qرا  در سینما زیاد ف ا·یت نمی ¯نید. 

 {ZÆÀ�Ìa ¾» Ä] Ä  ̄ÖËZÅ�Z  ̄Á ZÅ Ä�« Ä¯ ¾ËY ��Zy Ä]
 Z¼ÀÌ� Õ�Á�»Y ÕZÅ�Z  ̄�{Â^¿ [Y~m Ö¸Ìy |� Ö»
 Z¼ÀÌ� �{ ��Z³|¿Z» Ze Ã{�  ̄Y|Ìa Õ�Zne Ä^Àm �e �Ì]
 ¾Ì¼Å Ä] �{Â//� Ö» Ã|Ë{ �Z³|¿Z» �iY ®Ë º  ̄Ö¸Ìy
 \·Z« �{ Ä  ̄Õ�Z³|//¿Z» ÕZÅ �¬¿ Ä] ÄmÂe Z] ¶Ì·{
 ºÅ{ Ö» tÌm�e ,¹{�//  ̄Õ�Z] ½ÂË�ËÂ¸e Á µZË�//�
 �Å Ä] ¾e Á  º//À  ̄�¨u ¹{�» ¾Ì] �{ Y� ºfÌ]Â^v»
 �{ Õ�Z] �ºf�Å �Z  ̄Ã|Ë�³ �ºÅ|¿ Z¼ÀÌ//� �{ Ö�¬¿
 ®Ë �{ Ö·Â¼ » �¬¿ ®Ë Ä] d^//�¿ µZË�//� ®Ë
 ¾Ì¼Å Ä] �d//�Y �e�Y~³�ÌiPe Ö¸Ìy ÖËZ¼ÀÌ//� �iY
 ½ÂË�ËÂ¸e ÕZÅ µZË�� ÕÁ� Y� ¹�¯�¼e �e �Ì]  ¶Ì·{

 �ºf�Y~³
ه �ما در ی® فیلم سینمایی  درست است ̄ 
 Ãرد ¯ه � س//ال aی� مfو»¦ �//د, بازی̄ 

بودید.
 Ä] ¹{�  ̄Õ�Z] ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§ ®Ë �{ �Ìa µZ� � {Á|u ¾» Ä¸] 
 Á� Ä]Á� ÖeÔ°�» Z] �^� ¾Ìu �{ Ä¿Z¨�Pf» Ä  ̄"¹Â� Ä¨�¿" ¹Z¿
 µZ� ,µZ� � �Y | ] Ä¿Zfz] �Ây �|� ¦«Âf» ½M dyZ� Ä»Y{Y Á
 µZu �{ ��Zu µZu�{ Á |� ¹Zn¿Y º¸Ì§ ¾ËY �^� Ä»Y{Y Äf�~³
 �{ �Z¯ ÕY Ö·Á �{�Y{ ºÅ Ö]Ây Ö¸Ìy Ã�Â//� Ä  ̄d�Y ½Y�¯Y
 ½Y�´Ë�Z] Õ�Z] Ä] ÄmÂe Z] Ä¿Zfz] �Ây -|� Ö» ½Y� Ȳ µZ� ½Z¼Å
 ½{�  ̄Õ�Z] Á� Ö¸�Y �¬¿ Ä  ̄Ö¿Z�y�{ ¹Z� ÕZ«M ½Âq Ö]Ây
 ,Õ{Z]M d·Á{ Ã�Y�� º¿Zy ,Ö¿Zf//�m�³ ÕZ«M ,Ö^�Z  ̄ÕZ«M Á
  ,|¿{�  ̄�¬¿ ÕZ¨ËY �iY ¾ËY �{ Ä  ̄�´Ë{ ½Zf�Á{ Á Õ�Z«Á º¿Zy
 Ä  ̄Ö¿Zf�Á{ ºÀ¯ Ö» ÄÌ�Âe �|//� Á� Ä]Á� Ö]Ây µZ^¬f�Y Z]

 �|ÀÀÌ^] Y� º¸Ì§ ¾ËY ,|ÀÀÌ^] Y� ¾» ÕZÅ�Z  ̄|¿|À¼«Ô�
 Ãه هنوز بازی ن°رد  ̄,Ãد//� ÁرزM ½اfیا ن¬�ی برایM

با�ید. 
 Õ�Z] Y� ÖeÁZ¨f» ÕZÅ �¬¿ Ä  ̄{�Y{ d�Á{ Õ�´Ë�Z] �Å Äf^·Y
 ¹{�  ̄Õ�Z] ÖËZÅ �¬¿ �°� Á� Y|y ¾» Á {Â� Ã|Ë{ �fÆ] Á |À¯
 �Z^e�Y ¹{�» Z] ºf�¿YÂe Á Ã{Â] ¹{�» Á ¹{Ây |À//�a {�Â» Ä¯

 �¹{Â] Ö�Y� ¹{�  ̄Õ�Z] Ä  ̄ÖËZÅ �¬¿ �Y Á ºÀ  ̄�Y�«�] Ö]Ây
ردÃ اید.  ارگردانی ف°ر̄  تا به uال به̄ 

 ÖËZÅ º¸Ì§ ¹�Y{ d//�Á{ �d//�Y ¾ËY ºËZÅ Ä»Z¿�] �Y Ö°Ë 0Z«Z¨eY
 Õ�� ®Ë º¿YÂf] ¹�YÁ|Ì»Y �¹Y Ö¸Ì�ve Äf�� Z] Ä�]Y� �{ ¹�Z�]
 �ZÌ�] �¹�Z�] ÖzË�Ze ª�ZÀ» �Y Ö� ] {�Â» �{ ÖeY|Àf//�»
 ,[M Ö³{Â·M {�Â» �{ ÖËZÅ º¸Ì§ Ã|ÀËM �{ º¿YÂf] Ä  ̄¹|À¼«Ô�

 �¹�Z�] ZÅ [YÂy ¾e�Z  ̄Á YÂÅ Ö³{Â·M
�//ما فار¡ ا·�vfی//¶ ر�//fه گرافی//® ه�//fید� 
//ه در این زمین//ه دارید  از ف ا·یت ه//ای دیگری ̄ 

بفرمایید. 
 � {Á|u ,¹{�  ̄Õ{ZË� ÕZÅ dÌ·Z § Ö¼�ne ÕZÅ�ÀÅ �{ ¾»
 ��« Y� ºfÌ·Z § Ä·Z� Ä� ��¬» ®Ë �{ �Õ�Y{�Æ� ÕY�] µZ�
 ÕY Ã�Á�a ¾Ë�yM Á ¹{�  ̄�Á�� Äf�~³ µZ� �Y Ã�Z]Á{ Z»Y ¹{�¯
 ÕY�] ±��] Ö¸Ìy {Z ]Y �{ Õ�YÂË{ Ö�Z¬¿ �Z  ̄®Ë ¹{Y{ ¹Zn¿Y Ä¯
 ÖuY�� µÂ¤�» ºÅ ��Zu µZu�{ �d�Y Ã{Â] ½Y�Æe � Ä¬�À»

 ºÅ ½M Ä  ̄½Y�Æe �� Ä¬�À» �{ ºf�Å ÕY Ã�Á�a
 �d�Y Ö³��] �Z¯

از ف ا·یت هایf//ا½ در زمینه �°اس//ی 
بفرمایید. 

 Á ºÀ¯ Ö» dÌ·Z § ºÅ Ö�Z°� ÄÀÌ»� �{ ¾» Ä¸]
 �{ ÃZ´�ËZ¼¿ |Àq Äf�~³ µZ� |Àq ¾ËY Ö� �{
 �Y Öy�] �{ Ä  ̄¹{�  ̄Za�] ½Y�ËY �Y k�Zy Á ½Y�ËY
 ÃZ´�ËZ¼¿ ¾Ë�yM Á ¹{�  ̄Õ�Z°¼Å ¹�{Y�] Z] ZÅ ½M
 µZu �{ ºÅ ��Zu µZu�{ Á {Â] �� µZ� �{ ºÅ
 ¹�YÁ|Ì»Y Ä  ̄ºf//�Å ÕY Ä�Â¼n» Õ�ÁM �¼m

 �¹�Y~´] �ËZ¼¿ Ä] �e{Á�
Mخرین نمای�گاf//�°� Ãا½ در خارk از 

 .Ãی بود ¯�ور̄ 
 |WÂ� �{ ÄËÂ¿Y� �Y ¶^« �� µZ//� �{ �Z] ¾Ë�yM
 �{ �� µZ� ½M �Y ¶^« Á ºf//�Y~³ ÃZ´//�ËZ¼¿

 �ºf�Y{ ÃZ´�ËZ¼¿ Z°Ë�»M
از زندگی م�fر¯fا½ را�ی ه�fید. 

 �|ÀÆ» Ä  ̄½Z�Z� ¹�//�¼Å �°�Á� Y|y Ä¸]
 Z] Z» Á d�Y Ö]Ây ¹{M �ZÌ//�] ,|Àf�Å �ËZÀ�
 �|Àf�Å Ã|ÀÀ¯|Ì·Âe ½Z//�ËY �ºË�Y{ ºÅZ¨e ºÅ
  �Âa �YÂË{ cY|Ì·Âe Ä  ̄½Y�Z//� [Âq d¯��
 Ã�Âu �{ Á |//ÀÅ{ Ö» ¹Zn¿Y Y� Z//Å �Âa ¦  ̄Á
 Ö¸ÌyÁ |ÀÀ¯ Ö» dÌ·Z § º//Å Ö¸yY{ Õ�Z¼ »
 Ä  ̄Õ�Ìq �º//ÌÀ¯ Ö» �Z  ̄º//Å Z] ºÅ ZÅ d«Á
 ,d�Y ºÆ» ºËY�] Ö¸Ìy ÖËÂ//�Z¿� Ö³|¿� �{
 ÃY�¼Å ½Z�Z� Ä  ̄,d//�Y [Ây ÃY�¼Å ¾f�Y{
 �{ �Â�y Ä] ,d//�Y ¾» ÕY�] Ö//]Ây Ö¸Ìy
 ©Â�» ºÅ Ö¸Ìy �ºÀ¯ Ö» Õ�Z] Ä  ̄ÖËZÅ µZË��
ÃY�¼Å Á Ã|//ÀÀ¯ dËZ¼u Ä//�Ì¼Å Ä  ̄¹�YÁ|Ì»Y Á d//�Y ¾»

 �|�Z] ¾» 
ب د از سه س//ال زندگی م�//fر¯fا½ از هم�رتا½ 

گله ای ندارید. 
 ºf�Y{ d�Á{ Ä  ̄d�Y Õ�Â� ½Z¼Å ,�Ìq Ä¼Å Ä¿Zfz] �Ây Ä¿
 ¾ËY Ä�Ì¼Å Á Ã{Â] Ä«Ô� Á ºÅZ¨e ÕZÀ^» �] ½Z¼Ì³|¿� ��� Á
 Z] �Ì�» ¾ËY �{ ½Z�Z� Ä¿Zfz] �Ây Á ºËY Äf§� �Ìa Y� �Ì�»
 ÕY�] Y� �ËY�� ¾ËY ¹{�  ̄Ö � Ä�Ì¼Å ºÅ ¾» �Äf§� �Ìa ¾»
 |Å{ Ö» ¹Zn¿Y |�Z] �¿YÂe �{ Äq ½M �Å ½Z�Z� ,ºÀ  ̄ºÅY�§ ÁY
 |ÌËPe Y� ¾ËY ºÅ Ä¼Å Öfu �¹Y Äf//�Y|¿ Õ{Â^¼  ̄�«Â» pÌÅ Á
 ½Z//�Z� Z] Ö]Ây Ä�]Y� �Á�»Y Ä] Ze Ä¿Zfz] �Ây Á |//ÀÀ¯ Ö»

 �d�Å Á Ã{Â] [Ây Ä�Ì¼Å Á ºf�Y{
اگر �//Æردار تÆرا½ می �//دید qه هدفی را دنبال 

می ¯ردید. 
 Á �Z  ̄,½{�  ̄dË�Ë|» Y� ½Y�Æe ¶j» Õ�Æ//� Á ¾f§�³ d�a
 Ã�Âu �{ ¾» Ä  ̄ÖËZm ½M �Y Z»Y �d�Y Öfz� Ö¸Ìy dÌ·ÂX�»
 Õ�Ì�» ¾Ì¼Å 0Z ^� ,¹�Y{ d�Á{ Á ºÀ¯ Ö» dÌ·Z § Õ�Z�Z^Ë�
 �°§ Á ¹{Y{ Ö» Ä»Y{Y Y� ,|//Àf§� Ö» ¥Z^Ì·Z« ÕZ«M [ZÀm Ä  ̄Y�
 Ä°¸] ,d�Ì¿ �Æ� ÕZ¼¿ �¬§ Z»Y �d�Y Ö]Ây �Ì�» Ä  ̄ºÀ¯ Ö»
 µ�fÀ  ̄½Y�Æe �{ �Z� Á dyZ� ºnu ¾ËY Z] ºÅ Y� ZÅ dyZ� �Ë�
 |Àf�Å ÖzË�Ze ÕZÅZÀ] Z» xË�Ze Á ²ÀÅ�§ ½Âq |ËZ� �¹{�¯ Ö»
 ¹{Y{ Ö» Ã�ZmY �//e º  ̄,ºÌÀ  ̄ÄmÂe ZÅ ½M Ä//] �e �Ì] |ËZ] Ä¯
 Ö¼Ë|« Á ÖzË�Ze ÕZÅZ�§ Á Ö´À¸  ̄Ö·Â« Ä] Á Ö¼Ë|« ÕZÅ Ä¿Zy
 |Àf�Å ÖËZÅ Ä¿Zy Ä  ̄|ÌÀÌ] Ö» ZaÁ�Y �{ �|ÀÀ  ̄[Y�y Y� �Æ//�
 �|¿�YÂf�Y Á º·Z� 0Ô»Z  ̄Ö·Á |¿�Y{ d»|« µZ//� �� Ze �� Ä¯
 |Àf�Y~³ �Z³{ZË Ä] Z» ÕY�] Y� Ö]Ây ÕZÅ ÄÌÀ]Y Z» ½Z´f//�~³
 ZÌuY Õ�Z��Z] Á d»�» Z] Y� ZÅ ¾ËY Ä¼Å ¹{Â]�Y{�Æ//� �³Y ¾» Á

 �¹{�¯ Ö»
Mیا تا به uال هم�رتا½ مzا·فfی برای uرفه بازیگری 

�ما ن°ردÃ اند. 
 ¾ËY �{ Á |ÀÀ¯ Ö» ªËÂ�e Y� ¾» Ä°¸] |À¯ Ö¼¿ d¨·Zz» ZÆÀe Ä¿

 Á �ËY�� ½Z¼Å Z] Y� ¾» ºÅ Y|f]Y �Y �«YÁ�{ �d�Y ºÅY�¼Å Ä§�u
 �d§�Ë~a ¹�Y{ Ä  ̄Ö¸¤�

ه تÆیه ¯نن//دÃ اiری  Mیا هم�//رتا½ تمای//¶ دارند̄ 
ارگردانی می ¯نید.  ه �ما M½ را̄  با�ند̄ 

 {�Y{ ½Z°»Y Ä  ̄ºÌf//�Y{ ÖËZÅ Ä»Z¿�] Õ�//� ®Ë Äf�~³ �{
 �ÌyY µZ//� |Àq ¾ËY �{ Ä¿Z¨//�Pf» �|f¨Ì] ©Z//¨eY Ã|ÀËM �{
 ,|Ì·Âe �Z  ̄�{ ºÅ ½Z//�Z� Á Ã{Â^¿ [Ây Ö¸Ìy |Ì·Âe �ËY��
 Ä  ̄¹�YÁ|Ì»Y Á Äf//�Y~³ �� d�a Y� Öfz//� Ö¸Ìy �ËY��
 Ö]Ây cZ«Z¨eY ZÅ c�Á|  ̄�§� Z] Á {Â//�] ¶u cÔ°//�» ¾ËY
½Y�ËY Õ{Z//�f«Y ª¿Á� |ÅZ//� Z» Á |f¨Ì] ½Y�//ËY {Z�f«Y �{

 �ºÌ�Z] 
اری- برای  Mیا Á»//ت می ¯نید باای//ن همه م�//¤له̄ 

نید.  هم�رتا½ �b�Mی̄ 
 Äf¨³ Ä] º//Å ºË�b//�M ��Á� �Å Ä¿ Ö·Á ºÀ¯ Ö» Õ�b//�M Ä¸]
 ½Z»Z» dza d//�{ Äf^·Y �d//�Ì¿ |] ¹�//�¼Å Á ½Zf//�Á{
 Õ�b//�M ºÅ ÁY Ö//ÅZ³Á d//�Y [Ây Ö¸Ìy ºÅ ½Z//�Z�
 �ºÀ¯ Ö» Ã{Z¨f//�YLÂ� �Â//�Â» ¾ËY �Y º//Å ¾» Á |À¯ Ö»
 Ä  ̄ÖËZÅ d«Á �Â//�y Ä] |//À¯ Ö» ®//¼  ̄¾» Ä] Ö//¸Ìy
d//�Á{ Ö¸Ìy ºÅ Y� ¾//» Ä¼Ì« d//��Ây �ºË�Y{ ½Z//¼Æ»

 �{�Y{ 
ردÃ اید.  �ور ف°ر̄  Mیا به زندگی در خارk از̄ 

 d�Y ¾ËY dÌ «YÁ Á ºËÁ� Ö» {ZË� �Â//�  ̄�Y k�Zy c�§Z�» Z»
 Ö°Ë Á ¹�Y|¿ ½Y�ËY �Y k�Zy �{ Ö³|¿� Ä] Õ{Z¬f�Y 0Ô�Y ¾» Ä¯
  �|ÀÀ¯ Ö» c�mZÆ» Ä  ̄ºf�Å Ö¿Zf�Á{ dz��� ½Z¨·Zz» �Y
 Ö³|¿� ÕY�] Õ{ZË� ÕZÅ ¶Ì�¿Zfa Z» �Â�  ̄Ä  ̄ºÀ¯ Ö» �°§ ¾»
 �Z  ̄Á d//�Zm ¾ËY �Ìq Ä¼Å Á d·Z�Y ,Ã{YÂ¿Zy ,²ÀÅ�§ �{�Y{
 ®Ë Ä�Ì¼Å Á |ËÂ� Y|m Z�§ ¾ËY �Y Ä  ̄d//�Y Öfz� Ö¸Ìy
 Ä¿Â³ pÌÅ Ä  ̄Õ�Â//�  ̄Ä] c�mZÆ» ½Âq �d�Y ½Z�¿Y Z] º£
 Z]  �d�Y dz� �ZÌ�] ,ÖÀ  ̄�Y�«�] Ö�  ̄Z] Ö¿YÂe Ö¼¿ ÕY Ä�]YÁ�
 Zm Ä¼Å ½Z¼�M" Ä  ̄|¿Y Äf¨³ ºÅ ºË|« �Y �º¨·Zz» �ZÌ�] d»Z«Y

 "�d�Y ²¿� ®Ë
دÁست دارید فرزندتا½ دخfر با�د یا �aر. 

 |¿ÁY|y �³Y  ºË�Y{ d�Á{ ¾» Á ½Z�Z� �|�Z] º·Z� µÁY Ä¸ÅÁ �{
 �|�Z] �fy{ ,{Y{ Z»  Ä] Õ|¿��§

¯دا¹ ی® از �Æرهای ایرا½ را برای م�افرc انzfا] 
می ¯نید. 

 d�Y ÖËZÅ�Æ� L�m ¾» ��¿ Ä] Á ¹�Y{ d�Á{ Ö¸Ìy Y� ½ZÆ¨�Y
 dÌ]Y~m Ä�Ì¼Å Á {Â� Ö¼¿ Õ�Y�°e ½|Ë{ ÕY�] d«Á pÌÅ Ä¯

 ��Y�Ì� ½M �Y | ] Á {�Y{ Y� �{Ây Öf�Ë�Âe
Mیا با هم�رتا½ به سینما می رÁید. 

 �{ Ä¯ ¾ËY Z] �ºËÁ� Ö» Z¼ÀÌ� Ä] {ZË� º¿Zf�Á{ Á ¹��¼Å Z] ¾» Ä¸]
 ½Y� Ȳ Ö·Á ,ºÀÌ] Ö» Y� ZÅ º¸Ì§ Ö�Â�y ÕZÅ ½Y� ȲÁ ZÅ Ã�YÂÀ�m
 ¾Ì] �{ Ä  ̄¹�] Ö» c~· �ZÌ�] Á {�Y{ Y� �{Ây dÌ]Y~m Ö»Â¼�

 �ºÀÌ�À] º¸Ì§ ÕZ�Z¼e Ä] ¹{�»
ه دیدید.  Mخرین فیلمی̄ 

 ¹Â¿Zy Á ��� �ZÌ� º¸Ì§
ه خواندید.  fابی̄  Mخرین̄ 

  º¿Zf�Á{ �Y Ö°Ë [Zf  ̄ºf//�Å �¿|¿YÂy µZu �{ Ä  ̄Ö]Zf¯
 ¾Ì·ÁY Ä  ̄"±��] Ö·Zy" ¹Z¿ Ä] d//�Y ÖËZ¨��Y{ Ä¸Ì¼m º¿Zy
 Y� [Zf  ̄¾ËY Ä  ̄ºÀ¯ Ö» ÄÌ�Âe ½Zf//�Á{ Ä] �d//�Y �¿Z»�

 �|À¿YÂz]
fا] ه�fند.  هم�رتا½ هم �Ô»مند به خواند½̄ 

 �|À¿YÂy Ö» [Zf  ̄½Z�Ë�Z¯ Ö] cZ«ÁY �{ ½Z�ËY ,Ä¸]
�ی است.  دÁست همی�گی هنری �ما qه̄ 

 Ö��Y �ÔË�» ,Ö¿Zy Ö¸« ºÀ^� ,Ö�Z^� Ã�Ô³ º¿Zy
هدفfا½ در Mیندq Ãی�ت. 

 ¹�YÁ|//Ì»Y  Á º//�Z] Äf//�Y{ Ö]Ây Ã{YÂ//¿Zy ¹�Y{ d//�Á{
 {�YÁ |//Ì·Âe Ã�Âu Ä//] Á ºÀ  ̄�e �Ì//�Á Y� ¹�Z  ̄º//¿YÂf] Ä¯
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قدرت ا... ایــزدى در میــان مردم 
بیشتر با نام رشــید معروف است و 
حتى خیلى از مردم نــام واقعى او را 
درست نمى دانند. وقتى کارى از او در 
تلویزیون پخش مى شــود، همه او را 
رشید خطاب مى کنند. ایزدى وقتى 
کارش را با هنرورى در یک اثر نمایشى 
آغاز کرد، هرگز تصور نمى کرد تا این 
میزان بین مردم محبوبیت کسب کند، 
اما او بسرعت پله هاى محبوبیت را طى 
کرد. ایزدى معتقد است اگر خدا به او 
کمک نمى کرد این اتفاق نمى افتاد. در 
صحبت هایش تاکید مى کند همیشه 
سر نماز دعا مى کند و از خدا مى خواهد 
او را در کار بازیگــرى موفق کند. او 
توانست بعد از مدت کوتاهى جایگاه 
خودش را در عرصه بازیگرى ثابت کند 
و حالا دیگر همه او را با شخصیت رشید 
مى شناسند. رشید همان مردى است 
که همه را مى خنداند، قدرت ا... ایزدى 
طنز پردازى است که در دل مردم جا 
گرفته و تمامى فن و شگردهاى طنزش 
ابداعى از خود اوست. خالق رشید این 
کارکترى که زحمــات زیادى برایش 
کشیده شده صحبت هایى دارد که به 

آن مى پردازیم. 
جناب آقاى ایزدى(رشید)  سلام 

 ¹{�» Á Z¼� ÕY�] Öf��|Àe ÕÁ��M Á ¹Ô�Z]
 �°�e �º·Z� Ö³|¿� [Ây Ä¸n» Á ½Â¼]Ây
 Ä�Â¼n» ¾ËY ¹�fv» d//Ë�Ë|» �Y ºÀ  ̄Ö»
 Ä  ̄ÄÌ¿Á�v» Z//�� �|ÀÆ» ÕZ//«M [ZÀm
 Õ{ZË� cZ¼u� d//�Y µZ� �� Ä] ®Ë{�¿
 Ã|Ì�  ̄�Â�  ̄Á ½Zf�Y ¾ËY cZ�Â^�» ÕY�]
 Ö³��] �ZÌ�] �Z  ̄Ä  ̄ºËÂ´] cY�m Ä] Á d�Y
 �|¿{Y{ ¹Zn¿Y �Â�  ̄Á ½ZÆ¨�Y ²ÀÅ�§ ÕY�]

چرا رشید اینقدر کم کار است؟ 
 �Z  ̄º//  ̄Ä  ̄ºf//�Ì¿ Ö//�Â¿ ¾//» ¾ËY
 Ä  ̄¾» ½Y�Z°//¼Å �Y Õ�ZÌ//�] ºf//�Å
 Á �Z  ̄º//  ̄|//¿�Y{ º//Å Õ{Z//Ë� Ä¬]Z//�
 �{ Äm{Â] {Â//^¿ ,|//¿Y Ã|//� �Z  ̄Ã|Ë�³
{Â//� Ö» h�Z] Äm{Â] {Â^¼  ̄Á Z¼Ì//�

 Á |ÀÀ  ̄�Z  ̄ |À¿YÂf¿ Z//» [Ây ½Y�Z°¼Å Ä  ̄
 �Z  ̄Äm{Â] {Â^¼  ̄Á ¹�Âe �Z�ÁY ¾ËY Z] 0Z «YÁ
 ºÅ ZÅ ¾� -d�Y Ã|� dz� �ZÌ�] ½{�¯
 d�Å Ö»ZÀ¼³ ½Z¿YÂm Õ Zm Á {Á� Ö» �eÓZ]
 ,d«Á ½ÓY �|¿�Y~³ Ö» Ä��� ¾ËY �{ Za Ä¯
 d�Ì¿ Äm{Â] ½Âq Á d�Y ½Y�Ë�� ¾ËY d«Á
 Õ�Z] ÕY�] |¿�Y{ Õ{Z//Ë� Ä«Ô� ºÅ ZÆÀËY Á
 Ä] ºÅ kZÌfuY 0Ô�Y Á ½|� s��» Á ½{�¯
 ½Z�{Ây |Àf//�Å ��Zu Á |¿�Y|¿ Äm{Â]

نازیبایى را دستاویز طنز قرار مى دهد و همه را به خنده و ا مى دارد تا اینکه کم کم زشتى جاى خود را 
به زیبایى مى دهد  و زندگى شیرین تر از همیشه مى گردد و شگفت که هرگز خسته نمى شود اما از 

مسئولین مى خواهد که ...

گفت و گوى اختصاصى زندگى سالم  با  رشید

مردم نیاز به خنده 
دارند
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 Á ½{�  ̄Õ�Z] ÕY�] |¿�ÁZÌ] Äm{Â]
 ½Â��Y |ËZ] Y� ZÅ ¾ËY ,½|� s��»

 �Ã|Ày Á ÄÀ � Z]� �|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
بــه نظر شــما مــردم ما 
امــروز انگیزه تماشــاى 
چــه جــور فیلــم هایى

 را دارند؟ 
 Õ{Z//� Ä] kZÌfuY ½ÓY Z» ¹{�»
 ¾ËY Á |¿�Y{ Ã|Ày Ä] kZÌfuY �|¿�Y{
 ÕÁ� Y� Ã|Ày Ä  ̄d//�Z» Ä¨Ì�Á
 ºÅ d·Á{ �³Y ºË�ÁZÌ] ½Â//�ZÆ^·
 ÕY�] ÄÀ  ̄¾Ì»Ze ÕY Ä//m{Â] {ZÌ]
 Ä� Ö» h�Z] �À� 0Z§�� ÕZÅ�Z¯
 ÕZÅ Ä°^� d¼� Ä´Ë{ ¹{�» Ä¯
 ¹{�» Y�q �|¿Á�¿ ½Z]� Ö��Z§ Ö]�£
 Ä] |À^�r] |ÀÀ  ̄µÁ Y� |Ì�� |ËZ]
 Öq ¾» .Y�q ÄyM ½Zy ¶^¼//�
 Äj» ¹�Æq ZËM .Ä¿ÁY �Y �f¼  ̄ºÌq
 ¾v· Z]� .Y�q ÄyM .d//�Ì¿ ½ÁY
 �Õ| ] µYÂ� ¹�°�f», ��Ì»M �À�

آخرین تئاترى که بازى کردید 
چه زمانى بود؟ 

 d�Å ÖËZÅ �ËZ¼¿ Õ�//� ®Ë
 ¹Zn¿Y ZÅ ½Z³�Y ÕY�//] ºË�Y{ Z» Ä¯
 ÕZÅ d^//�ZÀ» Ä//] ºÌÅ{ Ö//»
 �Z//¼e ¾//» Z//] Á ¦//¸fz»
 |¿�Ì³ Ö» cÂ//�{ Á |¿�Ì³ Ö»
 Z»Á �ËZ¼¿ Á �//eZXe ¹Zn¿Y ÕY�//]
 �ËZ¼¿ ÕY�//mY ½Z//�ËY�] º//Å
 Ö�ËZ¼¿ ��Zu µZu �{ �ºÌÀ  ̄Ö»
¹|« �Ây �Ë�» ¹Z¿ Ä] d//�Y

 |Ì//�� Õ�ÀÅ ÃÁ�³ �//�Âe Ä  ̄
 Ä� Ö» Y�mY Ã�Y{ ½ZÅZb//� º¸Ì§
 |¼uY ½ZËZ«M ½Â//q Ö¿Y�´Ë�Z]  Z]
 Z» [Ây cÂ�°�Ìa Ä  ̄½ZË�^À«
 {ÁÁY{ ,ÖuÂ�¿ �Â¨£ ÕZ«M |Àf�Å
 Ä  ̄Õ{�ËY µZ¼  ̄¹�//�a Á Ö¿Z»�
 Ã|Æ� Ä] Y� �Z  ̄¾ËY Ö¬Ì�Â» Á d°§Y
 Öfu ½Y�ËY ��Y�� Y� �Z  ̄¾ËY�{�Y{

 �ºÌf�Y~³ Y�mY Ä] �Â�  ̄�Y k�Zy
چرا مثل سابق در تئاتر هاى 
شهر اجراى نمایش نمى کنید؟ 
 pÌÅ �Æ� �eZXe ¾Ì·ÂX�» Ä¿Z¨�Zf»
 Ä�]Y��{ ÖfËZ¼u Á Õ�Z°¼Å Ä¿Â³
 ÖfÌ¼ÅY �eZXe Ä] 0Ô�Y Á |¿�Y|¿ Z» Z]
 Z» Ä] {Z//��Y Ä¿ �³Á �|//ÀÅ{ Ö¼¿
 Õ�Y{�Æ� Öfu Á Ã{Y{ {ZÆÀ�Ìa
 Õ|ÌÆ//� ÕZ«M [ZÀm 0Z�Â�z»
 |//�Z] Ö» � ÄÌuZ¿ ½Y�Ë|» �Y Ä¯
 |À¼«Ô� Ö¸Ìy ºÅ Õ�ÀÅ �Z  ̄Ä] Á
 |À  ̄Ö» ªËÂ�e Y� Z» Ä�Ì¼Å d�Y
 Á ºÌÀ  ̄�Z  ̄Z» Ä  ̄|Å{ Ö» Õ��¿Y Á
|¿Y Ã{�  ̄Öf^v� ºÅ Õ�Y{�Æ� Z]

 �Y Ä  ̄ Y� ZÅ �Ì¸] |��{ �� ½ÁY Ä  ̄

 �a Ä¿Ây{Á� Ä//  ̄¹|Ì» µÂ« ½ÂfÆ] 
 �Ä�Ì»

آقا رشید آخرین کارى که از شما 
پخش شد چى بود؟ 

 |//� �za ¾» �Y Ä  ̄Õ�Z  ̄¾Ë�yM
 Ä°^//� �Y Ä  ̄{Â] ÕY Ä§�u |Ì//��
 Ä  ̄|� �za Z¼� Ä°^� Á ½ZÆ¨�Y
 �|� �za d¼//�« �� |Ì� ¹ZËY �{
 �{ Ä  ̄Ö¿Y|À»�ÀÅ �Y Z//m ¾Ì¼Å  ¾»
 {�³ ½Ây ®¿Z] �{ ½ZÆ¨�Y ½Zf//�Y
 Y|ÅY ½Ây Ã�£ ¹{�» ÕY�] Á |¿|»M ºÅ

 �ºÀ  ̄Ö» �°�e,|¿{�¯
آیا در کار جدیدى بازى کردید که 

به تازگى پخش شود؟ 
 �{ Õ�Z] µÂ¤//�» ��Zu µZu �{ Ä¸]
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] ºf�Å Ö¿Y| ¼� µZË��
 [ZÀm ¹�Ë�� d�Á{ Ö³|À//�ËÂ¿ Á
 {Â] �Zzf§Y Á dv� �Á�//� ÕZ«M
 ½Y{�³�Z  ̄¾ËY d»|y �{ Ä  ̄¾» ÕY�]
 ºf§�³ {ZË ��{ Ö¸Ìy Á º�Z] [Ây
 ½Â�ËY ºÀ  ̄Ö» �Zzf§Y Á ½Â//�ËY �Y

 �|Àf�Å Ö¿ZÆ¨�Y
آیا بــه غیر از ایــن کار،به کار 

دیگرى هم دعوت شدید؟ 
 �Á�Ì� ÕZ«M dzfËZa �Z  ̄Ä] ¾» Ä¸]
 Ö�Z]�  ̄ÕZ«M Ä  ̄¹|� cÂ�{ ¹|¬»
 Z¼//� |Àf¨³ Á |Àf§�³ �Z¼e ¾» Z]
 Ä°^� ÕY�] Y�q |Ìf//�Å Ö¿ZÆ¨�Y
 cÂ�{ ¾» �Y Á |ÌÀ  ̄Ö¼¿ �Z  ̄½ZÆ¨�Y
 �Z  ̄½ZÆ¨�Y Ä°^� ÕY�]Á ¹ZÌ] |¿{�¯
 ¹|¬» �Á�Ì� ÕZ«M �Z  ̄ºÅ ¾» Á ºÀ¯
 ½ZÆ¨�Y �{ Õ�Z] µÂ¤�» Á ¹{�  ̄ZÅ� Y�
 �{Â^¿  Äm{Â] Zm ¾ËY Ä¿Z¨�Zf» Ä  ̄¹|�
 ºf§� Ã�Z]Á{ Á ¹{�°¿ �Z  ̄ºÅ Zm ¾ËY Á
 �{Â] Ö¸Ìy Äm{Â] Zn¿ÁY ½Âq ½Y�Æe
 �Ây ­Â· d�³�Z] ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§
 Ä  ̄ d�Y ½Y�¯Y d�{ �{ �Ì¿ �¿Z�
 Õ�Z] Y� Ä°ÌqÂ  ̄½Âf·Y{ Ä//�¬¿ ¾»

 �¹{�¯
حرف آخر:

 Ä  ̄ºÀ  ̄Ö» �//ÅYÂy ¾Ì^�Zz» �Y
 ºÀ  ̄Ö» Á��M Á |//ÀÀ  ̄Z�{ Á� Ã|//À]
 ¹{�» ,|À//�Z] d»Ô//� Ä//�Ì¼Å
 Á |Àf�Å �ÀÅ Ö¸�Y ÕZÅ ÄËZ»�//�
 ¦�· {�Â» Á� ¾» Ä//�Ì¼Å Ä°ÀËY �Y
 �°�e�º¿ÂÀ¼» |¿{Y{ �Y�« ½Â�{Ây
 �º·Z� Ö³|¿� Ä¸n» Á Z¼� �Y ºÀ  ̄Ö»

نظرتون درباره زندگى سالم چیه؟ 
زندگى سالم زندگى است که غم و اندوه 
نداشته باشى، سالم زندگى کنى، بودجه 
داشته باشى. این سلامتى رو هیچ وقت 
خدا از شما نگیره و جا داره به شما بگم که (با حالت طنز و 
گریه) اگر بودجه نباشه سلامتى هم نیست و روح آدم هم 
از بین مى ره همون طور که زاینده رود داره از بین مى ره و 
پول اگه باشه خیلى چیزا حل میشه. ولى خدا درد نده، اگر 

درد باشه پول هم باشه فایده نداره . 
نظرتان را درباره نسل فردا  بفرمائید. 

خیلى تشکر مى کنم از مدیریت روزنامه نسل فردا که طى 
این 25 سال توانستند درد دل ما هنرمندان رو به گوش 
مخاطبین و مسئولین برسونند و جا داره از این خانواده 
فرهنگى تشکر و قدردانى کنم و همینطور از همه عوامل 
این روزنامه که دست در دست هم مى دهند تا یک روزنامه 
جامع و کاملى رو تحویل جامعه بدهند و امیدوارم که این 
نسل فردا ادامه داشته باشــد.  این نسل از بین نره مثل 
زاینده رود نشه و هر دفعه ما شاهد پیشرفت روز افزون 

این روزنامه باشیم. خیلى ممنونم از شما. 

 Á ºË�Y{ dyZÀ� Z¼� ÕÁ� Z» Ä³ Ö» ºÅ {Z��Y Á |À¿Y{�³�] ,|¿�Ì³ Ö» Z»
 Öe�Â� �{ ,d�Y ¥�u |u �{ Ö·Á |ÀÀ  ̄Ö» �eZXe ÕY�mY Ä] ªËÂ�e Y� Z»
 ºÅ ½M ºË�Y|¿ �eZXe �Â�z» ¾·Z� ®Ë ½ZÆ¨�Y ½Zf�Y �{ Z» 0Ô�Y Ä¯
 ÄÀË�Å Ä¼Å ¾ËY Ä  ̄Õ�Y{�Æ//� ¾ËY Á d�Y ½Y�ËY �ÀÅ |Æ» Ä  ̄Ö¿ZÆ¨�Y
 �eZXe Ö¨»M �Â�z» {ZË� Ö·|À� Z] ¾·Z� ®Ë ½ZÆ¨�Y ÕY�] Y�q |À  ̄Ö»
 ºÌÀ¯Y�mY �ËZ¼¿ Z¼ÀÌ� ÕZÅ ¾·Z� �{ ºË�Â^n» Z» - |À  ̄Ö¼¿ d��{
 Ä´» Y�q ÄyM ,|À  ̄Ö» {Ây µZ» Y� �eZXe |»M�{ ¦�¿ Õ�Y{�Æ� Äf^·Y Ä¯
 Ä] Y� �eZXe |»M�{ ¦�¿ �ËZ¼¿ ¾·Z� ��Zy Ä] Ä  ̄ºË�Y{ |»M�{ �|¬q Z»

 �ºÌÅ|] Õ�Y{�Æ�
یعنى بابت نمایش تئاتر، شــهردارى نصف مبلغ را مال خود 

مى کند؟ 
 Ö¨»M ÕY�] 0Ô�Y Ä  ̄ºÌÀ  ̄Ö» �Z  ̄ÖÀ·Z//� �{ Z» Ä°ÀËY Z] .Y�q ÄyM Ä¸]
 dz�� ºÌÅ|] Õ�Y{�Æ� Ä] Y� �eZXe |»M�{ ¦�¿ |ËZ] d//�Ì¿ ºÅ �eZXe
 �Ì£ Õ|»M�{ ½Y|À»�ÀÅ ¾ËY Ä  ̄½Âq {�  ̄�Z  ̄Ä//�Ì¼¿ 0Ô�Y Á d//�Y
 {Á�] Õ�Y{�Æ//� Ä] ZÅ ÄÀË�Å ¦//�¿ Ä//�Z] �Y�« �³Y Á |¿�Y|¿ �//eZXe �Y
 Â¸m ¦Ë{� Á{ ¾//¼� �{ �|¿Z» Ö¼¿ Z//» ½Y|À»�ÀÅ ÕY�] Õ�Ìq �´Ë{
 Õ�Ìq Á Õ�Y{�Æ//� Á {Z//��Y ¾Ì·ÂX//�» Ä] |À  ̄Ö» Y|Ìa �Z�fyY
 ¾» �Õ�Z] ÕY�] |//�Z] Äf//�Y{ ÕY Ã�Ì´¿Y |À»�ÀÅ Ä  ̄|¿Z» Ö¼¿ �Z  ̄Äe
 �eZXe �ËZ¼¿ �Â�z» Ä  ̄�eZXe Ö¨»M ÕZÅ ¾·Z//� |ÅZ//� ½Y�Æe�{
ÕZÅ ¾·Z//� �{ Ã�Ì´¿Y Á d^£� Z] ½Y�´Ë�Z] �Y Õ�ZÌ//�] Á ¹{Â] d//�Y

 Ã�Ì£ Á ¹Y�{ ÄÀÌ»� �{ Äq �À� ÄÀÌ»� �{ Äq |ÀÀ  ̄Ö» Õ�Z] ½Y�Æe �eZXe 
 Öfu d�Y �ÀÅ |Æ» Ä  ̄½ZÆ¨�Y �{ Z» Y�q ¹{�Ây �Â//�§Y 0Z «YÁ ¾» Á
 {�¿ �ÀÅ ºf¨³ Ä�Ì¼Å ¾» � ºË�Y|¿ �eZXe Ö¨»M �Â�z» ¾·Z//� ®Ë
 Ö·Á d�Y  ½ZÌ¿Y�ËY {�¿ �ÀÅ |ÀËÂ³ Ö» Ä¼Å Äf^·Y Ä  ̄�] Á d�ZÆÌ¿ZÆ¨�Y
 Ä] Á� |ÌÀÌ] Ö» Ä  ̄Ö¬§Â» ½Z³�Y �Å �{ Z¼� Ä°ÀËY ��Zy Ä] ºËÂ³ Ö» ¾»
 Õ�ZÌ�] ¾ÌÀr¼Å Á d�Y Ö¿ZÆ¨�Y ¶»Z� �Ë|» ®Ë ¶�Zu d�Y d§��Ìa
 ºË|¬e Ö¿ZÆ¨�Y ½Y|À»�ÀÅ ��Âe Ä  ̄Ö·ZË�� Á ÖËZ¼ÀÌ� �yZ§ ÕZÅ�Z  ̄�Y

 �d�Y Ã|� xË�Ze Ä]
تقاضاى شما از مسئولین اصفهان چیست؟ 

 d�Y ½ZÆ¨�Y �Y{�Æ� Ä  ̄{Y�¿ ½ZÌWZ¬� ÕZ«M [ZÀm �Y ºÀ  ̄Ö» �ÅYÂy ¾»
 Ö�Â�y Ä] dÌ¼ÅY ®Ë Á |ÀËZÌ] �ÀÅ [Z] �{ |¿Y Ã|Ì�  ̄Õ{ZË� cZ¼u� Á
 ½Z�{Ây Öfu Á |¿�Z�] �eZXe Ö¨»M �Â�z» ¾·Z� Á |ÀÅ|] �Æ� �eZXe Ä]
 Õ�Ë� Ä»Z¿�] ®Ë Z] Á |ÀÅ|] {�¼f�{ ½Y�´Ë�Z] Z» Ä] Á |À�Z] Ã|ÀÀ  ̄ÄÌÆe
 �{ ½M cY�ÌiZe |ÅZ� Ze |À�z^] ª¬ve Y� ºÆ» �»Y ¾ËY Õ Â« dË�Ë|» Á

 �|À�Z] d�Ë�Âe [~m Á ½Zf�Y ²ÀÅ�§
نظرتان در مورد زاینده رود چیست و این آثار باستانى که روبه 

تخریب است؟ 
 ½Z//»{�» Á Z//Å d//�Ë�Âe �Y º//À¯ Ö//» �//ÅYÂy ¾//»
 ½Z//Æ¨�Y ¾//ËY �Y Á ½Z//Æ¨�Y Ä//] |//¿�ÁZÌ] ¦Ë�//�e ½Z»�Â//�¯
¶a Ä//� Á Ö//� Á Â//mYÂy ¶//a |//ÀÀÌ^] Á |//ÀÀ  ̄½|//Ë{ Z//^Ë�

 ¾» |ÌÀÌ^] |ÌÀ  ̄�Â³ Z«M |Ë|Àz¿ �Ä�Ì» [Y�y Ã�Y{ ²À�« �|¬q Ä  ̄Y� 
 Ã�Y{ Zm ¾» Ö·Á Ä�Z] Äf�Y{ ½ZË�m Ä�Ì¼Å [M Ä  ̄���Y LZ�¿Y º³ Ö» Öq
 ¥��» Âe Ö°Ë |À¿YÂy Ö» Y� Ä¸n» Ä  ̄Ö¿Z�  ̄�Y ºÀ  ̄cÂ�{ Zm ¾Ì¼Å
 Z¼Ë|« Ä´» |¿Á�] ¹Z¼u Ä] �f¼  ̄ºÀ  ̄Ö» �ÅYÂy Á |ÀÀ  ̄ÖËÂm Ä§�� [M
 �{Â] Âm Ä§�� �ZÌ�] [M ¥��» �{ ��»ZÌ] Y|y ¾» �|a .|¿{�  ̄Ö» �Z°Ìq
 �� Õ Ä]{ ®Ë Á |ÀËZÌ] ½ZÆ¨�Y Ä] ºÅYÂy Ö» ½Y�§Z�» �Y ¾» µZu �Å Ä]
�{Á� Ã|ÀËY� ®�y Ä¿Ây{Á� ÕÂe |¿�Ë�] Á |¿�ÁZÌ] ½Z�{Ây Z] [M Õ�fÌ·

ما در استان 
اصفهان یک سالن 

مخصوص تئاتر 
نداریم آن هم 

اصفهانى که مهد 
هنر ایران است و 
این شهردارى که 
این همه هزینه 

مى کند چرا براى 
اصفهان یک سالن 

با صندلى زیاد 
مخصوص 

آمفى تئاتر درست 
نمى کند و ما 
مجبوریم در 

سالن هاى سینما 
نمایش اجرا کنیم 
که البته شهردارى 
نصف درآمد تئاتر 
را مال خود مى کند
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چند سال پیش که پاى سریال ها به شبکه نمایش خانگى باز شد، هیچ کس فکر نمى کرد که این سریال ها 
این قدر محبوب شوند و شبکه نمایش خانگى با این گســتردگى به این حوزه وارد شود؛ اما امروز شبکه 

نمایش خانگى، سریال هاى مختلفى پخش مى کند. که با هم به این بازار داغ  سرى مى زنیم.

از کجا شروع شد
Õ{ ÕÁ Õ{ ,{Â//] ��  Ä//Å{ �//�YÁY
 ÃY� �Â//�  ̄Ä] Ä  ̄{Â//] Öf«Á |//Àq (DVD�
 ÖeZ]Z´Ì³� Õ{ ÕÁ Õ{ ®//Ë Á {Â//] Äf§ZË
 µZË�� �Y d¼//�« � ¶«Y|u d//�¿YÂe Ö»
 |Àq ÄnÌf¿�{ Á |Å{ ÕZm {Ây ÕÁ� Y� ����
 Zm {Ây �{ Y� µZË�//� ¶�§ ®Ë Õ{ ÕÁ Õ{
 ¹{�» ¾Ì] �{  Z//Å Õ{ ÕÁ Õ{ ¾ËY � {Y{ Ö//»
 Ä°^� ¾ËY Ä  ̄Ö¿Z»� Á |� Ö» d�{ Ä] d�{
 ,|� �Ì³ Ä¼Å Ö]Z�u ÖÀÌ»��Ë� Ö¼���Ì£
 ½M �{ �dyY|¿Y �°§ Ä] Y� Ö´ÀÅ�§ ½ÓÂX�»
 Ä¸]Á{ ���� µZË�� �Y ¶�§ ®Ë Ä  ̄{Â] ½Z»�
 Ã{Z»M ÕY�] ºÅ ÖeZ»Y|«Y �|� �Ë�Âe �Y�Z] �{ Á
 Z] Ä  ̄d§�³ c�Â��LOST� µZË�� ½{�¯
 �Â�¿Z� Á Ä¸]Á{ �z] ­|¿Y �Á�§ Ä] ÄmÂe
 lost �za Z] 0 Y| ] Ä  ̄ÖËZÅ d¨·Zz» Á �� Ã|�
 �{ Ö·Á �{�Ây d�°� s�� ¾ËY 0Ô¼� ,|//�
 µZË�� |Ì·Âe ÕY�] ÖeZ»Y|«Y �Ì¿ Ä¸u�» ½Z¼Å

�{Â] Ã|� �Z£M Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� �{
وقتى «قلب یخى» اولین مى شود

 Ä] Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� µZË�� ¾Ì·ÁY ½YÂÀ�
 ¶�§ � �{ Ä  ̄Ö·ZË�� ,|Ì�� �ÖzË \¸«�
 �ËZ¼¿ Ä°^� Ä] �{Á�Á �v» Ä] Á |� |Ì·Âe
 �za �Y�Z] �{ ºÅ ½M ©ZqZ« Äz//�¿ Ö´¿Zy
 µÁY ¶�§ Ä  ̄�Ã�Zf� ÃÂ  ̄®Ë Z]� µZË�� �|�
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ö¨Ì�· ¾Ì�u|¼v» Y� ½M  ¹Á{ Á
 ¹|¬» ½Z»Z� Y� ¹Â� ¶�§ Ö¿Y{�³�Z  ̄Á {�¯
 ª§Â» ½Y|Àq �Â¼n» �{ Ä  ̄,d§�³ Ã|Æ��]
 Á{ Z^Ë�¬e Ö¿Z»� Ä¸�Z§ Z] Ä  ̄Ö·ZË�� Z»Y {Â^¿
 Ä] Ze Á |� ��fÀ» ÖzË \¸« µÁY ¶�§ Z] ÄÅZ»
 Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� µZË�� ¾Ë�e ª§Â» �Á�»Y
 Ö¿Y{�³�Z  ̄Ä] Ä  ̄d//�Y �x¸e ÃÂÆ«� ,Ã{Â]
 Õ�Ë|» �|//� �Y�Z] ¾ËY Ä¿YÁ� Õ�Ë|» ½Y�Æ»
 ��¨�» ¡Z]� Ä�Â¼n» �Y | ] Á �� µZ� �Y Ä¯
 Ä] ,{Â] Ã{Y|¿ ¹Zn¿Y Õ�Z  ̄½ÂË�ËÂ¸e �{ �´Ë{
 Ä°^� ¾ËY �{ Ze |»M Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^//�
 ,½Z³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Z] �§ÔfyY Z»Y �{�Z°] ¶³ �Ì¿
 ,ÕY ÄÌ�Zu {�YÂ» ÄÌ¬]  Á µZË�� ½|�¿ ¹Z¼e
 Õ�Ë|» �|¿Z//�  ̄ÄÌ�Zu Ä] Y� µZË�//� ¾ËY
 �¹{�  ̄ÖyÂ�� ,�¾» ÕÔËÁ�  ÕZÅ µZË��
 Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� Ä] ºÅ Y� ��¨�» lÀ³� Á
 dÌ¬§Â» d�¿YÂf¿ ¹Y|  ̄pÌÅ Ä  ̄{�  ̄Ä���
 lÀ³� Äf^·Y ,{�ÁM d//�{ Ä] Y� �x¸e ÃÂÆ«�
 Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� �{ �� µZ� Ä  ̄��¨�»
 Ä»Y{Y Á {Â] Ã|� ÄfyZ� �� µZ� ,|� Ä���
 ½Z»� ½Z¼Å �³Y Ä  ̄{Â] ��¨�» ¡Z]� µZË��
 �ËZ¼¿ Ä°^� µZË�� ¾Ì·ÁY ,|� Ö» ��fÀ»
 Ä  ̄{Â] �Y�« ¶�Y �{ �|//� Ö» �Â�  ̄Ö´¿Zy
 ,|À  ̄Ä��� �Y�Z] Ä] Y� µZË�� ¾ËY Z¼Ì� Á Y|�
 Ä] ½M �ZÌf»Y Õ�Y~//³YÁ Z] Á |//�¿ ¾ÌÀq Z»Y
 �Y | ] µZ� �� µZË�� ¾ËY ,Ä¿Z�� ²¿�¸³

�|»M Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� Ä] ,|Ì·Âe
چرا شبکه نمایش خانگى؟

  Ä¿Z�� ÂW|ËÁ Y�q Ä  ̄d�Y ¾ËY Ö�Z�Y µYÂX�

خانگى!!!
میثم اکبرپورى
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نگاهى به روند سریال سازى در شبکه نمایش خانگى
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 Á� Ä] Á� Ö»Â¼� µZ^«Y Z] |�°] ­|Ë Y� ÁY ¹Z¿ Ä  ̄Õ�iY �Å Ä  ̄{�Y{ ÕY ÄÆmÁ ½ZÀq �d�Y |À�a ¹{�» Ä  ̄{�Z� Ö» ÖËZÅ µZË�� Á |�ZÀ� Ö»
�{Â� Ö» ÄmYÂ» ¹{�» µZ^¬f�Y Z] ºÅ �Z]  ,|�Z^¿ [Y~m ÕÁ ¶^« ÕZÅ �Z  ̄¶j» ºÅ ½Y|Àq, �¹{�  ̄ÖyÂ�� |À¿Z» �³Y Öfu,{Â� Ö»

جایى براى قهر کرده ها
 Õ{Y�§Y  �|¿Â� �Z  ̄Ä] µÂ¤�» ½M �{ ,|¿Y Ã|Ë�] Ä¿Z�� ¾ËY �Y  Ä  ̄ Z¼Ì� Á Y|� ÕZÅ ¾Ë�e ª§Â» Ze Ã|� ¶Ë|^e ÖËZm Ä] Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^�
 ¹ÂË|» Ä  ̄ÖËZÅ ½M �d�Y Ã|� Ã{�Ây�� �¾Æ  ̄¾Ì»���� µZË�� ��Zy Ä] Ä  ̄Õ�Ë�^e µZ¼  ̄0 Y�ÌyY Á Õ�Ë|» ½Y�Æ» Á ²¿�Ì] ½�Ì] |À¿Z»
 �ËZ¼¿ Ä°^� Ä]  ½ÂÀ¯Y Z»Y  ,|ÀÀ  ̄�Z  ̄Zm ½M �{ Á |¿Á�] Z¼ÀÌ� ¡Y�� Ä] |¿{Â] �Ë�³Z¿ Äf�~³ �{ Ã{Â]  |À�a {�Â» �e �Ì] ½Z�ËY�] ½ÂË�ËÂ¸e

�|¿Â� Ö» |À» Ã�Æ] ½ÂË�ËÂ¸e ÄÌ^� Ö»ÂË|» �Y Á |ÀÀ¯ Ö» oÂ  ̄Ö´¿Zy
چرا این قدر کم؟!

 0Z «YÁ ,d�ZÅ ½M ÕZÅ d¼�« º  ̄{Y| e ,Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� ÕZÅ µZË�� ±��] ¶°�» ,�ÖzË \¸«� Á �x¸e ÃÂÆ«� µZË�� Á{ �Y �Ì£ Ä]
 .Ä¿ ZË |¿�Y{ Y� ¹�Ó Õ�Y~³�iY ZËM Á |ÀÀ  ̄�Ây Zm ¹{�» ÕZÅ Ä¿Zy �{ ,d¼�« �� Z] |ÀÅYÂy Ö» ZÅ µZË�� ¾ËY Ä¿Â´q Ä  ̄d�Ì¿ �z�»
 ¾ËY Öf]Z«� ½YÂe Á {Â�¿ Y{Y \¸�» ªu Á {Â� �ÌÅ�a ZÅ µZË�� Ä¿Â³ ¾ËY �{ Ö��§ ÕZÅ ½Zf�Y{ Ä] ¾fyY{�a �Y Ä  ̄{Â� Ö» h�Z] ¾Ì¼Å

�|ËZÌ] ¾ÌËZa {Â� Ö» �za ÕY Ã�YÂÅZ» ÕZÅ Ä°^� �Y Ä  ̄Öm�Zy ÕZÅ µZË�� �]Y�] �{ ZÅ µZË��
 �ËZ¼¿ �Y�Z//] Ä¿YÁ� Á |//Ì·Âe ¶//�§ ®Ë �{ Ä//¼Å �Ö//zË \¸« �Y �//Ì£ Ä]� ZÅ µZË�//� ¾//ËY Ä¼Å Ä//  ̄d//�Zm ¾ËY Õ| ] Äf°¿
d//Ì·Z § ½Y|//Àq \//�Zz» ¾f//�Y{ Ä´¿ ÕY�//] Y�//Ë� ,d//�ZÅ ½M cÔ°//�» �Y Ö//°Ë �//Ì¿ ¾//Ì¼Å Á |¿Â//� Ö» Ö//´¿Zy

�|ÀÀ¯ Ö¼¿ 
جاى خالى شبکه هاى خصوصى

 ¹Z¼e Á |ÌÀÌ^] ºÅ Z] Á Ã{�  ̄Õ�Y|Ë�y Y� d¼�« � Ä¯ ¾ËY Ä¿ ,|Ì¿Z¼] µZË�� ��fÀ» |ËZ] Z¼� ,d�Y ½ÂË�ËÂ¸e \�ZÀ» µZË�� dÌÅZ» 0Z�Z�Y
 Ä¸�Âu Á d«Á Ä  ̄|Àf�Å ½Z^�Zz» �Y Ö¸Ìy �{Á� Ö» ¾Ì] �Y µZË�� dÌ]Y~m 0Ô¼� ,|ÌÅ|] d�{ �Y Y� | ] d¼�« ÕY�] �Z�f¿Y c~· Á ½ZnÌÅ
 µZË�� Õ| ] d¼�« ½|Ë{ ÕY�] �´Ë{ Äf¨Å ®Ë Ze ½|¿Z» ��fÀ» ,Õ�Á�»Y ½Z^�Zz» �j Ȳ ¾¼� �{ �|¿�Y|¿ Y�  هاÕ{ ÕÁ Õ{ ¾Ì¼Å ½|Ë�y
 Õ{ ÕÁ Õ{ ÕÁ� �] ¾ÌÀq ºÅ �|ÀÀ  ̄ÄÌÆe Y� Õ| ] Õ{ ÕÁ Õ{ Ä  ̄|ÀÀ  ̄�Â»Y�§ {ZË� Ä¸¤�» �iY �] | ] Äf¨Å Ze |ËZ� Á Äf�Y|¿ d�Á{ Y�
 ZÅ µZË�� Ã�Á� Á{ �za ¾ÌÀq ºÅ �|¿Y Ã{�  ̄ZÌÆ» ºÅ Y� ½Z°»Y ¾ËY ½Z]� Ö��Z§ ÕY Ã�YÂÅZ» ÕZÅ Ä°^� Ä  ̄,{Y{ ÄWY�Y HD dÌ¨Ì  ̄½YÂe Ö¼¿

 .d�Y [Y~m ½Y�Y~³ ÄËZ»�� ÕY�]
 µÂa ��Zy Ä]� �{�Y{ x�Za ®Ë Ä¯

�½M
 ZÅ µZË�� �Á�§ �Y Ä  ̄Õ|»M�{ �³Y 
 ,ºË�Y~´] �ZÀ  ̄Y� |ËM Ö» d//�{ Ä]
 ¾ËY �{ cZ¤Ì¸^e �Y ÖËÓZ] �ZÌ�] º«�
 ½Y�Y~³ ÄËZ»�//� \Ì�¿ ZÅ µZË��
 Y|� �Y ZÅ µZË�� ¾ËY �³Y �{Â� Ö»
 ¢¸^» ¾ËY  ,{Â//�  �za Z¼Ì//� Á
  Z¼Ì� Á Y|� |»M�{ Ä] 0Z¼Ì¬f//�»
 |»M�{ |//Àq �Å �|//� Ö» Ä§Z�Y
 ,Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� �{ cZ¤Ì¸^e
 d//�Y ½ÂË�ËÂ¸e �Y �e º  ̄\eY�» Ä]
 Ä] ºÌ¬f�» ½M {Â//� ºÅ�Z] Ö·Á

�|�� Ö» ½Y�Y~³ ÄËZ»��
مهران مدیرى، مرد بى بدیل

 Õ�Ë|» ½Y�Æ» ,½ÂË�ËÂ¸e |À¿Z¼Å
 �ZÌ�] ºÅ Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� �{
 ÁY ÕZÅ µZË�//� ,d�Y Ã{Â] ª§Â»
 Á {�ÁM ½Z¤»�Y Ä] Y� Õ�Z��� {Â�
 �¹{�  ̄ÖyÂ�� Á �¾» ÕÔËÁ� �{
 Õ�Y~³ ÄËZ»�� Ä¨Ì�Á �{Ây ºÅ
 Y� �ËZÅ µZË�//� Ö³|ÀÀ¯ ÄÌÆe Á
 Y� �Y�Z//] �^¿ ÁY ,d//�Y{ Ã|Æ��]

 ZÅ µZË�� ¾ËY Ä  ̄{Â� Ö» h�Z]
 Á |¿Â//� �e µÂ�Â·Y ¶Æ//�
 ½Z//�ËY�] Ä  ̄ºÅ ÕY Ä//ÀË�Å
 0Z�z�» -{Â//� Ö¼¿ dyY{�a
 ZÅ µZË�� ¾ËY Ä] Ö»Â¼� ÄmÂe
 Ä]�ne Z//»Y ,d//�Y �//e �Ì]
 Ö¿Y�ËY \//�Zz» Ã{Y{ ½Z//�¿
 Ö¿Y�ËY ÕZÅ µZË�� Ä] �ÆmÂe
 �a �d//�Y �e �Ì] ,[Â//y
 Ö¿ÂË�ËÂ¸e ÕZÅ Ä°^//� �//³Y
 ,|Àf//�Y{ {ÂmÁ Ö//�Â�y
 Ä°^� ÕZÅ µZË�� ®� ½Á|]
 ZÅ Ä°^� ¾ËY �{ Ö´¿Zy �ËZ¼¿
 |� Ö» Öfu Á |¿|� Ö» �za
 Ä  ̄ºÌ�Z] Äf�Y{ ÖËZÅ Ä°^�
 �{ ½Z//�Àf�Y{ ÕY�//] ¹{�»

�|¿�Y{�b] µÂa ½Z�¿ÂË�ËÂ¸e
خط قرمز هاى کم تر

 � Ä°^//� �Y Ö·ZË�//� Öf«Á
 Z] �eÁZ¨e {Â//� Ö» �//za
 Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^� µZË��
 ª¸ f» ,� Ä°^� Ä  ̄d�Y ¾ËY
  Á d//�Y Öf·Á{ ½ÂË�ËÂ¸e Ä//]
 �{ Á d�Y Ö¼�� ½Â^Ë�e ®Ë
 Ä] |ËZ] Ö¸Ìy Ö¼�� ½Â^Ë�e
 \«Y�» Á {Y{ dÌ¼ÅY cZÌW�m
 Ä°^//� �{ µZu �//Å Ä//]�{Â]
 ZÅ�»�« �y ¾ËY Ö´¿Zy �ËZ¼¿
ZÅ µZË�//� �{ Á d//�Y �e º¯
 {Â� Ö» Ã|ÌÀ//� ÖËZÅ ¥�u 
 |ÅZ//� �e º  ̄½ÂË�ËÂ¸e �{ Ä¯

�ºÌf�Å ½M
دو  ســریال جدیــد در حال 

تولید
 µZË�� Á{ �{Y��Æ�� Á �Ä¸]Y�
 Ö´¿Zy �ËZ¼¿ Ä°^//� |Ë|m
 µZu �{ ZÅ �Á� ¾ËY Ä  ̄|Àf�Å
 �´Ë�Z] Õ{ZË� {Y| e Z] �|¿|Ì·Âe
 Ä] �{Y��Æ//�� ,®//Ë Äm�{
 Ä  ̄,Övf§ ¾�u Ö¿Y{�³�Z¯
 �´Ë{ ½Z»� �Y | ] Á �� µZ//�
 ,ÄfyZ�¿ Ö·ZË�� ½ÂË�ËÂ¸e �{
 Ö¿|¿Z» {ZË Ä] ÕZÅ µZË�//� Z»Y
 \�� ,�|¿�Ì» Ö¼¿ ½Z¿YÂ¸Æa�
 ,�Ö�Â»Zy �Y �e ¾�Á�� ,�ºÅ{
 ÃÂÌ»� Á �Ä//m�{ �¨� �Y|»�
 Ö¿Y{�³�Z  ̄ÁY Ä//  ̄�Ä�ÂÀ¼»
 ,d�Y Ã|¿Z» ZÅ {ZË �{ �ÂÀÅ Ã{�¯
 Ö¨��» �Y µZË�//� ¾ËY �{ ÁY
 Ä¿Y�e Á ÖÀÌ�u [ZÆ� ,Ö¿Z»�
 �|À¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Öf�Á|Ì¸�
 Y� Ö]Y~m µZË�//� ®� ½Á|]
 �Ìa Õ|Àq �Y ,|Å{ Ö» |ËÂ¿
 Ä°^//� Ä] Õ�Ë�^e µZ¼  ̄�Ì¿
 Á Ã|//� {�YÁ Ö´¿Zy �ËZ¼¿
 {�Z� Ö» Y� �Ä¸]Y� �À� µZË��
 �Ë�Âe �Y�Z] �{ �Ì¿ Õ{Á� Ä] Ä¯
 Ä//¼�Z§ ½M �{ Á {Â//� Ö»
 ,�§ ½Y�Æ» |¼uY ,Z//Ë�M |¼f »
 �Â�u ��� Á Õ|//¼uY ½Y�//Æ»

�|¿�Y{

،،  کسانى که مدیوم تلویزیون برایشان بیش تر مورد پسند  است، در گذشته ناگزیر بودند به سراغ سینما 
بروند و در آن جا کار کنند،  اما اکنون  به شبکه نمایش خانگى کوچ مى کنند و از مدیومى شبیه تلویزیون 

بهره مند مى شوند.
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نگاهى به فیلم هاى این ماه سینماى کشور

روى خـــط

آنچــه مــردان دربــاره زنان 
نمى دانند

این فیلــم اجتماعى کمدى، 
داســتان یک ازدواج موقت 
است. قربان محمدپور پیش 
از «آنچه مــردان درباره زنان 
نمى داننــد»، دو فیلم «زبان 
مادرى» و «دل بى قرار» را در 
کارنامه خود دارد. فیلم «آنچه 
مردان درباره زنان نمى دانند» 
در ابتدا «دردسر عاشقى» نام 

داشت.
خلاصه: دکترى با وجود داشتن 
همسر، دو فرزند و یک زندگى 
آرام، عاشق زنى مى شود که 
30 سال از خودش کوچک تر 
است، که این کار اتفاقاتى را در 

فیلم رقم مى زند.
محمدرضــا  بازیگــران: 
شریفی نیا، فاطمه گودرزي، 
سحر قریشی،  ارسلان قاسمی، 
فرزاد حسنی، نازنین فلاحى، 
امیر غفارمنش، على کاظمى، 
فوژان احمــدى، رضا توکلى، 
عباس خــدادادى، امیرعلى 

عبدى

پوسته
اولین ساخته مصطفى آل احمد 
پس از 6 سال از 19 آبان ماه در 
گــروه هنر و تجربــه اکران 
مى شــود. این فیلم مضمون 
اجتماعى دارد و درباره رابطه 
درونی شخصیت اصلی(حمید 
فرخ نژاد) با عشــق و آزادى 
است. فیلم «پوسته» در بخش 
مسابقه فیلم هاى اول و دوم 
بیست و هفتمین جشنواره 
فیلم فجر حضور داشــت. 
داســتان فیلم درباره سعید 
چهل و شش ساله است که در 
گذشته کایتر بوده و به حبس 
ابد محکوم گردیده؛ او پس از 
14 سال از  زندان، آزاد می شود. 
اما به مجــرد این که از زندان 
بیرون می آیــد، در موقعیتی 
قــرار می گیرد که شــواهد 
می تواند او را قاتل جلوه داده و 
بار دیگر روانه زندان کند. حمید 
فرخ نژاد، الناز شاکردوست، 
مریم کاویانــى، حمیدرضا 
فلاحى، امیرغفارمنش، حسن 
مؤذنى بازیگــران این فیلم 
هستند. «پوسته» نخستین 
فیلم سینمایى 35 میلیمترى 
است که در سال 1387 ساخته 
شــد و بعد از گذشت 6 سال 

توانست اکران عمومى شود.

اکـران

دامون رشیدزاده
این ماه نیز مانند ماه هاى گذشته قصد داریم تا نگاهى به فیلم هاى سینماى کشور بیندازیم. 
این روزها سینما میهمان فیلم هایى است با مضمون اجتماعى که حداقل 2 فیلم «شیار 143» 
و«میهمان داریم» به صورت مستقیم روایت هایى از دل هشت سال دفاع مقدس را همراه خود 
دارند.  اما نکته مشترك میان اکثر فیلم هاى اکران شده این ماه موضوع فداکارى است. تمى 
تکرارشونده که گویا تبش سینماى این روزها را دربر گرفته است.  براى آشنایى بیش تر با این 

آثار تا پایان گزارش با ما همراه باشید.

شیار 143
 Z¼� Ä] |ÌÀÌ] Ö» ÄÀËM �{ Äq ½M �Y ZÌ�Y� �Y �a �ZÌ]M �³�¿ ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§ ¾Ì»Á{
 |Àf�» �f�] Z»Y ,{Á� Ö» �Ìa ½Z¿� dË�Âv» Z] ½ZÀq ºÅ Äq�³Y �|¿�e ®Ë{�¿
 ÃZ´¿ Ä] ,dÌ «Â» ¾ËY �Ì³�{ Ö «YÁ ÕZÅ ¹{M Z] �Z� º¸Ì§ ®Ë{�¿ �Z^e�Y Á ²Àm
 Ö«Ôe Ä�¬¿ Y� º¸Ì§ ½YÂe Ö» ÃZ´¿ ¾Ì·ÁY �{ �d�Y Ã{Y{ ª¼� ,º¸Ì§ |Ë{ ÄËÁY� Á ÁY
 -d�¿Y{ ½Y�{Z» Á ½Z¿� dË�Âv» Z] ½Y�ËY �|¬» �Z§{ ÕZ¼ÀÌ� Äf�m�] �iY Á{
 Á{ �Å Ä  ̄½ZË| �Y ½ÂËZ¼Å �ÃZ» ÕÁ� ½|Ì�Â]� Á {Z¼f�Y ÖÀ] ½Z�y� �Ä¿ÔÌ³�
 d�{ �Y Z] |À¿YÂe Ö¼¿ Ö¨�Z� Á Ö�u dÆm Ä] Ä  ̄|¿�Y{�a Ö» Ö¿Y�{Z» \WZ�» Ä]
 ½|� ÃY�¼Å Z»Y � |ÀËZÌ] �ZÀ  ̄,|¿Y Ã{Zf��§ ²Àm Ä] Ä  ̄Õ|¿��§ �dÌ·Â¸ » ZË� ½{Y{
 ZÀ�M ÕZÅ dÌ «Â» ¾ËY Ze |Å{ Ö» \�Zz» Ä] Y� ½Z°»Y ¾ËY ���� �ZÌ�� º¸Ì§ Z]
 �|ÀÌ^] Ä¬�À» Á ZÌ§Y�¤m Z] \�ZÀf» -Ö»Â] Á |Ë|m Ö�]YÁ� �f�] �] Y� �Y~³�ÌiPe Á
 �{ �{Z» Á ½� �Â�u �Â¿ Á �¬¿ Ä¼Å �Y �e ºÆ» Á Ö¿Z//�¿Y cZ^�ZÀ» ¾ËY �«YÁ�{
 Z] ¶»Z e �{ �{Z» �f¯Y�Z  ̄�Y Ö¨Ë� e�Z] ,Zf//�Á� ®qÂ  ̄�Z¼fmY Á Ã{YÂ¿Zy ,Ä¿Zy

�d�Y �Z¼fmY Á �Ìv»
 ½Zvf»Y Z»Y ,|�� Ö» ÃY� �Y Ö]Ây �^y Ä  ̄d�Y ���a �Z�f¿Y º�q d¨·Y �Ä�Ôy

�d�Y ÃY� �{ Ö³��]
 Ä·Y|Ë ,Ö//�Z^� Ã�Ô³ ,Öe�� {YÂm ,Õ|//¼uY ½Y�Æ» ,Ö��Y� ÔË�» �½Y�//´Ë�Z]

Ö¿Z¬Å{ ZÌÆ» ,Õ�Z¨� ½Z»Z� ,Õ{Y�» Y�Å� ,Â·|´Ì] ¹Z�u ,Ö¿Z»{Z�
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میهمان داریم

«میهمان داریــم» نیز فیلم 
دیگرى اســت که این روزها 
روى پرده ســینما رفته و به 
نظر مى رســد پس از سپرى 
شدن چند روز از اکران آن، با 
تبلیغ دهان به دهان مخاطبان، 
فروش آن هر روز بهتر شود. 
«میهمان داریم» نیز روایتى 
تأمل برانگیز و البته جذاب از 
پدر و مادر شهیدى است که 
این روز ها از فرزند جانباز خود 
نگه دارى مى کنند.  به آن ها خبر 
آمدن میهمانى داده مى شود و 
این پدر و مادر که دیگر سنى 
از  آن ها گذشته، نیاز به یار و 
یاورى دارند تا بتوانند مقدمات 
پذیرایــى از میهمان در خانه 
بسیار قدیمى خود را بچینند؛ 
اما چه کسى مى تواند آن ها را 
یارى کند؟ «میهمان داریم» 
به اعتبار نظــرات منتقدان و 
اصحاب رسانه در جشنواره 
فجر، جشــنواره مقاومت و 
...، بازگشت قدرتمند پرویز 
پرســتویى در نقشى خاص؛ 
نقش هایى که پرستویى نشان 
داده در ایفــاى آن ها تبحر 
خاصى دارد. در این فیلم هم 
مانند «آژانس شیشــه اى»، 
بهروز شــعیبى نقش فرزند 
پرســتویى و جانبار فیلم را 
بازى مى کند. هم چنین آهو 
خردمند، ســهیلا گلستانى، 
معصومه قاسمى پور، مهدى 
صادقــى و محمــد صادقى 
بازیگران «میهمــان داریم» 

هستند.

نطفه شوم
«نطفه شــوم» کریم آتشى 
فیلم دیگرى اســت که در 
سینماهاى آزاد اکران شده 
و تقریباً خیلــى از اصحاب 
رســانه هــم از آن چیزى 
نشنیده اند. این فیلم تولید 
ســال 87 یعنى 6 سال قبل 
است و معلوم نیست شلوغى 
صف اکران دلیل دیر اکران 
شدنش بوده یا مسائل دیگر 
مربوط به ممیزى فیلم؛ البته 
کارگردان آن هم در این باره 
تاکنــون مصاحبه اى نکرده 
است. تنها موردى که کریم 
آتشى در همان 6 سال قبل 
گفته بود این است که،پروانه 
ساخت «نطفه شوم» پس از 
هفت سال و با وساطت وزیر 
ارشاد و جعفرى جلوه (معاون 
سینمایى وقت داده شده بود. 
«نطفه شــوم» فیلمى است 
که به معضلات اجتماعى در 
رابطه با مسائل خرافى و فال 
و فال گیرى مى پردازد. لاله 
اسکندرى، سام درخشانى، 
جمشید هاشــم پور، محمد 
کاسبى،  سیروس گرجستانى،  
سیامک اطلســى، شراره 
دولت آبادى، جلیل فرجاد، 
آرزو افشار، مهوش وقارى، 
فریــده گلشــن، محمد 
پورستار، ستاره صفرخانى، 
الهه حصارى و ...  بازیگران 

این فیلم هستند.

مستانه
 �Y Ö¼¸Ì§ d�Y Ä¿Zf�» º¸Ì§ ½Zf�Y{ ¾ËY �|À¯ Ê» �ÌÌ¤e �Y Ê³|¿� �Ì//�» ÉY Äi{Zu Ê� Á d�Y ¹{�» [Â^v» ,Z¼ÀÌ� �Zf�Y�aÂ� ,Ä¿Zf�»
 Y� Z¼ÀÌ� �Zf�Y �aÂ� ,Ä¿Zf�» Ö¸�Y �¬¿ ÖÅZ� d·Á{ �v� ��Ö�Â�y Ö³|¿�� Á ����� �½Âq ÖËZÅ º¸Ì§ ½Y{�³�Z  ̄�z] s�§ ¾Ì�u
 {ZÅ�§ É�Z°¼Å ¾Ì»Á{ �Ä¿Zf�»� º¸Ì§ �d�Y ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� �{ Ö¸�Y �¬¿ ½YÂÀ� Ä] �´Ë�Z] ¾ËY �Â�u ¾Ì·ÁY �Ä¿Zf�»� º¸Ì§ Á |À¯ Ö» Õ�Z]
 Ö°Ë Ä  ̄cZ  ̄½Á|] Á ÕY Ä¬Ì«{ d�Ì] �¿Z°� ®Ë �{ Ö¿Ô�Y {ZÅ�§ �{Â� Ê» [Â�v» �Ö�Â�y� º¸Ì§ �Y | ] �z] s�§ ¾Ì�u Á Ê¿Ô�Y
 ,Ê¿Ô�Y {ZÅ�§ ,É�iÂ  ̄½Y�Z] ,¹Y�» Ê  ̄{ÔÌ» ,ÊÅZ� d·Á{ �v� �d�Y Äf�Y{ �Â�u ,|ËM Ö» [Z�u Ä] �Ä¿Zf�»� º¸Ì§ ºÆ» ÕZÅ �¿Z°� �Y

 �|Àf�Å Ä¿Zf�» ½Y�´Ë�Z] Ê¿ZÌ�a ÔÌeM ,Ê¿Ô�Âf» |¼v»
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خداحـافظ
پسر پاییزى

مرتضى پاشــایى متولد20 مرداد 1363و متوفى 23 آبان 1393.  خواننده، 
نوازنده و آهنگ ساز پاپ ایرانى بود.پاشــایى با قرار دادن ترانه هایش در 
اینترنت شناخته شد. او نخستین آلبوم رسمى خود، «یکى هست» را در سال 
1391 منتشر نمود. آلبوم هاى «گل بیتا» و «اسمش عشقه» دو آلبوم دیگر او 

هستند که تا پیش از درگذشتش به صورت رسمى منتشر نشده بودند.
وى از آذر 1392 به تشخیص پزشکان به سرطان معده مبتلا گردید و در آبان 

1393 در 30 سالگى درگذشت.

فعالیت ها 
�{�  ̄�Z£M �ZfÌ³ ¾fyYÂ¿ Z] Ö´·Z� Ã{�ZÆq �Y Y� Ö¬Ì�Â» �d�Y Äf�Y{ Ä«Ô� Ö¬Ì�Â» Ä] Ö¯{Â  ̄�Y Á Ã{Â] ®Ì§Y�³ Äf�� ÕÂn�¿Y{ ÁY

 ÕZÅ Ä¿Y�e Öf¿�fÀËY �Z�f¿Y Z] ���� µZ� �Y ÁY �d�Y{ ºÆ^» Á �Zy Ö�u Ö¬Ì�Â» Ä] d^�¿ Ä�Ì¼Å Ö¯{Â  ̄½Y�Á{ �Y ÖËZ�Za Ö�e�»
 �|À¿Y{ Ö» Ä¿Z´Ë ¾�v» Á Ö¸Ì¬� �Æ»{Z� ®^� ½YÁ�Ìa �Y Y� ÁY ½Z�ZÀ��Z  ̄�|Ì�� c�Æ� Ä] d�Å Ö°Ë Ä¿Y�e Z] Á {�  ̄�Z  ̄Ä] �Á�� {Ây

�d�ÂÌa ½Y�ËY _Za �Y{ ¹Â^·M ½Z³|À¿YÂy �¼m Ä] d�Å Ö°Ë ¹Â^·M �Z�f¿Y Z] ���� µZ� �ÌËZa �{ ÖËZ�Za Ö�e�»
 ½Z¼Å Z] Ö¿ÂË�ËÂ¸e Ä�Â¼n» ®Ë ÕY�] Y� �Õ�ÌËZa ���» Ä¿Y�e ÖËZ�Za �{Â� Ö» Äf�¿Y{ ÖËZ�Za �yZ� ÕZÅ�Z  ̄�Y �d�Å Ö°Ë� Ä¿Y�e
 d¿�fÀËY �{ Y� �Õ�ÌËZa ���� �Ì¿ ÖËZ�Za �|¿{Y|¿ Y� ½M �za Ã�ZmY ½Y�ËY Ö»Ô�Y Õ�ÂÆ¼m ÕZ¼Ì� Á Y|� ½ÓÂX�» Ä  ̄{Â] ÄfyZ� ¹Z¿
 ÃZ» Ö¿ÂË�ËÂ¸e Ä»Z¿�] �Y�fÌe ½YÂÀ� Ä] Y� �ÖÀ» ½Y�´¿� Ä¿Y�e ¾ÌÀq ºÅ ÁY �|� ¶Ë|^e ÁY ÕZÅ Ä¿Y�e ¾Ë�e [Â^v» �Y Ö°Ë Ä] Ä  ̄{�  ̄��fÀ»

 �{Â] Ã{�  ̄Y�mY ¶��
بیمارى و مرگ

�{�Y{ ½Z��� Õ�Z¼Ì] ÖËZ�Za Ö�e�» |¿{Y{ �Ìz�e ½Z°��a �� µZ� �}M �{
 Ã�ËÁ ÕZÅ d^«Y�» �z] Ä] Ã|À¿YÂy ¾ËY µZ¬f¿Y d¸� �|� ¶¬fÀ» Ã�ËÁ ÕZÅ d^«Y�» �z] Ä] �� ½Z]M �� Ä ¼m ��� ÖËZ�Za Ö�e�»
 ½Z]M �� Ä^À� ®Ë ��� µZu ¾ËY Z] ,Ã{�  ̄�ÂÀ¼» Y� ÕÁ Z] cZ«Ô» ½Z°��a ÖËZ�Za Ö�e�» �Zy �ËY�� ¶Ì·{ Ä] �|� ½YÂÀ� |Ë|� \e
 ��ZÀ  ̄�{ ÃZeÂ  ̄ÖeZ�v· Á |¿|� ��Zu ¾¼Æ] ½Zf��Z¼Ì] �{ ÖËZ�Za Ö�e�» ÄÌuÁ� �ËY�§Y Á ÁY Z] cZ«Ô» ÕY�] ½Y|À»�ÀÅ �Y Õ{Y| e
 Ã{�  ̄c{ZÌ� ÕÁ �Y ½Y�ËY Ö¬Ì�Â» ¾¼n¿Y ¶»Z��Ë|» Á ½Y�ËY Ö»Ô�Y {Z��Y Á ²ÀÅ�§ c�Y�Á Õ�ÀÅ ½ÁZ » ½Z]M �� �{ ¾ÌÀq ºÅ ,|¿{Â]

 �|¿{Â]
مرگ

 ZÅ ÃZ» �Y �a ¹Zn¿Y�� ,{Â] Ã|� Õ�f�] ½Y�Æe ¾¼Æ] ½Zf��Z¼Ì] �{ ½Z��� Õ�Z¼Ì] ºÌyÁ �ËY�� d¸� Ä] ���� ½Z]M �� �{ Ä  ̄ÖËZ�Za
 �d§� ZÌ¿{ �Y ½Y�Æe ,¾¼Æ] ½Zf��Z¼Ì] �{ ������ d�Z� {Á|u� ���� ½Z]M ¹Â� Á d�Ì] Ä ¼m �Á� t^� ,½Z��� Õ�Z¼Ì] {�{ ¶¼ve

واکنش خودجوش
 d�~³�{ �^y �Z�f¿Y Z] Ä  ̄|¿{Â] Äf§ZË �Â�u ½Zf//��Z¼Ì] ¶]Z¬» �{ ¹{�» �Y Õ�Ìj  ̄Ã|� ½Zf��Z¼Ì] �{ ÕÁ ½|� Õ�f�] ¹Z´ÀÅ �Y
 ÕÁ ÕZÅ Ä¿Y�e Ö¿YÂy ºÅ Ä] ¹{�» Á |Ë{�³ {ZnËY ½Y�ËY ��Y�� �{ Ö�Âm{Ây ÕZÅ �¼ne ÕÁ ±�» Öa �{ �|� Ã{Á�§Y dÌ ¼m �] ÕÁ
 ÕZÅ�Æ� �{ ÖËZÅ ­�Za �{ ¾ÌÀq ºÅ Á Ä·Ó Á �eM Á [M ­�Za Ä¸¼m �Y ½Y�Æe ÕZÅ ­�Za Öy�] �{ \� Ä ¼m ¾ÌÀq ºÅ �|ÀfyY{�a

 ½Z³�³ ,½ZÆ¨�Y ,|Æ�» Ä¸¼m �Y ½Y�ËY �´Ë{
 �Y�³�] ÕÁ {Z//Ì] Ö»{�» cZ//�Z¼fmY ��� Á
 ¾Ì¼f�Ì] �{ ÕÁ ÕZÅ ²ÀÅM �Z�f¿Y  �|Ë{�³
 Z] ½Z»� ºÅ ZÅ Ä¿Z�� Á cZ�Â^�» ÃZ´�ËZ¼¿
 ¾ËY Ä] Ö�Zy Âm ÁY d�~³�{ �^y �Z�f¿Y

 �{Â] Ã{Y{ ÃZ´�ËZ¼¿
 ½Y�Æe {ÔÌ» k�] ¶]Z¬» �{ ¹{�» �Y Õ�ZÌ�]
 Õ{Á�Á ½|� Äf�] h�Z] Ä  ̄|¿{�  ̄�Z¼fmY
 ÕY�mY Z] ½Z//»� ºÅ �Z¼fmY ¾ËY �|//� k�]
 kY�� ¾Ë|·Y ¹Z//�u ��Âe �Y{Á c��À¯
 c��À  ̄�^Å� Ö¿Z»��Ì» |¼v»|Ì//� �{Â]
 �^Å� Ä  ̄d�Ì¿ ¹Â��» 0ÓÂ¼ »� �d¨³ ºÅ
 �Y Z»Y ,|À  ̄d^v� Y�mY ÄÀv� ÕÁ� �f�¯�Y
 ÖËZ�Za Ö�e�» �Á�»Y ,¹Y Ã|ÌÀ� Ä  ̄Zm ½M
 |À»�ÀÅ ¾ËY d//�~³�{ ,d�Y Ã{�  ̄cÂ§

 ��ºËÂ³ Ö» dÌ¸�e Y� ½YÂm
واکنش شخصیت ها

 �{ d�Y|Æ] �Ë�Á Ö¼//�ZÅ ¾//�u|Ì�
 ÕÁ d�~³�{ ½Z��� Ö¸» ÄfÌ¼  ̄d��¿

 �d¨³ dÌ¸�e Y�
 ½Y�ËY µZ^eÂ§ ºÌe Ö]�»�� �Á� Ö  ̄�Â·�Z¯
 Á{ ���Á Ä»Z¿�] �{ Y� ÖËZ�Za d�~³�{ �Ì¿

 �d¨³ dÌ¸�e
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 ®Ë {Á|u �Y ÖËZ�Za Ö�e�» ,ZÀ//�ËY ��Y�³ Ä]
 Ã| » ½Z��� Õ�Z¼Ì] Ä] Ôf]Y Öa �{ Á �Ìa µZ�
 �Y�« ¹{�» Á ZÅ Ä¿Z�� ÄmÂe {�Â» Äf�~³ �Y �e �Ì]
 �] ÖÀ^» ÖËZÅ Ä ËZ� ZÅ�Z] ,c|» ¾ËY �{ Á d§�³
 Á ��fÀ» |À»�ÀÅ ¾ËY cÂ§ Öfu ZË Õ�Z¼Ì] d»ZyÁ
 �{ |Àq�Å �|� �Y Ã{YÂ¿Zy Á ÁY ��Zy �n¿� h�Z]
 dÌ·Z § Ä] ÕY Ä§�u ¶°� Ä] ÖËZ�Za Ä  ̄ÖËZÅ µZ�
 ¾ËY Ze ,dyY{�a Ö» c��À  ̄Õ�Y�³�] Á Ö¬Ì�Â»
 ,|� Ö¼¿ ÄmYÂ» ¹{�» ÕÂ� �Y µZ^¬f�Y Z] Ã�Y|¿Y
 Õ�f�] ½Zf//��Z¼Ì] �{ ÁY Ä  ̄Öe|» µÂ� �{ Z»Y
 ÕZf�Y� �{ ÖmÂ» ,�eÂ§ �Y �a ¾ÌÀq ºÅ Á {Â]
 ÖËZ�Za�d§�³ ¶°� �Y Ã{YÂ¿Zy Á ÁY Z] Õ{�{ ºÅ
 ¹Â^·M Ö¼  ̄{Y| e �Y Õ�ÀÅ dÌ·Z § ÃZeÂ  ̄c|» �{
 Z] Ä�ËZ¬» �{ Äf^·Y Á {�  ̄Ä��� �Y�Z] Ä] Ö¬Ì�Â»
 �e º  ̄�ËZÅ c��À  ̄{Y| e ,_Za ½Z³|À¿YÂy �´Ë{
 c��À  ̄|Àq �Ì¿ Õ�Z¼Ì] Ä] Ôf]Y �Y | ] ÖËZ�Za �{Â]
 ÁY |�� Ä]Á� d¯�u Õ Ã|ÀÅ{ ½Z//�¿ Ä  ̄d�Y{
 �³Y ,�´Ë{ ÕÂ� �Y�{Â] _Za Ö¬Ì�Â» Õ Ã�Âu �{
 Y� ½Y�Æe �Æ� �¯�» �{ ÖËZ�Za �°Ìa �ÌÌ�e º�Y�»
 �Â�Â» ¾ËY ,ºÌÅ{ �Y�« Ä]Z�» ÕZÅ Ä¿Â¼¿ �ZÀ  ̄�{
 Ä¿Â³ ¾ËY �{ Õ�Æ� dË�Ë|» Ä  ̄{Â� Ö» ¾�Á�

 Á d�Á� Ä]Á� ¦ � Á ¶°//�» Z] c|� Ä] {�YÂ»
 �Ìa �Y [Âq�Zq Á Ö//ÀÌ] �Ìa Ä¿Â³ pÌÅ ZËÂ³
 Ö¼�Y�» ¾ÌÀq ÖÅ{ ½Z»Z� ÕY�] ÕY Ã|� ¾ÌÌ e
 |Àq�Å �{�Y|¿ {ÂmÁ Ä�Â]�» ÕZÅ ÃZ´f//�{ �{
 d�~³�{ º�Y�» �{ ¹{�» Õ Ã{�f//�³ �Â�u
 ¶v» �{ Öfu Á {Â] ÖÀÌ] �Ìa ¶]Z« ¶^« �Y ÖËZ�Za
 ÕY�] ½ÓÁÂ�» �c|uÁ �ÓZe� º//�Y�» Õ�Y�³�]
 Ã|Ì//�Ë|¿Y ÖeY|ÌÆ¼e �¨¿ �Y�Å�� {Á|u �¼ne
 ÖÆfÀ» ÕZÅ ½Z]ZÌy 0Ô¼� ,½Ô  ̄t�� �{ Z»Y ,|¿{Â]
 �Y Õ�Æ//� Ö»Â¼� ¶¬¿Á ¶¼u Á c|uÁ �ÓZe Ä]
 �a d�Z� |Àq Ze º�Y�» �Z£M �Y �Ìa ZÅ d�Z�
 ¾¼� �|¿{Â] Ã|� Ã{Z¨f�Y ¶]Z«�Ì£ 0Ô»Z  ̄,½M �Y
 µZu d»ZyÁ ½Z»� �{ Ä//q ,Ö»{�» �Zf§� Ä¯ ½M
 ÕZÅ�Zf§� Öy�] �Ì¿ Á ,ÁY d�~³�{ �Y �a Äq Á
 ,Ö ¼m ÕZÅ d¯�u Z//] {�Ây�] �{ ¶//»Pe ¶]Z«
 ,ÖfyZÀ� Ä »Zm ¦¸fz» ÕZÅ ��À» �Y ,®� Ö]
 ÕZÅ ÃZ´¿ Á Ö//�ZÌ� ½Ô  ̄d//Ë�Ë|» ¶//Ì¸ve
 �d�Y Ö]ZË��Y Á Ö���] ¶]Z« ®Ë�eY�f�Y dË�Ë|»
 �Z´¿Y Ä  ̄{�  ̄{�YÁ Y� �´À¸e ¾ËY �´Ë{ �Z] Ä  ̄Ö�ËY��
 Ä] ,ÄÀÌ»� ¾ËY �{ ½ZÀq ºÅ Z» ÕZÅ Õ�Y~³ d�ZÌ�

�{�Y{ �ZÌ¿ Õ�e �Ì] d¼Å Á ª¼ e

تشییع پیکر مرتضى پاشایى
 d�Æ] Ä] ÖËZ�Za �°Ìa Ä¯ ¾ËY ¹Ô�Y �Y �a
 ,¹{�» ½|� ©�¨f» Á Ã|� ¶¬fÀ» ��� Y�Å�
 ¶]Z¬» �{ Ã|À¿YÂy ¾ËY ½Y�Y{ d�Á{ �Y ÖÅÁ�³
 ¾f�Y{ d�{ �{ Z] Á |¿|� �¼m c|uÁ �ÓZe
 ÕZÅ ²ÀÅM �Y ÖËZÅ Ä �« ,¶³ ÕZÅ ÄyZ//�
 Ö ¼m Äf//�{ c�Â//� Ä] Y�  ÕÁ ¥Á�// »
 ,�Ö�e�» ¶j» º//Ì»� ¾ÌÀq ºÅ �|¿|¿YÂy
 �Z¯� ,��ÖÅÂ°//�Z] �YÁ�a Äq ��� Ö�e�»�
 ,�ÖÀ» ½Y�´¿� ,�|Ì�Â] Y� dËY|� |� Ö»
 Ö°Ë� ,���� d//�Ì¿ Ä´Ë{ Ä  ̄,d�Å Ö°Ë�
 Äf�y Â´¿� Á �d�Å Ä�Ì¼Å Ä  ̄���d�Å
 ¾ËY �{ ¹{�» Ä  ̄ÖËZÅ{�Z¯Ôa ÕÁ�  �Õ|�
 �{�Ây Ö» º�q Ä] |Àf�Y{ d�{ �{ º�Y�»
 ÖËZ//�Za Õ Ã�Æq �Y ÖËZÅ ÖuY�� ,ÃÁÔ� Ä]
 ¾ËY ¹Â^·M ¾Ìf�z¿ �ÁZ  ̄ÕÁ� ½M �ËÂ�e Ä¯
 Ã|� _Zq �d�Å Ö°Ë� ½YÂÀ� Z] Ã|À¿YÂy

�|� Ö» Ã|Ë{ ¹{�» d�{ �{ ,�Ì¿ {Â]
 �ÖÀ» ½Y�´¿� Õ Ä �« Á{ ½|� �za ¹Z´ÀÅ
 dÌ ¼m ,½Y��Zu ½ZÌ» �{ �d�Å Ö°Ë� Á
 ÕY|� Z] Y� Ä¿Y�e Á |//� ÖeZ�Z�uY c|� Ä]
 ÕZÅ�Æ//� �Y Ä  ̄Õ{Y�§Y �Â�u�|¿YÂy |À¸]
 ½Y�Æe Ä] º�Y�» ¾ËY �{ d¯�� ÕY�] ¦¸fz»
 �|Ì¼u� -{Â] ÄmÂe ¶]Z« cZ°¿ �Y ,|¿{Â] Ã|»M
 ¹Ô�Y �Y | ] �¿Zf�Á{ Z] Ä  ̄{Â] Ö¿Z�  ̄�Y Ö°Ë
 d¼� Ä] �Ë�^e �Y ,ÖËZ//�Za d�~³�{ �^y
 Ä] {Â·M �¤] ÖËY|� Z] ÁY �{�  ̄d¯�u ½Y�Æe
 Z» ÕY�] ÖËZ�Za Ö�e�» �d¨³ ZÀ�ËY �Z´¿�^y
 �|� �Z//� Ã��Zy ÁY ,{Â^¿ Ã|À¿YÂy ®Ë �¬§
 º¿Zf�Á{ Z] ,¹|ÌÀ� Y� �f�~³�{ �^y Öf«Á
�ºÌËZÌ] ½Y�Æe Ä] �ÌÌ�e ÕY�] ºÌf§�³ ºÌ¼�e

 ,c|uÁ �ÓZe �{ �ÌÌ�e º�Y�» ½ZËZa �Y �a
 Á ��� Y�Å� d//�Æ] �{ �Â�u ÕY�] ¹{�»
 d¼� Ä] ,_Za Ö¬Ì�Â» Õ Ã|À¿YÂy ¾ËY ¾Ì§|e
 �Â�Â» ¾ËY Ä  ̄|¿{�] ¹ÂnÅ Á�f» ÕZÅ ÃZ´f�ËY
 {Á�Á �Y Ö¬ËZ«{ ÕY�] Á�f» ½Y�Â»P» Ze |� h�Z]
 ¾ËY �{ �|ÀÀ  ̄Õ�Ì³Â¸m ÃZ´f//�ËY Ä] ¹{�»
 ½|� ¶¨« ¶Ì·{ Ä] �Ì¿ ÖËZÅ ¶Ì^»ÂeY ,�Ì�»
 Ã|¿Z» ®Ì§Y�e �{ ,Ä//¬�À» ¾ËY ÕZÅ ½Z]ZÌy
 ¾ËY �Y ÖËZÅ ²ÀÅM ,Z//Å ½M �Y Öy�] Á |¿{Â]
 Õ{�YÂ» �{ Á �za |À¸] ÕY|� Z] Y� Ã|À¿YÂy

�|¿{�¯ Ö» Ö¿YÂy ºÅ ZÅ ½M Z] ¹{�» �Ì¿
 �Y Ä  ̄Õ{Y�§Y �//� Ì·Á ÃY��ZÆq �~³�Ë�  �{
 �Ì�» �{ ,|¿{Â] Ã|»M ½Y�Æe Ä] �´Ë{ ÕZÅ�Æ�
 Ö¼³�{�� �Zq{ ÃY��ZÆq �~³�Ë� �{ d�³�Z]
 ÖmÁ�y Á Õ{Á�Á ¹Y|  ̄�Y |Àf�¿Y{ Ö¼¿ Á Ã|�

�|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y |ËZ]

درگذشت 
مرتضى 
پاشایى و 
توده سوگوار

بدرقــه  تأمل برانگیز مرتضى 
پاشایى 

 �a �Y Ö°Ë ½Y�//Æe Õ�¯�»  Ä¬�À»
 �Â�u Z] Y� �ËZÅ�Á� ¾Ë�e ¹Zu{�Y
 Ä] ÖÆfÀ» ÕZÅ ½Z]ZÌy �{ �¨¿ ½Y�Y�Å
 ®Ë �°Ìa �ÌÌ�e ÕY�] ,c|uÁ �ÓZe
 Õ Ä¿Zy ÕÂ� Ä] ½YÂm Õ Ã|À¿YÂy
 ½Z¼Å �Y �{�//  ̄Ä]�ne �Y Õ|//]Y
 ÖËZÅ ÃÁ�³ ,�Á� ÕZÅ d�Z� ¾Ìf�z¿
 ª�ZÀ» �{ ÖËZ�Za ½Y�Y{ d�Á{ �Y
 ÕZÅ ½Zf�Y Öfu Á ½Y�Æe ¦¸fz»
 Ä] ÖËZÅ{Z¼¿ �Y Ã{Z¨f�Y Z] ,®Ë{�¿
 Á Á�f» ÕZÅ ÃZ´f�ËY Ä] ,ÃZÌ� ²¿�
 �{ �Â�u ÕY�] Ze |¿|»M ZÅ ½Z]ZÌy
 �¯�» Ä] Ã|À¿YÂy ¾ËY �ÌÌ�e º�Y�»

�|ÀËZÌ] ½Y�Æe �Æ�
 Ö�Á{�§ ÕZÅ ÃZ´f�ËY Á Á�f» � �y
 ½Z]ZÌy Ä//] ÖÆfÀ» Ä  ̄�� Ì·Á Á
 Z] ,|¿{Â] c|//uÁ �ÓZ//e Á �§Zu
 ÄmYÂ» dÌ ¼m Õ Ä¬]Z� Ö] ¹Zu{�Y
 ¾ËY �Y ¹{�» kÁ�y Ä¯ Õ�Â� Ä] ,|�
 ÕZÅ Ä¸a ªË�� �Y Öfu ZÅ ÃZ´f�ËY
 {Â] ÃY�¼Å Õ�YÂ�{ Z] ºÅ Õ�Y���Y
 º�Y�» Ö¼�� �Á�� �Y �Ìa Öf�Z�
 ÕZÅ ½Z]ZÌy ,ÖËZ�Za �°Ìa �ÌÌ�e
 ¹Zu{�Y ¶Ì·{ Ä] �§Zu Á �ZË�Æ//�
 ®Ë Ze dÌ �Á ¾ËY Á |� Äf�] ¹{�»
 Ä] ÖËZ�Za �°Ìa µZ¬f¿Y �Y | ] d�Z�

�d�Y{ Ä»Y{Y �Ì¿ ��� Y�Å� d�Æ]



نگاهى به فیلم Her (او)

چراغ هاى رابطه 
تاریک است!

سحر مهندسى:
Her (او) نام فیلمى به کارگردانى Spike Jonze (اسپایک جونز) اســت.این فیلم با بازى اسپایک جونز و 
اسکارلت جوهانسون، اســکار بهترین فیلم نامه اصلى را از آن خود کرده. البته فیلم او در چند بخش دیگر نیز 
نامزد اسکار شده است. در خلاصه داســتان فیلم آمده است که در آینده اى نامعین همه مردم به چیزى وصل 

هستند، و سمعک مانندهایى براى ارتباط با سیستم هاى اطلاعاتىِ شخصیشان به گوش مى زنند. 

 �|¿Y Ã|� ½|] 5cZ¯�u ¾Ë�´ËZm Ö¬Ì¬u 5Õ| ] Ä//� 5Õ�ÁZÀ§ �Y Ã{Z¨f//�Y Z] Õ�eÂÌb»Z  ̄ÕZÅ Õ�Z] Á Äf§�³ Y� Ð»Y ÕZm ½{�  ̄`ËZe
 ¾ËY Õ�´¿ Ã|ÀËM Z] ½Y{�³�Z  ̄Á {�Y{ �Y�« {Ây kÁY �{ �ÌyY ½�« �{ Ä�]Y� ½Y�v] ���� {�Ì³ Ö» c�Â� ½Z�¿ Á ¹Z¿ ½Á|] \¸£Y cZ�Z^e�Y
 Ã{Â] ¶WZ« ���Y ZÅ ½Z�¿Y �´Ë{ ÕY�] Á {Ây ½{Â] ½Z�¿Y ÕY�] �Ìa µZ� |Àq ¾Ì¼Å Ze Ä  ̄Ö¿Z�¿Y �|¿Z�¯ Ö» Ä¿ZËY� d¼� Ä] Y� ½Y�v]
 Y� Ö�Z^e�Y �Å ÕZm Á Ã|� ½M ¾Ë�´ËZm ¶»Z� ºf�Ì� ,|�� Ö» Ö°Ë�Ze Ä] ZÅ Ä�]Y� Ä  ̄Ö¿Z»� �Ã|Ì�� Ö´¿Z´Ì]{Ây Ä] �Á�»Y -d�Y
 ®Ë �Á|XÌe �|¿�Y{ ½|Ë��Á ª�� c�|« Á |¿Y �Z�uY ÉY�Y{ ,Ã|� ºÌ��e ZÅ ½M ÕY�] Ä  ̄ÖËZÅZfË{ Z] ZÅ ¶»Z� ºf�Ì� ¾ËY �{�Ì³ Ö»
 ¶°� Ä] Z»Y Ä¿ZËY� �{ |Àq�Å ZÅ Äf�Â¿ �d�Y �´Ë{ Ö�z� Ä] Ö�z� �Y Ä»Z¿ ¾f�Â¿ Á Õ�Ì» �� �] ¾f��¿  ÁY �Z  ̄�d�Y �ËÂ¿ Ä»Z¿
 5�¯Z�  ̄�{ ÁY �|Å{ Ö» tÌm�e ¾f§� ½Á�Ì] Ä] Y� Ä¿Zy �{ ÕÁ�À» 5Ö³|¿� �Á|XÌe �|¿Â//� Ö» {ZnËY Äf�Â¿ d�{ 5Ö «YÁ ÕZÅ Äz�¿

 Á {�Y{ �Y�« ¾Ë�eZ  ̄��//�¼Å �Y ÖËY|m
 �Y Ö¼Ì¼� 5½Zf�Á{ 5{�¿ Y� �f«Á c�|¿ Ä]
 �Á� ®Ë Z»Y �|À¯ Ö» Õ�b//� �·�Zq Á Ö»Y
 Ä  ̄Ö¿Z»� ,|À¯ Ö» �ÌÌ¤e �ËY�] �Ìq Ä¼Å
 \�¿ Ö�Â�y ¶»Z� ºf�Ì� ®Ë �Á|XÌe
 �ZÌ�] Ö�ÂÀ�» 5�ÂÅ 5��¿ �Y Ä  ̄,|À¯ Ö»
 Ä  ̄d�Y ÖÆ]Z�» �Ìq �Å �Y �e Äf§�//�Ìa
 h¿R» 5d·Zu ÁY �Äf//�Y{ {ÂmÁ ½Z»� ½M Ze
 |À¯ Ö» [Zzf¿Y �Y ¶»Z� ºf�Ì� ÕY�] Y�
 Ä] Zf¿Z»Z//� �{Â� Ö» Ã|Ì»Z¿ Zf¿Z»Z//� Ä¯
 �{Â//� Ö» ¶Ë|^e �Y Ö´//�Ì¼Å 5ÃY�¼Å
 �{ Á{ ¾ËY ¾Ì] Ä  ̄ÖËZÅ Ä�]Y� ®� ½Á|]
 ,d�Y µÂ¼ »�Ì£ {�Ì³ Ö» ¶°//� ÁY º¸Ì§
 ¹Z¬» �{ Ä  ̄d//�Y \«Y�» �ZÌ�] �¿Âm Z»Y
 Ä] �{ �¿Âm 5{�//°ËÁ� �|ËZÌ¿�] ½M cÁZ�«
 Ä] �·ÁY 5dÌ�z//� 5¾f§�³ �z//�¼e 5{Z]
 Á Ö¿Z�¿Y cZÌ]�ne �Y ½{Â] ½Y�Ë�³ Ä��YÁ
 ¾Ì�Z» ®Ë Ä] ½{�ÁM ÃZÀa �{ Õ|À¼fËZ��

Zf¿Z»Z//� Ä�]Y� �Â� �{ Ä°¸] ,d//�Ì¿
 µÂ� �{ Ä//  ̄ÖËZÅ Ä�]Y� Ä//] Y� �Á|//XÌe
 |¿Y Ã|� Ö» Ã|¿YÂy "{�Y|¿Zf�Y �Ì£" ½Z»�
 ,Ö6À� ¥ÔfyY ,Õ{Y�¿Y�§ ÕZÅ Ä�]Y� |À¿Z»�
 Äq�Å �|À¯ Ö» ÄÌ^//�e ���� ,Ö//�Àm ºÅ
 �Á|XÌe ,{Â� Ö» �e|À¼//�ÂÅ Zf¿Z»Z� Ä¯
 |À¿Z¼Å Z»Y ,{Â//� Ö» �¬//�Z� �e �Ì]
 ,µÂ¼ »�Ì£ |//Àq�Å ,Õ�´Ë{ ª//�� �Å
 Ä»Y{Y |]Y Ze �Ì¿ ª�� ¾ËY "¶�� ÃZ» 5½Y�Á{"

 Ä] ��vÀ» ÖfÌ�z//� �Á|XÌe �|]ZË Ö¼¿
 Ä] �°ÀÌ§ ¾Ì¯YÁ Ä//  ̄,{�Y{ \·Zm Á {�§
 ½{Â] Öf¨¸qZa Á d�{ ÖÀ�Zq Ö§Z  ̄ Ã�Y|¿Y
 Õ�Y�«�] �{ �Á|//XÌe �d//�Y Ã{Á�§Y ½M Ä]
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 ÖÅZeÂ  ̄º¸Ì§ ���� µZ� �{ ÁY
 "ºf�Å Zm ¾ËY ¾»" ½YÂÀ� Z] ºÅ
 �{Â] ÄfyZ//� �Â�Â» ¾ËY Ã�Z]�{
 ÄÌ·ÁY Ã|ËY Ä  ̄d//�Y Äf¨³ �¿Âm
 �Y ,¶^« µZ//� Ã{ Y� º//¸Ì§ ¾ËY
 �ÂÅ Z] �Z^e�Y Ã�Z//]�{ ÕY Ä·Z¬»
 Äf¨³ Ä] �{Â//] Äf§�³ Ö�ÂÀ�»
 ¾¼§Z  ̄Ö·�Zq {�°ËÁ� �Y ÁY ,�¿Âm
 Ä] L�//m ,­�ÂËÂÌ¿" º//¸Ì§ �{
 "ÁY" Ä»Z¿ º¸Ì§ ¾f�Â¿ ÕY�] "¶¯
 ¾ÌÀq ºÅ ÁY �d//�Y Äf§�³ ¹ZÆ·Y
 ÄÀÌ»� �{ Õ�ZÌ//�] cZ// ·Z�»
 ÖuY�� Á Ö�ÂÀ�» �ÂÅ ¶»Z°e
 d«{ ¾ËY Z»Y {Y{ ¹Zn¿Y ½Z�¿Y �¤»
 �{ �¼¸Ì§ Ä  ̄|�¿ h�Z] Ö¼¸�
 ®//�y �iY ®Ë ¶Ë|^e d//ËZÆ¿
 Ã|ÀËM ÁY Ä°¸] {Â� Ö¸Ìze �Ö¼¸�
 ¶°� Ä] Y� ½M Ö¿Z//�¿Y �]YÁ� Á

�{�  ̄�ËÂ�e ÕY Ä¿Y��Z�

 Ö�z� �]YÁ� Z»Y ,d//�Ì¿ ½YÂeZ¿ 0Ô»Z  ̄½Y�´Ë{ Z] �Z^e�Y
 �{ Ä  ̄Ö�Z¼fmY �ËY�//� ÕZ�f«Y Ä//] Ä  ̄,{�Y{ Õ{Á|v»
 �e �Ì] �¿Zf�Á{ �d�Y Ã|»M {ÂmÁ Ä] |À¯ Ö» Ö³|¿� ½M
 �ÄÌ·ÁY ÕZÅ�ZÌ¿ Ze |Àf�Å �Ì³|¿� ÄËÂ¿Zi ÕZÅ�ZÌ¿ Ä] ÄÌ^�
 ÖËZÀ�M -{�Y{ Ö¨�Z� ÕZÅ d�°� �{ Ö¿ÓÂ� Ä¬]Z� �Á|XÌe
 ,¹Zm�§Z¿ ÖmYÁ{�Y ,Ã|Ì»Zn¿Y ÁY Z] Öf�Á{ Ä] Ä  ̄Ö»Y Z] Ö«Z¨eY
 Ã|�Á Á ,|»Zn¿Y Ö» Ö�ÂyZ¿ Ä] Ä  ̄Ö¿� Z] Ä¿Z^� ÕÂ³Á d¨³
 ÄnÌf¿ Ä] Ä  ̄Ö¿� Z] Ö¸^« ÖËZÀ�M ½Á|] Õ{�»Z¿ ÕY�] cZ«Ô»
 ,�Á|XÌe ÕZÅ d�°� ¾ËY ¹Z¼e {ÂmÁ Z] �|//�� Ö¼¿ ÃYÂz·{
 �Y �Á{ {�  ̄�//�¼· ½YÂf¿ Ä  ̄Õ{ÂmÂ» Z] ¾f§�³ ÕÂy ZËM
 Ä¯ ¾ËY Z»Y ,d�Y ¥�u�a �ZÌ�] º¸Ì§ .|�� Ö» ��¿ Ä] ¾Å}
 |�Z] Äf�Y{ {ÂmÁ Y|� c�Â� Ä] ZÆÀe ½M Ö¸�Y kÁ� �Y Ö¼Ì¿
 ÃZ³ pÌÅ ½Â�¿ZÅÂm d·�Z°�Y �{Â� Ö¼¿ Õ�Ìq �ÌÌ¤e h�Z]
 ZÆÀe {Â� Ö» h�Z] ¾ËY Ä  ̄,{Â� Ö¼¿ �ÅZ� Ö°Ë�Ì§ c�Â� Ä]
 Y� Zf¿Z»Z� Ö]Ây Ä] ÁY �|À  ̄ÖËZ¼¿�ÀÅ {Ây ÖeÂ� ÕZÅ�Ze Z]
 Ö¿Z»� º¸Ì§ kÁY Äf^·Y �d�Y Ã{�  ̄¶Ë|^e Ã|¿� ÖfÌ�z� Ä]
 ÁY Z] ZÆÀe �¸»Z� ºf�Ì� {Â//� Ö» ÄmÂf» �Á|XÌe Ä  ̄d�Y
 �Z^e�Y �´Ë{ �]�Z  ̄���� �Y �Ì] Z] Á {�Y|¿ Ö¨�Z� �Z^e�Y
 ®Ë Ä] |À¯ Ö» �Z//�uY �Á|XÌe Ä¯ ÖËZm�{�Y{ Ä¿Z¬//�Z�
 5¾f§�³ ��¿�{ ½Á|] �d�Y Äf§ZË d�{ ±��] Ö¬�� d�°�
 5½Y�Y|§�� ÕY�] �ZÅ ¾Ì�Z» 5Õ|À¼�ÂÅ� �ÁY�  Ã|ËY ,cZÌW�m
 \·Zm Á |Ë|m Õ| 4] Ä  ̄,d�ZÀ�M Ö¸Ìze�Ö¼¸� ÕZÅ º¸Ì§
 Ã|Ë|a ¾ËY ,Ä¯ ¾ËY 5�ÁZ  ̄�] ÃÁÔ� �¿Âm �|ËZ¼Ìa Ö» Y� ½M �Y
 |ÅYÂy Ä¿Â´q Ö «YÁ ÕZÌ¿{ [Âq�ZÆq �{ ®Ë{�¿ Ã|ÀËM �{
 Á ¹Â��»�Ì£ �]YÁ� Ä] ¹{�» x//�Za 5Ö´¿Â´q Ä] ÖÅZ´¿ ,{Â]
  Ä�¸� dve �»YÂm �{ ZÅ ½Z�¿Y 5�]YÁ� 5�ÌÌ¤e 5½Z°»Y 5Ö´¿Â´q
 ÕZÅ ºf�Ì� Ä  ̄|Å{ Ö» ½Z�¿ "ÁY" º¸Ì§ �d�Y ZÅ�eÂÌb»Z¯
 ½Y{�» Á ½Z¿� ÕY�] |À¿YÂe Ö» ZÆÀe Ä¿ Õ�eÂÌb»Z  ̄|À¼//�ÂÅ
 Ä°¸] ,|ÀÀ  ̄Õ�Ë� Ä»Z¿�] Y� Ö³|¿� �Â»Y Ä¼Å ,Ä¸¤�»�a Á {�n»
 ½Z»� ºÅ �Ì¿ Y� ZÅ ½M ¹|¼Å Á ©Â� » �¬¿ |À¿YÂe Ö» Öfu
 ZÅ ½M Ä] Á |//ÀÀ  ̄¦Ë� e ®m ½Z//�ËY�] ÖÀ Ë �|ÀÀ  ̄Õ�Z]
 ½Z�¿ "ÁY" Ö§�� �Y �|ÀÀ  ̄{Ây ª�Z� Y� ZÅ ½M Á |¿��Â] �Æ»
 |u Äq Ze Á {�Y{ d·Z�Y �|« Äq Õ�Zn» ÕZ�§ Ä  ̄|Å{ Ö»

 �|À  ̄�Ì³�{ Y� Z» ¦�YÂ� Á |�Z] Ö «YÁ |¿YÂe Ö»
 �{�  ̄"ÁY" ÄÌ·ÁY Ä»Z¿ º¸Ì§ ¾f�Â¿ ¥�� ÃZ» lÀa ,�¿Âm ®ËZb�Y

بازى آخر بانو
 �ºËÁ� Ö» Ö¿Z¼Ì¸//� �Ì¬¸] ½Z»� �Â¿Z] �yM Õ�Z]� ¡Y�//� Ä]
 d�Y c�|« Á dËYÁ� Á ª�� ÕZÅ ÄÀÌ»� �{ Ä¿Z³ Ä� [Zf¯ ¾ËY
 Ö¸�Y �¬¿ Á {�Y{ �Y�« ½Y�ËY  �� ÄÅ{ ½Z»� �{ ZÅ ½M ½Zf�Y{ Ä¯
 ZÅ ½Z»� Ä�Â¼n» ¾ËY �{ Ö¿Z¼Ì¸� �d�Y ½Z¿� Z] ZÅ ½M Õ�Âv» Á
 �{ ½Z//�¿Y |À¿Z» �Ì�y Á ¦¸fz» ÕZÅ dÌ «Â» �{ Y� ½Z//�¿Y
 dÌ «Â» �{ ½Z�¿Y ,{Y�M dÌ «Â» �{ ½Z//�¿Y ,[Zzf¿Y dÌ «Â»
 Ö���] Y� ÁY ¶¼ ·Y �°� Á Ã{Y{ �Y�« ¶f« dÌ «Â» �{ ZË ,±�»
 Õ�fy{ �¿Z»�a Ö³|¿� ½Zf�Y{ dËYÁ� "Â¿Z] �yM Õ�Z]" �|À¯ Ö»
 ÃZ´�¿Y{ {�YÁ {�Y{ |�« Ä  ̄d//�Y �Â¿Z] ¶³� ¹Z¿ Ä] ÖËZf�Á�
 Á Ä��|» �Y|ËY�� �{Z» Á Zf�Á� ,Ä »Zm Ä  ̄Y� Öf�Â¿�� Á {Â�

 �|Å{ �ÌÌ¤e |ÀÀ¯ Ö» ÖÀÌ] �Ìa ÕÁ ÕY�] �ËÂ� Ã{�»

هست یا نیست
 �d§�³ ��¿ �Ân» µZ�»Y ½Zf�]Ze ºÅ �ÓZ� Y�Z� ½Z»� ¾Ì»Á{
 Y� º¿Z»� ¾Ì»Á{ �|ËÂ³ Ö» ��iY ¾Ë�e Ã�Ze  Ã�Z]�{  Ã|À�ËÂ¿ ¾ËY
 �¹Y Ã|� º³ 0ÓZ¼fuY� ¹Z¿ Z] �ÓZ� µÁY ½Z»� �¹{�  ̄¹Z¼e �� µZ�
 ½ÂÀ Ȳ Á {Â] Ã|� �Õ�Ì�¸³ {ZÌÀ]� µÁY ½Z»� �z]  Ã�ËZm  Ã|¿�]
 |¬f » Ã|À�ËÂ¿ �{�~³ Ö» Ä]Z�» ÖËYÂÅÁ µZu �{ ºÅ ÁY ¹Á{ ½Z»�
 ��  Ä¿Zf�M �{ d�Y Ö¿� Ö³|¿� dËYÁ� �d�Ì¿ ZË d�Å� �d�Y
 Á Äf�~³ �Y ÖÅZ³ ,d�Y ½� ®Ë ½Z»� ÕÁY� ºÅ �Z] ¾ËY �Ö´·Z�
 -{Â� Ö» ®Ë{�¿ Ö´·Z��� Ä] Ä  ̄ÖËZÅ�Á� �Y  Á µZu �Y ºÅ ÖÅZ³
 ,Ã�»�Á� cZ«Z¨eY Z] �ËZÅ Õ�Ì³�{ ½ZÌ] ÕY�] ÁY ½Zf//�Y{ ÕÁY�
 ���z� ¹Â�� ÃZ³ Á d�Y �¾»� ÖÅZ³ ,d¿ZÌy Á kYÁ{�Y ,±�»
 Ä  ̄{Â] Õ�Z³�Á� �d//�Y |¬f » �d�Ì¿ ZË d//�Å�  Ã|À�ËÂ¿
 Ö³|¿� Z»Y  ,d�Y Ö´fza kÁY �{ �´Ë{ Ä·Z� �� ½� |Àf¨³ Ö»
 �� ¾ËY ÓZu ,ÄfyY|¿Y ª//ËÂ e Ä] Y� ZÅ ½{�  ̄Ä]�ne ¾ËY ½�|»
 ÕZa{� ½YÂf] |ËZ� -|^¸� Ö» Y� Ö�ËY�� ¾ÌÀq Ä  ̄d�Y Ö´·Z�

�{�  ̄Y|Ìa �d�Ì¿ ZË d�Å� �{ Y� �¹Y Ã|� º³ 0ÓZ¼fuY�

جامه دران
 ¹Â� _Zq Ä] ÖËZ^�Z^� |ÌÅZ¿ ,�½Y�{ Ä»Zm� ½Zf�Y{ Ä�Â¼n»
 �{ �{Â] Ã|� ��fÀ» ���� µZ� �{ �Z] ¾Ì·ÁY Ä�Â¼n» ¾ËY �|Ì��
 ,½Y�{ Ä»Zm ,{Z] �{ Äf§�{ZË �Y ½Âq ºÅ ÖËZÅ ½Zf�Y{ Ä�Â¼n» ¾ËY
 ,�f¯{ Äy�qÁ{ ,��� ÕZ«M ºfy º�Y�» ,��Z¬f» cZ¼¸  ̄µÁ|m
 |ÌÅZ¿��|¿�Y{ �Â�u |Ì¨//� ÕZÅ�eÂ^  ̄Á ZÅ ®¸§ Á w�q �Æ�
 Á Z¼ÀÌ� Öf�M ÕY�] Ö¸a �Ö´·Z� ¶Æq� ½Z»� Z] �ÖËZ^�Z^�
 Ä] ½Z»� ¾ËY �Y �½ZÌ//�ÌW� Z��Ì¸�� �Z^f«Y Á {� ½Y�ËY cZÌ]{Y
 ÔÌ·� Õ�Z] Z] �Ì´¿Y�] hv] Á �Á�//§�a ÕZÅ º¸Ì§ �Y Ö°Ë ½YÂÀ�
 Õ Ä�§Zu �{ �Ö»Z�f¿Y ×Y c��� ,�¾eÁ�§ Z��|¼v»� ,�Ö¼eZu
 ¹Z¿ Ä] Ö¿� Ö³|¿� ½Zf�Y{ �½Y�{ Ä»Zm� �|¿Z» ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ//�
 �{ Õ|Ë|m �]YÁ� Ä] ��|a ºfy º//�Y�» �{ Ä  ̄d�Y ¾Ë�Ì�

�|À¯ Ö» ¦�  ̄Y� Ã�Ze Ö¬ËZ¬u Á {�] Ö» Öa ÁY Ö³|¿�

 ÕZÅ [Zf  ̄{ZÆÀ�Ìa �Ö//�|ÀÆ» �v�
 dy{�}M ½Z»� ¾Ìf//�z¿ �Y Y� ÃZ» ¾ËY
 �Y Ä  ̄�½Z¼�M ,[M� ½YÂÀ� Z] Ö»Y�Æ]
 Ã|� ��fÀ» Ö³�Ze Ä] Ä¼�q ��¿ ÕÂ�
 ½YÂÀ� Z] ÖfÌ�z� ½Z»� ¾ËY �{ Ö»Y�Æ] �ºÌÀ¯ Ö» �Z£M ,d�Y
 ¶¤� Ä] Ä  ̄d//�Y Ã{�  ̄[Zzf¿Y Õ�³ dËYÁ� ÕY�] Y� |ÌÅZ¿
 c|� Ä] dÌ�z� Á d�Y µÂ¤�» ½Zf��Z¼Ì] �{ Õ�Zf��a
 Ä] ÕY Ã��Zy Á Ä «YÁ pÌÅ �ZÀ  ̄�Y d�Ì¿ �{Z« ÁY �{�Y{ Y�³ ½Á�{
 Á {Â� Ö» �Y�°e �ÀÅ} �{ ¹Y|» Äf�~³ Á |À  ̄�Â^� Ö³{Z�
 Ä  ̄ÖeY��Zy �] Á |f�ËZ] |ËZ] Ä  ̄|¿Y{ Ö» ÁY �|Å{ Ö» �Y�M Y� ÁY
 |Å|] Ä»Y{Y �Y Ö³|¿� Ä] {�Y~³  Ö¼¿ Á |À¯ Ö» Ä¨y Y� ÁY {�Y{
 ¶j» ÁY ÕY�] Äf�~³ ¾ËY �Y ½|� Y|m �{�Y~´] Ö¿ZËZa Õ Ä�¬¿
 ®Ë -Ã|� ÃZÌ� Á Ã{�Z»�//� Ä  ̄d�Y ½|] �Y ÕÂ�� ½|Ë�]
 µÂ�§ ¾ËÁZÀ� ¾ÌÀq ºÅ Ö»Y�Æ]  �Õ�Á�� Z»Y ­Z¿{�{   ÖuY�m
 Õ�Y~³ ¹Z¿ �¸§ Á [M ,�eM ,[Âq ,­Zy \Ìe�e Ä] Y� ½Z»� ¾ËY
 Á ½ZÆm Ã|ÀÅ{ ¶Ì°�e ��À� lÀa ÁY �Ì^ e Ä] Ä  ̄d�Y Ã{�¯
 �ºÌ¿YÂy Ö» ½Z»� ¾ËY �Y Ö�z] �{ �|Àf�Å ½M Ã|ÀÅ{�ÌÌ¤e
 �¨u º¼Ë�u Ä  ̄Ö��� Ä] Äf^·Y |À¯ Ö» �fÆ] Y� º·Zu ½{� ¹|«
 º¿Â³�³{ �|« ½M ,�Ë�u ÖÅZ´¿ Öfu ZÅ d«Á �Âm ¾ËY �{Â�
 �u �«YÂ» �Âm ¾ËY �º�°] Y� ¥�� |ÅYÂy Ö» º·{ Ä  ̄|À¯ Ö»
 ÕÂ« �ZÌ�] ÕÁ�Ì¿ �ºÀ¯ Ö» ­�{ [Ây Y� Ä¿YÂË{ ½ZÌ¿Zm µZu Á
 ¾Ì¼Å �Z´¿Y ��°] Ã|� d¼uY�» Ä  ̄Y� Ö�  ̄|ËÂ³ Ö» ¾» Ä]
 |ËÂ³ Ö» Õ�Ìq ,{Â� Ö» {� ¹�ZÀ  ̄�Y �  ̄�Å Ä  ̄d�ZÅ d«Á

 |ËÂ¿ ÕÁ�Y{ µZ^¿{ �|À¯ Ö» ¹�e [Y�y Á
 Ö¸Ìy Y� Á��y ��Z¿ �{Â] ZÅ�Á� ½Z¼Å �Y �ºf�³ Ö»

 ºËZaZe�� �¹{Â] Äf§ZË �ZÌ�] ÕÂm ��a Z] Y� ½Z��f§{ Z»Y duY�
 Á |� �Y  Ä^ m .ÕYÂy Ö» Ze |Àq �{Â] Äf¨³ Á Ã{�  ̄�Y|¿Y�] Y�
 ¹{ Ö» ��{M ,Õ�¿ Ö·Zy d�{ Ä¯ ¾ËY ÕY�] Z»Y  ,ÄÌËZe d�Ì]
 Á {Â] Ã{Y{ Y� �Y Ä¿Zy ��{M �ºÀ  ̄�Âm cY�] º¿Âf] |ËZ� �ZÌ]
 Ä] \� Ä¿ �{Â] Äf�Â¿ �Z¼e d�Z� �ZÀ  ̄Á Y� �À¨¸e Ã�Z¼�
 |¸] Ä  ̄ÃÂ�� .{Â] ÄfyY|¿Y �°§ ¾ËY Ä] Y� ÁY ¹Y Ä§ZÌ« ÕZn  ̄�| ]
 ,ºË{Â] Ã{�°¿ ­�Z¿ Ä  ̄Y� ºËY|� -ºf�Y|¿ Ä  ̄�ËY�M -¹{Â^¿
 �°§ ¾ËY |ËZ] Y�q �ºË{Â] Ã{�¿ ºÅ Õ|Àz^· ºÌ¿ ½{� ¥�u d«Á
 �� d¼Ì« Á Äv¨� ��� �{ �½Z¼�M ,[M� ½Z»�.{�¯ Ö» Y�

�d�Y Ã|� ��fÀ» Ä¼�q ��¿ ÕÂ� �Y ½Z»Âe �Y�Å
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با خانواده و بیرون از سینما  فیلم دیدن 
زندگى سالم: این ماه قصد داریم  نگاهى داشته باشیم به 3 فیلم متفاوت از 3 کارگردان جوان سینما که فیلم هایشان آن چنان که باید و شاید در سینما 

دیده نشد ولى اکنون با ورودشان به شبکه نمایش خانگى این فرصت فراهم شده تا علاقمندان سینماى متفاوت، نگاه دقیق ترى به این آثار داشته 
باشند.

 �Zv· Ä] �Ìq�Å �Y �Ìa "Y|y ÉY�] É{ZÆ�f�Y"
 ÊÀÌ�ve ¶]Z« º¸Ì§ ,É�Z� º¸Ì§ ÃÂÌ� Á dyZ�
 Á ¥�] ½ZÌ» �{ ÊËZ¼ÀÌ//� �iY ®Ë |Ì·Âe �d�Y
 �Z  ̄½Y�ËY ÉZ¼ÀÌ//� d�Z�] Ä] Ä//mÂe Z] ½Y�Â]
 dz� �Z  ̄Ä] ¾e ,ÊÀÌ»Y Z��Ì¸� Á d�Y É�YÂ�{
 dÌ]Y~m �Y Ê�z] 0Z«Z¨eY �d�Y Ã{Y{ ÉY Ä¸¤�»�a Á
 ¹�§ Ê//�ZÀ� ÊËZ^Ë� Á É��] �Zv· Ä] Äq º¸Ì§
 Ä] ,½M �{ Äf¨Æ¿ Ê//¿Z » hÌu �Y Äq Á �ËÂ�e Á
 ½Z] ÃY� ½Zf�Y{ ,º¸Ì§ ¾ËY �{{�³ Ê»�] ¶»Z� ¾Ì¼Å
 ,�Y Ö³|¿� Ö¿ZËZa ÕZÅ�Á� �{ Ä  ̄d�Y Õ�Z�«
 ÕZf//�Á� Ä] Äf//�~³ cZ«Z¨eY ½Y�//^m ÕY�]
 Õ�ÁM �¼m {|��{ ÁY �{{�³ Ö»�Z] {Ây ÃZ³{Y�
 �{�Ì¼] Ã{Â//�M Ze d�Y|y ÕY�] Õ{ZÆ//�f�Y
 ¾�v» ,�¨¿Y�Æ» |¼uY ,�Âa º//�ZÅ |Ì//�¼m
 Ä·ZÅ ,Ê§Âf//�» �Z¿Á�� ,Ê]Y�//� Ê¸� ,Ã|À]ZÀe
 ºjÌ» ,Ê¸Ì¸m �Á�Æ] ,Ê//¼°v» {Â¼v» ,Êm�³
 ,Ê¼Å{Y µÂ//�� ,ÊfËY|Å Z��|Ì¼u ,É�Y�//¯
 º¸Ì§ ¾ËY �{ Â���Y Ä¿Y��§ Á ½ZÌÆ·Y|^� ½Á|Ë�§
 ÉY�] É{ZÆ//�f�Y �|¿Y ÄfyY{�a �¬¿ ÕZ¨ËY Ä]
 ÉZÅ º¸Ì§ Á�//m |¿YÂe Ê» Ä¯ ¾ËY ¾Ì� �{ ,Y|//y
 �Âv» dÌ�z//� º¸Ì§ ®Ë ,{�Ì´] �Y�« Y�³ZÀ »
 Á Ê»�§ �Zv· Ä] Y|y ÉY�] É{ZÆ//�f�Y �d�Y
 Ã{�  ̄�Ôe �Z� º¸Ì§ Á d�Y ÄmÂe ¶]Z« ,É��]
 ÉZ�§ ,É�ËÂ�e Ê//�ZÀ� ÊËZ^Ë� ®Ë �{ d�Y
 ½Â¼�» Z] d^�¿ �{ Y� ½Zf�ÅÂ  ̄Ê§�] Á {Â·M Ä»
 Á |À  ̄É|À] c�Â� Ê//]Ây Ä] �iY Ä//ËZ» ½Á�{ Á
 Y� Zf�Á� Ê¿Zf//�ÅÂ  ̄d Ì^� �Y Ê]Y~m �ËÁZ�e�{�Y~´] �ËZ¼¿ Ä]

 º¸Ì§ ©Ôy Á ½YÂ//m ½Y{�³�Z  ̄,Ö//¨¬i �Ì»Y
 ½Z¼Å �Y Ö°Ë �Ì¿ "d�Y ¾» �Z  ̄Á \�  ̄±�»"

 ¾Ì¼Æ¿ Á d�Ì] �{ Ä  ̄d�Y Ö¿YÂm ½Y�Z� º¸Ì§
 Ä] Y� {Ây ,�//n§ º¸Ì§ Ö¸¸¼·Y ¾Ì] Ã�YÂÀ//�m
 Á ©Ôy ,| f�» ,½YÂm �Z//� º¸Ì§ ®Ë ½YÂÀ�
 ¾Ì·ÁY �{�  ̄Ö§� » ½Y�ËY ÕZ¼ÀÌ� Ä] �Y{�aÂ¿
 Z] ½YÂm ½Y{�//³�Z  ̄¾ËY Õ�Z//� º¸Ì§ Ä]�ne
 ÃY�¼Å Õ�Z¼� Ö] ÕZÅ Öfz//� Á ZÅ Õ�YÂ�{
 Ä] ½|Ì�� ÃY� �{ Ä  ̄Ã{Y{ ½Z//�¿ ÕÁ Z»Y ,Ã{Â]
 �{�Y|¿ �Y�Å Z¼ÀÌ� �{ Öfz� pÌÅ �Y �§|Å
 �{ d�Y Ö¼¸Ì§ ,d�Y ¾» �Z  ̄Á \//�  ̄±�»
 �Ì»Y ,Ö£�Z] ½Z»�a �¾f//�Ë� Á Z¬] Ä»Y{Y {�Â»
 ºË�» Á Öf¨e ½Y�»Z  ̄,Ö¸Ì¸y Ã�Æq ÃZ» ,ÖËZ«M
 ±�» �|¿Y Ã{�  ̄ÖÀË�§M �¬¿ º¸Ì§ ¾ËY �{ Ö¿Z]Â]
 Ä  ̄d�Y Öz¸e º¸Ì§ d//�Y ¾» �Z  ̄Á \//�¯
 ÕZÅ dÌ�z� �ËÂa  ÄËZ» d�{ Y� �ZÌ¿ Á �¬§
 ÖÆe ½ZÌ» Äf^·Y Ä  ̄Ö//�ËÂa -d�Y Ã{�  ̄Ä�«
 ÕZÅ º¸Ì§ kYÁ�  Ä¿Z»� �{ �d�Y {Z] �] �¿ZÌÀ] Á
 Z] Ö¨¬i ,¹Â¼//�» ÕZÅ Ö//�Ây�� Á µ~f^»
  \Ì�M ¡Y�//� ¾Ë{Z¼¿ Á Ä¿Y|À»�ÀÅ ÖfyY{�a
 ÖËÁ�Y{ -d�Ì¿ �Å� ÁY {�ÁZf�{ �{Á� Ö» {�{ Á
 �{ Ä¿ {Â//] d¯�u ¾f§� �{ Ä¿� �d//�Y x¸e
 Â¸»Z� � //� �Y Ä°e ¾ËY �…Ö¿Â°//� ½|¿Z»
 Á dÌ �Á ÕY�] ¦Ì�Âe ¾Ë�e \//�ZÀ» |ËZ�
 |À¸] º¸Ì§ ¾Ìf//�z¿  Ä�« ÕZÅ ¹{M dÌ «Â»�|�Z] Ö¨¬i �Ì»Y

 ºÌÅY�]Y Ä]�ne ¾Ì»Â//� ��  ̄pÌÅ ,Zn  ̄pÌÅ�
 ÄÀv� Á ������ ¶//�� �Å� �Y �a ,Ö¿Z^Ì//�
 �Z//� º¸Ì§ �d//�Y ������ �ÂÀ¼» {Á�Á ,¹�m
 ,ÖËÂm�Æ» �ÂË�Y{ Õ�ZË d�{ Ä]�ne Ä  ̄Ö¿YÂm
 �{�Y{ Y� ZÌ¯ Ö¼eZu ºÌÅY�]Y Á |À»�ÀÅ Z��|¼v»
 ,{�Y{ Ä¿Â³ µ�Za Õ�ZfyZ� ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§ ¾ËY
 ÖeZ�Ô�Y º¸Ì§ �Y �//z] �Å �{ Ä//  ̄ÕÂv¿ Ä]
 ¾ËY Z»Y ,|� Ö» Ã{Y{ �³Z�Z¼e Ä] ½Zf�Y{ Ã�Z]�{
 ÕZÅ �¿Z°� Öe�Z^� Ä] ZË cZ �« Ö³|À¯Y�a
  �|Å{ Ö¼¿ �Y�M Y� �³Z�Z¼e ÄmÁ pÌÅ Ä] º¸Ì§
 �Zq{ ÕZÅ Ä�]Y� Ä�« �  ̄pÌÅ Zn  ̄pÌÅ
 �d�Y Ã|Ì�� YÁ�¿Y Ä] ½M �^e Ä] Á ºÅZ¨eLÂ�
 �]Z� ,¾eÁ�§ Z//�� |¼v» ,½ZÌ¿ZÌ  ̄Z��
 �{ �Z�§Y �ZÀÆ» Á �Z//�§Y ½ZÌ  ̄Ã�ZÆ] ,�]Y
 �|¿Y ÄfyY{�a �//¬¿ ÕZ¨ËY Ä] º¸Ì§ ¾ËY
 �Z  ̄Ä¯ ¾ËY Ä] ÄmÂe Z] º¸Ì§ ÕZÅ ¾�¿Y�Ì»
 Á �Z] ÕZÅZ�§ �{ Á {| f» ÕZÅ�´Ë�Z] Z]
 d�Y Äf§�³ c�Â� Ö§�] Á {�� \¸£Y
 ÄÀv� ÖuY�� �d�Y ¾Ì�ve ¶]Z« ½YÂÀ� Ä] µZ¼� [Zzf¿Y Á º¸Ì§ ¾ËY ÕZÅ ÄÀv� º¸Ì§ Ö¸�Y ¾//�Ì¯Â· cÂ¸y Á {�� ÕZÅ Ã{Zm �Y {Â·M Ä» Ä  ̄{Â·M ¥�] Ö//¸a ÕZ//¼¿ �Ì¿ Á |Å{ Ö» º¸Ì§ Ä] Ö�Zy dÌ]Y~m dËÂ¬e Y� º¸Ì§ Ä¿Â³Z¼ » |¿Á� ¾//�Ì¯Â· ¾¼� �{ |À¯ Ö» ®¼  ̄ºÅ ½Zf//�»� Á ¥�//] �]YÁ� Õ{�//� Ä  ̄|À¯ Ö» Ã�Æq  0Z�Â�z» Á ZÅ�f¯�Z¯ �fÆ] ½Y�//Æ» ÕZÅ �À  ̄Á�{Â� Ã{Y{ ½Z�¿

استشهادي براي خدا

مرگ کسب و کار من استپیشنهاد اول 

پیشنهاد دوم 

هیچ کجا، هیچ 

پیشنهاد سوم: 
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Ãی�Á ÃندÁرa

   اف�ای� های 
سرساÁM ¹ر مÆریه 

¹Áف�¶ د

 مÆریه, سbرد½ ت Æد از سوی مرد 
به ز½ به من�ور تامین زندگی اÁست� 
مادÃ ���� »انو½ مدنی ت�ریt می 
ه مال »اب¶ تمل®  ¯ند هر qی�ی را̄ 

با�د می توا½ مÆریه »رار داد Á مرد 
�a از جاری �د½ صی¤ه �¬د داWم, 
در صورc درخواست ز½ باید مÆریه 

اÁ را بbردازد�

  زندانیا½ مÆریه
م ه ��ª را̄   مردانی̄ 

 ÁMردÃ اند�

   نقش رسانه ها در مهریه
   دخالت مجلس در موضوع مهریه 

 ºÌÅY�]Y Ä]�ne ¾Ì»Â//� ��  ̄pÌÅ ,Zn  ̄pÌÅ�
 ÄÀv� Á ������ ¶//�� �Å� �Y �a ,Ö¿Z^Ì//�
 �Z//� º¸Ì§ �d//�Y ������ �ÂÀ¼» {Á�Á ,¹�m
 ,ÖËÂm�Æ» �ÂË�Y{ Õ�ZË d�{ Ä]�ne Ä  ̄Ö¿YÂm
 �{�Y{ Y� ZÌ¯ Ö¼eZu ºÌÅY�]Y Á |À»�ÀÅ Z��|¼v»
 ,{�Y{ Ä¿Â³ µ�Za Õ�ZfyZ� ÖËZ¼ÀÌ� º¸Ì§ ¾ËY
 ÖeZ�Ô�Y º¸Ì§ �Y �//z] �Å �{ Ä//  ̄ÕÂv¿ Ä]
 ¾ËY Z»Y ,|� Ö» Ã{Y{ �³Z�Z¼e Ä] ½Zf�Y{ Ã�Z]�{
 ÕZÅ �¿Z°� Öe�Z^� Ä] ZË cZ �« Ö³|À¯Y�a
  �|Å{ Ö¼¿ �Y�M Y� �³Z�Z¼e ÄmÁ pÌÅ Ä] º¸Ì§
 �Zq{ ÕZÅ Ä�]Y� Ä�« �  ̄pÌÅ Zn  ̄pÌÅ
 �d�Y Ã|Ì�� YÁ�¿Y Ä] ½M �^e Ä] Á ºÅZ¨eLÂ�
 �]Z� ,¾eÁ�§ Z//�� |¼v» ,½ZÌ¿ZÌ  ̄Z��
 �{ �Z�§Y �ZÀÆ» Á �Z//�§Y ½ZÌ  ̄Ã�ZÆ] ,�]Y
 �|¿Y ÄfyY{�a �//¬¿ ÕZ¨ËY Ä] º¸Ì§ ¾ËY
 �Z  ̄Ä¯ ¾ËY Ä] ÄmÂe Z] º¸Ì§ ÕZÅ ¾�¿Y�Ì»
 Á �Z] ÕZÅZ�§ �{ Á {| f» ÕZÅ�´Ë�Z] Z]
 d�Y Äf§�³ c�Â� Ö§�] Á {�� \¸£Y
 ÄÀv� ÖuY�� �d�Y ¾Ì�ve ¶]Z« ½YÂÀ� Ä] µZ¼� [Zzf¿Y Á º¸Ì§ ¾ËY ÕZÅ ÄÀv� º¸Ì§ Ö¸�Y ¾//�Ì¯Â· cÂ¸y Á {�� ÕZÅ Ã{Zm �Y {Â·M Ä» Ä  ̄{Â·M ¥�] Ö//¸a ÕZ//¼¿ �Ì¿ Á |Å{ Ö» º¸Ì§ Ä] Ö�Zy dÌ]Y~m dËÂ¬e Y� º¸Ì§ Ä¿Â³Z¼ » |¿Á� ¾//�Ì¯Â· ¾¼� �{ |À¯ Ö» ®¼  ̄ºÅ ½Zf//�»� Á ¥�//] �]YÁ� Õ{�//� Ä  ̄|À¯ Ö» Ã�Æq  0Z�Â�z» Á ZÅ�f¯�Z¯ �fÆ] ½Y�//Æ» ÕZÅ �À  ̄Á�{Â� Ã{Y{ ½Z�¿
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مهریه بالا، ماشه اى بر شقیقه زندگى 

زندانیان مهریه
 مردانى که عشق را 
کم آورده اند!

نگار احمدى:
 مهریه، سپردن تعهد از سوى مرد به زن به منظور تأمین زندگى 
اوست. ماده 1078 قانون مدنى تصریح مى کند "هر چیزى را 
که مال قابل تملک باشد مى توان مهریه قرار داد و مرد پس از 

جارى شدن صیغه عقد دائم، درصورت درخواست زن باید مهریه او را بپردازد."

 �{ µ�fÀ  ̄¶]Z«�Ì£ Á ÄfzÌ�³ ¹Zn· c�Â� Ä] Z» �Á�»Y Ä »Zm ¥�� �{ Ä  ̄ÖeÔ� » �Y Ö°Ë Z»Y
 ÕZÅ ÄËZa Ä¸X�» ¾ËY Ä  ̄ÕY Ä¿Â³ Ä] ,d�Y ¥�Z f»Z¿ Á ¾Ì´À� ÕZÅ ÄË�Æ» kYÁ� d�Y ��f�³ µZu
 |Ë|Æe Y� ½YÂm ÕZÅ kÁ� Ö¿YÁ� Á ÖuÁ� �»Y�M Á �ËZ�M Á Ã{�  ̄d�� Y� ZÅ Ã{YÂ¿Zy �Y Õ�ZÌ�]
 ÕY Ä¿Â³ Ä] �d�Y Ã|� ¶Ë|^e ½Z»�Â�  ̄½Z¿YÂm kYÁ{�Y ÕÁ� �Ìa ºÆ» �¿YÂ» �Y Ö°Ë Ä]  Á |À¯ Ö»
 �fy{ ÄË�Æ» ½{Â] ÓZ] Ä  ̄Ã{Zf§Y Zm ZÅ Ã{YÂ¿Zy �Y Õ�ZÌ//�] ½ZÌ» �{ �¸£ �°¨e ¾ËY Ä¿Z¨�Pf» Ä¯
 �{Â] |ÅYÂy ¾ÌmÁ� ­�f�» Ö³|¿� ÕZ¬] ¾¼�f» Á ZÅ ½M Ö³{YÂ¿Zy dÌ�z� �§Zu ZÅ º¿Zy
 Ö¿YÂm ½Y{�» Á ½Z¿� Ö¿ÓÂ� ÕZÅ ¦� Z] |ÌÀ  ̄Ä mY�» Ã{YÂ¿Zy ÖËZ�« �¼fn» ÕZÅÁ�ÅY� Ä] �³Y
 Ö�Z« º°u �Z�f¿Y �{ Á |¿Y Ã{Zf�ËY \ //� �{ �] d]Â¿ Ä] ¹Z¼e Ö³{��§Y Z] Ä  ̄|ËÂ� Ö» Á� Ä]Á�
 Ä¿Z¬�Z� kYÁ{�Y Ä·Z^« �{ Y� ¾Ì´À� Á ½Ô  ̄ÕZÅ ÄË�Æ» ¾ËY Ä  ̄ÕY Ã{Y|·{ ½Z¬�Z� Z�] Äq �|Àf�Å
 Z��§ d«Z� ÕZÅ Öfz� Á l¿� ½Y�Y�Å ¶¼ve Z] Á |¿{�  ̄{Ây �ZË �Zj¿
 ²¿�Z´¿� ÕZÅY{Y Á ZÅ Ä¼��  ̄½|Ë�y ½Zm Ä] Á
 �Y Ö»Y�³ Ã{YÂ//¿Zy Á Ã{�Á�a�Z¿ ©Â//� »
 Á |¿|Ì//�� {Ây �ZË µZ�Á Ä] Ã�yÓZ]
 ÃZ» |Àq d//�~³ �Y �a ®ÀËY
 Ã�Ze ­�f//�» Ö//³|¿� �Y
 Á �°§ ��� Ä  ̄|¿Y Ã|Ì¼Æ§
 Ö�Z¼fmY ²ÀÅ�§ ÃÂÌ//�
 �´Ë|°Ë Z//] ZÅ ½M Õ{�§ Á
 Á {�Y{ Ä¸�Z§ ZÅ ²À//��§
 Ã{Y|·{ ª�Z� ¾ËY Äf^·Y |�
 Z] ®//ÀËY ºÅ d//z] ½Â´¿
 ÄË�Æ» Ä^·Z�¼·Y|À� ÕY�mY
 �¿Zm �Y �e�Ë�� ©Â//� »
 Ä  ̄d�ZÅ c|» Á Ã|� Á� Ä]Á�
 Ä�Â³ �Z�f¿Y �{ ½Y|¿� ÕZÅ µÂ¸� �{
 ÕÂ� �Y Ä¿Z¿Z]�Æ» ÖÅZ´¿ ºÌ¿ Á Ö¼//�q
 ÕZÅ ÄË�Æ» dËZ°u �Á�»Y �d�Y {Ây �Y|·{
 ½Z¼Ì»Ô�Y Ä »Zm �{ ¥�Z f»�Ì£ Á ¾Ì´À//�
 ÄÀË{ZÆ¿ 0Ô»Z  ̄ZÅ Ã{YÂ¿Zy �Y Õ�ZÌ�] �{ Ä  ̄Ã|¿YÁ{ Ä�Ë� ½ZÀq ½M
 ,Õ{Y�M �ZÆ] ¹Z¼e Ä°����� ,Õ�f» �Y�Å � �Z¿Y ¡Z] Ä� �d�Y Ã|�
 ½ÂÌ¸Ì» � ,d�{�Ô  ̄�{ Õ�f» �Y�Å ÕÔËÁ ®Ë Á Ä°� �Y�Å Á{ ,½ZÌ·�] cY�Ì«��
 ½ZÌ» �{ Ä  ̄d�Y Õ�Á�»Y ¥�Z f»�Ì£ ÕZÅ ÄË�Æ» �Y ÖËZÅ Ä¿Â¼¿ ���Á �¾e � dÌ¿ Ä] Ä°�

�d�Y Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� Ö¿Y�ËY ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy �Y Öy�]

،،
 مردانى که عشق را 
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مÆرÔu ¹ل, جانم Mزاد� 
 ¾Ì´À� ÕZÅ ÄË�Æ» ,Ã{YÂ¿Zy ½Z//�ZÀ��Z  ̄ÕZÅ �ÅÁ�a �Z//�Y�]
 Ä  ̄Õ{Y�§Y Z�] Äq ,{{�³ ©Ô� �Z»M �ÅZ  ̄h�Z] d//�Y Äf�¿YÂf¿
 Õ{| f» cÔ°//�» ¶Ì·{ Ä] Z»Y |¿Y Ã{�  ̄¾ÌÌ e Y� Ö»Ân¿ ÕY ÄË�Æ»
 �Á�� Á |¿Y Ã|� Y|m ºÅ �Y Ã|»M �Ìa ¾ÌmÁ� ½ZÌ» kYÁ{�Y �Y �a Ä¯
 {Ây ©Â¬u Á ªu Ö»Z¼e Á ÄË�Æ» �Y Ä°¸Æ» �Y ÖËZÅ� ÕY�] ºÅ º¿Zy
 ÃZÀa �{Y�M º¿Zm Á µÔu ¹�Æ»� Ä¿ZÌ»Z� ½Â¿Z« Ä] Á d//�Y Äf//�~³

�d�Y Ã{�]
 cZ�Z^e�Y ¹Â¸� �ZÀ��Z  ̄Á ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y ,ÖÆ·Y d¼ ¿ �^¯Y �f¯{ 
 dÌ «YÁ ¾ËY Z] �Á�//»Y� �|ËÂ³ Ö» Ä¸X//�» ¾ËY ¶Ì¸ve �{ Ö�Z¼fmY
 pÌÅ ZÅ º¿Zy ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÕY�] ¾Ì´À� ÕZÅ�ZÌ » Ä  ̄ºÌf�Å Á� Ä]Á�
 ®^� ,�Â�Â» ¾ËY ¶]Z¬» �{ ,{Y{ |ÅYÂz¿ ÖËÂ�Z¿� Ö³|¿� Ä] Õ�Z^f�Y
 ­�f�» Ö³|¿� ®Ë ¹ÁY|e Á Z¬] ¾»Z� |¿YÂe Ö¼¿ �Ì¿ ÄË�Æ» ¾f§�³

 ��|�Z] Ä¿Z¬�Z� Á Z^Ë�
 ®Ë |¿YÂe Ö» Õ�Ìq Äq Ä  ̄µYR� ¾ËY Ä] x�Za �{ ÖÆ·Y d¼ ¿ �f¯{
 ®Ë �¸£ Ä] Ä¿Z¨�Pf»� �|ËÂ³ Ö» |Å{ ¹Zn//�¿Y Y� ­�f�» Ö³|¿�
 µZj» ÕY�] Ä  ̄Ã|� º¯Zu Z» ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy �Y Õ�ZÌ�] ½ZÌ» �{ ²ÀÅ�§
 {Â� Ö» \^� ¾ÌËZa ÄË�Æ» ,Ã|¿ �ÅÂ� Ä] ½Y��Y Y� c�fy{ |ÀËÂ³ Ö»
 \^� ÄË�Æ» ½{Â] ÓZ] ZË ,|�Z] ÄmÂe º  ̄ZË ÄmÂe Ö] ���¼Å Ä] {�» Ze

 ¾ËY ¹Z¼e Ä  ̄��� Á |¿Y|] �e �Ì] Y� �¿� �|« {�» Ze {{�³ Ö»
 Ä  ̄Õ�Ìq ZÆÀe Ä°¸] ,d//�Y Ö «YÁ�Ì£ Á ZËÁ� |u �{ {�YÂ»
 ºÅZ¨e {Â] |ÅYÂy ½YÂm ¾ÌmÁ� Ö³|¿� ÕZ¬] Á ¹YÁ{ \^�
 ½Âq ,d�ZÅ ½M ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy ½{Â] t�� ºÅ Á ¾ÌmÁ�
 Ä°� Ä¿Â³ pÌÅ ,|À�Z] Äf�Y|¿ ºÅZ¨e ºÅ Z] ¾ÌmÁ� �³Y
 ¦¬� ®Ë �Ë� Y� ZÅ ½M |¿YÂe Ö¼¿ Ö¯Ô»Y Á µZ» Á µÂa Á
 ÕZÅ �yZ� 0Z �« Á {�Y{ Ä´¿ Ã�¨//� ®Ë �� �] Á
 ½ÂÀ¯Ze ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÕY�] dz//� Á ¾Ì´À//�
 Ã{Â^¿ Õ{�» Á ½� pÌÅ Ö³|¿� �] ¶Ì·{ ÃZ³ pÌÅ
 Á ZÅ Ö³|¿� ÖÀ Ë ,{Â] |ÅYÂz¿ ºÅ Ã|ÀËM �{ Á
 Á d^v» Á �Æ» �Z�Y�] ½M ÕZ¬] Á ¹Zn//�¿Y
 Ä¿ d�Y ºÅ Ä] d^�¿ ¾ÌmÁ� Ä«Ô� Á ª��
 Ä  ̄Ö¯Ô»Y Á ZÅÔ� Á Ä°� ½Y�Ì» �Z�Y�]
 �{ �³Y ,{Â� Ö» ¾ÌÌ e ÄË�Æ» ½YÂÀ� Ä]
 Ä] �Y ÄË�Æ» ��e �Y Y� Ö¿� Ö³|¿� ®Ë
 ½M ,|Ë�Y{ Ä´¿ Ö³|¿� ®Ë�� ½YÂÀ�
 Ö¼ÀÆm Ä°¸] ,d�Ì¿ Ö³|¿� �´Ë{
 Y� ¥�� Á{ �Å ½M �eM Ä  ̄d//�Y

 ��|¿Y�Â� Ö»

ن¬� رسانه ها در مÆریه
 Á ÂË{Y� Ö¸» Ä¿Z//�� �Â�y Ä] ½Z»�Â//�  ̄ÖÅÁ�³ ÕZÅ Ä¿Z//�� Ö�Z¼fmY ¶WZ//�» ½Z//�ZÀ��Z  ̄�Y Õ�ZÌ�]

 ÖËY�³ ¶¼ne Á ¾Ì´À//� ÕZÅ ÄË�Æ» Ö//¨À» ÕZÅ|»ZÌa Ã�Z//]�{ ¹{�//» ÖÅZ³M ¹|� �{ �//�¬» Y� ½ÂË�ËÂ¸e
�|À¿Y{ Ö»

 ²ÀÅ�§ ��f�³ \^� Ä  ̄Ö¸Ì·{ ¾Ë�e Ö//�Z�Y ¾» Ã|Ì¬� Ä]� �|ËÂ³ Ö» Ã�Z] ¾ËY�{ ÖÆ·Y d¼ ¿ �f¯{
 �za Z¼Ì� Á Y|� �Y Ä  ̄d//�Y ÖËZÅ µZË�//� Á ZÅ Ä»Z¿�] d//�Y Ã|//� Z» Ä »Zm �{ ÖËY�³ ¶¼ne

 ¡Z] Á ±��] �Z//Ìu Z] ÖËÔËÁ µ�Z//À» ,Ö¿ZÀq ½M ½Z¼¸^» ,¶¸n» Á ®Ì//� ÕZÅ Ä¿Zy ,{Â//� Ö»
 �Y Öy�] \//�ZÀ»Z¿ [Znu �ÌyY ÕZÅ µZ//��{ Öfu Á d//¼Ì« ½Y�³ ÕZÅ �Z^· ,�zf//�Y Á

 Ö¿YÂmÂ¿ �//�a ZË �fy{ µZj» �Â� Ä] ,Ã|//� Ã{Á�§Y cÔ� » ¾ËY Ä//] {�» Á ½� ½Y�´Ë�Z]
 Ö�z� ©ZeY ®Ë µ�À» �{ Ä//�Ìa�ÀÅ ½YÂmÂ¿ |ÀÌ] Ö» Ö¿ÂË�ËÂ¸e µZË�//� ®Ë �{ Ä¯

 ¾f//�Y{ ÕÁ��M 0Z �« ,|À¯ Ö» Ö//³|¿� Ö¿ZÀq ½M ½ÂÌ//�Y�Â¯{ Á [YÂy dze Z]
 ¾ÌÀq ÄÌÆe ÕY�//] ¾Ë|·YÁ Ä] �Z//�§ Zm ¾ËY �Y Á d//�Y{ |ÅYÂy Y� Ö«ZeY ¾ÌÀq

 �Ã��ÖÀÌ¼y ¹Z»Y c��u Ä  ̄d//�Y Ö·Zu�{ ¾ËY ,{Â//� Ö» �Z£M ÖeÔ¼ne
 Ö»Ô�Y Ö¿Y�ËY ²ÀÅ�§ kÁ�» |ËZ] Ä  ̄|¿|Ì»Z¿ ÖÅZ´//�¿Y{ Y� Z¼Ì� Á Y|�

��|�Z]

مÆریه براسا� تاریx تو·د 
 º¿Zy �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y�] Ä  ̄d//�Y ÕY ÄË�Æ» ZÅ Ã{YÂ¿Zy ½ZÌ» �{ Õ�Á�»Y lËY� ÕZÅ ÄË�Æ» �Y Ö°Ë
 ¾» ��¿ Ä]� �|ËÂ³ Ö» Ä] Ã{YÂ¿Zy �Â»Y �{ �ÁZ�» Á Õ�f�³{Y{ ¶Ì¯Á �{Y�¿ Ö^Ì«� Ä¿Y��§� �{Â� Ö» ¾ÌÌ e
 Ö�|» Ä  ̄ÖËZÅ º¿Zy �fy{ �Y Õ�ZÌ�] �Á�»Y ½Âq ,|�Z] ZÅ Ã{YÂ¿Zy Õ�Z� ÃZ³M dÆm �{ Z» �Ôe ¹Z¼e |ËZ]
 |¿Y �Ô�Y Ö] Ä¸X�» ¾ËY �Y |À¿Y{ Ö» {Ây Ö³{YÂ¿Zy ½P� Á dÌ�z� ½Z�¿ Y� �Â�Â» ¾ËY Á |Àf�Å ÓZ] ÄË�Æ»

 ��|�Z] Ä£|£{ Ö] Á ¹Y�M Ö³|¿� ®Ë �Y~³ ÄËZa |¿YÂe Ö¼¿ ÃZ³ pÌÅ ÄË�Æ» ½{Â] ¾Ì´À� ZË ®^� Ä¯
 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 Õ�ZÌ�] 0Z �« Á -Ä¿Z¨�À» Ä¿ Á d�Y Ä¿ÓÂ¬ » Ä¿ Ö¼«� ¾ÌÀq [Zzf¿Y Ä  ̄d�ÓZ] Ä] ���� 0ÓÂ¼ » Á d�Y º¿Zy

 ��|¿�Y|¿ Y� ÕY ÄË�Æ» ¾ÌÀq dyY{�a ½YÂe ZÅ{Z»Y{ Z«M �Y
 Á Ã{�  ̄ÃZ³M Ã�Z] ¾ËY �{ Y� ZÅ Ã{YÂ¿Zy ºÌ¿YÂe Ö» Ä¿Â´q Ä  ̄µYÂ//� ¾ËY Ä] x�Za �{ Ã{YÂ¿Zy ¶WZ�» �ZÀ��Z  ̄¾ËY

 Ö]Ây Ä] ½ÂË�ËÂ¸e Á ÂË{Y� �Â�y Ä] �Y~³�ÌiPe ÕZÅ Ä¿Z�� ªË�� �Y� �|ËÂ³ Ö» ,ºÌÀ  ̄�YÂ¼Å Y� ½Z¿YÂm kYÁ{�Y ÃY�
 Ä¿Â³ pÌÅ Ä  ̄|À¿Y|] |ËZ] ZÅ ½M ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy Á ZÅ º¿Zy �fy{ ÖÀ Ë ,ºË�Y{�b] Ã�Z] ¾ËY �{ Ö¿Z//�� �Ô�Y Ä] ºÌ¿YÂe Ö»

 �¬§ ,|�Z] Äf�Y{ ¹ÁY|e ÄË�Æ» ��e �Y Ä  ̄|ÌÀÌ] Ö¼¿ Y� Ö³|¿� pÌÅ Á |Ë�y ½YÂe Ö¼¿ Ä°� Á µÂa Z] Y� ÕY Ä«Ô� Á ª��
 |»MÁ d§��a Á ¡Â¸� Ã�ÁZ�» �¯Y�» Á Ã{YÂ¿Zy ÕZÅ ÃZ³{Y{ ¥�� ®Ë �Y Ze Ã|//� \^� �ÌyY ½ZÌ·Z� �{ ¾Ì´À� ÄË�Æ»

 �� Ä] ½Y|¿� �{ ÄË�Æ» dyY{�a ½YÂe ¹|� ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄|//�Z] ÖËZÅ{Z»Y{ �Y �Ë�^· �Ì¿ ZÅ ½Y|¿� �´Ë{ ¥�� �Y Á |À//�Z]
 �Ì¿ ¹Ô�Y Á d�Y ½� ªu ÄË�Æ»� �|ËÂ³ Ö» {Â� ¾ÌÌ e |ËZ] Ä¿Â´q Á �|« Äq ÄË�Æ» ½Y�Ì» Ä¯ ¾ËY Ã�Z]�{ ÕÁ  ��|¿�] Ö»

 Ö�ËY�� �Å �{ Y� ½M dyY{�a ½YÂe {�» Ä  ̄{Â� ¾ÌÌ e ÕY Ä¿Â³ Ä] ÄË�Æ» ½Y�Ì» |ËZ] Z»Y Ã{�  ̄|Ì¯Pe {�» ��Âe ½M ÕY{Y �]
 ��|�Z] Äf�Y{

 ¡Z] Á ±��] �Z//Ìu Z] ÖËÔËÁ µ�Z//À» ,Ö¿ZÀq ½M ½Z¼¸^» ,¶¸n» Á ®Ì//� ÕZÅ Ä¿Zy ,{Â//� Ö» ¡Z] Á ±��] �Z//Ìu Z] ÖËÔËÁ µ�Z//À» ,Ö¿ZÀq ½M ½Z¼¸^» ,¶¸n» Á ®Ì//� ÕZÅ Ä¿Zy ,{Â//� Ö» ¡Z] Á ±��] �Z//Ìu Z] ÖËÔËÁ µ�Z//À» ,Ö¿ZÀq ½M ½Z¼¸^» ,¶¸n» Á ®Ì//� ÕZÅ Ä¿Zy ,{Â//� Ö»

 Ä¿Â³ pÌÅ Ä  ̄|À¿Y|] |ËZ] ZÅ ½M ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy Á ZÅ º¿Zy �fy{ ÖÀ Ë ,ºË�Y{�b] Ã�Z] ¾ËY �{ Ö¿Z//�� �Ô�Y Ä] ºÌ¿YÂe Ö»
 �¬§ ,|�Z] Äf�Y{ ¹ÁY|e ÄË�Æ» ��e �Y Ä  ̄|ÌÀÌ] Ö¼¿ Y� Ö³|¿� pÌÅ Á |Ë�y ½YÂe Ö¼¿ Ä°� Á µÂa Z] Y� ÕY Ä«Ô� Á ª��

 |»MÁ d§��a Á ¡Â¸� Ã�ÁZ�» �¯Y�» Á Ã{YÂ¿Zy ÕZÅ ÃZ³{Y{ ¥�� ®Ë �Y Ze Ã|//� \^� �ÌyY ½ZÌ·Z� �{ ¾Ì´À� ÄË�Æ»
 �¬§ ,|�Z] Äf�Y{ ¹ÁY|e ÄË�Æ» ��e �Y Ä  ̄|ÌÀÌ] Ö¼¿ Y� Ö³|¿� pÌÅ Á |Ë�y ½YÂe Ö¼¿ Ä°� Á µÂa Z] Y� ÕY Ä«Ô� Á ª��

 |»MÁ d§��a Á ¡Â¸� Ã�ÁZ�» �¯Y�» Á Ã{YÂ¿Zy ÕZÅ ÃZ³{Y{ ¥�� ®Ë �Y Ze Ã|//� \^� �ÌyY ½ZÌ·Z� �{ ¾Ì´À� ÄË�Æ» |»MÁ d§��a Á ¡Â¸� Ã�ÁZ�» �¯Y�» Á Ã{YÂ¿Zy ÕZÅ ÃZ³{Y{ ¥�� ®Ë �Y Ze Ã|//� \^� �ÌyY ½ZÌ·Z� �{ ¾Ì´À� ÄË�Æ»

 |¿Y �Ô�Y Ö] Ä¸X�» ¾ËY �Y |À¿Y{ Ö» {Ây Ö³{YÂ¿Zy ½P� Á dÌ�z� ½Z�¿ Y� �Â�Â» ¾ËY Á |Àf�Å ÓZ] ÄË�Æ»

 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 Õ�ZÌ�] 0Z �« Á -Ä¿Z¨�À» Ä¿ Á d�Y Ä¿ÓÂ¬ » Ä¿ Ö¼«� ¾ÌÀq [Zzf¿Y Ä  ̄d�ÓZ] Ä] 
 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 Õ�ZÌ�] 0Z �« Á -Ä¿Z¨�À» Ä¿ Á d�Y Ä¿ÓÂ¬ » Ä¿ Ö¼«� ¾ÌÀq [Zzf¿Y Ä  ̄d�ÓZ] Ä] 
 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ

 Á Ã{�  ̄ÃZ³M Ã�Z] ¾ËY �{ Y� ZÅ Ã{YÂ¿Zy ºÌ¿YÂe Ö» Ä¿Â´q Ä  ̄µYÂ//� ¾ËY Ä] x�Za �{ Ã{YÂ¿Zy ¶WZ�» �ZÀ��Z  ̄¾ËY

 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 Õ�ZÌ�] 0Z �« Á -Ä¿Z¨�À» Ä¿ Á d�Y Ä¿ÓÂ¬ » Ä¿ Ö¼«� ¾ÌÀq [Zzf¿Y Ä  ̄d�ÓZ] Ä] 
 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 Õ�ZÌ�] 0Z �« Á -Ä¿Z¨�À» Ä¿ Á d�Y Ä¿ÓÂ¬ » Ä¿ Ö¼«� ¾ÌÀq [Zzf¿Y Ä  ̄d�ÓZ] Ä] 
 �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y �] Ä°� ¾ÌÌ e Ã{�  ̄Y|Ìa kYÁ� �ÌyY ÕZÅ µZ� �{ Ä  ̄ÄË�Æ» �Â¿ ®Ë� �|ËÂ³ Ö» ÕÁ
 Õ�ZÌ�] 0Z �« Á -Ä¿Z¨�À» Ä¿ Á d�Y Ä¿ÓÂ¬ » Ä¿ Ö¼«� ¾ÌÀq [Zzf¿Y Ä  ̄d�ÓZ] Ä] 

 º¿Zy �Á�� |·Âe xË�Ze �Z�Y�] Ä  ̄d//�Y ÕY ÄË�Æ» ZÅ Ã{YÂ¿Zy ½ZÌ» �{ Õ�Á�»Y lËY� ÕZÅ ÄË�Æ» �Y Ö°Ë
 ¾» ��¿ Ä]� �|ËÂ³ Ö» Ä] Ã{YÂ¿Zy �Â»Y �{ �ÁZ�» Á Õ�f�³{Y{ ¶Ì¯Á �{Y�¿ Ö^Ì«� Ä¿Y��§� �{Â� Ö» ¾ÌÌ e
 Ö�|» Ä  ̄ÖËZÅ º¿Zy �fy{ �Y Õ�ZÌ�] �Á�»Y ½Âq ,|�Z] ZÅ Ã{YÂ¿Zy Õ�Z� ÃZ³M dÆm �{ Z» �Ôe ¹Z¼e |ËZ]
 |¿Y �Ô�Y Ö] Ä¸X�» ¾ËY �Y |À¿Y{ Ö» {Ây Ö³{YÂ¿Zy ½P� Á dÌ�z� ½Z�¿ Y� �Â�Â» ¾ËY Á |Àf�Å ÓZ] ÄË�Æ»
 Ö�|» Ä  ̄ÖËZÅ º¿Zy �fy{ �Y Õ�ZÌ�] �Á�»Y ½Âq ,|�Z] ZÅ Ã{YÂ¿Zy Õ�Z� ÃZ³M dÆm �{ Z» �Ôe ¹Z¼e |ËZ]
 |¿Y �Ô�Y Ö] Ä¸X�» ¾ËY �Y |À¿Y{ Ö» {Ây Ö³{YÂ¿Zy ½P� Á dÌ�z� ½Z�¿ Y� �Â�Â» ¾ËY Á |Àf�Å ÓZ] ÄË�Æ»

 ¾» ��¿ Ä]� �|ËÂ³ Ö» Ä] Ã{YÂ¿Zy �Â»Y �{ �ÁZ�» Á Õ�f�³{Y{ ¶Ì¯Á �{Y�¿ Ö^Ì«� Ä¿Y��§� �{Â� Ö» ¾ÌÌ e

 Y� ¥�� Á{ �Å ½M �eM Ä  ̄d//�Y

 Ä  ̄Ö¯Ô»Y Á ZÅÔ� Á Ä°� ½Y�Ì» �Z�Y�]
 �{ �³Y ,{Â� Ö» ¾ÌÌ e ÄË�Æ» ½YÂÀ� Ä]

 Ä  ̄Ö¯Ô»Y Á ZÅÔ� Á Ä°� ½Y�Ì» �Z�Y�]

 Ã{Â^¿ Õ{�» Á ½� pÌÅ Ö³|¿� �] ¶Ì·{ ÃZ³ pÌÅ
 Á ZÅ Ö³|¿� ÖÀ Ë ,{Â] |ÅYÂz¿ ºÅ Ã|ÀËM �{ Á
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دخا·ت مnل� در مو�و� 
مÆریه 

 sÔ�Y Ä  ̄{Â] ���� µZ//� �yYÁY �{
 Á Ê//·Z» ÉZ//Å dÌ»Â°v» ½Â//¿Z«
 d//Ì �Á Ä//] ½{Y{ ½Z»Z//�Á��
 Ê«Â¬u ½ÂÌ//�Ì¼  ̄Ä£|£{ ÄË�Æ»
  Ä] ¾Ì¿YÂ« sÔ�Y Z] Ze |� �¸n»
 Ö¨À» ÕZÅ |»ZÌa Ö//y�] �ÅZ¯
 �{�Y{�b] ¾Ì´À//� ÕZÅ ÄË�Æ»
 �ÌÌ¤e {�YÂ» �Y Ö//°Ë ÄnÌf¿�{
 ÃÂv¿ Ã�Z]�{ � Ã{Z» �{ Ö�Z�Y
 Ö·Z» ÕZÅ dÌ»Â°v» ÕY�mY
 �Ì�¿ Ö¸WZ�» ,Ä  ̄d�Y ¾ËY
 ½Y�Z°Å|] ½{�  ̄d�Y{�Z]
 �{ �|ÀÅ{ �ÌÌ¤e Y� ÄË�Æ»
 ÕY�mY ÃÂv¿ ½Â¿Z« � Ã{Z»
 Ö·Z» ÕZ//Å dÌ»Â°v»
 �¯�Å Ä  ̄d//�Y Ã|»M
 dyY{�a Ä//] ¹Â//°v»
 Äq {Â� Õ�´Ë{ Ä] Ö·Z»
 ZË ¾Ì� {Y{�f�Y c�Â� Ä]
 Á ��� ZË ½M ¶j» ZË d¼Ì«
 ÄË{ ZË ¹�m �Y Ö�Z¿ ½ZË�

 ÄË{Ze Ä] ¹Y�//·Y Y� ÁY ÃZ³{Y{ ,|//À°¿ ÄË{Ze Y� ½M Á
 ½M |�Z] ��f//�{ �{ ÁY �Y Ö·Z» Äq ½ZÀq Á Ã{�¯
 Ã|� �^� µZ» �Y dÌ»Â°v» ½Y�Ì» Ä] Á �^� Y�
 ÕZ�Z¬e Ä] ZÀ] c�Â� ¾ËY�Ì£ �{ ,|À¯ Ö» Z¨Ìf//�Y
 |�Z^¿ �//� » Ä¯ Öe�Â� �{ Y� �Àf¼» ,Ä· ¹Â°v»
 µYÁ� Äf�~³ �{ �{�  ̄|ÅYÂy �^u ÄË{Ze ½Z»� Ze
 ,{Â] Ã|//� |Ì« ÄË�Æ» Ä  ̄½Y�Ì» �Å Ze {Â] ¾ËY �]
 �´» |ÀÀ  ̄d�Y{�Z] |Àf�¿YÂe Ö» Y� ��¿{�Â» {�§
 ÄÌuÔ�Y Z] Z»Y ,{Â� �{Z� ��Z��Y º°u Ä¯ ¾ËY
 ÕY�] Ä°� ��� ¦¬� Ã|� ¹Zn¿Y {�Â» ¾ËY �{ Ä¯
 Ã|//� Äf§�³ ��¿ �{ Ö·Z» ÕZÅ dÌ»Â°v» ÕY�mY
 Õ�¨Ì  ̄ÄmÁ ÕY�] Ä°���� ¦¬� ¾ÌÌ e �d�Y
 Ä] ºf�Å �¸n» �{ Y|f]Y Ä  ̄d//�Y Õ�»Y ÄË�Æ»
 ¾ÌmÁ� ¾Ì] �³Y Ä  ̄¥|Å ¾ËY Z] |Ì//�� \ËÂ�e
 \¸� Ä] �nÀ» dËZÆ¿ �{ Á |»M {ÂmÁ Ä] Ö§ÔfyY
 ¦¬� Ze ZÆÀe ,{�  ̄�ZÀf»Y ÄË�Æ» �Y kÁ� Á |� ÄË�Æ»
 �{�  ̄¹Y|«Y {�§ d�Y{�Z] ÕY�] ½YÂe Ö» Ä°� ���
 Y� ÄË�Æ» |¿YÂf¿ kÁ� �³Y ½Â¿Z« ¾ËY �� Ã{Z» ª^�
 ,|�Z] Ä°� ��� |u �{ Äq ½ZÀq ,|À  ̄dyY{�a
 Ä°� ��� �Y �Ì] Z»Y {�  ̄d�Y{�Z] Y� ÉÁ ½YÂe Ö»
 ½Â¿Z« � Ã{Z» ª]Z�» Á {�Y|¿ {ÂmÁ d�Y{�Z] ½Z°»Y

�|� |ÅYÂy �Zf§� kÁ� Z] Ö·Z» ÕZÅ dÌ»Â°v»

دا¹ نمایندa Ãی�نÆاد �رs مÆریه ��� س°ه ای را به   ̄
مnل� اراWه داد.

 dËZ¼u ÄvËÓ Ö���] ½ZË�m �{ Ö»Ô�Y ÕY�Â� �¸n» �{ ½ZÆ¨�Y ¹{�» Ã|ÀËZ¼¿ ½YÂyY Ã�Ì¿
 �ZÆ] Ä°���� ¦¬� Ze ÄË�Æ» ,½M �Z�Y �] Ä  ̄{�  ̄s��» ÄË�Æ» {�Â» �{ Y� Õ{ZÆÀ�Ìa Ã{YÂ¿Zy �Y
 ½M �Y �eÓZ] ÄË�Æ» Äq ½ZÀq Á {Â� Ö» Ö·Z» ÕZÅ dÌ»Â°v» ½Â¿Z« � Ã{Z» µÂ¼�» |Ë|m s�� Õ{Y�M
 ÕZÅ ÄË�Æ» ��Zy Ä] ZÅ Ö¸Ìy  �d¨³ {Ây {ZÆÀ�Ìa �{ ½YÂyY �{Â] |ÅYÂy ��¿{�Â» kÁ� ¾°¼e ��� ,|�Z]
 �Y �{Á�§Y ,|�Z] ¥�Z f» ÄË�Æ» |ËZ] Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] ÕÁ �|Àf�Å ½Y|¿� �{ ½M dyY{�a ÖËZ¿YÂe ¹|� Á ¾Ì´À�
 � hv] ¾ËY Ä  ̄ÖËZm ½M �Y Á ºË�Y~´] |u ½M ÕY�] ºÌ¿YÂe Ö¼¿ ,|�Z] ¾Ì§�� ª§YÂe Z] |ËZ] ÄË�Æ» Ä  ̄ÖËZm ½M
 �{Â� Äf�Y~³ ¦¬� ÄË�Æ» ÕY�] Ze ºË{Y{ ÄWY�Y Ä�]Y� ¾ËY �{ Y� Õ{ZÆÀ�Ìa ,{Â� Ö» µZ^¿{ Z» ÕÂ� �Y Ä  ̄{Â] µZ�
 Y� ÄË�Æ» |ÀËÂ³ Ö» Ä¯ ¾ËY Äf^·Y Á {�ÁM ¶¼� Ä] Y� ¹�Ó cZ»Y|«Y Ä�]Y� ¾ËY �{ |ËZ] d·Á{  �{Y{ Ä»Y{Y ½ZÆ¨�Y Ã|ÀËZ¼¿
 Ä  ̄ºÌÀ¯ Ö» {ZÆÀ�Ìa �d�Y{ �ZÆ�Y ½YÂyY �|¿�Ì³ Ö» ºÅ Á |ÀÅ{ Ö» ºÅ Ä¯Y�q ,d�Ì¿ d��{ Äf§�³ Ö  ̄Á Ã{Y{ Ö¯
 {Â� Ö·Z» ÕZÅ dÌ»Â°v» ½Â¿Z« � Ã{Z» µÂ¼�» ½M µÂ�Á ,|�Z] |Ë|m s�� Õ{Y�M �ZÆ] Ä°���� ¦¬� Ze ÄË�Æ» ÃZ³�Å
 ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÕY�] Õ�Z� ²ÀÅ�§ �] |Ì¯Ze ¾¼� ½YÂyY �{Â] |ÅYÂy ��¿{�Â» kÁ� ¾°¼e ��� ,{Â� ½M �Y �eÓZ] Äq ½ZÀq Á
 Ö·Z» ÕZÅ  dÌ»Â°v» ½Â¿Z« � Ã{Z» �Z�Y �] �ºÌÀ  ̄ÄmÂe ½M Ä] |ËZ] Ä  ̄Ã{�  ̄{ZnËY Y� ÖeÔ°�» ÄË�Æ» {�Â» �{ Ö»Ân¿ ¹Z«�Y �{Á�§Y
 ÄË�Æ» Ä  ̄Õ{Y�§Y ½YÂyY {ZÆÀ�Ìa Ä] ÄmÂe Z] Á �Z�Y ¾ËY �] -|¿Â� Ö» ½Y|¿� ÖÅY� ,|ÀÀ°¿ ¹Y|«Y Ä°���� dyY{�a ÕY�] Ä¯ Ö¿Z�¯
 Ä°���� ÕÓZ] ZÅ ½M ÄË�Æ» Ä  ̄Õ{Y�§Y Ö·Á |¿Á� Ö» ½Y|¿� Ä] dyY{�a ÖËZ¿YÂe ¹|� c�Â��{ ,{Â� ¾ÌÌ e Ä°� ��� ¦¬� Ze ZÅ ½M
 d¨·Zz» {ZÆÀ�Ìa ¾ËY Z] Ö¿ZÀz� Ö� Õ�|Ìu ,½YÂyY {ZÆÀ�Ìa �Y | ] �{Â� Ö» Õ�Ì³ ºÌ¼�e ZÅ ½M �Â�y�{ Ö·Z» ¾°¼e Ä] ÄmÂe Z] ,|�Z]
 d¬§YÂ» ½YÂyY {ZÆÀ�Ìa Z] �Ì¿ ½ÂÌ�Ì¼  ̄Ã|ÀËZ¼¿ Á d·Á{ Ã|ÀËZ¼¿ ¾ÌÀq ºÅ �{�  ̄d^v� ª§YÂ» ½YÂÀ� Ä] Õ|¼v» µZ^«Y ºÅ ½M �Y | ] Á
�|¿{Â¼¿ ¹Ô�Y �Àf¼» ÕY� �� Á ¦·Zz» ÕY� �� ,ª§YÂ» ÕY� ��� Z]  Y� s�� ¾ËY Z] Y� {Ây d¬§YÂ» �¸n» ½Z³|ÀËZ¼¿ dËZÆ¿ �{ �|¿{�¯

مzا·فا½ »انو½ ت یین س¬¦ برای مÆریه qه می گویند.
 Z] Ä  ̄|Àf�Å ZÅ Ã{YÂ¿Zy ZÆÀe ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÉY�] Ä  ̄|¿Y Ã|Ì¬� ¾ËY �] �¸n» ��Âe ÄË�Æ» ÕY�] ¦¬� ¾ÌÌ e ½Â¿Z« ½Z¨·Zz»
 dÆm ½M�Y ,ÄË�Æ» ÉY�] d]Zi Êy�¿ ¾ÌÌ e ¾ËY�]ZÀ] �|ÀÀ  ̄É�//Ì³ ºÌ¼�e |À¿YÂe Ê» {Z»Y{ Ê·Z» ¾°¼e ½Y�Ì» ¾f§�³��¿�{
 ½Y�Ì» ½{Â] ¾ÌËZa ¶Ì·{ Ä] d�Y ¾°¼» {�»Á |ËM Ê» ¾ÌËZa ÄË�Æ» w�¿ ,¹�Âe w�¿ ¾f§� ÓZ] Ä] ÄmÂe Z] Ä  ̄d�Ì¿ Êf��{ �Z¯
 {�» Ã{YÂ¿Zy Ê·Z» ÊËZ¿YÂe �Y ZÅ ½M Ä  ̄{�Y{ Y� ¾�u ¾ËY ZÅ Ã{YÂ¿Zy {Ây ��Âe ÄË�Æ» ¾ÌÌ e �|À  ̄ZÅ� ÊfuY� Ä] Y� ½� ,ÄË�Æ»
 Ä »Zm ÉZ��Y ¾ÌÀq ºÅ �|ÀÅ{ Ê» ¹Zn¿Y Y� [Zzf¿Y ¾Ë�e d//��{ ZÅ ­Ô» �ËZ� ¾f§�³��¿�{ Z] ¾ÌÀq ºÅÁ |¿�Y{ �Ô�Y
 ½ÂÌ�Ì¼  ̄Ä  ̄d�Ì¿ ÉY Ä¸X�» �Â�Â» ¾ËY Á d//�Y ½� Ä] {�» ÄË|Å ÄË�Æ» Ä  ̄|¿|¬f » ÃÂÌ� ¾ËY �Y {Z¬f¿Y Z] �Ì¿ ½Z¿�

�|À  ̄É�Ì³ ºÌ¼�e ½M Ã�Z] �{ ½Z¿� ½ÂÌ�¯Y�§ ZË ÊËZ�« Á Ê«Â¬u
 µZu �{ ÖÀÌ¿YÂ« ¾ÌÀq Z] �Y~³ ½Â¿Z« Ä  ̄{�  ̄Ã�Z�Y �Ì¿ Äf°¿ ¾ËY Ä] |ËZ] �|ËÂ³ Ö» �Ì¿ �ZÀ� Ä »Zm �§|Ì » |Ì � �f¯{
 Ã|Æ� �] Y� Ä°���� ¦¬� Ze ½� �Y dËZ¼u dÌ·ÁÂ�» |ËÂ³ Ê» ÊÀ Ë �d�Å �Ì¿ dÌ·ÁÂ�» �Z] �Ë� �Y Ä¿Z� ½{�  ̄Ê·Zy
 dÌ·ÁÂ�» �Z] {�Y{ �Y~³ ½Â¿Z« Ä  ̄d�Y ÊÀ » ½Y|] ¾ËY Ä  ̄|Å{ Ê» Ä»Y{Y ÁY �{�Y|¿ É�Z  ̄�´Ë{ ½M �Y �e �Ì] Z] Á {�Ì³ Ê»

�{�Y~³ Ê» ¹{�» Ä¿Z� Ä] Á Äf�Y{�] {Ây Ä¿Z� �Y Y�

 Ä »Zm ÉZ��Y ¾ÌÀq ºÅ �|ÀÅ{ Ê» ¹Zn¿Y Y� [Zzf¿Y ¾Ë�e d//��{ ZÅ ­Ô» �ËZ� ¾f§�³��¿�{ Z] ¾ÌÀq ºÅÁ |¿�Y{ �Ô�Y
 ½ÂÌ�Ì¼  ̄Ä  ̄d�Ì¿ ÉY Ä¸X�» �Â�Â» ¾ËY Á d//�Y ½� Ä] {�» ÄË|Å ÄË�Æ» Ä  ̄|¿|¬f » ÃÂÌ� ¾ËY �Y {Z¬f¿Y Z] �Ì¿ ½Z¿�
 Ä »Zm ÉZ��Y ¾ÌÀq ºÅ �|ÀÅ{ Ê» ¹Zn¿Y Y� [Zzf¿Y ¾Ë�e d//��{ ZÅ ­Ô» �ËZ� ¾f§�³��¿�{ Z] ¾ÌÀq ºÅÁ |¿�Y{ �Ô�Y

مzا·فا½ »انو½ ت یین س¬¦ مzا·فا½ »انو½ ت یین س¬¦ 
 Z] Ä  ̄|Àf�Å ZÅ Ã{YÂ¿Zy ZÆÀe ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÉY�] Ä  ̄|¿Y Ã|Ì¬� ¾ËY �] �¸n» ��Âe ÄË�Æ» ÕY�] ¦¬� ¾ÌÌ e ½Â¿Z« ½Z¨·Zz»
 dÆm ½M�Y ,ÄË�Æ» ÉY�] d]Zi Êy�¿ ¾ÌÌ e ¾ËY�]ZÀ] �|ÀÀ  ̄É�//Ì³ ºÌ¼�e |À¿YÂe Ê» {Z»Y{ Ê·Z» ¾°¼e ½Y�Ì» ¾f§�³��¿�{

مzا·فا½ »انو½ ت یین س¬¦ 
 Z] Ä  ̄|Àf�Å ZÅ Ã{YÂ¿Zy ZÆÀe ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÉY�] Ä  ̄|¿Y Ã|Ì¬� ¾ËY �] �¸n» ��Âe ÄË�Æ» ÕY�] ¦¬� ¾ÌÌ e ½Â¿Z« ½Z¨·Zz»
 dÆm ½M�Y ,ÄË�Æ» ÉY�] d]Zi Êy�¿ ¾ÌÌ e ¾ËY�]ZÀ] �|ÀÀ  ̄É�//Ì³ ºÌ¼�e |À¿YÂe Ê» {Z»Y{ Ê·Z» ¾°¼e ½Y�Ì» ¾f§�³��¿�{
 Z] Ä  ̄|Àf�Å ZÅ Ã{YÂ¿Zy ZÆÀe ÄË�Æ» ¾ÌÌ e ÉY�] Ä  ̄|¿Y Ã|Ì¬� ¾ËY �] �¸n» ��Âe ÄË�Æ» ÕY�] ¦¬� ¾ÌÌ e ½Â¿Z« ½Z¨·Zz»

 d¬§YÂ» ½YÂyY {ZÆÀ�Ìa Z] �Ì¿ ½ÂÌ�Ì¼  ̄Ã|ÀËZ¼¿ Á d·Á{ Ã|ÀËZ¼¿ ¾ÌÀq ºÅ �{�  ̄d^v� ª§YÂ» ½YÂÀ� Ä] Õ|¼v» µZ^«Y ºÅ ½M �Y | ] Á
 Z]  Y� s�� ¾ËY Z] Y� {Ây d¬§YÂ» �¸n» ½Z³|ÀËZ¼¿ dËZÆ¿ �{ �|¿{�¯

 d¬§YÂ» ½YÂyY {ZÆÀ�Ìa Z] �Ì¿ ½ÂÌ�Ì¼  ̄Ã|ÀËZ¼¿ Á d·Á{ Ã|ÀËZ¼¿ ¾ÌÀq ºÅ �{�  ̄d^v� ª§YÂ» ½YÂÀ� Ä] Õ|¼v» µZ^«Y ºÅ ½M �Y | ] Á
 Z]  Y� s�� ¾ËY Z] Y� {Ây d¬§YÂ» �¸n» ½Z³|ÀËZ¼¿ dËZÆ¿ �{ �|¿{�¯ Z]  Y� s�� ¾ËY Z] Y� {Ây d¬§YÂ» �¸n» ½Z³|ÀËZ¼¿ dËZÆ¿ �{ �|¿{�¯

 d¬§YÂ» ½YÂyY {ZÆÀ�Ìa Z] �Ì¿ ½ÂÌ�Ì¼  ̄Ã|ÀËZ¼¿ Á d·Á{ Ã|ÀËZ¼¿ ¾ÌÀq ºÅ �{�  ̄d^v� ª§YÂ» ½YÂÀ� Ä] Õ|¼v» µZ^«Y ºÅ ½M �Y | ] Á
 Z]  Y� s�� ¾ËY Z] Y� {Ây d¬§YÂ» �¸n» ½Z³|ÀËZ¼¿ dËZÆ¿ �{ �|¿{�¯

 ¦¬� Ze ZÅ ½M ¦¬� Ze ZÅ ½M ¦¬� Ze ZÅ ½M

 ÕZÅ ÄË�Æ» ��Zy Ä] ZÅ Ö¸Ìy  �d¨³ {Ây {ZÆÀ�Ìa �{ ½YÂyY �{Â] |ÅYÂy ��¿{�Â» kÁ� ¾°¼e ��� ,|�Z]
 Ã{Z» µÂ¼�» |Ë|m s�� Õ{Y�M Ã{Z» µÂ¼�» |Ë|m s�� Õ{Y�M

مnل� اراWه داد.

 ½Y�Z°Å|] ½{�  ̄d�Y{�Z]
 �{ �|ÀÅ{ �ÌÌ¤e Y� ÄË�Æ»
 ½Y�Z°Å|] ½{�  ̄d�Y{�Z]
 �{ �|ÀÅ{ �ÌÌ¤e Y� ÄË�Æ»
 ½Y�Z°Å|] ½{�  ̄d�Y{�Z]

 �{�Y{�b] ¾Ì´À//� ÕZÅ ÄË�Æ»

 d//Ì �Á Ä//] ½{Y{ ½Z»Z//�Á�� d//Ì �Á Ä//] ½{Y{ ½Z»Z//�Á��

مÆریه مÆریه 
 µZ//� �yYÁY �{

مÆریه 
 µZ//� �yYÁY �{

مÆریه 
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 �{ ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y Á kYÁ{�Y Á Ã{YÂ¿Zy �ÁZ//�» {Y� ®Ì¿ Ä¿Z�§Y
 ÕY�] ¦¬� ¾ÌÌ e ½Â»Y�Ìa �¸n» �{ [Â�» |Ë|m ½Â¿Z« �Y {Z¬f¿Y

 �Y �|À  ̄{ZnËY Y� ÕÁZ�e Ä  ̄|� {�YÁ ÖËZÅ µZ¿Z  ̄�Y {Â� Ö» �|ËÂ³ Ö» ÄË�Æ»
 �ZÌ¿ 0Z¼fu Y~· ,|¿�e�Ë~a \Ì//�M ½ZËZ«M Ä] d^�¿ ZÅ º¿Zy Ä  ̄ºÌ¿Y{ Ö» �´Ë{ ¥��

 ©Ô� ªu Öf«Á �{Á�§Y ÕÁ �{Â//� {ZnËY ½Z¿M |ËZ] Ö«Â¬u Á ÖfÌÀ»Y �Zv· �Y Ö¿YÁ� dÌÀ»Y
 �] ,|À  ̄Ã{Z¨f�Y �{Ây ÕÁZ//�» Á �Zy ÕZÅ ©Â¬u Õ�//� ®Ë �Y |ËZ] ºÅ ½� {�Y{ {�» Y�
 1Z¼fu ÄË�Æ» �Y Ö�z] ¾fyY{�a Ä¯ ¾ËY Ö·Á |¿{�  ̄º  ̄Y� ÄË�Æ» �Y|¬» Á |¿|»M �Z//�Y ¾Ì¼Å

 ÄmYÂ» ¶°�» Z] ZÅ º¿Zy ÕY�] Y� kYÁ{�Y Ö¿YÁ� dÌÀ»Y Ä  ̄ºÌÀÌ] Ö» Zm ¾ËY ºÅ �Z] |�Z] ÄWZ�f�ÓY|À�
 |��] ÖËY|m Ä¸u�» Ä] Öf«Á ,µYÂ»Y ¾f�Y{ Z] ÖËZ«M Ä  ̄ºË�Y{ Õ{ZË� Ö«Â¬u ÕZÅ |À§�e ½ÂÀ¯Y ºÅ ½Âq |À¯ Ö»

 ¾» |ËÂ³ Ö» Á |À¯ Ö» ¹Z¿ Ä] Á |À¯ Ö» ��z] ½Y�´Ë{ Ä] Y� ½M Õ�Â� c�Â� Ä] ZË Á |À¯ Ö» ºÌ//�¬e Y� {Ây µYÂ»Y ¹Z¼e
�|¿� �Z] �� ÄË�Æ» dyY{�a �Y Ze ¹�Y|¿ ÖeÁ�i pÌÅ

 Ä»ZÀ�ZÀ� �{ {�§ ½M º�Y Á |Àf�Å ��¼Å ®Ë |À] Á |Ì« �{ Ä¯ Ö¿Z»� Ze ½Z¿� ½ZÌ» ¾ËY �{ �{�  ̄|Ì¯Pe kYÁ{�Y Á Ã{YÂ¿Zy �Â»Y �ÁZ�» ¾ËY
 ½Âq ½ZËZ«M Ö·Á -|À�z] Ö» Y� ½M Á |ÀÀ  ̄�Ôy ÄË�Æ» �Y Y� ½Z�{Ây |ÀÀ¯ Ö» Ö � �a |À�Z] Äf�Y{ Õ{|n» kYÁ{�Y |À¿YÂe Ö¼¿ d�Y ½�

 |ÀÀ  ̄Ö¿ÓÂ� Y� ÄË�Æ» dyY{�a |¿Á� �|« Äq �Å d�Y Ã|� ºÅY�§ ZÅ ½M ÕY�] ½Z°»Y ¾ËY Ö��� ��¿ �Y ½Âq Á |À�Z] Äf�Y{ |À¿YÂe Ö» Y� kYÁ{�Y {| e
 Ö¿YÁ� dÌÀ»Y ZËM �{Y{ Ä»Y{Y {Y� ®Ì¿ �d�Y Ã|�¿ �e º  ̄ZÅ º¿Zy ÕY�] ZÅ \Ì//�M Ä¿Z¨�Pf» ºÅ Zm ¾ËY Ä  ̄ºÌÀÌ] Ö» Z» �a d�Y{ |ÀÅYÂz¿ Ö¸°�» ºÅ�Z]

 ÃZ´�¿Y{ {Zf�Y ¾ËY �|�Z] ÄË�Æ» dyY{�a �Y ½ZËZ«M �Y�§ ÕY�] ÖÅY� Ä  ̄|¿{�  ̄ºÅY�§ ½ZËZ«M ÕY�] Y� cÔÌÆ//�e ºÅ�Z] Ä¯ ¾ËY ZË d�Y Ã|� �e �Ì] ½Z¿� ÕY�]
 ®Ë Ä¿ Á ½Z¿YÂm ¶  ̄ÕY�] Y� kYÁ{�Y dÌÀ»Y ½M ª^� Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� ��« Á{ �Å |ÀÀ  ̄��Á Y� Ö¿Â¿Z« |ÀÅYÂy Ö» Öf«Á �^e�» ¾Ì·ÂX�» �Z¯ ÕY �{�  ̄tË��e

�d�Y ½Y{�» ©Â¬u �¨u dÆm �{ �e �Ì] ½Â¿Z« ¾ËY ½ÂÀ¯Y ºÅ Ä¯Y�q |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� �Zy dÌ�Àm
 ®Ë Ä¿ Á ½Z¿YÂm ¶  ̄ÕY�] Y� kYÁ{�Y dÌÀ»Y ½M ª^� Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� ��« Á{ �Å |ÀÀ  ̄��Á Y� Ö¿Â¿Z« |ÀÅYÂy Ö» Öf«Á �^e�» ¾Ì·ÂX�» �Z¯ ÕY �{�  ̄tË��e ®Ë Ä¿ Á ½Z¿YÂm ¶  ̄ÕY�] Y� kYÁ{�Y dÌÀ»Y ½M ª^� Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� ��« Á{ �Å |ÀÀ  ̄��Á Y� Ö¿Â¿Z« |ÀÅYÂy Ö» Öf«Á �^e�» ¾Ì·ÂX�» �Z¯ ÕY �{�  ̄tË��e ®Ë Ä¿ Á ½Z¿YÂm ¶  ̄ÕY�] Y� kYÁ{�Y dÌÀ»Y ½M ª^� Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� ��« Á{ �Å |ÀÀ  ̄��Á Y� Ö¿Â¿Z« |ÀÅYÂy Ö» Öf«Á �^e�» ¾Ì·ÂX�» �Z¯ ÕY �{�  ̄tË��e ®Ë Ä¿ Á ½Z¿YÂm ¶  ̄ÕY�] Y� kYÁ{�Y dÌÀ»Y ½M ª^� Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� ��« Á{ �Å |ÀÀ  ̄��Á Y� Ö¿Â¿Z« |ÀÅYÂy Ö» Öf«Á �^e�» ¾Ì·ÂX�» �Z¯ ÕY �{�  ̄tË��e ®Ë Ä¿ Á ½Z¿YÂm ¶  ̄ÕY�] Y� kYÁ{�Y dÌÀ»Y ½M ª^� Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� ��« Á{ �Å |ÀÀ  ̄��Á Y� Ö¿Â¿Z« |ÀÅYÂy Ö» Öf«Á �^e�» ¾Ì·ÂX�» �Z¯ ÕY �{�  ̄tË��e

 Ö¿YÁ� dÌÀ»Y ZËM �{Y{ Ä»Y{Y {Y� ®Ì¿ �d�Y Ã|�¿ �e º  ̄ZÅ º¿Zy ÕY�] ZÅ \Ì//�M Ä¿Z¨�Pf» ºÅ Zm ¾ËY Ä  ̄ºÌÀÌ] Ö» Z» �a d�Y{ |ÀÅYÂz¿ Ö¸°�» ºÅ�Z]

 Ä»ZÀ�ZÀ� �{ {�§ ½M º�Y Á |Àf�Å ��¼Å ®Ë |À] Á |Ì« �{ Ä¯ Ö¿Z»� Ze ½Z¿� ½ZÌ» ¾ËY �{ �{�  ̄|Ì¯Pe kYÁ{�Y Á Ã{YÂ¿Zy �Â»Y �ÁZ�» ¾ËY

 �ZÌ¿ 0Z¼fu Y~· ,|¿�e�Ë~a \Ì//�M ½ZËZ«M Ä] d^�¿ ZÅ º¿Zy Ä  ̄ºÌ¿Y{ Ö» �´Ë{ ¥��

اف�ای� ه//ای سرس//اÁM ¹ر مÆریه به 
د·ی¶ نابرابری در u¬و© ز½ Á مرد است

 ½ZÌ] Z] Ä�]Y� ¾ËY �{ Õ�f�³{Y{ ®Ë ÄËZa ¶Ì¯Á ,Õ{Zn� �ZÀÆ�
 ºÅ Ä] Y� Ã{YÂ¿Zy ¹Z�¿ ,ÓZ] �ZÌ�] Á ¾Ì´À� ÕZÅ ÄË�Æ» Ä¯ ¾ËY
 d�Zm ¾ËY Ä·Z�» Z»Y �d�Y Äf¨³ ,ºÌf�Ì¿ ª§YÂ» ½M Z] Á |¿� Ö»
 Ä] ¦¸fz» {Z ]Y �Y Á {�  ̄Ö//�ZÀ� \Ì�M |ËZ] Y� ÄÌ�« ¾ËY Ä¯
�{Â] ½M ÕY�] d«Â» ½Z»�{ �°§ Ä] ZÆÀe Ä¯ ¾ËY Ä¿ ,{�  ̄ÄmÂe ½M

 |À�Z] Äf�Y{ d«{ |ËZ] ½ÓÂX�» �|À¯ Ö» |Ì¯Pe ½Y{ ©Â¬u ¾ËY
 ½� ©Â¬u �{ Õ�]Y�]Z¿ ¶Ì·{ Ä] �ÁM ¹Z��� ÕZÅ �ËY�§Y ¾ËY Ä¯
 ªu �{ |¿{�  ̄�Z�uY ½Z¿� Öf«Á �{�Y{ {ÂmÁ Ä  ̄d�Y {�» Á
 ªu ,�Â�  ̄�Y kÁ�y ªu ,µZ¤f//�Y ªu ,d¿Z�u ªu ,©Ô�
 �Ì ^e {�Â» �´Ë{ ©Â¬u �Y Õ�ZÌ�] Á d¿Â°� ¶v» [Zzf¿Y
 {ZnËY Ö·{Z e ½Z�{Ây Ze |¿{Y{ �ËY�§Y Y� ZÅ ÄË�Æ» ,|¿|� �«YÁ
 d�Y Õ�]Y�]Z¿ �ËY�� �Y Ö·Â¸ » ZÅ �ËY�§Y ¾ËY �«YÁ �{ Á |ÀÀ¯
 ,ÄË�Æ» ÕY�] Ã|//� ¾ÌÌ e ¢·Z^» �{Y{ Ä»Y{Y ÕÁ �{�Y{ {ÂmÁ Ä¯
 �¨¿ Á{ ¾Ì] Ö¿|» ½Â¿Z« �� Ã{Z» [Âq�Zq �{ Ä  ̄d�Y Ö¬§YÂe
 ª§YÂe Ä] {Á�Á |Ë|m ½Â//¿Z« ¾ËY Ä¯ Ö·Zu �{ ,{�Ì³ Ö» c�Â�

�d�Y {Y�§Y
 ÕY�] Ö»Z³ Ä¯ ¾ËY ÕZm Ä]" Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] ¾ÌÀq ºÅ Õ{Zn//�
 �e{Á|v» ½Z¿� ZÅ ºÌ¼�e ¾ËY Z] ,{Â//� Äf�Y{�] ©Â¬u ÕÁZ�e
 Ã|ÅZ�» Õ{�YÂ» �{ Ä¯ ¾ËY Z] �|Å{ Ö» Ä»Y{Y ÕÁ ,"|¿Â� Ö» ºÅ
 Z] Z»Y |� Ö» ¾ÌÌ e µÂ¬ »Z¿ Á ¥�Z f»Z¿ ÕZÅ ÄË�Æ» Ä  ̄|� Ö»
 d�YÂy d«Á�Å |Å{ Ö» Ã�ZmY {�» Ä] Ä  ̄���� Ã{Z» Ä] ÄmÂe
 ÕÂ¸m Ä  ̄|�Z] Õ�»�e d�¿YÂe Ö» ÄË�Æ» ,|Å{ ©Ô� Y� �¿�

 �Y |u ¾Ì¼Å ½Â¿Z« ÓZ//u Z»Y ,{�Ì´] Y� ZÅ ©Ô� Ä¿Â³ ¾ËY �Â«Á
�d�Y Ã{�  ̄¢Ë�{ ½Z¿� �Y ºÅ Y� dËZ¼u

 ¦¬� ¾ÌÌ e �|À¯ Ö» Ã�Z�Y ¾ÌÀq ºÅ Õ�f//�³{Y{ ¶Ì¯Á ¾ËY
 ¾ËY Á d�Ì¿ Ö�Z�Y Ã�Zq ,ÄË�Æ» �Y Ö//�Z¿ ½|� Ö¿Y|¿� ÕY�]
 cZ^//�ZÀ» Á �]YÁ� Ä] d//�Y ¾°¼» Ä¯ ¾ËY �] ÃÁÔ� ºÌ¼�e
 Ä] ºÅ Y� {Ây �Zy Ö�Z¼fmY cZ ^e ,|¿�] \Ì//�M Ö³{YÂ¿Zy

�d�Y{ |ÅYÂy ÃY�¼Å
 �]YÁ� ¹Z°vf//�Y Á Ã{YÂ¿Zy ½ZÌÀ] �Y dËZ¼u dÆm �{ Ö¿Â¿Z«
 Ö¼�� Ä»Z¿�Á� �{ ½|//� ÖËY�mY dÆm �{ Á ��Á Ö³{YÂ¿Zy
 Ze ½Â¿Z« ¾ËY Öf�Y� Ä] Z»Y,|� ¡Ô]Y ZÅ ÃZ´f�{ Ä] Á ��fÀ» �Â�¯
 {ZnËY ZÅ º¿Zy ÕY�] Y� kYÁ{�Y Ö¿YÁ� dÌÀ»Y d�Y Äf�¿YÂe |u Äq
 �{ ÖËZ¿YÂe ¹|� ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄Ö¿ZÌ¿Y|¿� {Y| e �Y |¿YÂe Ö» ZËM Á.|À¯
 ¾ËY ZËM.|Å{ �ÅZ  ̄|¿�] Ö» �� Ä] ZÅ ½Y|¿� �{ ÄË�Æ» dyY{�a
 ½ÓÂX�» �Z  ̄ÕY .d�Ì¿ Ä¸X�» c�Â� ½{�  ̄­Za �Â�Â»
 Ö�ZÀ� \Ì�M �°§ Ä] Ö �¬» ÕZÅ ½Z»�{ ½{�  ̄�Ì]|e ÕZm Ä]

�|¿�Ì´] Y� Ö�Z¼fmY ÕZÅ \Ì�M �Â«Á ÕÂ¸m Ze |À�Z]
 ¾f§� ÓZ] ¶¸� �Â�y�{ ,�ZÀ//� Ä »Zm ,Ö]Y�Æ//� Õ{ZÅ
 ½Z°»Y ¹|� Á Ä »Zm ¹Z�¿ ½|� Ã|ÌrÌa �|ËÂ³ Ö» ÄË�Æ» ½Y�Ì»
 ¥�� �Y Á ¥�//� ®Ë �Y �´Ë|°Ë �Y {�» Á ½� Ö§Z  ̄dyZÀ//�
 Ä¯ c�Â� ¾Ë|] ,d//�Y º¯Zu ½Y�ËY Ä »Zm �{ Ä  ̄Ö§�� �´Ë{
 ZË ÃÂÌ] ½� Á |¿Y{ Ö» ½� Ö//fz]|] dËZÆ¿ Y� ©Ô� Ä »Zm ¥��
 ¶]Z¬» �{ �{�Y|Àa Ö» ¹Á{ d//�{ ½� ½YÂÀ� Ä] Y� Äf§�³ ©Ô�
 ÕY�] ÖÀÌ¼�e Y� ¾Ì´À� ÕZÅ ÄË�Æ» ¾ÌÌ e �Ì¿ ½Z¿� �Y Õ�ZÌ�]

�|À¿Y{ Ö» ½Z�{Ây Ä] {�» |Æ e Á Õ|À^ËZa
 Ä»�Ó �{Â//� Ö» ZÅ ÄË�Æ» ¾f§�ÓZ] h�Z] ¶»YÂ� ¾ËY Ä�Â¼n»

 Ä »Zm �{ sZ°¿ ¶ÌÆ//�e
 d�Y ¾ËY Ö¿ÂÀ  ̄Ã|ÌrÌa
 |¬� �Y �a Ä//q ½ZÀq Ä¯
 ÄmÂf» ¾Ì§�� �Y ®//Ë �Å
 ZË Ã{�  ̄ÃZ^f//�Y Ä  ̄|//�

 ½Z°»Y Á d�Y Ã{�Ây \Ë�§
 Y� |Ë|m d//Ì �Á Z] ��Z//�

 ¶vÀ» Y� |¬� |¿YÂf] Ö//fuY� Ä] {�Y|¿
 Ö·Zu �{ ¾ËY  ,|ËZ¼¿ ZÅ� Y� {Ây Á ÄfyZ//�

 ½Z°»Y ¾ËY �Y ÖfuY� Ä] {�» �Á�»Y Ä »Zm �{ Ä  ̄d�Y
 ÕY�] ÖËY|m d�YÂy�{ {�YÂ» Ö·Á d//�Y �Y{�Ây�]

 ¾Ì¼Å Ä¯ ¾ËY ¶»Pe ¶]Z« Äf°¿ Á d//�Y �z�» Á {Á|v» ½�
 ,Ä¿Y�ÓZ� ¹{�» Á ÖfÀ//� ÕZÅ�Ì�¨e Z] 0Z^·Z£ �z//�» {�YÂ»
 ½M Z] Ä  ̄d�Y ÕY Ä]�u ,ÓZ] ÄË�Æ» Zm ¾ËY �{ �{Â� Ö» �e{Á| »
 Á d¬§YÂ» Ä] �Y{YÁ {�Y{ ©Ô� ª//u Y�Z�v¿Y Ä  ̄Y� kÁ� ½YÂe Ö»
 ®Ë kYÁ{�Y Ã�Á�»Y d¨³ ½YÂe Ö» �´Ë{ Õ��À» �Y �|ËZ¼¿ ÖËY|m
 ®Ë Ä] �ZÌ¿ Ä  ̄Õ{Y{�Y�« ,{Â� Ö» [Â�v» Ö�Z¼fmY {Y{�Y�«
 ½Âq Á d�Y ÄË�Æ» d¿Z¼� ¾ËY Á {�Y{ º°v» ÖËY�mY d¿Z¼�
 ,d�Y ¾ÌËZa {Y{�Y�« ¾ËY Õ|À^ËZa Ä] {Z¼f�Y Á ½ZÀÌ¼�Y ½Y�Ì»
 \Ë�� ¾ËY Ze {Â� Ö» ¾ÌÌ e ¾Ì´À� ÕZÅ ÄË�Æ» ,¶]Z¬» �{ Y~·

�{�^] ÓZ] Y� ½ZÀÌ¼�Y

مرد¹ از مÆریه باq Óه می گویند.
سعید حسینى پور/ 39 ساله

 Ä  ̄ÕY ÃÂÌ� Ä] ,d�Y ½Z¿YÂm kYÁ{�Y �� �] Ö¸�Y �¿Z» Á{ ÓZ] ÕZÅ ÄË�Æ» Á Öf��a ¶¼ne Ä¿Z¨�Pf» 
 {Â� Ö» Ã|Ì��a ÁY �Y Ä  ̄Ö·YR� ¾Ì·ÁY {Á�] �Y Ä«Ô� {�Â» �fy{ Õ�Z´f�YÂy Ä] ½YÂm ®Ë �³Y
 �e �Ì] {�Ì´] c�Â� �fy{ Ã{YÂ¿Zy \¿Zm �Y ºÅ ÖeZ¬Ì¬ve �³Y Öfu ,d�ÁY |»M�{ ½Y�Ì» Á ¶¤�
 {�Y{ Ö·Âa �Z^f�Y �Y|¬» Äq {Z»Y{ ÕZ«M |À¿Y|] |ÀÅYÂy Ö» �e �Ì] Á d�Y Ö·Âa Á Ö·Z» ¶ËZ�» �� �]
 Ä  ̄d�Y Ö·Zu �{ ¾ËY ,Ä¿ ZË d�Y {Z»Y{ {Ây ¹Z¿ Ä] {�YÂ» ¾ËY ZËM Á d�Y Ä¿Â´q ÁY Ä¿Zy ZË ¾Ì�Z» Á

�{�ÁM ½Z¤»�Y Ä] ¾ÌmÁ� ÕY�] Y� Öfz^�Ây ½YÂe Ö¼¿ µÂa Z] ÃZ³ pÌÅ
یک زن / 38 ساله

 Ö�Á�� º�Y�» ºËY�] d�¿YÂf¿ Öfu �d�Y|¿ �Ìq pÌÅ �¹{�  ̄kYÁ{�Y ¹�//�¼Å Z] �Ìa µZ� �� 
 �{ �¿Z�Ì· �Y | ] Á ¹{�¯ Ö» Õ�´�ËY�M ºÌ¸Ì�vf·Y ¡�Z§ �Y ¶^« Ze �¹{�  ̄�Z  ̄�ËZa Ä] Za �{�Ì´]

 0Ô�Y Á {Â] ¹�ÅÂ� d�{ º«Â¬u c�Z  ̄�Ìa µZ� Á{ Ze �¹�Y{ Är] ºÅ Ze Á{ �¹|� ¹Y|zf�Y ÕY Ã�Y{Y
 µZ� Á{ ½ÍY Á �{Ây º�Y Ä] |Ë�y ¾Ì�Z» Á Ä¿Zy �{Â� Ö» �Ë�YÁ º]Z�u Ä] �|« Äq ºf�¿Y{ Ö¼¿
 �Y Ä¿Zy Ä] Ä  ̄Y� ÖËZÅ µÂa �¹�~´] ¹Y ÄË�Æ» �Y ¹��Zu �|À¯ Ö» d¿ZÌy ¾» Ä] ºÀÌ] Ö» ¹�Y{ Ä  ̄d�Y
 ¹{M ¾» �|ÀÅ{ Ö¼¿ Z»Y |ÀÅ|] ¾» Ä] �Â� �{ Y� ¹Y Är] Ze Á{ Á ©Ô� ½Â¿Z« Ö·Á ,º�z^] ¹Y Ã{�ÁM
 ¾Ì¼Å ¹{�¯ Ö» d¿ZÌy ºÅ ¾» �³Y ZËM �¾  ̄ÄmÂe Á ��z^] |ÀËÂ³ Ö» ¹Á� Ö» Ä  ̄Zn  ̄�Å �.ºf�Ì¿
 |ËZ] �Z¯ Äq º�°] �¨¿ ¦¬� ®Ë �Ë� �Z¯ d¿ZÌy ®Ë Z] ºÅYÂz¿ ¾» �³Y .|Àf¨³ Ö» ¹�ÅÂ� Ä] Y�
 �Y |ÅYÂy Ö» Y� �Ìq Äq Ã{YÂ//¿Zy Á ZÅ ���Y Ä] ÖeÁZ¨e Ö] Á Ö»Y�u Ä//] ®¼¿ �m ¾» Är] .ºÀ°]
 ÕZÅ�Á� .|ÀÀÌ] Ö¼¿ Y� ÁY �ËZÅ Är] Á |ËM Ö» Ä¿Zy Ä] \� �� d�Z� Ä  ̄Õ�|a .{�Ì´] {ZË ��|a
 ºÅ Öf«Á �d�Zn  ̄d�Ì¿ ¹Â¸ » �{Ây Á �{Ây Ã{YÂ¿Zy Ä¿Zy |f��§ Ö» �Á� Ä] Y� Z» ¶Ì� e
 cÁ�» Á ¥Z�¿Y �{�Y~³ Ö» º¿{�³ ÕÁ� Za ZÅ Är] ¾f§�³ |Ë|Æe Z] Á ½Â¿Z« �Y�]Y Z] ºÀ¯ Ö» �Y�f�Y

 .d�Zn  ̄Z» �ÓZ�{�» Á �Ìf� ½� Ä »Zm �{
بهنام/ 26 ساله
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 ÄË�Æ» {Y�§Y Öy�] ÕY�] Ã�Á�»Y Ä¿Z¨//�Pf» 
 �d�Y Ã|//� ¶Ë|^e |»M�{ �^À» ®Ë Ä] ÓZ]
 Ä mY�» Ã{YÂ//¿Zy ÃZ³{Y{ ÕZÅ Á� ÃY� Ä] �³Y
 ¶Ì·{ Ä] Õ{Y�§Y Ä//q Ä  ̄|Ë{ |ÌÅYÂy |ÌÀ¯
 �Á� �Å ¥�Z f»�Ì£ Á ¾Ì´À� ÄË�Æ» ¾Ì¼Å
 Ã|� \^� ÓZ] ÄË�Æ» ,|¿Â� Ö» ½Y|¿� Ä¿YÁ�
 Ä] 0Z Ë�� ÖfuY�Z¿ ¾Ë�e ®qÂ  ̄Z] ZÅ º¿Zy Ze
 Ä^·Z�» Y� {Ây ÄË�Æ» Á Ã{�  ̄Ä mY�» ÃZ³{Y{
 ¾ËY dyZ//��Ë� ½Âq Ä¿Z¨//�Pf» Á |ÀËZ¼¿
 Ö¬�À» Á d��{ |¿Á� ½Z»�Â�  ̄�{ �Â�Â»
 �{ {�» ½YÂe ¹|� c�Â��{ �Ì¿ ÃZ³{Y{ {�Y|¿
�|¿� Ö» µYÂ»Y ¦Ì«Âe Ä] ÕO� ÄË�Æ» dyY{�a
 d�ZÅ º¿Zy Ö¿Â¿Z« Á Ö��� ªu ÄË�Æ» Äq�³
 Á Ä »Zm µ{Z e �Ì¿ ¾Ì´À� ÄË�Æ» lËÁ�e Z»Y
 ÃZ³ pÌÅ Á |À¯ Ö» µ�·�f» Y� ZÅ Ã{YÂ¿Zy {ZÌÀ]

�|�Z] ½M ÕZ¬] ¾»Z� |¿YÂe Ö¼¿
محمدرضا سلطانى/ 40 ساله

 Ã{Â] ���¹�¯Y µÂ�� c��u ½Z»� �Y ÄË�Æ»
 Z»Y �d�Y Ö��� Á Ö¿Â¿Z« ,Ö Ì^� �»Y ®Ë Á
 kYÁ� �Á�»Y Ä  ̄Õ�ÁZ] ¶]Z«�Ì£ ¶°//� ¾ËY Ä]
 Öfz^�Ây h�Z] |¿YÂe Ö¼¿ 0Z �« Ã{�  ̄Y|Ìa
 Ä] Ze d�Y ÕY Ä¿ZÆ] �¬§ Ä°¸] ,{{�³ ZÅ Ã{YÂ¿Zy
 Á |¿Â� ¡Â¸� Ã{YÂ¿Zy ÕZÅ ÃZ³{Y{ ½M Ä¸Ì�Á

�{Â� �a ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] �Ì¿ ZÅ ½Y|¿�
سعید/ 28 ساله

 Á Õ�f¯{ ÕÂn//�¿Y{Á ºf//�Å{�» ®Ë ¾»
 Z] �fy{ Är] ®Ë ¾f//�Y{ Z] ¹��¼Å ,|À»�Z¯
 ºf§�³ ºÌ¼�e ¾»Á {�Y{ Õ�Z³�Z//�Z¿ �� ¾»
 ÕY�] ZÅ{�» ½{�  ̄Ö¿Y|¿� |ÌÀÌ^] �ºËÂ//� Y|m Ä¯
 º  ̄ZÅ º¿Zy \WZ�» �Y Y� Ö¸°//�» Ö·Z» ÖËZ¿YÂe ¹|�
 |ËZ] �{�Ì³ Ö¼¿ Y� Z//Å ½� d//�{  �Ìq pÌÅÁ |À¯ Ö¼¿
 Á |ÀÀÌ] Ö» Y� \Ì//�M ¾Ë�e �Ì] Z//Å º¿Zy Ä  ̄d§�Ë~a
 ½ZËZ«M �³Y Ä  ̄d�Y ¹�Ó ¾ËY�]ZÀ] �|¿�Y|¿ Ö�z�» Ä¿YÂf�a
 Ä  ̄½Z���¼Å Z] Ã|//� �Â��Å |¿�Y{ Ö·Z» d�Z�f�Y 0Z «YÁ
 Öfu |À��] ºÅZ¨e Ä] |¿{�  ̄Ö³|¿� ºÅ Z] c|» ®Ë Ã�yÓZ]
 ½Zf¿Y�ÅÂ� Ä  ̄|Ë�Y{ ¾Ì¬Ë �³Y ,¹�fv» ÕZÅ º¿Zy Z»Y ,Ö��«
 �|ÌËZÌ] ÃY� ZÅ ½M Z] �Ì//�¬e �//� |ÌÀ  ̄Ö � |¿�Y|¿ Õ�Ìq
 cO�m Ä] Ä  ̄Ã|� d//�� �|« ½M ZÅ Ã{YÂ¿Zy ½ZÌÀ] Ä¿Z¨�Pf»
 ,|¿Y Äf§�³ Ö¨�Z� ©Ô� ºÅ �Y ZÅ Ã{YÂ¿Zy |��{�� ºÀ¯ Ö» Z�{Y
 �³Y |//�Z] ½Ze{ZË �d//�Y Ö¿Â¿Z« Á Õ��v» ©Ô� �Y �e|] Ä¯
 ÖËZÅ Ö]Ây �|¿Y Äf�Y{ ºÅ ÖËZÅ Ö]Ây |Àf�Y{ Õ|] ½Zf¿Y��¼Å

�|ËY Ã{�  ̄�Â»Y�§ duY� Ö¸Ìy Ä¯
مهدى/  25 ساله

 �Y~³ ½Â¿Z« 0 Y�ÌyY Ä  ̄Ö«Â¬u Á ZÅ º¿Zy ÄË�Æ» ¾f§� ÓZ] Ä] ÄmÂe Z] ¾» ��¿ Ä]
 ÕZÅ ÄËZa ¹Z°vf//�Y Á Ã{Y{ �°� ÄnÌf¿ ,d//�Y Äf§�³ ��¿�{ ZÅ º¿Zy ÕY�]
 �ÂËP» Y� {�» Á Ã{Y{ kYÁ� Y� Õ�ÓZ//� ½� Ö�Â¿ Ä] Á |À¯ Ö» µ�·�f» Y� Ã{YÂ¿Zy
 ¾ÌÀq ºÅ Á ©Ô� �Z»M ¾f§�ÓZ] Ä] �nÀ» Ä  ̄|ËZ¼¿ Ö» ­�f�» Ö³|¿� Ä»Y{Y �Y

�d�Y Ã|� kYÁ{�Y �Y ��e
 امید/ 32 ساله

 d�Z�f�Y |ËZ] d�Y \mYÁ �Z] ®Ë �¼� ¹Z¼e �{ Ä  ̄¾f§� Ä°» ÕY�] Z» �Â� Äq  
 �Á� |Àq �f¼e lu �Á���ZË Ã�¼� lu �Á��� Öfu ÕY�] Á ºÌ//�Z] Äf�Y{
 Ö·Á {Â//� Ö» ¹Y�u Z» Ä] ZÅ�Ìq Ö¸Ìy ¹Y�uY �«Â» �{ Á ºÌÀÌ] Ö» ��Â»M
 [Z�u Z» {Zf�Y µÂ« Ä] Á ºÌÀÌ] Ö¼¿ ��Â»M ½Z¼»Y|¯ pÌÅ kYÁ{�Y ÕY�]
 ºÌ¿YÂy Ö» Ä¿ Y� Ö³|¿� [Zf  ̄[Z�u Ö·Á ºÌ¿YÂy Ö» Y|m Y|m Y� [Zf¯Á

 �|ÀÅ{ Ö» ½Z»{ZË Ä¿ Á
رامین/ 30 ساله

 �Ôe µZ� Ä� ��ÅÂ� Ê«ÔyY|] ��Zy Ä] º�ZÀ� Ê» Ê¼¿Zy ¾»
 Y� ÄË�Æ»ÓZu �|//�¿ ��Zu ¥�� �ÄË�Æ» ½Á|] ,{�Ì´] ©Ô� {�¯
 ©Ô� Á ÃZ³{Y{ Ä] {�» ½|¿Z//�  ̄ÉY�] ÉY Ä]�u Ze Y�mY d//�Y~³
 ���pÌÅ Ä  ̄{�Ì´] ÄË�Æ» Äf//�¿YÂf¿ ºÅ �ÂÀÅ {ÂmÁ ¾ËY Z] �{Â�]
 �|À//��] ©Ô� ÉY�] ºÅZ¨e Ä] Ä  ̄|À  ̄[Zn» Y� Z«M Äf//�¿YÂf¿
 ¾ËY ½Zf//�Á{ �ºË�Y{ ½Z¿� ÄÌ¸� ÉY Ä^¿Zm ®Ë ½Â¿Z« Ê¸Ì¯ÁY|y
 |ÀÅ|] ��¿ | ] Á |¿�Ì´] ��¿ �{ Y� {Ây �fy{ ZË Á �ÅYÂy ZÅ �«Â»

 Ö·Á {Â//� Ö» ¹Y�u Z» Ä] ZÅ�Ìq Ö¸Ìy ¹Y�uY �«Â» �{ Á ºÌÀÌ] Ö» ��Â»M Ö·Á {Â//� Ö» ¹Y�u Z» Ä] ZÅ�Ìq Ö¸Ìy ¹Y�uY �«Â» �{ Á ºÌÀÌ] Ö» ��Â»M
 [Z�u Z» {Zf�Y µÂ« Ä] Á ºÌÀÌ] Ö¼¿ ��Â»M ½Z¼»Y|¯ pÌÅ kYÁ{�Y ÕY�]
 ºÌ¿YÂy Ö» Ä¿ Y� Ö³|¿� [Zf  ̄[Z�u Ö·Á ºÌ¿YÂy Ö» Y|m Y|m Y� [Zf¯Á

 Ö·Á {Â//� Ö» ¹Y�u Z» Ä] ZÅ�Ìq Ö¸Ìy ¹Y�uY �«Â» �{ Á ºÌÀÌ] Ö» ��Â»M
 [Z�u Z» {Zf�Y µÂ« Ä] Á ºÌÀÌ] Ö¼¿ ��Â»M ½Z¼»Y|¯ pÌÅ kYÁ{�Y ÕY�]
 ºÌ¿YÂy Ö» Ä¿ Y� Ö³|¿� [Zf  ̄[Z�u Ö·Á ºÌ¿YÂy Ö» Y|m Y|m Y� [Zf¯Á

 Ö·Á {Â//� Ö» ¹Y�u Z» Ä] ZÅ�Ìq Ö¸Ìy ¹Y�uY �«Â» �{ Á ºÌÀÌ] Ö» ��Â»M
 [Z�u Z» {Zf�Y µÂ« Ä] Á ºÌÀÌ] Ö¼¿ ��Â»M ½Z¼»Y|¯ pÌÅ kYÁ{�Y ÕY�]

 ¾ÌÀq ºÅ Á ©Ô� �Z»M ¾f§�ÓZ] Ä] �nÀ» Ä  ̄|ËZ¼¿ Ö» ­�f�» Ö³|¿� Ä»Y{Y �Y
�d�Y Ã|� kYÁ{�Y �Y ��e

 امید/ 
�d�Y Ã|� kYÁ{�Y �Y ��e�d�Y Ã|� kYÁ{�Y �Y ��e

 امید/ 
�d�Y Ã|� kYÁ{�Y �Y ��e

 �ÂËP» Y� {�» Á Ã{Y{ kYÁ� Y� Õ�ÓZ//� ½� Ö�Â¿ Ä] Á |À¯ Ö» µ�·�f» Y� Ã{YÂ¿Zy

 ºÀ¯ Ö» Z�{Y

 Öfu |À��] ºÅZ¨e Ä] |¿{�  ̄Ö³|¿� ºÅ Z] c|» ®Ë Ã�yÓZ]
 ½Zf¿Y�ÅÂ� Ä  ̄|Ë�Y{ ¾Ì¬Ë �³Y ,¹�fv» ÕZÅ º¿Zy Z»Y ,Ö��«
 �|ÌËZÌ] ÃY� ZÅ ½M Z] �Ì//�¬e �//� |ÌÀ  ̄Ö � |¿�Y|¿ Õ�Ìq
 cO�m Ä] Ä  ̄Ã|� d//�� �|« ½M ZÅ Ã{YÂ¿Zy ½ZÌÀ] Ä¿Z¨�Pf»

 Öfu |À��] ºÅZ¨e Ä] |¿{�  ̄Ö³|¿� ºÅ Z] c|» ®Ë Ã�yÓZ]
 ½Zf¿Y�ÅÂ� Ä  ̄|Ë�Y{ ¾Ì¬Ë �³Y ,¹�fv» ÕZÅ º¿Zy Z»Y ,Ö��«
 �|ÌËZÌ] ÃY� ZÅ ½M Z] �Ì//�¬e �//� |ÌÀ  ̄Ö � |¿�Y|¿ Õ�Ìq
 cO�m Ä] Ä  ̄Ã|� d//�� �|« ½M ZÅ Ã{YÂ¿Zy ½ZÌÀ] Ä¿Z¨�Pf»
 �|ÌËZÌ] ÃY� ZÅ ½M Z] �Ì//�¬e �//� |ÌÀ  ̄Ö � |¿�Y|¿ Õ�Ìq
 cO�m Ä] Ä  ̄Ã|� d//�� �|« ½M ZÅ Ã{YÂ¿Zy ½ZÌÀ] Ä¿Z¨�Pf»

 |ËZ] �{�Ì³ Ö¼¿ Y� Z//Å ½� d//�{  �Ìq pÌÅÁ |À¯ Ö¼¿ |ËZ] �{�Ì³ Ö¼¿ Y� Z//Å ½� d//�{  �Ìq pÌÅÁ |À¯ Ö¼¿
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 ZË Á ºÌÅ|] ½Z¿� Ä] ZÅ ÊËZaÁ�Y ¶j» ºÅ ©Ô� ªu |ËZ] ºË�Y{�] |Ì« ¾ËY �Y Y� ÄË�Æ» d//�Y �Y�«�³Y �Y� ½Z�{Ây Ä¿
 .|À°] |ËZ] �Z  ̄Äq ©Ô� �Y | ] ½� ®Ë �{Â� ¦�¿ ¦�¿ ½� Á {�» ÉZÅ ÊËY�Y{ ¹Z¼e ©Ô� ¹Z´ÀÅ ZÅ ÊËZaÁ�Y ¶j»
 ºË{�  ̄É�Z� ²ÀÅ�§ Ä¿ ��� |Àf�Å Y|y Ã|À] ¾ËY µZ^¿{ Ä  ̄ÊËÂm{Â� {Y�§Y Á Ä¬¸�» ½� ®Ë Ä] {Â� Ê» ¶Ë|^e

�ºÌÀ  ̄­Za Y� Ä·Z�» c�Â� ÊËZÅ�Âm ®Ë ºÌÅYÂy Ê»  �É�Ë� Ä»Z¿�] Ä¿
احمدرضا/ 59 ساله

 Ê�Z¼fmY {Zu cÔ°�» 0Z� ] Á d�Y Ã{Â] s��» ZÅ�Z] �Â�  ̄�{ Á d�Ì¿ É|Ë|m �Â�Â» ÄË�Æ» �Â�Â» 
 ½YÂe Ä  ̄Ê¿ZËZ«M ½|� Ê¿Y|¿� Á ½M ÉY�mY Á ÄË�Æ» �Z] ¾Ì·ÁY ÕY�] ÉÂ¸Æa ½Z»� �{  �d//�Y Ã{�  ̄{ZnËY
 ½Â¿Z« ª]Z�» ½ZËZ«M �Y É�ZÌ�] ½Z»� ½M �{ �|� {Zu ,|Àf�Y|¿ Y� Ã|� Äf�Y~³ Y�mY Ä] ÄË�Æ» dyY{�a
 ½M \mÂ» Ä] Ä  ̄|¿{�  ̄\ËÂ�e Ê¿Â¿Z« ½Y�Y~³ ½Â¿Z« Ä  ̄|Ì//�� É|u Ä] d»ZyÁ Á |¿|//� Ê¿Y|¿�
 Ä] ZÅ µZ� Ze �Â�Â» ¾ËY Á |� |ÅYÂz¿ Ê¿Y|¿� ,��¼Å ÄË�Æ» dyY{�a Ä] ¾°¼e ¹|� c�Â��{ {�»
 dyY{�a�Z] Ê¿Â¿Z« cZ^Ìe�e d¸� Äq Ä] Á Y�q d//�Ì¿ �z�» \¿ZnÀËY ÕY�] �{Â] µYÂÀ» ¾Ì¼Å
 |¿|//� ½Y|¿� ÊÅY� Ã�Z]Á{ ½ZËZ«M ºÌ�� ¶Ìy ½M \«Z f» c�Â��Å �{ Ê·Á {�  ̄�ÌÌ¤e ÄË�Æ»
 dyY{�a ¾°¼e ¹|� �iY �{ Ã|//� Ê¿Y|¿� ½ZÌ¿Y|¿� {Y| e Ze |ËZ¼¿ Ê» �Ôe �Y~³ ½Â¿Z« ÓZu Á
 ÉZÅ Ä»Z¿�] Á ºÌËZ¼¿ É�Z� ²ÀÅ�§ Ä  ̄{Â� Ê» s��» ÊjuZ^» Á �|Å{ �ÅZ  ̄Y� ��¼Å ÄË�Æ»
 ¾ÌÌ e Ê»Ân¿ ÉZÅ ÄË�Æ» ¹{�» Ze Ã�Ì£ Á ��Â»M Ê¿Y�Àz//� Á µZË�� Á º¸Ì§ Á Ê¿ÂË�ËÂ¸e

�{Â�¿ Ê¿Y|¿� ¶°� ¾ËY Ä] É{�§ Ze |ÀÀ°¿
محمد/ 43 ساله

 É|À¼¿YÂe Á |Àf�Å �Â�  ̄½M |À¼//���Y ÉZÅ ÄËZ»�� Á�m �Â�  ̄®Ë Ê¿Z�¿Y ÉÁ�Ì¿ 
 �{�Y{ Ê�Z�Y �¬¿ �Â�  ̄Ê·Z e Á d§�//�Ìa Á Ê³|¿�Z� �{ ZÅ ½M �Ôe Á ��Â  ̄Á
 Ê³{YÂ¿Zy ¥ÔfyY ®Ë �iY �{ Ä »Zm µZ § {�§ ®Ë |À¯ Ê» �ËÂne ºÌ¸� ¶¬� ¹Y|¯
 ½Z°»Y ¹|� c�Z�y �] ÃÁÔ� Ze, {{�³ Ä§Z�Y ½ZÌ¿Y|¿� �¼m Ä] Á k�Zy |Ì·Âe Ã�ËY{ �Y
 �Â�  ̄ÉZÅ ÄÀË�Å �ËY�§Y \mÂ» Á Ä »Zm �Á{ �] É�Z] ½Y|¿� �{ ,�Â�  ̄Ä] d»|y
 Ä  ̄É{Y�§Y Ê¿YÁ� ÊuÁ� cY�ÌiPe Á Ê�Z¼fmY c|» |À¸] cY�iY Ê//�  ̄Äq .{{�³
 �ÌqZ¿ Y� ½M Á d�Y Ã{�  ̄¶Ì¸ve Y� ½M [�z» �ZiM Á |¿Y Ã|� Ê¿Y|¿� ªË�� ¾ËY Ä]
 ÊeM ¶�¿ ÉY�] Á ZÅ É�Z� ²ÀÅ�§ É�Y~³�iY Á ¶¼fv» Ã|ÀËM Ä] Y� ½M ¶u Á Äf§ZË
 ¶u ÃY� ,¶u ÃY� ¾ËY �³Y 0ÓÂ�Y .d�Y Äf//�Y~³YÁ {�  ̄|ÀÅYÂy kYÁ{�Y �a ½M �Y Ä¯

 �¨e�» Y� Ê¸ § ¶°�» ÉY�] ¶u ÃY� {ÂmÁ Ä] �ZÌ¿ ,|//�Z] Ê·Â^« ¶]Z« c|»|À¸] �iÂ»
.{�Z� Ê»

رحمانى/ 47 ساله
 Ã�»�Á� Ê³|¿� ½Y�~³ �{ {Y�§Y �Y É�ZÌ�] |Å{ Ê» ½Z�¿ Ä »Zm Ê¸ § É{Z�f«Y dÌ «YÁ 
 µÂa ¾Ì»Pe Ã|Æ� �Y |À¿YÂf] Ä¯ Êe�Â� �{ ½YÂm kÁ� ®Ë �|Àf�Å ÄmYÂ» ÊeÔ°�» Z] {Ây
 ,|ÀËZ¼¿ ¾Ì»Pe Y� Ê³|¿� �´Ë{ k�Zz» ¾¼� �{ Á ÄfyY{�a Y� ½M Ã�ZmY Á Ã|»M�] Ä¿Zy �Ìa

 Ä  ̄-|¿�Ì³ Ê» �Y�« |¿Y Ã{�ÁM d�{ Ä] É{Z�f«Y Ê^�¿ dÌ¬§Â» Ä  ̄Ä »Zm �Y É|��{  Á�m
 �|Àf�Å Ê³|¿� ½Y�~³ ÉY�] {Ây ÉZÌ·ÁY Ä] Äf�]YÁ 0Ze|¼� Á d�Ì¿ {ZË� Ê¸Ìy ZÅ ½M {Y| e

 ¶«Y|u dyY{�a ½YÂe Ê³|¿YÂ¿Zy ¥ÔfyY ®Ë �iY �{ ½|�¿ Ê¿Y|¿� ÉY�] Ä  ̄Ê¿ZËZ«M |� �{
 ¹Y|  ̄.d�Y �|« Äq |¿�Y{ Y� Ä°� ÉZÆ] ÊÀÌÀq ¾ËY {Â � Z] Á Ã�Á�»Y �ËY�� �{ Y� Ä°����

 �Z�Y �] Á Ä^�Zv» �Á�»Y �{ Y� Ä°� d¼Ì« d�¿YÂe Ê» ¶^« µZ� Á{ �Y É{Z�f«Y Ä¤]Z¿ Á �°¨f»
 ¾ËY Ä] |ËZ] |�Z] �e º  ̄É{Z�f«Y Ä¤]Z¿ ®Ë �Y �¿YÂe ½YÂm {�§ ®Ë �³Y Á .|ËZ¼¿ µÂ^« |Æ e ½M

.{Â� Ê¿Y|¿� ¹�m
سمیه/ 38 ساله

 ÄmÂe Z] �º¨·Zz» ÓZ] ÄË�Æ» ÕY�] ½Y{�» ½{�  ̄Ö¿Y|¿� Z] ¾» Ö·Á ,d�Y ½� ªu ÄË�Æ» ¾f§�³ Äq �³Y 
 ½Y|¿� �{ 0Z»Y�·Y ÊÀ� ¦¸fz» ÉZÅ Ã{� Á cÁZ¨f» ÉZÅ ¹�m Z] ½ZÌ¿Y|¿� Ä¯ ¾ËY Á cZ¿Z°»Y dË{Á|v» Ä]

 ÉZÅ �Á� �Y ÃZ³MZ¿ Ê¿Y|¿� 0Z� ] Á {�Y{ LÂ� �ZÌ�] �ÌiPe �»Y ¾ËY Á |¿�Ì³ Ê» �Y�« �´Ë|°Ë c�ÁZn» �{
 �ZÌ�] 0Z� ] Ä  ̄ÉY Ä§�u ½Z»�n» ��Âe Á ½Y|¿� �{ c|»|À¸] Á c|» ½ZÌ» ��Â»M Ã�Á{ ®Ë �Y �a ¹�m
 Ã|Ë{ ��Â»M ÃÂ¬·Z] ¹�n» ®Ë ½YÂÀ� Ä] |ÀÀ¯ Ê» ¶¼� ®Ì»{Z¯Y Ê��Â»M ÉZÅ �Á� Êy�] �Y �e|»M�Z¯

 ½Z°»Y ¹|� �m Ê»�m Ä  ̄ÃZÀ³ Ê] ½Z¿YÂm |À¯ Ê» º°u ª�À» ¹Y|  ̄,|¿Â� Ê» ¶Ì�vf·Y ¡�Z§ ½Y|¿� �Y
 Y� �Â�  ̄¾ËY ½Z¿YÂm �Y ÊËÓZ] |��{ Ê¸ § �ËY�//� dve Ä  ̄|¿Y Äf�Y|¿ ��¼Å ÄË�Æ» dyY{�a

 ¾ÌÀq Ä] ¹Â¸ »Z¿ c|» ÉY�] Á d·Á{ k�y Ä] Á É�Á Ã�Æ] �ÅZ  ̄ÉZÆ] Ä] Y� |ÀÅ{ Ê» ¶Ì°�e
 Ê¿Y|¿� ,d�Y Ä »Zm sÔ�Y Á �Z°§Ôy \Ë{Ze ½Y|¿� �Y ¥|Å .ºÌËZ¼¿ ¹Y��Y ÊÅZ´//��Â»M

 .d�Y Ê¿Ô¬� �Z  ̄¾ËY .|À¯ Ê» ¾Ì»Pe Y� Z» ¥|Å ½Z¿YÂm ¾ËY ½{�¯
راحله/ 23 ساله

 Á ½�|� Á Ä§�� ®Ë ¾Ì¿YÂ« �iY �{ ZÅ º¿Zy cÔ°//�» {�Â» �{ ºÅ �¨¿ ®Ë �Z¯
 �Ìy �Y ºÌÅ{ Ö» tÌm�e ZÅ º¿Zy Z» {ÂmÂ» |¿Á� Z] �|À  ̄Õ�Â�·{ cZmÁ� {| e

 ½Z°»Y Ä�v· �Å Ä  ̄ÖmYÁ{�Y Ä] Y� Õ�|a Ä¿Zy ¾»Y �Ìv» Á ºË�~´] kYÁ{�Y
 Ä  ̄Ö¿Z�  ̄| ] Ä] ¾ËY  �Y �a   �ºÌÅ|] tÌm�e d�Å ½M �{ ½{�Ây Á�Z¿

 dyY{�a ÖËZ¿YÂe ZË |¿Â� Ö» d�°��Á ZË {�Ây Ö» d�³�] ½Z�°q
 Z¼� Ä¸n» Y�q �.d�Y �Â� Äq |¿�Y|¿ZÌ¿ ½Y|¿� ºÅ Y� |¿�Y|¿ ÄË{

 �� » �{ Y� ½Y{�» ÖfuY� Ä  ̄{�Y{�a Ö» ÖÀÌ¿YÂ« |¬¿ Ä] ZÆÀe
 Ä »Zm dÌ ¼m ¦�¿ dÌÀ»Y Á ÖfuY� Ä] Á  Ã{Y{ �Y�« ��y

 �.|ÌÅ{ Ö¼¿ dÌ¼ÅY ÕY Ã�} �ZÅ ½��
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خو� تیbی

   بfÆرین ��رهای سال 
����

ف�¶ سو¹

مربند ها را ببندید   ̄    
��� ا·بfه دÁر مp دست�   

  بوی خو� تن
 خو� aو�ی زم�fانی

 � توصیه برای خرید aا·fو, 
ا�aن  ̄Á بارانی

هفت توصیه برای خرید 
q°مه Á دست ¯�
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بهترین عطرهاى سال 
2014

بهترین عطرهاى سال 2014، این روزها که هواى سرد را سپرى مى کنیم، لباس هاى گرم تر و کلفت تر، 
قفسه هاى کمد لباسمان را از آن خود کرده است، بهتر است سراغ عطر و ادکلن هایى برویم که رایحه اى 
ماندگار و قوى ترى دارند تا باوجود پوشــیدن لباس هاى ضخیم تر بتوانیم با پخش رایحه هاى دلنشین 

خاطرات زیباى روزهاى سرد را در ذهن دلنشین تر کنیم.

 Amber & Lavender jo Malone for
men

 Á cZ^¯�» Ä§Â°//� ÕÂ] �Y Äf§�³�] Á ¦//Ë�� ÕY ÄvËY�
 �Y Ö¬Ì¨¸e Z] Y� ¾Ì//�À·{ Á ¹�³ ÖËÂ] Ä//  ̄ÃÂÆ« ÕZÅ Ä¿Y{
 ¹Z�» Ä] µ|À� [Âq Á Â¼Ì· `·Za Á ¾Ìq�Y{ Á �^À� ÕÂ]
 �{ |ËZ� Ä  ̄,Ä¿Y{�» Á ®Ì//�Ô  ̄ÕY ÄvËY� -|¿Z//�� Ö»
 |Àq d»|« Z] ½ZÀq ºÅ Z»Y ,|//�Z^¿ |Ë|m ÕZÅ��� Ã{�
 Z] {Â� Ö» {ZÆÀ//�Ìa Ä  ̄d�ZÅ ¾Ë�fÆ] Á�m �Y Ä·Z//�

�{Â� Ã{Z¨f�Y ¾Ì´À� Á Ö¼�� Ö��Âa

 Loverdose Tattoo Diesel for
women

 dÌ¼ÅY ½{Â] �Á� Ä] Á ��Âa Ä] Ä  ̄ÖËZÅ º¿Zy ÕY�] µ�Ë{
 Ä¿YÁ� ���� µZ//� �{ Y� ÖËÂ] �Ây ÄË|Å ,|ÀÅ{ Ö»
 Á ¾Ë�Ì� ÄvËY� Z] Ze {�  ̄ZÅ Ö�Á�§��� ¾Ë�fËÁ
 |À�a ¶°�» ÕZÅ º¿Zy |À�a{�Â» ��Z³|¿Z»
 �{ ¶Ì¿YÁ ¾Ì//�À·{ ÕÂ//] �{�Ì´] �Y�//«
 Ä§Â°//� ,�ZË Á �� ¶³ Ä//vËY��ZÀ¯
 �{ Y� ��� ¾ËY ÄvËY� l¿�Z¿ Á µZ¬e�a
 ���� �Á�§�a ÕZÅ��� Ã{�

�d�Y Ã{Y{ �Y�«

 -d�ZÅ|À�a dz� ÕY�] ®//� ½Á|] ��� ¾ËY ÄvËY�
 �Z³|¿Z» 0Z^Ë�¬e Ä  ̄¾Ì´À� Á ¾Ë�Ì� ÕY ÄvËY� Z] Õ���
 ,¶Ì³�Z¿ ,½Y�¨�� ,Ö´¿�Z¿ ,ÕZq ,Ä^¿Y ÄvËY� \Ì¯�e �d�Y
 µ|À� [Âq Á �^À� ,Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ ,¾¼//�ZË Ä§Â°�
 ÕY ÄÌuÁ� Ä//  ̄ÖËZÅ º¿Zy ¶Ì» [Z] {Â//� Ö» Õ���
 ÕÂ] �ZÀ  ̄�{ ¶Ì³�Z¿ ÖÀË�Ì� �|¿�Y{ {Z� Z»Y ,�Ì³ dz�
 ZÅ Ä¬Ì¸� ¾Ë�e�Ì´fz� Á |À¯ Ö» ½Zf»Y�M ½Á�{ �Y [Âq

�{�Z� Ö» ¹�¿ Y�

Far Away Exotic Avon for women

رایحه اى به شیرینى شــیرین بیان! تلفیقى از بوى 
شیرین بیان و بادام تلخ را در کنار بوى ملایم وانیل 
و بوى خاص پیچک امتحان کنید. تلخى بادام براى 
بالا بردن و تقویت ذهن مناسب است و بوى دلنشین 
وانیل براى به آرامش رسیدن ذهن تأثیر چشم گیرى 

در این رایحه ایجاد مى کند.

Lolita Lempicka for women

 Manifesto Yves Saint Laurent
for women

 ,|ÌÅ{ ½Z�¿ Ä¼Å Ä] Y� ½Ze ½{Â] Ö«�� |ÌÅYÂy Ö» �³Y
 ÕÂ] Z] ÕY ÄvËY� �|ËÁ�] Âf�¨Ì¿Z» ÄvËY� ¡Y�� ®� ½Á|]
 �ËÂ» ,ª^¿� Á ¾¼�ZË Ä§Â°� �ZÀ  ̄�{ µ|À� Á �|� [Âq
 |Ì·Âe ¶Ì»�� Á �� ,�� �ËZ� Ä� �{ ¾¸¯{Y ¾ËY �¶Ì¿YÁ Á
 Ö¼�� Ö¿Z¼Æ» ®Ë ÕY�] ��� ¾ËY ÄvËY� �d//�Y Ã|�

�{Â� Ö» {ZÆÀ�Ìa

Lolita Lempicka for womenLolita Lempicka for womenماندگار Á یرین�

¯Ôسی® Á مردانه
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Loverdose Tattoo Diesel forLoverdose Tattoo Diesel for
women

 dÌ¼ÅY ½{Â] �Á� Ä] Á ��Âa Ä] Ä  ̄ÖËZÅ º¿Zy ÕY�] µ�Ë{
 µZ//� �{ Y� ÖËÂ] �Ây ÄË|Å ,|ÀÅ{ Ö»

 Á ¾Ë�Ì� ÄvËY� Z] Ze {�  ̄ZÅ Ö�Á�§��� ¾Ë�fËÁ
 |À�a ¶°�» ÕZÅ º¿Zy |À�a{�Â» ��Z³|¿Z»
 �{ ¶Ì¿YÁ ¾Ì//�À·{ ÕÂ//] �{�Ì´] �Y�//«
 Ä§Â°//� ,�ZË Á �� ¶³ Ä//vËY��ZÀ¯
 �{ Y� ��� ¾ËY ÄvËY� l¿�Z¿ Á µZ¬e�a

 �Á�§�a ÕZÅ��� Ã{�

�{Â� Ã{Z¨f�Y ¾Ì´À� Á Ö¼�� Ö��Âa

رایحه اى به شیرینى شــیرین بیان! تلفیقى از بوى 
شیرین بیان و بادام تلخ را در کنار بوى ملایم وانیل 
و بوى خاص پیچک امتحان کنید. تلخى بادام براى 
بالا بردن و تقویت ذهن مناسب است و بوى دلنشین 
وانیل براى به آرامش رسیدن ذهن تأثیر چشم گیرى 

�یرین Á ماندگار

�ر»ی Á د·ن�ین

به رÁز با�ید

برای سzت �aندها
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Dolce gabbana-the one
 �|¿|À�a Ö» Y� �Y ÄvËY� ®//� ½Á|] Ä¬Ì¸//� �Ây {Y�§Y
 ,ÃÂÆ« Ä¿Y{ ,¶Å Ä¿Y{ ,cÁ�§ `Ë�³ ,�ÌÀ�³ �Y \¯�» ÕY ÄvËY�
 x¸e ÕÂ] Ä  ̄Â¯Z^Àe Á Á�� ,½ZvË� ,¶Ì^n¿� ,µZ¬e�a Ä§Â°�
 �{ Ä¯,ÃÂÆ« ÕZÅ Ä¿Y{ Á ¶Ì^n¿� �Y Ä//  ̄ÖËZ»�³ -{�Y{ Ö»�³ Á
 {ÂmÁ Ä] ,d//�Y Äf§� �Z¯ Ä]  Â] �Ây ½Ân » ¾ËY cZ^Ì¯�e
 ½Ze Ö¿Á�{ �»Y�M {ZnËY h�Z] |¿YÂe Ö» ¶Ì¿YÁ ��� ÕÂ] �|ËM Ö»

�{Â�

آشنایى با انواع عطر
عطرهاى سرد

     این قبیل عطرها معمــولاً بوى تمیزى، جوانى و 
انرژى مى دهند. درون مایه  رایحه  این قبیل عطرها 
بوى اقیانوس ها را در ذهن زنده مى کند. در اســم 
چنین عطرهایى اغلب نام "آب" ، "یخ" ، "باران" و 
یا "خنک" به کار مى رود و معمولاً در شیشــه هاى 
آبى تولید شده و جعبه هاى بسته بندى آن ها نیز 
به رنگ آبى انتخاب مى شوند. خانواده  این قبیل 
عطرها بیش تر براى خانم هاى فعال و  ورزش دوست 
پیشنهاد مى شود. از مشهورترین انواع این عطرها 

مى توان به موارد زیر اشاره کرد:
Eau de Issey;Issey Miyake L۰۳۹ ـ

Bulgari Blu Notte ـ
Marc Jacobs Rain ـ

Giorgio Armani Acqua di Gio ـ

Davidoff Cool Water ـ

عطرهاى میوه اى
رایحه این نوع عطرها در لطافت و انرژى، کمى شبیه 
به رایحه عطرهاى خنک است با این تفاوت که قدرى 
شیرینى نیز در آن احساس مى شود. درون مایه  
اصلى این قبیل عطرها معمولاً دربردارنده رایحه 
مرکبات است. مانند لیمو، پرتقال و گریپ فروت. 
البته برخى از انواع عطرهایى که در این گروه جاى 
مى گیرند بوى سیب، انگور، گیلاس، هلو و تمشک 
مى دهند. خانم هایى که این قبیل بوها را دوست 
دارند معمولاً خوش بین و خوش مشرب بوده و به 
راحتى مى توانند با دیگران ارتباط برقرار کنند. از 
جمله معروف ترین عطرهاى میوه اى که این روزها 

از طرفداران زیادى دارند، عبارتند از:
Fresh Sugar ـ

,Acqua di Parma Colonia ـ
L.A.M.B. by Gwen Stefani ـ

Cartier Eau de Cartier ـ

عطرهاى گلى
خیلى راحت مى توانید بــوى این قبیل عطرها را 
تشــخیص دهید. بوى یک یا دو گل در آن ها به 
راحتى قابل تشخیص است. درون مایه اصلى این 
نوع عطرها دربردارنده  رایحه  گل هاى مختلفى 
نظیر: رز، یاســمن، یاس و مریم است. این قبیل 
عطرها مختص خانم هاى رمانتیک با روحیه زنانه 
است. اغلب خانم ها نسبت به این نوع عطرها علاقه  
خاصى دارند و مى توان گفت که این گروه از جمله 
محبوب ترین عطرهاى انتخابى توسط بانوان است. 
از جمله معروف ترین عطرهایــى این گروه نیز، 

مى توان به موارد زیر اشاره کرد:
Adore;Dior J۰۳۹ ـ

Stella McCartney Stella ـ
Yves Saint Laurent Baby Doll ـ

Salvatore Ferragamo Incanto Charms ـ

عطرهاى خوراکى
این قبیل عطرها بوى مواد غذایى مى دهند. این 
گروه نســبت به گروه هاى دیگر قدمت کم ترى 
دارد و چند سال است که به بازار عرضه مى شود. 
درون مایه اصلى بوى این عطرها، رایحه شکلات 
و وانیل را دربر دارد. این قبیل عطرها معمولاً براى 
خانم هاى خون گرم، مهربان و خانواده دوســت 
پیشنهاد مى شــود. چند نمونه از محبوب ترین 

عطرهاى خوراکى عبارتند از:
Aquolina Chocolovers ـ
Thierry Mugler Angel ـ

Britney Spears Fantasy ـ

Comptoir Sud Pacifique Vanille Abricot ـ

آشنایى با انواع عطر
notice بوی خو� زنnبی¶

 Gentlemen Only Givenchy
for men

 ,Öe�Â� ¶¨¸§ ,�^� Ö´¿�Z¿ �Y |Àe Á ¾Ë�Ì//� \Ì¯�e
 �ËZ� Á{ �{ ���� µZ//� �{ Ä  ̄Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ Á �|�
 �d�Y Ã|� ZÅ Ö�Á�§��� ¾Ë�fËÁ Ä¿YÁ� ¶Ì»�� Á ��
 ÕY�] �e �Ì] Ä//vËY� ¾ËY ®Ì//�Ô  ̄Á cÁZ¨f» ÕÂ]
 �Âa �Ây ½ZËZ«M Ä] Ö¼//�� Ä¼Ì¿ ÕZÅ d^//�ZÀ»

�{Â� Ö»  {ZÆÀ�Ìa

مfفاcÁ �وید

 �Å ÕZÅ Äf�YÂy �Y ½{Â] [Y~m Á ½{Â] ®Ì�
 Ä�Ì�y ¾ËY Ä] ZÅ º¿Zy 0ÓÂ¼ » Á d�Y Ö¿Z�¿Y
 ����� ½YÂÀ� ¶Ë} �{ �|ÀÅ{ Ö» dÌ¼ÅY �e �Ì]
 µZ� �{ Ä¬Ì¸//� �Ây ½YÂ¿Z] Ã|Ë�³�] Ä  ̄�e�]

�{{�³ Ö» Ö§� » \Ìe�e Ä] d�Y ����
Kiss Her By Kiss For Women 10

ÓZ] Õ�Z³|¿Z» Á ¾Ë�Ì� ÄvËY� Z] Õ���
Bvlgari Pour Femme Perfume . 09

 ¶³ ,Ä�¨À] ¶³ Ö¸�Y d¿ Z] Ä¿Z¿� Á Ã{Z� Õ���
l¿�Z¿ �ZÆ] Ä§Â°� ,�ZË

 Safari by Ralph Lauren for 08
women

 Ö^Ì¯�e �¦·Y� ¥Á� » d¯�� �Y Õ�Z§Z� ���
 Á [ZÌ¼  ̄ÕZÅ �¿Z//�Y ,ZÅ��� ¾Ë�e ¥Á� » �Y

cZ^¯�» ÄvËY�
 Tommy Girl Eau de Toilette 07

Spray for Woman
 ÕY�] \�ZÀ» ¾Ë�Ì//� Á ¹�³ ÄvËY� Z] Õ���
 dy�{ Ä§Â°� Á µZ¬e�a ,ZÌ¸»Z  ̄�{�//� µÂ�§
 ,�ZÀ ¿ ,Ä�¨À] ,ª^¿� Ä·Á|·Y ¾Ì»Y pÌa ,\Ì//�
 ,¹�q ,ZÌ·ÂÀ³Z» ,�� Á cZ//^¯�» ,cÁ�§ `Ë�³
 ÕZÅ �¿Z//�Y �|//� Á �ZË ¶³ ,µ|À� [Âq

�|�Z] Ö» ��� ¾ËY Ã|ÀÅ{ ¶Ì°�e
 Hugo xx Eau de Toilette for 06

Women by Hugo Boss
 [Âq Ö¸�Y Ä//vËY� Z] ®Ày Á º//ËÔ» Õ���

ÓZ] Õ�Z³|¿Z» Z] �^À� Á ®�» ,µ|À�
 Calvin Klein Euphoria for 05

Women
 ÕZÅ��� ¾Ë�e �Á�§�a �Y Ö//°Ë ��Zu µZu�{
 �cZ^Ì¯�e Á �Ë~b·{ Á º//ËÔ» ÕY ÄvËY� Z] ,ZÌ¿{
 Á�� ,lÌ� ,|Ì¨� Á ÃZÌ� ½ZvË� ,¶¨¸§ ,¶Ì^n¿�

[Âq ,Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ ,ÖËZ]�Æ¯
Guilty By Gucci for Women 04

 Ä  ̄Äq ½M ��� ¾ËY �{ �¾Ë�Ì� Á ºËÔ» Õ���
 �¨À] �ZË ��� {�Ây Ö» ¹Z�» Ä] Ä¼Å �Y �Ì]

�|¿� Ö» Öz¸e Ö¼  ̄Á Ö»�³ Ä] Ä  ̄d�Y
Shi by Alfred sung 03

 ±�] ,Ö]M �//§Â¸Ì¿ ÕZÅ Ä§Â°//� d¿ Z] Õ���
Ö´¿�Z¿ Á ¾¼�ZË ÄeÂ] ,µZ¬e�a Ä§Â°� ,�Ìn¿Y

 Cashmere Mist Perfume By 02
Donna Karan

ÓZ] Õ�Z³|¿Z» Á �ZË ¶³ Ö¸�Y ÄvËY� Z] Õ���
Coco Noir by Chanel 01  

 ,l¿�e ,cÁ�§ `Ë�³ �Y Äf§�³�] ��� ¾ËY ÄvËY�
 ,�ZË Á Ö¿Y| ¼� ¶³ ±�] ,�� ¶³ ,�³�¿ ,��

�d�Y ®�» Á Õ|ÀÅ �ZÀ ¿ , ¶Ì¿YÁ ,µ|À�

معرفى ده عطر برتر زنانه در سال 2014 و 
مناسب براى سال جدید

قسمت اول

ادامه در شماره بعد
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کمربند ها را ببندید ... 
البته دور مچ دست!

شاید در ابتدا این دست بند چرم دوزى، کمربند به نظر آید ولى با این روش مى توانید چند هزار تومانى را صرفه جویى کنید. حتى مى شود با 
تزیین به کمک مهره هاى رنگى یک دست بند اورجینال ساخت طورى که هیچ کس متوجه نشود! 

کمربند را دور مچ 
دست خود بپیچید و 
اندازه اى که به نظرتان 
مناسب است را علامت 
بزنید ... آن را 3 دور 
پیچیده، (این گونه 
شیک تر به نظر مى آید)
سپس محل مورد نظر را 
علامت بزنید و با چرخ 
خیاطى یا سوزن و نخ 
چرم دوزى چند بار 
محکم بدوزید.

،،
براى ساخت این دست بند به اقلام زیر احتیاج دارید:

کمربند بافته شده با تریشه هاى چرمى (هر نوع کمربندى که به علت چاق 
شدن براى دور کمر شما کوچک شده است.)  

قیچى تیز و برنده 
چرخ خیاطى یا نخ و سوزن چرم دوزى 
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سپس از چند سانتى این محل، کمربند را با قیچى برش بزنید . 

هم چنین مى توانید به کمــک مهره هاى رنگى، نخ چرم دوزى 
مخصوص و سوزن چرم دوزى دست بندتان را تزیین کنید. 

به این صورت دست بند شما شیک و مجلسى مى شود. 

http://ihedieh.com/home
03132209497  آى هدیه !

چرم دوزى یکى از هنرهایى است که اخیراً در کشور 
ما رونق زیادى پیدا کرده و افراد در هر سن و سالى 
را به ســوى خود جذب مى کند!   این بار آى هدیه 
اقدام به فروش کیف وسایل مورد نیاز چرم دوزى 

کرده است!
این کیف شامل 13 قلم جنس مى باشد که مى تواند 
همه  نیازهاى شــما چرم دوزان و علاقمندان به 

چرم دوزى را برطرف کند!
این کیف شامل:

چسب آهن ، خودکار مخصوص نوشتن روى چرم،

خط کش فلزى 20سانتى مترى، موم، انواع سوزن 
(7عدد)، سمبه (3 عدد شماره هاى 0,5 - 1 - 1,5)، 
کاتر، دکمه آهن ربایى (4 عدد کوچک و بزرگ)، 
تخته زیردستى،  دکمه پرچى (20 عدد)، مشته (2 
عدد کوچک و بزرگ)، کوتاه- بلندکن بند کیف (2 

عدد)، قیچى،  کیف وسایل
شــما مى توانید با تهیه این کیف به راحتى لذت 

چرم دوزى را از آن خود کنید!

کیف لوازم چرم دوزى

چرم دوزى  نخ 
موم خورده 

 
 dyÁ{ ÕY�] Z¼//� ,|Ì¿Y{ Ö» Ä¯ �Â� ½Z¼Å
 �Å ZË Á ¹�//q µÂa ¦Ì  ̄Á ¹�//q ¦Ì  ̄�YÂ¿Y
 Õ�Á{ ¹�q x¿ Ä] �ZÌ¿ Ö»�q ÄfyZ//� d�{
 ÕZÅ x¿ Ä//¯ ¾ËY Ä//] ÄmÂe Z//] Z»Y �|//Ë�Y{
 Z] Ze dÌ¨Ì¯ Ö] ¦//¸fz» �YÂ//¿Y Õ�Á{ ¹�q
 {ZÆÀ�Ìa Z¼� Ä] Z» ,{Â� Ö» ¶»Z� Y� dÌ¨Ì¯
 Z] Á Ã{�Â//y ¹Â» ÕZ//Å x¿ �Y Ä  ̄º//ÌÀ¯ Ö»
 ZÅ x¿ ¾ËY �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y ÕY ÄÌ¯�e dÌ¨Ì¯
 Õ�Y|Ë�y ÄË|Å ÕM ÃZ´�Á�§ �{ |Ì¿YÂe Ö» Y�
 Ä] Õ�Á{ ¹�//q Ã{�Ây ¹Â» ÕZ//Å x¿ �|ÌÀ¯
 {ÂmÂ» cÁZ¨f» ²¿��� �{ Á �f»��  µÂ�

�|À�Z] Ö»
 ¾Ì] �{ Ä  ̄�f¼Ì¸Ì»� d//»Zz� Z] ZÅ x¿ ¾ËY
 Ö·Â¼ » d»Zz� ÕY Ä§�u ½Y�Á{ ¹�q Ä¼Å

�|¿Y Ã|� ÄÌÆe |ËM Ö» �Z¼� Ä]
 Ã{�Ây ¹Â» Õ�Á{ ¹�q ÕZÅ x¿ �Y Ã{Z¨f//�Y

�Ä  ̄{Â� Ö» h�Z]
 |À  ̄�Â^� ¹�q �Y ÖfuY� Ä] x¿ ,�Z  ̄¾Ìu �{

 {Â�¿ �Ë�
{�Âz¿ Ã�³ 

 Z¼� Ö»�q ÄfyZ� d�{ ¹YÁ{ Á d»ÁZ¬» Á 
��{Â� �e �Ì]

نخ چرم دوزى موم نخورده 
 

���� |Ìf�Å ÕY Ä§�u ½Y�Á{ ¹�q �Y �³Y�
 ÕZ//Å x¿ |//Ë�Y{ d//�Á{ �//³Y�

���� |Ì¿�] ¹Â» ½Ze{Ây Y� ½ZfË�Á{ ¹�q
 ¾Ë�e dÌ¨Ì  ̄Z//] µZ//^¿{ Ä] �³Y�
 Á ÖÀf§Z] ÕY�] Ö¼//�Ë�]Y ÕZÅ x¿
 Ã{�Âz¿ ¹Â» Õ�Á{ ¹�//q ÕZÅ x¿

 ���� |Ìf�Å
 ºÌÀ¯ Ö» {ZÆÀ�Ìa Z¼� Ä] Z»�
 Õ�Á{ ¹�q Ã{�Âz¿ ¹Â» ÕZÅ x¿
 ÄÌÆe Y� ÄË|Å ÕM ÃZ´//�Á�§
 {Ây |Ë�y �Y Z//e |//ÌËZ»�§

�|Ì�Z] Ö�Y�
 Z] �Y ZÅ x¿ ¾//ËY Ä  ̄Y�q
 �//Àm ¾//Ë�e dÌ¨Ì¯
 |Ì·Âe Á ÄÌÆe º//�Ë�]Y

�|¿Y Ã|�
 ÄË|Å ÕM Ã{�Âz¿ ¹Â» Õ�Á{ ¹�//q ÕZÅ x¿�
 Ö»�³�� ÕZÅ ­Á{ �{ Á d//�Y ½Y�ËY |Ì·Âe

�|¿Â� Ö» Ä���
 �{ Ä  ̄Ã{�Â//z¿ ¹Â» Õ�Á{ ¹�//q ÕZÅ x¿�
 �{ |¿Â//� Ö» Ä��� Ä//Ë|Å ÕM ÃZ´//�Á�§

�|Àf�Å {ÂmÂ» cÁZ¨f» ²¿���
 ÕZÅ ²¿� ��Z¨//� ÕY�] |Ì¿YÂe Ö» Z¼��
 ÄË|Å ÕM ¾¨¸e Ã�Z¼�Z] ZÅ x¿ ¾ËY �Y Õ�´Ë{
 �´Ë{ Õ{ÂmÂ» �Y Á |//ÌËZ»�§ ¶�Zu �Z¼e

�|ËÂ� �^y Z] ZÅ x¿
 Õ�Á{ ¶³ ÕY�] ZÅ x¿ ¾ËY �Y |Ì¿YÂe Ö» Z¼��
 Ö§Z] [Ô« Ö//fu ZË Á Õ�Á{ º//�Ë�]Y Z//Ë Á
 ÕZÅ x¿ Ä//¯Y�q |//ÌËZ»�§ Ã{Z¨f//�Y �//Ì¿
 �Y{�Ây�] Õ{ZË� ÕZÅ{�]�Z  ̄�Y Ö¼//�Ë�]Y

 �|Àf�Å
 Ä] ÄË|Å ÕM ÃZ´�Á�§ Ä  ̄Ö¼�Ë�]Y ÕZÅ x¿�
 �´» |¿Â� Ö¼¿ Ã�Za �³�Å |¿Z//�� Ö» �Á�§
 ¾ÌÀq ºÅ |Ë�^] �Ìe Ö//rÌ« Z] Y� ZÅ ½M Ä¯ ½M
 Ã{Z¨f//�Y Ö§Z] [Ô« �Z  ̄�{ Z//Å ½M �Y �//³Y
 Ä//�Ì¼Å Á |¿Á� Ö¼¿ ¾Ì] �Y �³�Å |ÌËZ»�§
 �¨u Y� {Ây ½{Â//] ©Y�] Á ½{Â//] Â¿ d·Zu

�|ÀÀ¯ Ö»
 |À  ̄�Â^� ¹�q �Y ÖfuY� Ä] x¿ ,�Z  ̄¾Ìu �{

 Z¼� Ö»�q ÄfyZ� d�{ ¹YÁ{ Á d»ÁZ¬» Á 

نخ چرم دوزى موم نخورده 

���� |Ìf�Å ÕY Ä§�u ½Y�Á{ ¹�q �Y �³Y�
 ÕZ//Å x¿ |//Ë�Y{ d//�Á{ �//³Y�

���� |Ì¿�] ¹Â» ½Ze{Ây Y� ½ZfË�Á{ ¹�q
 ¾Ë�e dÌ¨Ì  ̄Z//] µZ//^¿{ Ä] �³Y�
 Á ÖÀf§Z] ÕY�] Ö¼//�Ë�]Y ÕZÅ x¿
 Ã{�Âz¿ ¹Â» Õ�Á{ ¹�//q ÕZÅ x¿

 ºÌÀ¯ Ö» {ZÆÀ�Ìa Z¼� Ä] Z»�
 Õ�Á{ ¹�q Ã{�Âz¿ ¹Â» ÕZÅ x¿
 ÄÌÆe Y� ÄË|Å ÕM ÃZ´//�Á�§
 {Ây |Ë�y �Y Z//e |//ÌËZ»�§

 Ã{Z¨f//�Y Ö§Z] [Ô« �Z  ̄�{ Z//Å ½M �Y �//³Y
 Ä//�Ì¼Å Á |¿Á� Ö¼¿ ¾Ì] �Y �³�Å |ÌËZ»�§
 �¨u Y� {Ây ½{Â//] ©Y�] Á ½{Â//] Â¿ d·Zu

�|ÀÀ¯ Ö»

http://shop.ihedieh.com

http://shop.ihedieh.com



داستان لباس هاى زمستانى
زمستان از راه رسیده و باز هم بازار پوشاك زمســتانى داغ شد. داستان لباس هاى زمستانى، مثنوى هفتاد من کاغذ است: زیرپوش هاى 
زمستانه، پولور، جلیقه، ژاکت، کاپشن، پالتو، شلوار پشمى، دستکش، کلاه و چتر. البته شهروندان تهرانى، زمستان امسال در کنار همه اقلام 

این فهرست، دغدغه دیگرى هم دارند: ماسک.

●اوایل پارچه بود 
 ÃZ´¿ �{ ZÅ Äq�Za �{Â� Ö» �Á�� Äq�Za �Y �Ìq Ä¼Å
 ,º�Ë�]Y ¶j» ZË �|¿Â� Ö» ºÌ�¬e Äf�{ Á{ Ä] Ö¸¯
 ½ZÅZÌ³ ZË Ã|¿� cY{ÂmÂ» �Y �Öz¿� ½Zf  ̄Á º//�a
 ÄfyZ� ½Z�¿Y d�{ Ä] �f�Y Ö¸a Á ½Â¸ËZ¿ |À¿Z» ZË Á |ÀËM Ö» d//�{  Ä]
 Ö�ÂÀ�» ¥ZÌ·Y ¹Á{ Äf�{ Ä] Á Ö Ì^� ¥ZÌ·Y µÁY Äf//�{ Ä] �|¿Â� Ö»
 ÕY�] ,�Ö Ì^� ¥ZÌ·Y Äf�{� Ö¼�Ë�]Y Á Ö¼�a ÕZÅ Äq�Za �|ÀËÂ³ Ö»
 ,d�Y|Ìa �¼�Y �Y Ä¯�Â� ½Z¼Å �|Àf�Å \�ZÀ» �ZÌ�] Ö¿Zf�»� �Z^·

 �|ÀÀ¯ Ö» ÄÌÆe cZ¿YÂÌu ½|] Öm�Zy ��Âa Á d�Âa �Y Y� º�a
 ¥ZÌ·Y �|Àf�Å ¹�¿ ZÅ ½M �Y Õ�ZÌ//�] Á �]� Ö¼//�a ÕZÅ Äq�Za Öy�]
 ÖnÀ¨�Y d·Zu ¾Ì¼Å �d//�Y Ã{�Ây pÌa Á | n» ,Ö¼�a ÕZÅ Äq�Za
 Á |ÀÀ  ̄¶¼� ªËZ� ®Ë |À¿Z» ZÅ Äq�Za ¾ËY {Â� Ö» h�Z] Ä  ̄d�ZÅ ½M
 Ö¼  ̄Ö³|À�y�{ ,|�Z] Ã|� Äf§Z] �Â¿ �Y º�a �³Y �|ÀÀ  ̄�¨u Y� Z»�³
 ºÌnu Á ¾Ì´À� ºÅ Ö¼  ̄Á {�Ì³ Ö¼¿ ÂeY �y Ö]Z�u Á d��{ ,{�Y{
 Õ�e �Ì] Ö³|À�y�{ ,d�Y �e ¹�¿ Ã|� Ã|Ì�Ë� º�a ,¶]Z¬» �{ �d�Y
 �e ®^� ,{�Ì³ Ö» ÂeY �y �fÆ] ,{�Y|¿Y Ö¼¿ Â¿Y� ,|Å{ Ö¼¿ º°//� ,{�Y{
 �{ Ö¼//�a ÕZÅ Äq�Za �{�Y{ ºÅ Õ�e �Ì] ¹YÁ{ Á d//�Y �e ºnu º  ̄Á
 ,Ä¯  d�Y ¾ËY �e \·Zm �|À»ÁZ¬» Ö³|ÌËZ� Á ­Zy Á {�³ ,Ö¨Ìj  ̄�]Y�]
 {Ây Ä] Y� Õ{ZË� d]Â�� |¿Â� ¾Ì´À//� Ö¸Ìy Ä¯ ¾ËY ½Á|] |À¿YÂe Ö»
 Ä] Y� ZÅ ½M d�Y �fÆ] ,Ö¼�a ÕZÅ Äq�Za ½{�  ̄�Ì¼e ÕY�] �|ÀÀ  ̄[~m
 {�� [M Z] Y� ZÅ ½M |Ì¿YÂe Ö» c�Â� ¾ËY�Ì£ �{ �|ÌÅ|] ÖËÂ//� ®�y
 �{Âa {ZË� Ä  ̄|�Z] ½Ze{ZË �|ÌÅ|] Â//�Á d�� d�{ Z] Á �{Âa Ö¼  ̄Á
 ÕZÅ �Z^· ½{�  ̄®�y ÕY�] �|Ì�°] �y ºÅ Y� �°fËYÁ �Á{ Á |Ë�Ë�¿
 ½Z�ÀÆa ,¥Z� t�� ®Ë ÕÁ� d�Y �fÆ] �|ÌÀ°¿ ½Y�ËÁM Y� ZÅ ½M ,Ö¼�a
 �|Àf¨Ì] dzË� �Y {Â� Ö» h�Z] Ö¼�a ÕZÅ �Z^· ½{�  ̄½Y�ËÁM �|ÌÀ¯
 �Y Ö� ] �|Ë�Y{  Ä´¿ �Á{ ºÌ¬f�» c�Y�u Á �Â¿ �Y Y� Ö¼//�a ÕZÅ Äq�Za
 \�q�] ª^� �{�� ÕÂeY Ä] Ö� ] Á |¿�Y{ �ZÌ¿ ¹�³ ÕÂeY Ä] ZÅ Äq�Za ¾ËY
 Ö¼�a ÕZÅ �Z^· d�Y �fÆ] �|ÌÀ  ̄�Zf§� ½M ÕÁ� ¶¼ ·Y�Âf�{ Á �Z^·
 |¿YÂe Ö» Z»�³ ½Âq |ÌÀ°¿ ®�y �Z§Â� ZË Õ�Zz] �ZÀ  ̄�{ Y� ÖÀf§Z] Á

�{�Y|ÀÌ] ¶°� �Y Á |À  ̄¶� Y� ZÅ ½M
 Ä¸Ì�Á Ä] º�Ë�]Y �d�ZÀ�M Ö¿Zf�Y{ ºÅ Ö¼�Ë�]Y ÕZÅ Äq�Za ½Zf�Y{
 ,º�Ë�]Y ÕZÅ ¹�  ̄Ä¸Ì�Á Ä] Ä¼Å �Y �e �Ì] Á ,cY�//�u �YÂ¿Y �Y Ö� ]
 �{ Á ¦Ë�� ,®Ì� ,duY� Ö¸Ìy Ö¼�Ë�]Y ÕZÅ Äq�Za �{Â� Ö» |Ì·Âe
 duY� ®b  ̄Á Ö³{�|Ì] ,­Zy Á {�³ �]Y�] �{ �|Àf�Å ¹ÁZ¬» µZu ¾Ì�

�|ÀËM Ö» �Z¼� Ä] Ö Ì^� ¥ZÌ·Y ¾Ë�e ÕÂ« Ä¸¼m �Y Á |¿Â� Ö¼¿ ºÌ¸�e
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● تا زمستان سال بعد
 ½M d«Á º¯ º  ̄,Ö¿Z°e Ä¿Zy ¹ZËY �{ 
 Y� Ö¿Zf�»� ÕZÅ �Z^· Ä  ̄|�� Ö»
 µZ� Ã{Z¨f�Y ÕY�] Á Ã{�  ̄�¼m
 ,d¯Y� �³Y �|//Ë�Y~´] �ZÀ  ̄Ã|ÀËM
 {Ây Âf·Za Á Ö¿Y�Z] ,¾�aZ  ̄,�Â·Âa
 Y� ZÅ ½M Á |ÌÀ  ̄�¼m Ä¿ÓÂn� Y�
 Ö¿Y|¼q ZË Ä�Ì  ̄,Ä^ m ¾Ì·ÁY �{
 ,|Ë�Y~´] d//�Y ½Zff�{ ¹{ Ä¯
 Ö]Z�u Ã|ÀËM ½Zf//�»� Z�] Äq
 �� » �{ ­Z�Âa �|ËÂ� �Ì´¸§Z£
 ¾Ì¼Å Ä] Á |Àf�Å ZÅ \Ì�M �YÂ¿Y
 Á Õ�ÁM �¼m ÕY�] d�Y �fÆ] ��Zy
 Ö¿Zf�»� ÕZÅ �Z^· ¾f�Y~³�ZÀ¯
 Y� ZÅ ½M Á |//Ë�Y~´] d//«Á ,{Ây
 �{ �|ÌÀ  ̄�¼m ÕY Äf�ËZ� �Â� Ä]
 ÄÌ�Âe |Àq ¾ËY Ä] Ä�]Y� ¾Ì¼Å

�|ÌÀ  ̄d«{
 �Y ¶//^« Y� Z//Å �Z^· ¹Z//¼e ��
 |ÌÀ  ̄�Ì¼e Ö]Ây Ä//] Õ�ÁM �¼m
 ÕÁ� ÖËÂ] Z//Ë Ä°· Ä  ̄ÕÂ//v¿ Ä]
 ,ÕY Ä°· ZË Â] �³Y �|¿Z¼¿ Ö«Z] ZÅ ½M
 Ã|¿Z» �Z^· ÕÁ� ,�ÌqZ¿ |Àq �Å
 �Y ,½Z»� µÂ� �{ |¿YÂe Ö» |//�Z]
 ,Ã|ÀËM ½Zf//�»� Ze ½Zf�»� ¾ËY
 Á |À  ̄wÂ�� Äq�Za l�¿ Ä] º¯ º¯
 ­ZÀËÂ] ZË ®· Ä�Ì¼Å ÕY�] Y� ½M
 �Z^· ½{�¯�Ì¼e ,ÃÁÔ//� Ä] �|À¯
 Y� cY�//�u ÖÀË�³ Ä¿Ó µZ¼fuY
 �|À¯ Ö» º//  ̄Äq�Za d//§Z] �{
 Ã�Z]�{ �Â//�y Ä] ¥�//u ¾ËY
 �|À¯ Ö» ©|� Ö¼�a ÕZÅ �Z^·
 [~m {Ây Ä] Y� |Ì] ,Y~£ ÕZÅ Ä°·
 Á |¿�Ì¼e ZÅ �Z^· �³Y Z»Y �|À¯ Ö»
 ZÅ ½M ­Á�q Á ¾Ìq ½Y�´¿ �¬§
 �¼m �Y ¶^« d�Y Ö§Z  ̄,|Ìf�Å
�|Ì¿�] ®�y ÕÂeY Y� ZÅ ½M ,½{�¯

 ÕZ//Å Ä�¨v» �Y Ã{Z¨f//�Y ��
 Õ�Y{ Ä//´¿ ÕY�//] Ö°f//�Ôa
 d�Ì¿ |] Ö¿Zf//�»� ÕZÅ �Z^·
 ½ZÌ» �{ Ã�//�u º//ze �³Y Z//»Y
 �Ìv» ,|�Z] Ã|¿Z» Ö«Z] ZÅ �Z^·
 cY��u cZ� Á �Â� Ö°Ìf�Ôa
 �{�  ̄|ÅYÂy ¶Ì¼°e Y� Ã|ÀËM ¢·Z]
 ��//� Ä] Ä] ÖËYÂ¬» ÕZÅ Ä^ m
 ÕY�] ,|À�Z] Ã{�°¿�Z  ̄Á Â¿ Ä¯ ½M
 ,|Àf�Å \�ZÀ» ­Z�Âa Õ�Y{ Ä´¿
 Ä°· �//�y c�Â//� ¾ËY�Ì£ �{
 ZÅ  ½M Ö³{�|Ì] Á ZÅ �Z^· ½|//�
 ÖËYÂ¬» ÕZ//Å Ä^ m �{�Y{ {ÂmÁ
 Y� cY��u |¿�{Z« {Ây Õ{Ây Ä]
 ÕY�] �Ìq ¾//Ë�fÆ] �|ÀÀ  ̄[~m

● نفرین بافتنى
 ÄË|Å Õ�Ë�� Ä] Y� Ö·Z¼f�{ ZË Õ��Á� �³Y |ÀËÂ³ Ö»
 Z¼� ½ZÌ» d�Y ¾°¼» ,|ÌÅ|]
 �|f¨Ì] Ö//ËY|m ,�Ë�� ½M Á
 ZÅ Ö«�//� 0Z� ] Á ,Z//Å Ö]�£
 �Y Ö°Ë ÕY�//] �³Y |ÀËÂ³ Ö»
 Z¼//� ¾Ì] ,|Ì§Z^] d¯Y� ZË �Â·Âa ®Ë {Ây ½Y�Ë��
 “�Â·Âa ¾Ë�¨¿” |ÀËÂ³ Ö» ¾ËY Ä] �{Zf§Y |ÅYÂy ÖËY|m

 “.ª�� �Â·Âa ¾Ë�¨¿” ZË
 ¹Zn¿Y Z°Ë�»M �{ ���� µZ//� �{ Ä  ̄Ö�ÅÁ�a �{
 ,|� _Zq "ÂËÂË� ��fÌ¿" Ä¸n» �{ ½M lËZf¿ Á |//�
 ¾f§Z] �Z  ̄Ä] Õ|m �Â� Ä] Ä  ̄Ö¿Z�  ̄�Y |��{��
 0Z�z� Y� ¾Ë�¨¿ ¾ËY Ä  ̄|¿{�  ̄Z�{Y ,|Àf�Y{ µZ¤f�Y
 Äq ½M Ä] ÄmÂe Z] ,�´Ë{ |��{ �� Á |¿Y Ã{�  ̄Ä]�ne
 Ö�z� {Z¬f�Y ½M Ä] ,|¿{Â] Ã|Ë{ ½Y�´Ë{ Ö³|¿� �{
 |¿{Â] |¬f » ZÅ ½M Ä¯ ¾ËY \·Zm �|¿{Â] Ã{�  ̄Y|Ìa
 Y� �iY ¾ËY |¿YÂe Ö» º//Å �Z^· �YÂ¿Y �´Ë{ ¾f§Z] Ä¯
 d Ȳ� Á �Â·Âa �Y Ö�Z¿ ¾Ë�¨¿ c|� Ä] Z»Y |�Z] Äf�Y{
 ÕY�] |¿Y Ã{�  ̄Ö � Ö¨¸fz» ½Z�Z� ½YÁ� �d�Ì¿
 Y|Ìa Ö¬�À» ÄÌmÂe ®//Ë ,¾Ë�¨¿ sÔ��Y Ä] ¾ËY

�d�Y Ã|� s��» ÄÌ��§ lÀa ½M ÕY�] Ä  ̄|ÀÀ¯
 µÂ� �{ Á |//�¯ Ö» µÂ� d¯Y� Á �Â·Âa ¾f§Z] ��
 ¦¸fz» ¶ËÓ{ Ä] d�Y ¾°¼» ÕY Ä�]Y� �Å ,½Z»�

�{Â� ½Y�v] �Zq{
 Ä  ̄|À¯ Ö» �Z�uY ,ÃZ³M{ÂyZ¿ �Â� Ä] Ã|À§Z] ��
 �ÌaZ�Ìa Á d�Y ½{�Ây ºÅ Ä] Ä¿Zf�M �{ Ä�]Y�
 ¾ËY Z] Ä°¸] Ze |À¯ Ö» d¯Y� ZË �Â·Âa ¾f§Z] Ä] ¹Y|«Y

�|Å|] cZn¿ Y� Ä�]Y� ,ÄË|Å
 Á d�Y Ä¿Z¼Ì¼� �ZÌ�] Õ�»Y �Â·Âa ®Ë ¾f§Z] ��
 Ä  ̄{Â� �Ì^ e �Â� ¾ËY Ã|¿�Ì³ \¿Zm �Y d�Y ¾°¼»
 �{Â� Ö» ,|ËZ] Äq ½M �Y �e Ö¼Ì¼� Ö¸Ìy {�Y{ Ä�]Y�
 Ö¼Ì¼� |u ¾ËY �{ ÕY Ä�]Y� |ÅYÂz¿ Ã|¿�Ì³ |ËZ�
 |¿YÂe Ö¼¿ |À  ̄�Z�uY ºÅ |ËZ� ZË Á |�Z] Äf�Y{
 Y� Ä�]Y� ,�a �|À  ̄½Y�^m Y� dÌ¼Ì¼� t�� ¾ËY

�|¿� Ö» ºÅ Ä]
 ,�Â·Âa |�Z] Äf�Y|¿ d�Á{ |ËZ� ¶]Z¬» ¥�� ��
 {ZË� Y� ½M |ËZ� �|�Âb] ,d§Z] d�{ �Â¿ �Y ºÅ ½M
 �z� Õ�Âz·{ h�Z] �»Y ¾Ì¼Å Á {�Ì´¿ ¶ËÂve

�{Â� Ã|À§Z]
 �Y �Ì] {Ây ÖÀf§Z] Ä] Ã|À§Z] �z//� Ä«Ô� ��
 ½Z»� Á ½M Ä] ÁY ��°» cY�Z//�Y Á d�Y {ZË� Ã�Y|¿Y
 Ä§Ô  ̄Y� ¶]Z¬» ¥�� ,{�Y~³ Ö» ½M ÕÁ� Ä  ̄Õ{ZË�

�|À¯ Ö»

 موفقیت  و اتفاق هاى خوب، زمانى از راه مى رســد که اصلاً انتظارش را 
ندارید. صبر کنید، مضطرب نباشــید. مغناطیس بدون اعتنا به اطراف 
خود بى حرکت مى ایستد، زیرا مى داند که سوزن ها به سوى او خواهند 
آمد. آرزوهاى ما زمانى سر مى رســند که خود را رها کنیم و آرام منتظر 
باشیم.«گاهى گمان نمى کنى ولى مى شود، گاهى نمى شود که نمى شود، 
گاهى هزار دعا بى اجابتست، گاهى نگفته قرعه به نام تو مى شود.»  پس 
امیدتان به خدا باشد. همیشه به خودتان بگویید خیر و صلاح من به وقوع 

مى پیوندد. هیچ چیز آن قدر عجیب نیست که اتفاق نیفتد.
خداوند بهترین ها را براى من مى خواهد. هیچ وقت دعا را فراموش نکنید 
تا مطمئن شوید نیرویى بزرگ تر محافظ شماست. «اى مؤمنین! خداوند 
را زیاد یاد کنید و صبح و شب تسبیحش کنید. او کسى هست که خودش 
و فرشته هایش بر شما درود و رحمت مى فرستند تا شما را از تاریکى ها 
به سوى روشنایى بیرون بیاورند. خدا نسبت به مؤمنین مهربان است.» 
(احزاب/41-43) وقتى خدایى به این مهربانى داریم براى چه مضطرب و 
ناراحت باشیم؟ شاد باشید و به همه لبخند بزنید تا دنیا به شما لبخند بزند.

 Ä  ̄Ö��� Ä] ,d�Y ½Y|¼q ®Ë ,�Z^· Ä·Z� ®Ë Õ�Y{ Ä´¿
 0Z¼fu �|�Z] Ã|� �Ì¼e ºÅ Ö]Z�u Á |�Z^¿ ¶¼ f�» {ZË�
 |Ì¨� Äq�Za ®Ë Z] ZË |Ì�Y ½Á|] ~£Z  ̄Z] Y� ½Y|¼q ¶yY{
 Ã�³ º°v» Ä¯ ¾ËY ��� Ä] d�Y [Ây ºÅ Är¬] �|Ì¿Z�Âb]

 �|�Z] ¾�Á� ºÅ ½M Äq�Za ²¿� Á {Â�¿ Ã{�
 Á Õ��� ½Â]Z� ,�|//� ,¾Ì·Zf¨¿ �Y Ä  ̄d�ZÅ c|» ��
 Ö³{�|Ì] �]Y�] �{  �Z^· �Y d�§Zv» ÕY�] Ä]Z�» ÕZÅ�Ìq
 \�YÂ» ,|ÌÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y ¾Ì·Zf¨¿ �Y �³Y  �{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y
 Ä] ZÅ Är] Ä  ̄d�Y ÕY Ä¿Â³ Ä] ½M ÕÂ] Á ¶°� Y�Ë� |Ì�Z]
 �Z] ±�» |¿YÂe Ö» Ã{Z» ¾ËY �¸] �|¿Â� Ö» Ã|Ì�  ̄�f¼�
 Ä�Ì� ®Ë |Ì¿YÂe Ö» ,¾Ì·Zf¨¿ ÕÂ] Z] Ä¸]Z¬» ÕY�] �|�Z]
 ºÅ �|ÌÅ{ �Y�« ZÅ �Z^· Õ�Y|Æ´¿ ¶v» �{ Y� ��� ®qÂ¯
 |�Z] ½Ze{ZË Z»Y ,|¿�iÂ» cY��u �]Y�] �{ ¾Ì·Zf¨¿ ºÅ Á �|�

�d�Ì¿ |��{|� ¹Y|  ̄pÌÅ �iY
 Y� ÖÀf§Z] ZË Ö¼//�a Ä]Z�» ÕZÅ�Ìq Á d¯Y� ,�Â·Âa ��
 ¶°� c|» �Y�{ �{ d//�Y ¾°¼» Ä  ̄Y�q ,|ÌÀ°¿ ½Y�ËÁM
 ¶v» �{ Á Ã{� Ze d«{ Z] Y� ZÅ ½M �|ÀÅ|] d�{ �Y Y� {Ây
 ºÅ ÕÁ� Õ�Â� Y� Ã|� Ze ÕZÅ �Z^· �|Ë�Y~´] ��¿ {�Â»
 �Y�« ZÅ ½M ÕÁ� ,ZÅ�e ®^� Á �Ë� ZÅ�e ¾Ì´À� Ä  ̄|ÌÀÌr]
 |ÌÀ°¿ �Z^¿Y ºÅ ÕÁ� Ã{�//�§ c�Â� Ä] Y� ZÅ ½M �|¿�Ì´]
 Y� |Ì¨//� ÕZÅ �Z^· �|À¯  Y|Ìa ½ZË�m ZÅ ½M ¾Ì] YÂÅ Ze
 ZÅ ½M dÌ§Z¨//� Ze |ÌÀ  ̄Y|m Ã�Ìe Á Ö´¿� ÕZÅ �Z^· �Y

�{Â� �¨u
 Á [Ô« ,Ã�Ì³ �Y ,|ÌÀ  ̄½Y�ËÁM Y� Ö�Z^· d�Y �Y�« �³Y ��
 ÕY Äq�Za ��Âa ®Ë Z] Y� ZÅ ½M ÕÁ� �|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y �ËÁM
 Äf�Y{ Zm ½|Ì�  ̄�¨¿ ÕY�] �Z^· Ze |Ì¿Z�Âb] ²¿�|Ì¨�
 Ä] �{Â� Ö» �e º  ̄®b  ̄Á o�Z« ��y c�Â� ¾ËY Ä] ,|�Z]
 �e º  ̄�Z^· Á {Â//� Ö» �e º  ̄ºÅ �Z^· ­Á�//q ,ÃÁÔ�
 ÕZÅ�ÁZ  ̄¶yY{ Y� �Z^· Ä  ̄d�Ì¿ [Ây 0Ô�Y �|À°� Ö»
 �¨¿ ÕY�] ÖËZm ZÅ ��Âa ¾ËY ½Âq |Ë�Y~´] Ö°f�Ôa

�|¿�Y~³ Ö¼¿ Ö«Z] �Z^· ½|Ì�¯
 ,®Ày ,�Ì¼e �|Ë�Zb//�] ��Zy Ä] Y� Ä¼¸  ̄�Z//Æq ¾ËY ��
 ÕZÅ �Z^· d//�Y �Y�//« Ä  ̄Ö¸v» �®//�y Á ®//Ë�Ze
 �ZÆq ¾ËY ¹Z¼e |ËZ] ,|À¿Y�~´] Zm ½M �{ Y� ½Ze Ö¿Zf//�»�
 �|ÌÀ  ̄�Ì¼e [Ây 0Ô^« Y� ¶v» �|�Z] Äf�Y{ Y� dÌ�Â�y
 ÖËZÅ ½Z°» �|�Z] [Zf§M �� » �{ |ËZ^¿ ��¿ {�Â» ¶v»
 �Ìv» �|ÌÀ°¿ [Zzf¿Y Y� d�Y ÖËZ»�³ �]ZÀ» ®Ë{�¿ Ä¯
 Ä¯ ¾ËY ºÅ Á {�a Ö¼¿ �Z^· ²¿� ºÅ �{�Y{ ¾�u Á{ ®Ë�Ze
 ®�y 0Z¼fu |ËZ] �Z^· Õ�Y|Æ´¿ ¶v» �{Á� Ö¼¿ ÓZ] Z»{
�|À¯ Ö» ®¼  ̄®b  ̄Á o�Z« |�� Ä] d]Â�� Ä  ̄Y�q |�Z]

 همواره به 
خود بگویید : 
شادمانى من 
کار خداست 

این چهار کلمه 
را به خاطر 
بسپارید: 

تمیز، خنک، 
تاریک و 

خشک. محلى 
که قرار است 

لباس هاى 
زمستانى تان 

را در آنجا 
بگذرانند، باید 
تمام این چهار 
خصوصیت را 
داشته باشد. 
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9 توصیه براى خرید 
پالتو، بارانى و کاپشن

 Ã{Z¨f�Y ½M �Y |ÌÅYÂy Ö» Ä¿Â´q Á Zn  ̄Ä  ̄|ÌÀ  ̄�°§ ¾ËY Ä] |ËZ] ,|Ë�z] Âf·Za ZË Ö¿Y�Z] |ÌÅYÂy Ö» Öf«Á
 ¶¼� [M|� ��Âa ®Ë ½YÂÀ� Ä] ZÆÀe |ÌÅYÂy Ö» ZËM .|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ½M �Y �Á� �Å d�Y �Y�« ZËM .|ÌÀ¯
 ZË Âf·Za |Ë�y �Y �Ìa .|Ì�Âb] ÖËZÆÀe Ä] Y� ½M |Ì¿YÂf] Ä  ̄|�Z] ¹�³ �|« ½M |ÌÅ{ Ö» tÌm�e ZË |À¯

�|ÌÀ  ̄d«{ Äf°¿ � ¾ËY Ä] ,Ö¿Y�Z]
 �³Y �|ÌÀ  ̄Äf�] Á �Z] Y� ½ZfËZÅ d�{ �Z] |Àq Á |Ì�Âb] Y� ��¿ {�Â» Ö¿Y�Z] ZË Âf·Za ,|Ë�y ¹Z´ÀÅ ��
 Á Âf·Za �{ d�{ ÖfuY� �بروید �e ±��] �ËZ� ®Ë ¡Y�� |ËZ] ÖÀ Ë ,|ÌÀ¯ Ö» ½ZfËZÅÁ�Z] Á |�Z� �{ ÖfuY�Z¿ Á Ö³|Ì�  ̄�Z�uY
 Ã{Z¨f�Y ºÌz� ÕZÅ �Z^· �Y ½M �Ë� |Ì¿YÂf] Ä  ̄|�Z] duY� Á ±��] ÕY Ã�Y|¿Y Ä] |ËZ] Ö¿Y�Z] ÕZÅ ¾Ìf�M �d�Y ºÆ» Ö¸Ìy Ö¿Y�Z]
 d¼�« ,¾f�Zy�] Á ¾f��¿ ¹Z´ÀÅ Ä] Ä  ̄|�Z] ½Zf�YÂu ��e º  ̄Ä¿ Á �e �Ì] Ä¿ ,|À�Z] d�{ p» ÕÁ� Ze 0Z¼fu |ËZ] ZÅ ¾Ìf�M �|ÌÀ¯

�{Â� {ZnËY ÄÌuZ¿ ½M �{ |ËZ^¿ ÕY Ö³|Ì�¯ pÌÅ Á {Á�] ÓZ] |ËZ^¿ Âf·Za ÖÀ»Y{
 �Â¿ ¾ËY Ä] �|À»ÁZ¬» ½Y�Z] Á ¥�] ¶]Z¬» �{ Ä  ̄d�Y Õ�Â� ZÅ ½M Öm�Zy ÄËÓ ºÅ Á |Àf�Å ¹�³ ºÅ ZÅÂf·Za Á ZÅ Ö¿Y�Z] �Y Ö¸Ìy ��
 �ËZ� Ä] ®Ë{�¿ |ËZ] ÄËÓÁ{ ÕZÅÂf·Za Ã�Y|¿Y �|¿�e ½Y�³ ÄËÓ ®e �YÂ¿Y �Y ÄËÓ Á{ ÕZÅ Ö¿Y�Z] 0Zf Ì^� �{Â� Ö» Äf¨³ ÄËÓÁ{ Ö¿Y�Z] ZË Âf·Za
 Ä  ̄ÖËZÅ ½M Ö·Á �|Ì�Âb] ºÌz� ÕZÅ �Z^· ZÅ ½M �Ë� d�Ì¿ ÖmZÌfuY �´Ë{ Ä  ̄|Àf�Å ¹�³ �|« ½M ½Âq |�Z] Z¼� d  ̄ZË Á Âf¿Z»

 Y� [M|� ��Âa ®Ë º°u �¬§ Á |Àf�Ì¿ ÄËÓÁ{
 �|�Z] ½Ze�ËZ� �Y �e ±��] �ËZ� Á{ ZË ®Ë |ËZ] ,|¿�Y{
 ÄËÓ ®e ÕZÅ Ö¿Y�Z] ¾ËY �d�Y ¹Â¸ » ºÅ �¸Ì·{
 ZÅ ½M �Ë� d�Y �Â^n» ¹{M Á |¿�Y|¿ Ö¿Y|Àq ÕZ»�³

�|�Âb] ºÌz� ÕZÅ �Z^·
 0ÓÂ¼ » �d�Y ºÆ» ºÅ Âf·Za Á Ö¿Y�Z] |« Á Õ|À¸] ��
 Ä¯ Ö·Zu�{ ,|ÀÀ¯ Ö» [Zzf¿Y Y� |À¸] �YÂ¿Y ½ZËZ«M
 �|ÀÅ{ Ö» tÌm�e Y� �//e ÃZeÂ  ̄ÕZÅ µ|» ZÅ º¿Zy
 |À¿Z» Ã�Ìe ÕZ//Å ²¿� ½ZËZ«M ºÅ ²¿� hv] �{
 Ö¿Y�Z] Á Âf·Za ÕY�] Y� Ö°�» Á Õ�f�¯Zy ,ÕY ÃÂÆ«
 Äq�³Y �Y� ¾�Á� ÕZÅ ²¿� ZÅ º¿Zy Z»Y �|¿|À�a Ö»
 ,{{�³ Ö»�] ZÅ ¹{M Ö�z� Ä¬Ì¸� Ä] ²¿� [Zzf¿Y
 ²¿� Ã�Ìe ÕZÅ �Z^· Ä  ̄|Ì//�Z] Äf�Y{ {ZË Ä] Z»Y
 [~m Y� Z//»�³ ,¾//�Á� ÕZÅ �Z^· �Y �//e �Ì]
 Âf·Za ,|Ë�Y{ c{Z� �fq �Y Ã{Z¨f�Y Ä] �³Y �|ÀÀ¯ Ö»
 Ä¯ |Àq�Å �|ÌÀ  ̄[Zzf¿Y Y� ÃÔ¯ ½Á|//] Ö¿Y�Z] ZË

�|¿|À�a Ö» Y� �Y{ ÃÔ  ̄�Â¿ 0ÓÂ¼ » ZÅ º¿Zy
 d�Y Ö¼Æ» cZ°¿ �Y ºÅ Äq�Za dÌ¨Ì  ̄Á �Â¿ ��
 �|ÌÀ  ̄d«{ ½M Ä] Ö¿Y�Z] Á Âf·Za [Zzf¿Y �{ |ËZ] Ä¯
 �Ì¼�  ̄|À¿Z» ÕY Äq�Za ,|Å{ Ö» Ã�ZmY ½Zf^Ìm�³Y
 ¹�³ Ö]Z�u Ä¯   µZu ¾Ì� �{ Ä  ̄|ÌÀ  ̄[Zzf¿Y Y�
 ºÅ �f¼Ì« ,\y Z»Y �d//�Å ºÅ ®^� ,d�Y

�d�Y �eÓZ]
 Á Âf·Za |Ë�y ¹Z´ÀÅ ,d�Y ±��] ½Ze ÄÀeÓZ] �³Y ��
 ZËM Ä  ̄|ÌÀ  ̄½Zvf»Y Á |Ì�Âb] Y� ½M �Z] |Àq Ö¿Y�Z]
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 Ä¯ Ö¿Z»� Ze �|Ìf�ËZ] Á |ÌÀÌ�À] ,|ËÂ� d�Y� Á ºy ½M Z] �Z] |Àq �Ä¿ ZË {Â� Ö»  Äf�] Á �Z] ÖfuY� Ä] ½M ÕZÅ Ä¼¯{
 �fÆ] �|¿�Y{ ±��] ÄÀeÓZ] Ä  ̄ZÅ ½M ÕY�] �´Ë{ ÄÌ�Âe ®Ë �|Ë�z¿ Y� ½M ,|Ìf�Å duY� ½M �{ 0Ô»Z  ̄|Ë|�¿ ¾X¼�»

�|�Z] Õ�|]�� Á ±��] ,|ÌÀ¯ Ö» [Zzf¿Y Ä  ̄ÖËÂf·Za Ä¬Ë d�Y
 |�Z] �Â¸  ̄Ö¼  ̄¾ÌËZa Ä] �¼  ̄�Y |Ë�y Ö» Ä  ̄ÖËÂf·Za ZË Ö¿Y�Z] Ä  ̄�fÆ] Äq ,d�Y ¾Æa Á ©Zq ½Ze ÄÀe ¾ÌËZa �³Y ��
 �Y |ËZ] {Y�§Y �Y Äf�{ ¾ËY �|ËÂ� |À¸] Á |ÌÀÌ�À] �Z] |Àq ºÅ ½{�  ̄½Zvf»Y ¹Z´ÀÅ �|]YÂz] ½Zf¿|] �{ ÖfuY� Ä] Ze
  ÄÀe ¾ÌËZa Ö´f�m�] ,\Ìe�e ¾ËY Ä] �|Àf�Å |À¿Z» d�Âa  µZ� ZË ¶�f» ÃÔ  ̄ÕY�Y{ Ä  ̄|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ÖËZÅÂf·Za

�|ËM Ö» º�q Ä] �e º  ̄Á {Â� Ö» Âv» Ö¼¯
 ZÅ Ä¿Z� Ze |�Z] Äf�Y|¿ ¶4a5 Y Ä  ̄|À�Âb] ÖËÂf·Za ZË Ö¿Y�Z] d�Y �fÆ] |¿�Y{ ±��] Á ¾Æa ÕZÅ Ä¿Z� Ä  ̄ÖËZÅ ½M ��

��|Ë�Y{�] Y� Âf·Za ¶aY |Ì¿YÂe Ö» ºÅ ½Ze{Ây Äf^·Y� �{Â�¿ Ã{Y{ ½Z�¿ ,d�Å Äq ½M �Y �e ±��]
 �{Ây �e �Ì] ºÅ Âf·Za ÖËZ^Ë� �d�Y �e Ã|¿�Y�] ,�¬¿�Ë� Á ¦Ë�� ÕZÅ ¹Y|¿Y ÕY�] ÃÔ¯ ½Á|] Á Ã{Z� ÕZÅÂf·Za ��

�|ÀÀ¯ Ö» ²¿� º  ̄Á ¥~u Y� ½|] ½Á�Â»Z¿ ÕZÅ Ö´f�m�] ,|À¸] Á Õ�Z�]M ÕZÅÂf·Za ,�°��] �|Å{ Ö» ½Z�¿ Y�
 ,�Ìa ,½� ,{�» �|�Z] ZÅ ½Y� ÕÁ� Ze ZË �¼  ̄Ze |¿YÂe Ö» ½M Õ|À¸] Ä  ̄d�Y ®^� ÕÂf·Za Ö�Â¿ Ö «YÁ �{ ¾�aZ  ̄��
 ZÅ µ|» �{ ¾�aZ  ̄�|À  ̄Ã{Z¨f�Y �ÂaÓZ] ¾ËY �Y µZ� ¶�§ �ZÆq �Y ¶�§ Ä� �{ |¿YÂe Ö» {Y�Â¿ Öfu Á ­{Â  ̄½YÂm
�|À¯ Ö» ©|� ºÅ ¾�aZ  ̄{�Â» �{ ,|� Äf¨³ Ö¿Y�Z] Á Âf·Za |Ë�y Ã�Z]�{ Äq ½M �d�Y {ÂmÂ» �ÂÀf» ÕZÅ �Àm Á

 �Â]�» ¹�YÂ· Á �Z//^· |Ë�y ÕY�] ZÅ Ö� ] .|ÌÀ¯ Ö» �°§
 Õ�Z^·{Á d�{ Ö]Z//�u ,Är] ¶ËZ//�Á Öfu ZË Ö´¸»Zu Ä]
 ºÅ Õ| ] ÕZÅ d]Â¿ ÕY�] Y� ½M |//¿�Y{ |�« ½Âq |ÀÀ¯ Ö»
 �a �d�Y ÕY Ä¿Ô«Z� ºÌ¼�e ,ºÌ¼�e ¾ËY �|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y
�|Ë�z] Õ�Y{�Z] �Â�z» ÕÂf·Za ®Ë duY� µZÌy Z] |ËÁ�]

 ½Y|Àq ½Ze Ö³|¿� ¶//v» �³Y .|ÌÀ¯ Ö» Ö//³|¿� Zn  ̄��
 �Ìa �{ Õ{�� ½Zf�»� Ä  ̄|ËÂ³ Ö» Ä]�ne ZË d�Ì¿ {��
 Öe�Á�� Ö´¸»Zu �Â//�z» ÕÂf·Za |Ë�y ,{Â//] |ÅYÂz¿

�{�Y|¿
 ÖËZ»�� Ö¸Ìy ZÅ Ö� ] .d�Y �Â�q Z»�� Z] ½Ze Ä¿ZÌ» ��
 ½Z� ¹�³ �|« ½M Õ�Y{�Z] ½Y�Á{ �{ ºÅ ZÅ Ö� ] �|Àf//�Ì¿
 ½� ,ZÅ Ö¼Ë|« µÂ« Ä] �|¿�Y|¿ Âf·Za Ä] Õ�ZÌ¿ �´Ë{ Ä  ̄{Â� Ö»

�{Â� Ö» �»�³ ºWY{ Á d�Y "Ä�¨¿ Á{" Ä¸»Zu
 |Ìf§�³ ºÌ¼�e ÄnÌf¿ �{ Á |Ë{Y{ [YÂm ZÅ µYÂ� ¾ËY Ä] �³Y
 Ä] |Ì¿YÂe Ö» ,|//Ì¿�] Y� Õ�Y{�Z] �Â�z» ÕÂ//f·Za |Ì« Ä¯

�|ÌÀ  ̄�°§ �Ë� ÕZÅ ÄÀË�³
 �´Ë{ Z»Y |Ì//�Âb] Y� ½Ze{Ây Ö·Â¼ » ÕÂf·Za ½Z¼Å �¦·Y

�|Ë|À^¿ Y� �ËZÅ Ä¼¯{
�|Ë�Ì´] d¿Z»Y Y� ½Ze��¼Å ÕÂf·Za ,¹Á�· c�Â� �{ �[

 �Y Ö°Ë �Y Z//Ë |Ë�z] ¹Á{ d//�{ Ö´¸»Zu ÕÂf·Za ®Ë �k
�|Ë�Ì´] d¿Z»Y ¶Ì»Z§ ZË d�Á{ ÕZÅ º¿Zy

�|Ë�Y|ÀÌ] ¹�³ Á |À¸] µZ� ®Ë ,{�� ÕYÂÅ �{ �{
�|Ì�Z] Äf�Y|¿ �ZÌ¿ Âf·Za Ä] �´Ë{ Ze |Ì�Âb] �Z^· ÄËÓ |Àq �Ã

 Ö¿|�Y|m Ä¼Ì¼� d¼//�« ®Ë Ä  ̄|ÌÀ  ̄Y|Ìa ÖËÂf·Za �Á
 Y� ½M {Â�] Ä  ̄|�Z] Äf�Y{ Är] ¶¼u ZË Õ�Y{�Z] Ä] �Â]�»

�{�  ̄Y|m Ã|ÀËM �{

در انتخاب رنگ دقت کنید
 ½Zf�»�  Á �ÌËZa �{ �{�  ̄[Zzf¿Y �Z^· ÕY�] \�ZÀ» ²¿� |ËZ] YÂÅ Á [M �Â¿ Ä] \�ZÀe Z] Ö¸�§ �Å �{
 Á�m ,²¿� Á{ ¾ËY d¬Ì¬u �{ �|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Ö°�» Á Õ�f�¯Zy |À¿Z» ÕZÅ ²¿� �Y {Y�§Y Ä�Ì¼Å
 Ä  ̄ÖËZÅ ½M Äq ,|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y  ZÅ ²¿� ¾ËY �Y |À¿YÂe Ö» {Y�§Y �e �Ì]  �|Àf�Å Ã�Ìe ÕZÅ ²¿�  Ã{YÂ¿Zy
 Ö°�» ²¿� Äf^·Y ,|À�Âb] Y� ZÅ ²¿� ¾ËY |À¿YÂe Ö» ,|¿�Y{ Ã�Ìe ZË Á cZ» Öf�Âa Ä  ̄ÖËZÅ ½M Äq Á |¿�Y{ ÖÀ�Á� d�Âa
�|ÀÅ{ Ö» �ËY�§Y Y� {Ây ÖËZ^Ë� ²¿� ¾ËY Z] Á |Àf�Å Ö°�» ÕZÅ º�q Á ZÅÂ» ÕY�Y{ Ä  ̄d�Y \�ZÀ» Õ{Y�§Y ÕY�] �e �Ì]

چه قیمتى باید پرداخت
 ¾ÌÀq ºÅ �d�Y �eÓZ] ÖÀÌ�Z» ÕZÅ �Z^· �Y ZÅ ½M d¼Ì« 0Z ^� Ä  ̄,{Â� Ö» �Á�� ½Z»Âe �Y�Å�� �Y d§Z] d�{ ÕZÅ �Z^· 
 Ö�¸n» ÕZÅ�Â·Âa ½ZÌ» ¾ËY �{ �{Â� Ö» �Á�� ½Z»Âe �Y�Å�� �Y Ä  ̄{�Y{ {ÂmÁ \�ZÀ» ÕZÅ d¼Ì« Z] ÖËZÅ�Â·Âa �Y�Z] �{
 ÕZÅ|¿�] Ä] Ö´f�] Ä  ̄,|À¯ Ö» Y|Ìa Ä»Y{Y ½Z»Âe �Y�Å��� Ze Á �Á�� ½Z»Âe �Y�Å �� �Y ZÅ ½M d¼Ì« Ä  ̄|¿�Y{ {ÂmÁ ºÅ
 �d�Y ¡Y{ Õ�´Ë{ ¶�§ �Å �Y �Ì] ½Z��Y�Z] ½Zf�»� ¶�§ �{ Ä  ̄Öe Öe ½Âq ºÅ Õ�Y|§���a ÕZÅ|¿�] ,{�Y{ �Y�Z] �{ {ÂmÂ»
 {ZnËY Äf�Ë�f°·Y  0Z¼fu �ZÀmY ¾ËY |Ì�Z] Äf�Y{ d«{ Z»Y {�  ̄ÄÌÆe ºÅ ½Z»Âe �Y�Å��  Z] ½YÂe Ö» Y� ¹�³ ÕZÅ �Â¸] �Y Ö� ]
 �|Ì�Z] Äf�Y{ ¾e Ä] Âf·Za �Ë� Ö^�ZÀ» �Z^· |ÌÀ  ̄Ö � ¾ËY�]ZÀ] |� |ÀÅYÂy Z¼� ½|] Ä] �Z^· Ö³|À^�q h�Z]  Á |ÀÀ¯ Ö»

● انتخاب پالتو در باردارى
 �Y Ö//�z] Ä  ̄�Y{�Z] ÕZÅ º¿Zy
 ½Zf�»� Z] ½Z//� Õ�Y{�Z] Ã�Á{
 |Ë{�e ¾ËY �Zq{ ,{Â� Ö» ½�Z¬»
 �Â�z» ÕÂf·Za Ä  ̄|¿Â� Ö»
 ½Z¼Å Z] ZË |¿�z] Õ�Y{�Z] ½Y�Á{
 �|ÀÀ  ̄�//� {Ây Ö¿Y�Z] ZË Âf·Za
 Á |ÌËZÌ]�{ |Ë{�e �Y Ä¯ ¾ËY ÕY�]
 ¾ËY Ä] ,|Ë�Ì´] Öf��{ ºÌ¼�e

�|ÌÅ|] x�Za ,���a |Àq
 Ö´¸»Zu �Y Ö//ÅZ» Ä//q �{  ��
 ÕZÅ ÃZ» ½Z¼Å �{ �³Y .|Ìf�Å
 |Ì« |//Ì¿YÂe Ö» ,|Ìf//�Å µÁY
 Y� Õ�Y{�Z//] �Â�z» ÕÂf·Za
 Ö¼Ë|« ÕÂf·Za ½Z¼Å �Y Á |Ì¿�]
 Ä  ̄Y�q ,|//ÌÀ  ̄Ã{Z¨f//�Y {Ây
 Y|Ìa �ËZ� �ËY�§Y ½Y|Àq �ÂÀÅ
 �{ ZË ÃY� Ä¿ZÌ» �{ �³Y �|ËY Ã{�°¿
 Ä] |Ì¿YÂe Ö» |Ìf//�Å ½M �yYÁY
 �Â�z» ÕÂf·Za |Ë�y ÄÀË�³

�|ÌÀ  ̄�°§ �e �Ì] Õ�Y{�Z]
 ºÅ Õ| ] ÕZÅ Õ�Y{�Z] Ä] ZËM ��

 Ä¯ Ö¿Z»� Ze �|Ìf�ËZ] Á |ÌÀÌ�À] ,|ËÂ� d�Y� Á ºy ½M Z] �Z] |Àq �Ä¿ ZË {Â� Ö»  Äf�] Á �Z] ÖfuY� Ä] ½M ÕZÅ Ä¼¯{
 �fÆ] �|¿�Y{ ±��] ÄÀeÓZ] Ä  ̄ZÅ ½M ÕY�] �´Ë{ ÄÌ�Âe ®Ë �|Ë�z¿ Y� ½M ,|Ìf�Å duY� ½M �{ 0Ô»Z  ̄|Ë|�¿ ¾X¼�»
 Ä¯ Ö¿Z»� Ze �|Ìf�ËZ] Á |ÌÀÌ�À] ,|ËÂ� d�Y� Á ºy ½M Z] �Z] |Àq �Ä¿ ZË {Â� Ö»  Äf�] Á �Z] ÖfuY� Ä] ½M ÕZÅ Ä¼¯{
 �fÆ] �|¿�Y{ ±��] ÄÀeÓZ] Ä  ̄ZÅ ½M ÕY�] �´Ë{ ÄÌ�Âe ®Ë �|Ë�z¿ Y� ½M ,|Ìf�Å duY� ½M �{ 0Ô»Z  ̄|Ë|�¿ ¾X¼�»
 Ä¯ Ö¿Z»� Ze �|Ìf�ËZ] Á |ÌÀÌ�À] ,|ËÂ� d�Y� Á ºy ½M Z] �Z] |Àq �Ä¿ ZË {Â� Ö»  Äf�] Á �Z] ÖfuY� Ä] ½M ÕZÅ Ä¼¯{

�|�Z] Õ�|]�� Á ±��] ,|ÌÀ¯ Ö» [Zzf¿Y Ä  ̄ÖËÂf·Za Ä¬Ë d�Y
 |�Z] �Â¸  ̄Ö¼  ̄¾ÌËZa Ä] �¼  ̄�Y |Ë�y Ö» Ä  ̄ÖËÂf·Za ZË Ö¿Y�Z] Ä  ̄�fÆ] Äq ,d�Y ¾Æa Á ©Zq ½Ze ÄÀe ¾ÌËZa �³Y ��
 �Y |ËZ] {Y�§Y �Y Äf�{ ¾ËY �|ËÂ� |À¸] Á |ÌÀÌ�À] �Z] |Àq ºÅ ½{�  ̄½Zvf»Y ¹Z´ÀÅ �|]YÂz] ½Zf¿|] �{ ÖfuY� Ä] Ze
  ÄÀe ¾ÌËZa Ö´f�m�] ,\Ìe�e ¾ËY Ä] �|Àf�Å |À¿Z» d�Âa  µZ� ZË ¶�f» ÃÔ  ̄ÕY�Y{ Ä  ̄|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ÖËZÅÂf·Za

�|ËM Ö» º�q Ä] �e º  ̄Á {Â� Ö» Âv» Ö¼¯
 ZÅ Ä¿Z� Ze |�Z] Äf�Y|¿ ¶4a5 Y Ä  ̄|À�Âb] ÖËÂf·Za ZË Ö¿Y�Z] d�Y �fÆ] |¿�Y{ ±��] Á ¾Æa ÕZÅ Ä¿Z� Ä  ̄ÖËZÅ ½M ��

��|Ë�Y{�] Y� Âf·Za ¶aY |Ì¿YÂe Ö» ºÅ ½Ze{Ây Äf^·Y� �{Â�¿ Ã{Y{ ½Z�¿ ,d�Å Äq ½M �Y �e ±��]
 �{Ây �e �Ì] ºÅ Âf·Za ÖËZ^Ë� �d�Y �e Ã|¿�Y�] ,�¬¿�Ë� Á ¦Ë�� ÕZÅ ¹Y|¿Y ÕY�] ÃÔ¯ ½Á|] Á Ã{Z� ÕZÅÂf·Za ��

�|ÀÀ¯ Ö» ²¿� º  ̄Á ¥~u Y� ½|] ½Á�Â»Z¿ ÕZÅ Ö´f�m�] ,|À¸] Á Õ�Z�]M ÕZÅÂf·Za ,�°��] �|Å{ Ö» ½Z�¿ Y�
 ,�Ìa ,½� ,{�» �|�Z] ZÅ ½Y� ÕÁ� Ze ZË �¼  ̄Ze |¿YÂe Ö» ½M Õ|À¸] Ä  ̄d�Y ®^� ÕÂf·Za Ö�Â¿ Ö «YÁ �{ ¾�aZ  ̄��
 ZÅ µ|» �{ ¾�aZ  ̄�|À  ̄Ã{Z¨f�Y �ÂaÓZ] ¾ËY �Y µZ� ¶�§ �ZÆq �Y ¶�§ Ä� �{ |¿YÂe Ö» {Y�Â¿ Öfu Á ­{Â  ̄½YÂm

 ½Zf�»�  Á �ÌËZa �{ �{�  ̄[Zzf¿Y �Z^· ÕY�] \�ZÀ» ²¿� |ËZ] YÂÅ Á [M �Â¿ Ä] \�ZÀe Z] Ö¸�§ �Å �{
 Á�m ,²¿� Á{ ¾ËY d¬Ì¬u �{ �|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Ö°�» Á Õ�f�¯Zy |À¿Z» ÕZÅ ²¿� �Y {Y�§Y Ä�Ì¼Å
 Ä  ̄ÖËZÅ ½M Äq ,|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y  ZÅ ²¿� ¾ËY �Y |À¿YÂe Ö» {Y�§Y �e �Ì]  �|Àf�Å Ã�Ìe ÕZÅ ²¿�  Ã{YÂ¿Zy
 Ö°�» ²¿� Äf^·Y ,|À�Âb] Y� ZÅ ²¿� ¾ËY |À¿YÂe Ö» ,|¿�Y{ Ã�Ìe ZË Á cZ» Öf�Âa Ä  ̄ÖËZÅ ½M Äq Á |¿�Y{ ÖÀ�Á� d�Âa

 ¾ÌÀq ºÅ �d�Y �eÓZ] ÖÀÌ�Z» ÕZÅ �Z^· �Y ZÅ ½M d¼Ì« 0Z ^� Ä  ̄,{Â� Ö» �Á�� ½Z»Âe �Y�Å
 Ö�¸n» ÕZÅ�Â·Âa ½ZÌ» ¾ËY �{ �{Â� Ö» �Á�� ½Z»Âe �Y�Å
 ÕZÅ|¿�] Ä] Ö´f�] Ä  ̄,|À¯ Ö» Y|Ìa Ä»Y{Y ½Z»Âe �Y�Å
 �d�Y ¡Y{ Õ�´Ë{ ¶�§ �Å �Y �Ì] ½Z��Y�Z] ½Zf�»� ¶�§ �{ Ä  ̄Öe Öe ½Âq ºÅ Õ�Y|§���a ÕZÅ|¿�] ,{�Y{ �Y�Z] �{ {ÂmÂ»
 {ZnËY Äf�Ë�f°·Y  0Z¼fu �ZÀmY ¾ËY |Ì�Z] Äf�Y{ d«{ Z»Y {�  ̄ÄÌÆe ºÅ ½Z»Âe �Y�Å
 �d�Y ¡Y{ Õ�´Ë{ ¶�§ �Å �Y �Ì] ½Z��Y�Z] ½Zf�»� ¶�§ �{ Ä  ̄Öe Öe ½Âq ºÅ Õ�Y|§���a ÕZÅ|¿�] ,{�Y{ �Y�Z] �{ {ÂmÂ»
 {ZnËY Äf�Ë�f°·Y  0Z¼fu �ZÀmY ¾ËY |Ì�Z] Äf�Y{ d«{ Z»Y {�  ̄ÄÌÆe ºÅ ½Z»Âe �Y�Å
 �d�Y ¡Y{ Õ�´Ë{ ¶�§ �Å �Y �Ì] ½Z��Y�Z] ½Zf�»� ¶�§ �{ Ä  ̄Öe Öe ½Âq ºÅ Õ�Y|§���a ÕZÅ|¿�] ,{�Y{ �Y�Z] �{ {ÂmÂ»

 �|Ì�Z] Äf�Y{ ¾e Ä] Âf·Za �Ë� Ö^�ZÀ» �Z^· |ÌÀ  ̄Ö � ¾ËY�]ZÀ] |� |ÀÅYÂy Z¼� ½|] Ä] �Z^· Ö³|À^�q h�Z]  Á |ÀÀ¯ Ö»

● نکاتى در مورد پولور و ژاکت
 �{ Äq �³Y �d//�ZÅ Ö�Ì¸´¿Y Pull-over ½Z//¼Å �Â·Âa
 ½M d��{ Äf°Ë{ Z»Y ,{Â//� Ö» �¨¸e "�5Á Ö·Âa" Ö��Z§
 �ÂaÓZ] Ö�Â¿ �Z^· ¾ËY ��Â·Âa �|Ë|Ë{ Ä  ̄d�Y ½Z¼Å
 Ä´¿ ¹�³ Á |¿Z//�Âa Ö» Y� ZÅ d�{ Á ÄÀeÓZ] Ä  ̄d//�Y
 ºÅ Z«M Á º¿Zy �d//�Ì¿ ®^� ½Y|Àq �¿�Á �{�Y{ Ö»
 c�//� Öe ZË �Â¸] ,¾ÅY�Ìa ®Ë ÕÁ� Y� ½M 0ÓÂ¼ » �{�Y|¿
 �Âa�Ë� ®Ë ÕÁ� ZË ÖËZÆÀe Ä] Y� ½M {Â� Ö» �|À�Âa Ö»
 |Àq �Å {Â� Ö» d��{ º�a �Y �e �Ì] �Â·Âa �|Ì�Âa ºÅ
 ZÀ] ZÅ�Â·Âa �d�Å �Y�Z] �{ ºÅ ½M Ö�ZÀ� ZË Öz¿ �Â¿ Ä¯
 ,Ö°�Y Ä¬Ë ,d¨Å Ä¬Ë �|¿Â� Ö» Õ�Y~´»Z¿ ½Z� Ä¬Ë �Â¿ Ä]
 ½M Õ|À¸] ��´Ë{ ÕZÅ Ä¬Ë Á Öf¿Z� Ä� Ä¬Ë ,�Z] Ä¬Ë ,{�³ Ä¬Ë
 �e ÃZeÂ  ̄d�Y ¾°¼» Äf^·Y Ä  ̄d�Y ¾�Z] ÕÁ� Ze 0ÓÂ¼ »
 Ö Ì^� �y ÕÁ� Ze �¬§ Ä  ̄ÖËZÅ ½M �|�Z] ºÅ �e|À¸] ZË
 �YÂ¸� ÕÁ� Y� ½M 0 Y�j¯Y �|¿�eZ^Ë� ,|À¿Z//�Âa Ö» Y� �¼¯
 ¶yY{ Öfu Y� ½M {Â� Ö» ,|�Z] ­�Z¿ �³Y Z»Y �|¿�Y|¿Y Ö»
 ,�aÂ  ̄Õ�³ Á �Ä�Ìa�ÀÅ� d¿Y�³ Õ�  ̄�{Y{ �Y�« �YÂ¸//�
 ¶yY{ Y� {Ây ÕZÅ�Â·Âa Ä¯ ¾ËY Ä] |À§Á� » Á{ �Å ,Ã|À¿YÂy
 Ä  ̄d�Y Õ�Â� Ä¿Z¿� ÕZÅ�Â·Âa �Y Ö� ] �|¿{�¯ Ö» �YÂ¸�
 ¾ËY ºÅ �ËZÅ Ö� ] �|À¿�] |À]�¼  ̄½M ÕÁ� 0Z¼fu |ËZ]

�|¿�Y{ ½Z�{Ây Y� |À] ZË |À]�¼¯
 k�y Ä] ½Á|] Ze {Â� Ö» h�Z] �Â·Âa Ö¿Z� �  ̄dÌ�Zy
 �Zz//�Y \¸£Y ¾e Ä] ,Ö³|¿�Á{ ÕZÅ �YÂ//�Á ½{Y{
 Y� ¹{M ,dÌ�Zy ¾Ì¼Å Äf^·Y  �|�Z] Äf�Y{ ÃÂ¸m Á |ÀÌ�À]

�{�Y|¿Y Ö» d¼u� Ä]  Â�Á d�� ¹Z´ÀÅ
 Ä  ̄|ÌÀ  ̄d«{ ,|Ë�y Ö» d//¨Å Ä¬Ë �Â·Âa |Ë�Y{ Öf«Á
 �Z] Zm Â� Á d�� �Y | ] Y�Ë� ,|�Z^¿ {Z�³ {ZË� �Y Ä¬Ë
 ½Zf�YÂu �{Â� �e{Z�³ �Y Ä¬Ë d�Y ¾°¼» Á |À¯ Ö»
 ,|�Z] ²Àe �³Y �|�Z^¿ ²Àe ½M ¶¤]�Ë� d¼�« Ä  ̄|�Z]
 ¦Ìj  ̄{Á� �{Ây ºÅ c�Â� ¾ËY Ä] Á |À¯ Ö» ©�� �Ë��

�|ËY Ã|Ì�Âa ��Ë� Äq ½M ºÅ ,{Â� Ö»
 Z»Y  �Ä¬Ì¸m {Â� Ö» ,|Ë�Y{�] Y� �Â·Âa ÕZÅ ¾Ìf//�M �³Y
 `Ë� ZË Ä¼¯{ ,¾ÌËZa Ze ÓZ] �Y Á |ÌÀ  ̄�Z] Y� ½M ÕÂ¸m �³Y
 d�{ Z] ZË ,�Â·Âa |À¿Z» ºÅ d Ȳ� �d Ȳ� {Â� Ö» ,|Ë�Y~´]
 Ö¼�a ZË 0ÓÂ¼ » ºÅ ½M �Àm �ÃZ´f�{ Z] ZË {Â� Ö» Äf§Z]
 �½ZËZ«M ºÅ ,|À�Âa Ö» ZÅ º¿Zy ºÅ Y� d Ȳ� �Öz¿ ZË d�Y
 �Y d¨Å Ä¬Ë �Â¿ �{�Y{ �Y{YÂÅ �e �Ì] ZÅ º¿Zy ¾Ì] �{ Z»Y
 ½ZuY�� ,0Zf Ì^� �d�Y �e [Â^v» ZÅ d¯Y� �YÂ¿Y �´Ë{
 |¿Y Ö�Y� Ö¸Ìy d//�Y �Z] d¯Y� ÕÂ¸m Ä¯ ¾ËY �Y �Z^·

�d�Y �e�Z] ÖuY�� �{ ºÅ ZÅ ½M d�{ Õ�Â� ¾ËY ½Âq
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چکمه در میان خانم ها طرفداران زیادى دارد. این کلمه یک کلمه ترکى است که وارد فارسى شده، 
اما این روزها معادل انگلیسى آن، بوت(boot)، خیلى شنیده مى شود. براى خرید چکمه (بوت) این 

8 توصیه را در نظر داشته باشید: 

 Ã{Z¨f//�Y ½M �Y Ö]ÁZÀe Äq Ä] Á |ÌÅYÂy Ö» Õ�Â�À» Äq ÕY�] Y� Ä¼°q Ä  ̄|ÌÀ  ̄�°§ ½Ze{Ây Z] |Ë�y �Y ¶^« ��
.ÄÀ�Za    Ö] ZË |Ë|À�a Ö» Y� �Y{ ÄÀ�Za �Â¿ ZËM .Ö¿Z¼Æ» ÕY�] ZË |ÌÅYÂy Ö» Ä¿Y�Á� ÕÁ� Ã{ZÌa ÕY�] .|ÌÀ¯ Ö»

 �{ Ze |ËÁ�] |Ë�y Ä] \� ZË �Æ��Y| ] 0ZvÌm�e �|ÌÀ  ̄ÕÁ� Ã{ZÌa Ö]Z�u 0Z¼fu ,|ËÂ� Ã�Z¤» {�YÁ Ä¯ ¾ËY �Y ¶^« ��
�|ÌÀ°¿ ÃZ^f�Y \�ZÀ» �ËZ� [Zzf¿Y

 �Y Ã{Z¨f�Y Ä] �³Y �|ÌÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y ½M �Y \¸£Y Ä  ̄|ÌÀ  ̄Za Ä] Y� Ö]Y�Âm �Â¿ ½Z¼Å ,Ä¼°q ½{�  ̄½Zvf»Y ¹Z´ÀÅ ��
�|ÌÀ  ̄[Zzf¿Y �e ±��] �ËZ� ®Ë Y� Ä¼°q 0Z¼fu ,|Ë�Y{ c{Z� ºÌz� Á Ö¼�a ÕZÅ [Y�Âm

 Ã{ZÌa �Â�z» Ä  ̄ÖËZÅ Ä¼°q �ËZ� �|�Z] ½Ze �¨  ̄µÂ¼ » �ËZ� ½Z¼Å ,Ä¼°q �ËZ� Ä  ̄|Ì�Z] Äf�Y|¿ Õ�Y��Y ��
 �´Ë{ ­�Z» Ä] ­�Z» ®Ë �Y d�Y ¾°¼» cÁZ¨e ¾ËY �d�Y cÁZ¨f» �Y{ ÄÀ�Za Á Ö¿Z¼Æ» ÕZÅ Ä¼°q Z] ,|Àf�Å ÕÁ�

�|ÌÀ  ̄d«{ Ä¼°q Ö»�¿ Á ÖfuY� Ä] Á |Ì�Z] Äf�Y|¿ �YÂ�Á �ËZ� Ã�Z]�{ �|�Z] Äf�Y{ {ÂmÁ ºÅ
 {Â� Ö» h�Z] ÄÌuZ¿ ¾ËY �{ �ËZ� ¥ÔfyY ¾Ë�e º  ̄�|�Z] duY� 0Ô»Z  ̄Ä¼°q ¶yY{ |ËZ] ½ZfËZa ÖËÂ¸m d¼�« ��

�|¿�] µÁZe ½Zf¿Zf�´¿Y
 d¼� Ä] {Â� Ö» Ä  ̄Zm ½M Ze Y� {Ây ÄnÀa ,|Ë|À^] ZË |ÌÀ  ̄`Ì  ̄Y� ½M Ä¯ ¾ËY ½Á|] ,|Ë|Ì�Âa Y�  Ä¼°q Öf«Á ��
 ÖÀ Ë |�Z] Äf�Y{ {ÂmÁ Ä¸�Z§ �¨¯ ÄÀ�Za Á Za d�a ¾Ì] ,d�´¿Y ®Ë Ã�Y|¿Y Ä] d·Zu ¾ËY �{ �³Y �|ÌÅ{ �Z�§ Â¸m

�|ËY Ã{�  ̄Y|Ìa Y� \�ZÀ» �ËZ�
 ½ZfËZa Ä  ̄|ËÂ� ¾X¼�» Á |Ìf�ËZ] Ä¼°q ­Â¿ ÕÁ� �|ÌÀ  ̄½Zvf»Y Ö^Ì�Y�� �{ ½Z°»Y c�Â� �{ Y� ZÅ Ä¼°q ��
 ½ZfËZa .|Ë�Y{ ½M ÕÁ� Ö§Z  ̄�¸//�e ZËM .|Ìf�Å duY� ½M ÕZÅ ÄÀ�Za Z] ZËM �{�Ây Ö¼¿ �� ZÅ Ä¼°q ¶yY{ �{
 Á {Â� Ö¼¿ Ö´f§�³ �Zq{ ½ZfËZa ÄnÀa ZËM Ä  ̄|ÌÀÌ^] Á |ÌÅ|] �Z�§ ¾Ì»� Ä] º°v» Y� ½ZfËZÅZa .{�Ây Ö¼¿ pÌa

�|ËÂ� Ö» �Zq{ Za ÄnÀa Ö´f§�³ Ä] c|»|À¸] �{ 0ÓZ¼fuY ,|�Z] ¾ÌÀq �³Y .|À¯ Ö¼¿�Ì³
  Ä¼°q Á |Ì�Z]  Äf�Y{ ÃY�¼Å |Ë�y ¹Z´ÀÅ Y� ZÅ ½M 0Z¼fu ,|ÌÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y Ö^� ÕZÅ Ö¨  ̄�Y µÂ¼ » �Â� Ä] �³Y ��

�|ÌÀ  ̄½Zvf»Y ½M Z] Y�

هفت توصیه قبل از 
خرید دست کش
 Äq �Å ½ZfËZÅ  d//�{ Ä¯ ¾ËY ÕY�] ��
 Y� Ö//�¯ d�{ ,|¿Z¼] ¹�//³ �e �Ì]
 d§Z] ZË Ö¼�a Äq�Za �Y Ä  ̄|ÌÀ  ̄[Zzf¿Y
  �¯ d�{ �|�Z] Ã|//� ÄÌÆe Ö¼�a

 �d�Y Ö^�ZÀ» ÄÀË�³ ºÅ �Y{�f�M
 º//Å ,�Ì¼//�  ̄ÕZÅ �°f//�{ ��
 �¨u �{ ºÅ Á |Àf//�Å Z^Ë� �ZÌ//�]
 ¶//¼� [Â//y Z//»�³ Õ�Y{ Ä//´¿ Á
 �Àm ¾//ËY ,ÃÁÔ� Ä//] Á |//ÀÀ¯ Ö»
ÕY Ã{Z// ·Y ©Â§ ¹YÁ{ ,�¯ d//�{

�{�Y{ ºÅ 
 ÄËÓ Á{ ÕY�Y{ ZÅ �¯ d�{ �Y Ö� ] ��
 Öm�Zy ÄËÓ Ä  ̄ÕÂv¿ Ä] ,|Àf�Å Y�n»
�d�Y ¹ÁZ¬» d]Â�� Á [M �]Y�] �{ ZÅ ½M

 Ä  ̄|ÌÀ  ̄d//«{ |//Ë�y ¹Z´//ÀÅ ��
 Y� p» ÕÓZ//] Z//e 0Z¼fu �¯ d//�{
 �y Ä  ̄Y� Ö//ËZm ÖÀ Ë  ,|¿Z//�Âb]
 �u  �^¿ Á {�Ì³ Ö» �Y�« d�Z� |À]
 �{ ÄÌuZ¿ ¾ËY ¾f�Y{ Ä´¿ ¹�³ �{Â� Ö»
 �fÆ] �{�Y{ dÌ¼ÅY ZÅ d�{ ÕZ»{ �¨u
 d·Zu d¼�« ¾ËY �{ �¯ d�{ d�Y
 �Y Ze |�Z] Äf�Y{ Ö¼°v» Ö¿Z� �¯
 �¯ d�{ ¶yY{ Ä] {�� ÕYÂÅ {Á�Á

�{Â�  Õ�Ì³Â¸m
 |ÌÅYÂy Ö» Ä  ̄Ö�¯ d�{ ²¿� Ä] ��
 Ö´ÀÅZ¼Å �|//ÌÀ  ̄�°§ [Ây |Ë�z]
 Ö¿Y�Z] Á ÃÔ  ̄Z] �¯ d�{ s�� Á ²¿�
 �|Å{ Ö» Z¼� Ä] Äf�Y�M Õ�ÅZ� ,Âf·Za ZË
 ÃÂÌ//� Á �¯ d//�{ ÕZÅ��{ Ä] ��
 0ÓÂ¼ » �|//ÌÀ  ̄d«{ Z//Å ½M dyÁ{
 dyÁ{ ,dÌ¨Ì¯Z] ÕZÅ �¯ d//�{
 º�q �Y ½ZÆÀa µZu ¾Ì��{ Á º°v»

 �|¿�Y{
 ,�¯ d//�{ ½{�  ̄½Zvf»Y ÕY�] ��
 Äf�] Á �Z] �Z] |Àq Y� {Ây ÕZÅ d�{
 Ä  ̄|ÌÀ¯ Ö» �Z//�uY �//³Y �|ÌÀ¯
 ®Ë ,d//�Y ²Àe Ö¼  ̄�¯ d//�{
 �a Ä  ̄Y�q |Ë�Y{�] Y� �e ±��] �ËZ//�
 ¾°¼» �¯ d�{ ÕZÅ��{ ,Öe|» �Y
 ,Ä¸X�» ¾ËY �Y ÕY|m �{Â//� �Z] d�Y
 �¯ d�{ ½{Â] ²Àe �Y Ö//�Z¿ �Z�§
Öf�Âa cZ»|� ½Zff�{ ÕÁ� |¿YÂe Ö»

�|À  ̄{ZnËY 

aاaو� زم�fانه,

هفت توصیه براى خرید چکمه و دست کش

 زیرپوش 
زمستانه باید از 
جنسى باشد که 
حسابى گرمتان 
کند. عمل تهویه 
را به خوبى انجام 
دهد و هم عایق 
باشد. به علاوه، 
باید چسبان 
باشد تا باعث 

انباشتگى نشود. 

● گرم و لاغر در زمستان
 ¹{M Ä  ̄d�Y Ö¸�§ ,|�Z] {�//� ½Zf�»� {Á� Ö» �«Âe Ä¯�Â� ½M �³Y
 Âf·Za Ä] d]Â¿ ºÅ �Z  ̄�yM �{ ,Ã�Ze �|�Âb] �Z^· ÕÁ� �Z^· d�Y �Â^n»
 Ä¯ ½M Z] ,|À�Âa Ö» Ö¿Zf�»� �Z^· Öf«Á ZÅ Ö¸Ìy �|//�� Ö» Ö¿Y�Z] Á
 Õ�Â� ZÅ Ö¸Ìy ,�°��] �|À�� Ö» ��¿ Ä] ©Zq Á Äf�m�] ,|Àf�Å �£Ó
 ¹Y|¿Y �Ây ,|¿Â//� Ö» ¹�³ Ä  ̄µZu ¾Ì� �{ Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö» ¾e Ä] �Z^·
 ZÅ Ö� ] Ä  ̄{�Y{ Õ�Y� Á �»� Ö¿Zf�»� ÕZÅ �Z^· ½|Ì�Âa ,¹Â¸ » �Y�« �Y �|ÀÀ¯ Ö» ÃÂ¸m

�|ÀÅZ³M ½M �Y

 �|Ì��¿ ��¿ Ä] Ã{�¯ ¦a Á ©Zq Ä¯ ¾ËY ºÅ ,|Ì¿Z¼] ¹�³ ºÅ Ä¯ ¾ËY ÕY�] {ZÆÀ�Ìa |Àq
 �Âa�Ë�  �|ÌÀ°¿ �Â»Y�§ Y� ¾°»�³ �YÂ¸�Á ¾ÅY�Ìa 0ZuÔ��Y ZË ,Ä¿Zf�»� ÕZÅ �Âa�Ë� ��
 Á |Å{ ¹Zn¿Y Ö]Ây Ä] Y� ÄËÂÆe ¶¼� �|À  ̄½Zf»�³ Ö]Z�u Ä  ̄|�Z] Ö�Àm �Y |ËZ] Ä¿Zf�»�
 ½{Â] ²Àe �´Ë{ ¾�u �{Â�¿ Ö´f�Z^¿Y h�Z] Ze |�Z] ½Z^�q |ËZ] ,ÃÁÔ� Ä] �|�Z] ªËZ� ºÅ
 ¾°¼» Ä  ̄ºÅ Y� ÕY Ö]�q ­|¿Y ½Z¼Å Á |À¯ Ö» ¶¼� |À] º°� ¶j» Ä  ̄d�Y ¾ËY �Âa�Ë�
 k�y Ä] d�y ,Ä¿Zf�»� �Âa�Ë� |Ë�y ÕY�] �{�Y{ Ö» Ä´¿ Ö¨z» ,|Ì//�Z] Äf�Y{ d�Y
 Ä§�� �Z^· �Y ÄËÓ Á{ ZË ®Ë �{ |Ì¿YÂe Ö» ,|ÌÀ  ̄[Zzf¿Y Y� Ö]Ây Á ¹�³ �Âa�Ë� �³Y �|ÌÅ|¿
 Ä] �e�£Ó ,|�Z] �e º  ̄|Ì�Âa Ö» Ä  ̄ÖËZÅ ÄËÓ {Y| e Äq �Å Ä  ̄d�Y ÖÆË|] �|ÌÀ  ̄ÖËÂm

 �|Ì�� Ö» ��¿
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سب® سا·م زندگی

   خود�یفfه

ف�¶ Æqار¹

ن     گ~�fه را رها̄ 
   اسf داد Áی�Ã سبvا½ در 

 xتاری Á زهاÁمین رzت

ه ت¬ویم  �aری̄ 
گویاست

   اصفÆا½ گردی
تاÓر ا�ر¥

  اخÔ© �ارفا½
 �ادی زندگی

ود­ باهو�  ̄ 
 سفر سا·م

 Áا·دین اسfاندارد

 گلÆای aMارتمانی
 qیدما½ 

  زم�fا½ ف�¶ خانه ن�ینی 
نی�ت

توصیه هایی برای 
سفر زم�fانی

  د¯وراسیو½ uما¹

  ت�Wین �ومینه
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حاج اسماعیل دولابى و پندهاى خانوادگى 

تربیت فرزند در سیره    
         عارفـان

محبت یکسان به فرزندان 
 Ä¿Â³ ¾ËY |¿|� Ö» ��Zu dnÆ] ×Y dËM �Ô  ̄�{ Ä  ̄Ö¿ÂÌ¿ZuÁ� �Y Ö°Ë
 ¹|Ì�Â] Á ¹{�  ̄��YÂ¿ Y� ¹�e ®qÂ  ̄�fy{ \� ®Ë �|ÀÀ¯ Ö» ¦Ë� e
 Ä  ̄{�  ̄�Â�y º·{ �{ ÕY Ä�v· ,¹|Ì�Â^¿ {Â] [YÂy Ä  ̄º³��] �fy{ Á
 Á ¹{�°¿ ÖËZÀf�Y �{Â� duY�Z¿ ¹{�°¿ ��YÂ¿ ºÅ Y� ÁY Ä¯ ¾ËY ��Zy Ä] Á |//�Z] �Y|Ì] Y{Z^»
 ×YLZ�¿Y �|Àf¨³ Ã|À] Ä] [Z�y ¹Ô� �Y | ] 0Z¬Ì«{ ,¹|Ì//�� Z«M d»|y Ä  ̄d«Á µÁY t^�

 .|ÌÀ¯ Ö» dËZ�� Ä  ̄Y� {ÓÁY ¾Ì] ÄËÂ�e
بهترین پدر براى فرزندان 

 �|ÀËZ»�§ Ö» ��� ¹�¯Y �^»ZÌa
 Ö¸ÅZ] º°¨�·Y Z¿Y Á Ä¸ÅZ] ºÆ¨�·Y Á 0Z¬¸y ºÆÀ�uY 0Z¿Z¼ËY �ZÀ·Y ¾�uY�

 d�Y {Ây Ã{YÂ¿Zy Ä] ZÅ ½M ¾Ë�e ½Z]�Æ» Á ZÅ ½M ¾Ë�e ª¸y �Ây ,½Z¼ËY ��¿ �Y ¹{�» ¾Ë�fÆ]
 �¹�e ½Z]�Æ» {Ây Ã{YÂ¿Zy Z] Z¼� Ä¼Å �Y ¾» Á

 �{ ¹{�  ̄Ö³|¿� ¹�|a Z] µZ� Ö� ¾» �|ËÂ³ Ö» ÖÆ·Y ×Y dËM |¿��§ ÖÆ·Y |¼v»|Ì� ÕZ«M
 ºf§� ÄÀÅ�] Za �Z] ®Ë d�Å ¹{ZË �¬§ �ºÌf�Y|¿ ºÅ {�Ây�] ®Ë Öfu µZ� Ö� c|» ¾ËY
 Y� �¿{�  ̄ÄÌ^Àe d«Á pÌÅ �¹Ô�·YÁ ,|¿YÁ{ Y� ¾» Á |ËÁ{ ¾» µZ^¿{ ½Z�ËY Á Ä¿Zy �Y ½Á�Ì]

 d^v� Á ª�À» Z] Y� ZÅ Är] Ä  ̄{Â] Ä¿Â³ ¾ËY �«ÔyY �¹|Ë|¿ ÁY �Y Õ|] d«Á pÌÅ ,¹|Ë|¿
 �{Â] ©ÔyY ¶^¼� ½Z�ËY �d¨³ {Â� Ö» 0Z «YÁ �|À  ̄�¿Z« ½{�¯

 ¶»Z  ̄½Z�¿Y ®Ë Ä¿Â¼¿ 0Z «YÁ Z«M �|ËÂ³ Ö» ¾ÌÀq �|a Ä¿Y�YÂ³��] ©ÔyY �Y �Ì¿ ½Z�ËY �fy{
 |Àf�Y{ Ö�Zy ¹Y�fuY Á d^v» ½Y�fy{ Ä] Ö·Á |Àf//�Y{ d�Á{ Y� ½Y|¿��§ Ä¼Å �|¿{Â]
 ZÅ�Zf§� ¾ËY �Y 0Ô�Y �{�°¿ YÂ�{ Z//» Z] �Z] ®Ë �{Â] �|a ¾Ë�fÆ] |¿{�¯ Ö» dËZ¼u ZÅ ½M �Y Á

�{Â] Ö�Zy Ö´q�Zb°Ë Z» Ö³|¿� �{ �ºË{Â] d�Á{ ºÅ Z] Ä¼Å �ºÌf�Y|¿
 �ZÌ�] ZÅ Är] ÕY�] �|ËÂ³ Ö» Ã�Z] ¾ËY �{ Á |À¯ Ö» |ÌËPe Y� ½Y|¿��§ ¥�u �Ì¿ ½Z�ËY ��¼Å
 �Y Y|y ºÀ  ̄Õ|Àe ¾» �³Y �|¿�^»ZÌa {ÓÁY ZÅ ¾ËY |Àf¨³ Ö» �yM Ze µÁY �Y |¿{Â] ¶WZ« ¹Y�fuY
 �|À��f] ZÅ Är] 0Ôj» Ä  ̄|ÀÀ  ̄Õ�Z  ̄ZË |À¿�] Õ|Àe ¥�u |�¿ �Z] ®Ë �|�¯ Ö» [Z�u ¾»

 �|¿{�¯ Ö» Y� [{Y Ä�uÔ» Ö¸Ìy |¿{�¯ Ö» dËZ�� Ö¸Ìy ºÅ ZÅ Är] {Ây
 ÖÆ·Y ×Y dËM µ�À» �{ ,ÃZ»|Àq µZ� �Å �{ Á µZ� ¾Ë|Àq Ä  ̄ÖËZ^�Z^� Ö«Z^·Y|^� |Ì�
 ½Z�ËY d»|y �{ ÖËZ^Ë� �ZÌ//�] cZ�Z� Á ZÅ�Á� Á cZ�v· �|ËÂ³ Ö» d//�Y Ã{Â] ½Z¼Æ»
 {�Ây�] �Ây Á �¨À·Y ºË�  ̄½Z�ËY �{Y{ Ö¼¿ d�{ ½Z�¿Y Ä] Ö´f�y �Z�uY 0Ô�Y �ºf�Y{
 ÃY�¼Å Á ¦Ì�· Á ¹�¿ Ö¸Ìy ½Z� c��Z » ºÅ Ä¿Zy �{ �|Ë��Á Ö» d^v» Ã{Z ·Y ©Â§ �|¿{Â]

 �|Àf�Y{ ÖËY�Ì³ Á ¹�¿ Ö¸Ìy {�Ây�] �{Â] ÖËZ^Ë� ÕZ�§ Ä¿Zy ÕZ�§ 0ÓÂ¼ » �{Â] Ã|Ày Z]

بزگرفته از کتاب اخلاق خانوادگى عارفان 
مولف: حمزه کریم خانى 

 Ä  ̄d�Å ¹{ZË 0Z¬Ì«{ �|ËÂ³ Ö» ÖÆ·Y ×Y dËM |¿��§ ÖÆ·Y |¼v»|Ì� ÕZ«M
 Z] ¶°� ¾ËY Ä] Á {�¯ Ö» Ze ºÅ Y� �ËZ^� d�Y{ Ö» �] Y� �ËZ�� ½Z�ËY

 �ºÌf§� Ö» �{�³ Ä] ºÅ
 ÖËZm �{�¯ Ö» Ö�Z¬¿ Y� Ö Ì^� ��ZÀ» �{Â] ©Á} �Ây Ö¸Ìy ½Z�ËY
 {Zf§Y Ö» [M �{ ZÅ dy�{ ÄËZ� Á d�Y{ Ö´À�« ÕZÅ dy�{ Ä  ̄{Â]
 �ºË{� Ö» ¹|« Zm ½M Á º//Ìf§� Ö» 0 Y�j¯Y �{Â] Ö//ËZ¨� Z] ÕZm ®Ë
 ZÅ d«Á Ö� ] Z»Y �Ö´r] º·Z� �{ ¾» Á {Â] �{Ây º·Z� �{ ½Z�ËY
 �ËZÀ » ¹|Ì¼Æ§ µZ//� Ö� �Y | ] ¾» Ä  ̄{� Ö» ÖËZÅ ¥�u
 cY��Zy ºËY�] Ã{Z//� Á ¥Z� ÕZÅ �{�³ ½M 0Z «YÁ �d�Ìq

 �d�Y Ö¿|�¿ �Â»Y�§
 Ä] Ä¿Â´q Y� ÖÀË{ ¦Ì·Z°e Ä  ̄�¹|Ì//��a Ö» ½Z�ËY �fy{ �Y
 �¿Z« Y� Z» Ö·Á �Ã{Z� Ö¸Ìy �|ÀËÂ³ Ö» .|¿{Y{ Ö» {ZË Z¼�
 Ä] Ze ¹{�ÁM ½M�« Ä  ̄¹{Â] ®qÂ  ̄|ËM Ö» ¹{ZË �|¿{�¯ Ö»
 Y� ÄËM ¾ËY �³Y |//Àf¨³ Á |¿|¿YÂy ÄËM ®Ë |ÀÅ|] {ZË ¾»
 �Â� ¾ËY Á Õ�Ì´] {ZË Y� Ä¼Å Ö¿YÂe Ö» ÖÀ  ̄d«{ Á Ö¿YÂz]
 ºÅ Z» ,|¿{Y{ Ö» {ZË Z» Ä] Ã{Z� ½Z]� Z] Y� ½Z�§�u �|� ºÅ
 ��ÅZ�f» Ö¸Ìy Ä¿ ºË{Â] �Z]Á|À] Ö] Ä¿ �ºË{�¯ Ö» µÂ^«
 Õ|] �ËY�� {ÂmÁ Z] �|¿{Y{ Ö» {ZË Z» Ä] Y� ZÅZÀ]�Ë� Ä¼Å
 ¾f§� Ä��|» �¿Z» ,{Â] º¯Zu ZÅ Ä//��|» Á Ä »Zm �] Ä¯
 Á |¿{�¯ Ö» ºÅ ªËÂ�eY� ½Z//�ËY Ä°¸] |¿|� Ö¼¿ ZÅ Är]

 �|¿|¿YÂy Ö» ��{ ºÅ ZÅ Är] Ä¼Å
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 ºÅ ªËÂ�e ,d�Y|¿ Öf ¿Z¼» ZÅ Är] ¶Ì�ve ÕY�] �{Â] Õ�°§ ¾�Á� ¹{M ½Z�ËY ºËÂ´] �Á� cZ¼¸  ̄Ä] �³Y
 �|Àf§� Ö» Ä��|» Á |Àf�Y{ [Znu ,ÃZ� ½Z»� ºËZÅ�ÅYÂy �Y Ze Á{ {�¯ Ö»

دقت در حجاب فرزندان 
 ¾f�] �Â¿ {�Â» �{ Öfu �d�Y{ ÕY Ã�ËÁ d«{ {Ây ½Z³{YÂ¿ Á ½Y|¿��§ [Znu Ã�Z]�{ Ö¿Zf//�ÅÂ  ̄×Y dËM

 �{{�³ �¨u ÖÆ·Y {Á|u Ä  ̄|ÀÀ  ̄�� �] Y� ½M ÕY Ä¿Â³ Ä] Ze {�¯ Ö» ��¿ µZ¼�Y µ�À» ½YÂ¿Z] Õ��Á�
آیت االله قاضى و رفتار با فرزندان 
 .{Â] �Â� Äq ½Y|¿��§ Z] ½Z�ËY ©ÔyY

 ,¹Y�fuY Ä] �´» {�¯ Ö¼¿ Y|� Y� ZÅ Är] �¦Ì�· Á ½Z]�Æ» ,[Ây�|ËÂ³ Ö» µYÂ� ¾ËY Ä] x�Za �{ ½Z�ËY |¿��§ 
 �Ö¿Z]�Æ» Á ¹Y�fuY Z] Á ¶Ì¸ne Z] Ö¸Ìy �¾Ì�u|¼v»|Ì� Z«M 0Ôj»

 Öf«Á µZu �//Å �{ ½Z//�ËY .|¿{�¯ Ö» µZ^¿{ Y� Ö�Zy ÃÂÌ//� ½Z//�¿Y|¿��§ ÕY�] �WY�§ ¹Zn¿Y Ã�Z]�{
 |¿|Ì�Âa Ö» [Y�Âm ÖÀ Ë ,|¿{Zf�ËY Ö» ¶»Z  ̄�Z^· Z] \mYÁ Äq \vf�» Äq |À¿YÂz] �Z¼¿ |Àf�YÂy Ö»

 �|¿{�¯ Ö» Y� ÄÌ�Âe ¾Ì¼Å ºÅ ZÅ Är] Ä] Á |¿{� Ö» ��� ºÅ Ö¼  ̄®Ë Á |Àf�Y~³ Ö» Ä»Z¼�
 .|¿{�¯ Ö» ÃY�¯Y Á �Z^mY |¿|Ì�� Ö» ¦Ì¸°e ¾� Ä] Öf«Á Y� ZÅ Är] ZËM

 Ö·Á �|ÀÀ  ̄�Y|Ì] t^� ½Y}Y ÕY�] Y� Z» |¿{Â] |Ì¬» Ö¸Ìy Z» ÕZÅ�{Z» 0Ôj» |Àf�Y|¿ ÖÅY�¯Y Á �Z^mY pÌÅ Ä¿
 �Z] Ö¸Ìy ½Z�ËY �|¿�Y{ d«Á Ö¸Ìy ÓZu ,|Ë�Ì´¿ dz� ZÅ Är] Ä] |Àf¨³ Ö» d¬¨� Á Ö¿Z]�Æ» [Z] �Y ½Z�ËY

 �|¿{Â^¿ \� f» Á {Á|v» Á |¿{�¯ Ö» {�Ây�] ZËZ�« Z]

 Ä] �»Y Ö¸Ìy Y� ZÅ ½M Ä¯|¿�Y|¿ d//�Á{ ,½Z»� ¾ËY ½Z¿YÂm �
 Z] �|Àf//�Å ÃY� �{ 0Ze��§ ZÅ ½M �|ÌÀ  ̄�°À» �Y Ö//Æ¿ Á ¥Á� »
 ªu �{ �Ìy ÕZ�{ Á [Ây dÌ¿ Z] Á Äf//�ËZ� cZ¨� Á ©ÔyY
 |ËZ] Y� ZÅ ½M �|Ë�^] cÓZ¼  ̄d¼� Ä] Y� ZÅ ½M Á |ÌÀ  ̄�Z  ̄,ZÅ ½M
 Z] ZÅ Ö� ] �|ÌÀ  ̄½YÂy�Z¼¿ �¬§ Ä¯ ¾ËY Ä¿ ,|ÌÀ  ̄d�Á{ �Z¼¿ Z]
 �|ÀÀ¯ Ö» ÃÂ¸�·Y ­�Ze Y� ZÅ ½YÂm ,Õ�Y�M ¹{�» Á {ZË� ÖÆ¿ Á �»Y

 �|ÀÀ¯ Ö» �e [Y�y Y� ZÅ�Z  ̄�Ì´fz� {Y�§Y
 ÕY�] ZÅ�{Z» Á �|a \¸£Y �|Àf//�Å ²À//�« Á [Ây ZÅ Är] �
 �|ÀÀ¯ Ö» [Y�y Y� ZÅ Är] |¿�Y|¿ º¸� ½Âq ,ZÅ ½M ½{�  ̄dÌ]�e
 ºË�Y~´] ½Z�{Ây µZu Ä] Y� ZÅ ½M ¶«Y|u ºË�Y|¿ º¸� Ä  ̄ÓZu
 dÌ]�e sÔ��Y Ä] ¾Ì¼Å Z] �ºÌÀ°¿ Ö//Æ¿ Á �»Y ZÅ ½M Ä] ¹Y|» Á
 |·Âf» c��§ Z] Ä  ̄Y� ÕY Är] ,ZÅ�{Z» Á �|a Ä  ̄d//�ZÅ ½{�¯
 c�Â� Ä] Á |ÀÀ¯ Ö» ¥�vÀ» `q ZË d//�Y� Ä] d//�Y Ã|�
 ¹�¯Y �^»ZÌa �|ÀÀ¯ Ö» Ö//¿Y��¿ ZË Õ{ÂÆË Y� ZÅ ½M ÃZ³M{ÂyZ¿
 ÃYÂ]Y ½Â°Ë Öfu Ã�//�¨·Y Ö¸� |·ÂË {Â·Â» ¶  ̄�{Â//»�§ ���
 ,{Â� Ö» |·Âf» ÖÆ·Y c��§ Z] Õ{Y�Â¿ �Å -Ä¿Y��ÀË ÁY Ä¿Y{ÂÆË
 �³Y �|ÀÀ¯ Ö» Ö¿Y��¿ Z//Ë Õ{ÂÆË Y� ÁY ��{Z» Á �|a Ä¯ ¾ËY Ze
 Y� Z¼� �Zf§� Ä  ̄Õ|¿��§ |ÌÀ  ̄d¯�u d��{ ÃY� �{ ½Ze{Ây
 Y� ¹{�» �|¿{Â»�§ ���Ä¼WY �{�Ì³ Ö» {ZË Z¼� �Y Y� ½M ,|ÀÌ] Ö»

 �|ÌÀ  ̄cÂ�{ ¾Ë{ ÃY� Ä] ½Zf¿Z]� Z] Ä¿ ,½Zf¸¼� Z]
 ½{�  ̄�Y{YÁ ¹Z°//uY Ä] ¶¼� Á c{Z//^� Ä] ,�Á� Ä] Y� {Y�//§Y �
 [Ây ÕZÅ ÃÂÌ» �Y�Z//] �Y Ä  ̄d//�Y ¾ËY ¶j» �{�Y|¿ ÕY Ã|ËZ§
 d�~³ Ä  ̄�Á� |Àq |Ì¿Z^�r] ½Á�Z¿ Á �ZÀq dy�{ Ä] Á |Ë�z]
 Z] |ËZ] Y� {Y�§Y �{�Ë� Ö» Á {Â//� Ö» ®�y Á {|À³ Ö» ZÅ ÃÂÌ»
 �{�½Z]� Z] Ä¿ -{�//  ̄[~m Y|y ¾Ë{ Ä] ,½{�  ̄¶¼� Á d^v»

�{�ÁM�] �� ½Z�¿Á�{ �Y c{Z^� Á ¹Z°uY c�Â� ¾ËY
 �j Ë Z¼§ ºÆeY�j� cYÁ�¼·Y ÕÁ} YÂ¸Ì«Y� �{Â»�§ ��� �Ì»Y c��u �
 º�q ,½Y{�» ½YÂm ÕZÅ ��¤· �Y �Ä §�Ë Ã|Ì] ×Y|Ë ÁÓY �iZ� ºÆÀ»
 d�{ Y�Ë� |f§Y Ö¼¿ Á�§ Ö��¤· Ä] ZÅ ½M �Y ®Ë pÌÅ Ä  ̄-|Ì�Âb]

  �|À¯ Ö» |À¸] Y�  ÁY  Á d�ÁY d�{ �{ Y|y

عطوفت و مهربانى به فرزندان 
 {�Â» �{ Õ�Z�¿Y ×Y dËM �fy{ Õ�Z�¿Y Ä¼�Z§ º¿Zy
 �|ÀËÂ³ Ö» ¾ÌÀq ½Y|¿��§ �Â»Y Ä] ½Z//�ËY Ö³|Ì��
 Ö´·Z� �� ¾� �{ ½Z»�{Z» ,{Â] ½Z]�Æ» Ö¸Ìy Z» �|a
 ÕZÅ�Z  ̄�{ ½Z//�{Ây ½Z�ËY |Àf§� Y|y d¼u� Ä]
 ºÌf§�³ Ö» Ã�Á� Ä  ̄ÖËZÅ�Á� �|¿{�¯ Ö» ®¼  ̄Ä¿Zy
 ºÅ Z» Á |¿{�¯ Ö» d//��{ �Z�§Y Z» ÕY�] ½Z�{Ây
 ©Â� Z] |¿{�¯ Ö» d��{ Õ�Z�§Y ½Z�ËY Ä¯ ¾ËY ÕY�]
 �Y|Ì] Y� Z» ZÅ \//� Öfu ½Z//�ËY �ºÌf§�³ Ö» Ã�Á�
 ZÅ�Á� Ze ,|Ë�Âz] ÃÂÌ» |Àf¨³ Ö» Á |Àf//�Y{ Ö» Ä´¿
 ÄÌÆe {�Â» �{ �{Â�¿ dz//� ½Z¼ËY�] Ã�Á� Á ºÌ]YÂz]
 |Ë�y Y� Ä¿Zy ¹�YÂ· Á ¶ËZ//�Á ½Z�{Ây µ�À» ¹�YÂ·
  Z]  �ºÌ�Z] Äf�Y|¿ Õ{Â^¼  ̄Z» |¿{Â] \�YÂ» �|¿{�¯ Ö»
 d^v� Z» ÕY�] Ä¬Ì«{��\� �Å {ZË� Ä¸¤�» {ÂmÁ
 Z» d]Z^� |¿{Â] Õ�ÅZ» \Ì^� ½Âq Öfu �|¿{�¯ Ö»
 cÂ§ �Y | ] ½Z�ËY �|Àf�Y{ Ã|Æ� �] ½Z//�{Ây ºÅ Y�
 Ä¯ ¾ËY Z] Ä  ̄|¿{Â] Ã{�  ̄[Zzf¿Y ºÅ Ö»Á{ ½� Z» �{Z»
 ,ºÌf�Y|¿ Ö¸°//�» pÌÅ Ö·Á ºË{Â] Ä¿Zy ®Ë ¶yY{
 Ä¿Zy ÕZÅ�Z  ̄�{ �|//¿{Â] Z» �°§ Ä] Ö¸Ìy  �×Y|¼v·Y
 |ËZ] Ä  ̄|¿{Â] Ã{Y{ {ZË Z» Ä] �|¿{�¯ Ö» ®¼  ̄Ö¸Ìy
 Ä  ̄¹{Â] Ä·Z� Ã|¨Å ¾» �ºÌ�Z] Äf�Y{ Z�� Á ºÌ¸�e
 �Y Ö¸Ìy ¾» |À  ̄�f¼u� Y|y |¿{�  ̄cÂ§ ½Z//�ËY

�Ö¸Ìy ºÌ�Y� ½Z�ËY
تعلیم فرائض و واجبات

 [Z] �{ Õ�Z�¿Y ×Y d//ËM |¿��§ Õ�Z�¿Y |¼uY ÕZ«M
  �|ËÂ³ Ö» ¾ÌÀq �WY�§ ¾f§�³Y�§ ÕY�] ½Z�ËY |Ì¯Pe
 |¿{Y{ Ö» ºÌ¸ e Z» Ä] ½Z�{Ây Y� Ö^Å~» �WY�§ ¹Z¼e
 Z» Ã�Â� Á |¼u ½Z�{Ây ,Y� ¡Â¸] ¾ÌÀ� ¹Z°uY Öfu Á
 Y� d«Á µÁY �Z¼¿ |Àf¨³ Ö» ¾» Ä] �|¿{�¯ Ö» tÌv�e Y�
  ¦Ì¸°e �Z¬�Y ºÅ �|Àf¨³ Ö» .Y�q ºf¨³ Ã|¿ d�{ �Y
 |�« ,½YÂz¿ d¸Ì�§ ÕY�] Âe Äf^·Y -{�Y{ d¸Ì�§ ºÅ Á
 Y� Z» Y|f]Y ½Z¼Å �Y �|ËÂ³ Ö» ½Z��fy{ �|�Z] [�« Âe
 Ä] �ºÌ��f] Y|y �Y �¬§ Ä  ̄|¿{Â] Ã{�  ̄dÌ]�e Õ�Â�
 Z» Ä] �|Àf§�³ Ö» ÄË|Å Z» ÕY�] ½Z¼]Ây ÕZÅ�Z  ̄��Zy
 ZÅ d«Á Ö� ] Á |ÌÀ°¿ d^Ì£ ,|ÌWÂ´¿ ¡Á�{ �|Àf¨³ Ö»
 Ö¸Ìy Y|y �Y {Â] Ö//]Ây {�» �|¿{�ÁM Ö» ½Z¼ËÁ� Ä]
 Ä  ̄|¿{Â] �Z�u Ä·P�» ¾ËY ÕÁ� �|« ½M �|Ì��e Ö»
 ,|¿{�¯ Ö» YÂ�{ Ö�  ̄Z] Ö´r] º·Z� �{ �ËZÅ Är] �³Y
 ÕY Ä^e�» pÌÅ �{ |Àf�YÂy Ö¼¿ �|¿|//� Ö» duY�Z¿
 |Ì¯Pe Ö¸Ìy Ä·P�» ¾ËY ÕÁ� Á {�Ì´] Za º¸� ¾ËY Ä�Ë�
 �|�Z] Ä¿Z¼Ì¼� Á Ä¿Zf�Á{ 0Ô»Z  ̄|ËZ] �]YÁ� Ä  ̄|Àf�Y{

رسیدگى به همه امور فرزندان 
 ½Âq {Â] [Ây Ö¸Ìy �Õ�Z�¿Y |¼uY ÕZ«M   .|Àf�Y{ ÕY ÃÂÌ� Äq ½Z�¿Y|¿��§ dÌ]�e �{ Õ�Z�¿Y ×Y dËM �µYÂ�
 ZÅ Är] �] ½Y�´Ë{ |Àf�Y~³ Ö¼¿ ,|Àf�Y{ dË�Ë|» ,{Â] Ä¿Y�|a ½Z��Zf§� ,½Z¼ËY�] |Àf�Y{ ÖÀË�Ì� Ä�Ì¼Å
 ¹Z¼e \«Y�» |Àf�Y{ ¹Á{ ��¼Å Ä¯ ¾ËY Â·Á |¿|Ì�� Ö» ZÅ Är] �Â»Y cZÌ¸  ̄Á cZÌW�m Ä] Ö¸Ìy ,|ÀÀ  ̄Y|Ìa �¸�e
 |À» Ã�Æ] �Á� cZ�Ô�Y �Y Y� ZÅ ¾ËY d�Å Äq �Å |¿{Â»�§ Ö» �|¿{Â»�§ Ö» |¿{Â] [Y{M Õ{Z^» Ö¸Ìy ½Z�ËY �|¿{Â] Á�»Y cZÌ¸  ̄Á cZÌW�m
 ½Z�ËY µZu ¾ËY Z] Ö·Á |¿{�ÁM Ö» ¦Ë��e Z¼¸� �{Â] ¡Â¸� Ö¸Ìy Z» Ä¿Zy �Õ�Z�¿Y Ä¼�Z§ º¿Zy  �cÔÌ�ve ÄÀÌ»� �{ �Â� ¾Ì¼Å Á �|ÌÀ¯
 �Z] �|a Z»Y{Â] ¡Â¸� Ä�Ì¼Å ºÅ Ä¿Zy Á d�Y{ Ö¿Á�|¿Y Á Ö¿Á�Ì] Z» µ�À» |ÀÀ  ̄d^v� Z» ÕY�] Ä¬Ì«{ �� Ö^� Ä  ̄|Àf�¿Y{ Ö» {Ây Ä¨Ì�Á
 �|¿Z» Ö» Z» �Â³ �{ Ä�Ì¼Å ½Z�ËZÅ ¥�u |¿{Â] ¶¼� ¶ÅY Ö¸Ìy ½Z�{Ây Ä¯ ¾ËY ÕY�] �|Àf§� Ö» Á |¿{�¯ Ö» d^v� Z» ¡Y�� |¿|»M Ö»

حاج اسماعیل دولابى و 
پندهاى تربیتى 

 d�Y ½Z�¸� µZ� d¨Å Ze |¿��§ �
 µZ� d¨Å -{�] ½Z»�§ ÁY �Y |ËZ] Á
 �ÁZ�» Y� ÁY |ËZ] ,d//�Y �Ë�Á ¹Á{
 | ]  Z»Y -d�YÂy ��¿ ÁY �Y Á {Y{ �Y�«
 Á Y|y ½Z»�§ Á {Â� Ö» |^� ½M �Y

 �{�] Ö» Y� ½Z]Ây
 d¼ ¿ �//�a Á d¼u� �fy{ �
 �¨u Y� Z¼//� d¼u� �d//�Y
 �¨u |ËZ] Z¼� Y� d¼ ¿ Á |À¯ Ö»
 {�  ̄d^�YÂ» |ËZ] Y� d¼ ¿ �|ÌÀ¯
 Á d^«Y�» Y� �^uZ� ,d¼u� Ö·Á
 ÖÀÌ¼·Z ¸· Ä¼u� �|À¯ Ö» �¨u
 c��u �{ ºÅ ��� ¹�¯Y �^»ZÌa

 �d�Y Äf§ZË �Â¸^e ��� Y�Å�
 ½Âq |ÌÀ°¿ ÖÆ¿ Ö¸Ìy Y� ZÅ Är] �

 �{Â� Ö» [Y�y ½Z�e��§
 t^� �Á� ®//Ë Õ|Ë{ Ö//f«Á �
 Á |//� �Y|Ì] �{Â//y c|¿��§
 |ËÂ´] ÁY Ä] Ö//�  ̄Ä¯ ¾ËY ½Á|]
 ÖeÂ¸y Ä//�Â³ �{ Á d§�³ Â�Á
 c|¿��§ �Z¼¿ Ä  ̄½Y|] |¿YÂy �Z¼¿
 ��ÁZÌ] Zm Ä] �°� Ã|n� �d§�³ Y�
 �Z¼¿ ÕY�] Y� ÁY �//a ½M �Y Y{Z^»

 �ÖÀ  ̄®Ë�ve ½|¿YÂy
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 Y� خوشحالى Ã�Z]Á{
 |Ì¿Y{�³ �Z] زندگى Ä]

 ½{Â] µZv//�Ây Á Ö·Zv//�Ây
 Ä  ̄d//�Y [Zzf¿Y ®Ë Ö³|¿� �{
 ÕY�] Y� Ä�v· �Å �u |¿YÂe Ö»
 \Ìe�e ¾ËY Ä//] Á |Å|] �ÌÌ¤e Z»
 �»Y�M Á Öfz^//�Ây Ä//] Y� Z»
 ÖÅZ³ µZu ¾ËY Z] �|À  ̄�e ®Ë{�¿
 Ö¨¸fz» ÕZÅ dÌ «Â» Á �ËY��
 Ä  ̄|ËM Ö» {Â//mÁ Ä] Ö³|¿� �{
 ¾f§� ¾//Ì] �Y h�Z] Äf//�YÂyZ¿
 �Å �ËY�� ¾ËY �{Â//� Ö» Õ{Z�
 h�Z] Z»Y |À//�Z] Öf«Â» ºÅ �|«
 {ZnËY Á �//»Y�M ¾//f§� ¾Ì] �Y
 µZu ¾ËY Z] �|¿Â//� Ö» Ö³{��§Y
 ½Âq �d//�Ì¿ Ã|ÀÀ  ̄½Y�´¿ 0Ô�Y
½YÂe Ö» Ã{Z� �Z°ÅY� |Àq Z] ZÆÀe
 Äf§� d�{ �Y Õ{Z� Á Ö·Zv�Ây 
 �|¿Y{�³�Z] Ö//³|¿� Ä] Ã�Z//]Á{ Y�
 Ä] |À¿YÂe Ö» �Ë� ÕZÅ{ZÆÀ//�Ìa
 Ä] Õ{Z� ½|¿Y{�³�Z] ÕY�] Z¼//�

 �|ÀÀ  ̄®¼  ̄½Ze Ö³|¿�
به طبیعت باز گردید 

 Á d//�Z^Ë� Á ¹Y�M d// Ì^�
 ®Ë |¿YÂe Ö//» º//Å ÖËZÆÀe Ä]
 ÖËZÅ d«Á ÕY�//] [Ây ½Z//»�{
 �ºÌfuY�Z¿ �Ìq Ä¼Å �Y Ä  ̄|//�Z]
 |ËÁ�] ÃÂ//  ̄Ä¸« Ä] |//ËZ^¿ 0Z¼fu
ÕÁ� Ã{Z//Ìa Z//Å d�Z//� Z//Ë
 �ZÌu Ä] Õ�� d�Y Ö§Z  ̄-|ÌÀ  ̄
 ½ZÅZÌ³ Á ¶³ Ä] Á |Ì¿�] ½Ze Ä¿Zy
 �|ÌÀ  ̄ÄmÂe ¥Y��Y ÕZÅ Ã|¿�a Á
 ºÅ Z¼� Ä] {Á� Ö¸Ìy ZÆ¿M �»Y�M

 �{Â� Ö» ¶¬fÀ»
حواستان را با انجام کارهایى 

که دوست دارید پرت کنید 
 Z¼//� Ä] Õ�Z  ̄Äq |ÌÀÌ^] |//ËZ]
 d//�Á{ Á |//Å{ Ö//» Õ��//¿Y
 �fÆ] �|ÌÅ{ ¹Z//n¿Y Y� ½M |//Ë�Y{
 |//Ë�Y~´] d//«Á Ö//¼  ̄d//�Y
 ®//Ì»Y|  ̄Ä//  ̄|//ÌÀ  ̄�//°§ Á
½Ze Ä//«Ô� {�Â//» ÕZ//Å�Z  ̄�Y
 �f//�Ì] Ö�ËY�//� ¾//ÌÀq �{ 
 Á |À  ̄Ö» �Â//� Y� ½Ze ÄÌuÁ�
 �{�ÁM Ö» ©Á} Á ©Â//� Ä] Y� Z¼�
 ÕZÅ�Z  ̄½{Y{ ¹Zn¿Y |�Z] ½Ze{ZË
 ½Z�¿Y ÕY�] Y� Ö³|¿� ,Ä«Ô� {�Â»

 �|À  ̄Ö» |ÀËZ�Ây
تــا جایــى کــه مــى توانید 

بخندید و شوخى کنید
 Ö¸Ìy Y� Ö//³|¿� |ÌÀ  ̄Ö //�
 ºÌ¿Y{ Ö» Z» Ä¼Å �|Ë�Ì´¿ Õ|m
 ¾f§�³ ÕY�//] ZÆf«Á Ö//� ] Ä¯
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 {Â] Õ|m |ËZ] d//��{ ºÌ¼�e
 Ä  ̄|ÌÀ  ̄c{Z� �°§ ¾ËY Ä] �³Y Z»Y
 �Ìq Ä¼Å Á d//�Y dz� Ö³|¿�
 Ö³|¿� |Ë�Ì´] Õ|//m Ö¸Ìy Y�
 ½ZfËY�] �Â�ÀÌ¼Å ÃZ³M{ÂyZ¿ ºÅ
 Ö � �a �{Â� Ö» x¸e Á Õ|m
 �|Ì¿Y�~´] �Ây Ä//�Ì¼Å |ÌÀ¯
 ½Á|] Ä  ̄|Ìf¨Ì] ½ZfËZÅ Ö´r] {ZË
 Ä] Y� Õ{ZË� ½Z»� ÕY Ä£|£{ pÌÅ
 ZÌ¿{ Ä] ,|Ë{Y{ Ö» �Z�fyY Õ�Z]
 cÔ°//�» Ä  ̄|Ë�Y~´¿ Á |Ë|Àz]
 �|¿�Ì´] Z¼� �Y Y� Ö·Zv�Ây �u
بــه دنبــال خوبى هــاى دنیا 

بگردید
 ÕY�] Ö//¸ËÓ{ µZ//^¿{ Ä//] �³Y
 ZÌ¿{ ¾//ËY �{ ½{Â] µZv//�Ây
 Y|//Ìa Y� Z//Æ¿M 0Z//¼fu |//Ë{�´]
 ÕÁ� �¯�¼e ÕZm Ä] �a |ÌÀ  ̄Ö»
 duY�Z¿ Á |ÀËZ//�ÂyZ¿ ÕZÅ�Ìq
 [Ây cZ«Z¨eY Ä] d�Y �fÆ] Ã|ÀÀ¯
 �°§ ��� Ä  ̄|�Z] ½Ze{ZË �|ÌÀ  ̄�°§
 ºÅ Y� ½Z¼§Y��Y ÕZÌ¿{ dÌ «YÁ Z»

 �{�Z� Ö»
فکرهایتــان را بنویســید تا 

ذهن تان آرام بگیرد
 Ä] ¾f//�Â¿ ZË cY��Zy ¾f//�Â¿
 ZÅ ÃY� ¾Ë�fÆ] �Y Ö//°Ë Ö¸  ̄�Â�
 �d//�Y ¾Å} ½{�  ̄cÂ¸y ÕY�]
 ÖfuY�Z¿ |ÌÀ  ̄Ö» �Z�uY Öf«Á
 ½Z¼Å d//�Y Ã|//»M ½Zf£Y�//�
 ¾X¼�» �|Ì//�ËÂÀ] Y� �Z�uY

شاد شاد شاد زندگى کنید!
 ¹{�» \//¸£Y
 |ÀÀ  ̄Ö» �°§
 Ö³|¿�  Ä//¯
 ²Àm ½Y|Ì»
 �Â� ¾ËY Ä  ̄|ÌÀ  ̄�ÁZ] Ö·Á d//�Y
 Õ�Z] ®Ë �m Õ�Ìq Ö³|¿� ,d�Ì¿
 Õ�Z] |�YÂ« |ËZ] Äf^·Y d�Ì¿ Ã{Z�
 Õ�Z] ¾ËY �{ |//Ì¿YÂf] Ze |Ì¿Y|] Y�
 Ö¼Ë|« ¶j¼·Y [�� � |Ì�Z] Ã|¿�]
 ½Z¼Å Õ�Z°//] Äq�Å � |ËÂ³ Ö»
 �Ì¿ Ö//³|¿� � Ö//À  ̄Ö//» Á�{ Y�
, ª�� |ÌËZÌ] �a d�Y �Â� ¾Ì¼Å

 ºÌ¿YÂf] Ze ºË�Z°] d^v» Á  Õ{Z� 
� ºÌÀ  ̄d§ZË�{ Y� ½M

 {Z� ,Ö³|¿� Á ½ZÌ§Y��Y Z] |ÌËZÌ] 
 d§ZË�{ Y� Õ{Z� Ze ºÌÀ  ̄{�Ây�]
 dÌÀ»Y Á Ö¿Z»{Z� �Z�uY � ºÌÀ¯
 � d�Y|y Ä] ¶»Z  ̄{Z¬f�Y ¶�Zu
 |�Z] |¬f » Ä¸X�» ¾ËY Ä] ½Z�¿Y �³Y
 �Y Á d�ÁY �§Zu ½Z]�Æ» ÕY|y Ä¯
 {Ây �Y �f�Ì] |À  ̄Ö» dËZ¼u ÁY
 dËZ�� ½ZÅYÂy Á d�ÁY �°§ Ä] {�§
 |¿YÂe Ö» Ä¿Â´q d�Y dÌ¬§Â» Á

�� |�Z^¿ {Z� Á µZÌy Ã{Â�M
 �  ̄pÌÅ �d//�Y ¾» Ö»Zu Y|y 
 ,|À  ̄��Zy Ã{��M Y�//» |¿YÂe Ö¼¿
 ÁY Ä] Á ºf�Å Y|y Z] Ä  ̄ÖËZn¿M �Y
 ZÅ Äf//�YÂy Ä] ¹�Y{ ¶»Z  ̄½Z¼ËY
 Ö � � º//�� Ö» {Ây ÕZÅÁ��M Á
 |ÌÀ  ̄�Zf§� Õ�Â� Ä�Ì¼Å |ÌÀ¯
 |Ë�Y|¿ ZÌ¿{ �{ Ö¸°�» pÌÅ �Z´¿Y Ä¯
� |Ë�Y|¿ Õ�Â//z·{ �//  ̄pÌÅ �Y

 ¹Zn¿Y ½Z//e{Ây ÕY�] Y� �Z  ̄¾//ËY 
 �»Y�M Ä] ½|Ì//�� ÕY�] ,|ÌÅ{
 ½Y�´Ë{ Z¼� Ä  ̄Ö»Z´ÀÅ � Ö¿Á�{
 Á ½Y�´Ë{ ZÀX¼�» |Ì//�z] Ö» Y�
 Á |À//�z] Ö» Y� Z¼//� ºÅ Y|y
 Z¼� ÕÂ//� Ä] ½Y�°Ì] ÕZÆf¼ ¿
 ÕY�] Ä�Ì¼Å �{Â//� Ö» �Ë�Y��
 º�ne Y� Ö·Z� ÕZÅ dÌ «Â» {Ây
 Z «YÁ Á |ÌÀ  ̄Ö³|¿� ZÆ¿M Z] ,|ÌÀ¯
ZÅ Ö]Ây ½ZÅYÂy \//¸« ºÌ¼� �Y

 Y� ZÅ�Ì//�» Ä//¼Å �|Ì//�Z] 
 ÖËZm ,|ÌËZ//�´] {Â//y ÕY�//]
 Y� ÃY� Y|//y d//�Ì¿ ÃY� Ä//¯
� |Ì�Z] Äf�Y{ ½Z¼ËY |ËZ//�³ Ö»

 Z] |Ë{�Ây�] Ö¸°//�» Ä] ÃZ³ �Å 
 ¾» �|ÌËÂ´] {Â//y Ä] Ö¿Z»{Z//�
 ¹�Zb� Ö» Y|y Ä] Y� dÌ �Á ¾ËY
 ½Z]�Æ» ÕY|//y Ä//  ̄º//¿Y{ Ö»
� |�z] Ö» ½Z»Z//� Á �//� Y� ½M

 Zf°Ë |//¿ÁY|y Z//] Ä//�Ì¼Å ¾» 
 Ö¿Z»{Z� Á ª//�� �a ºÅY�¼Å
Ö¿|//�¿ Y|m Á Ö¿|//�¿ ¦�Á

 �Ì³�{ Y� {Ây �� d�Y ÃY�¼Å ¾» Z] 
 �Y Á |Ì�Z] {Z� ,|ÌÀ°¿ Ö³|¿� Õ�Z]

�|ÌÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ZÅ d��§

اتفاقهاى خوب و موفقیت زمانى از راه مى رســد که اصلا انتظارش را ندارید . 
صبر کنید .مضطرب نباشید . مغناطیس بدون اعتنا به اطراف خود بى حرکت 
مى ایستد زیرا مى داند که سوزن ها به ســوى او خواهند آمد و آرزوهاى ما 
زمانى سر مى رســند که خود را رها کنیم و آرام منتظر باشیم . گاهى گمان 
نمى کنى ولى مى شــود ، گاهى نمى شــود که نمى شــود ، گاهى هزار دعا 
بى اجابتست ، گاهى نگفته قرعه به نام تو مى شود،  پس امیدتان به خدا باشد 
همیشه به خود بگویید خیر و صلاح من به وقوع مى پیوندد، هیچ چیز آن قدر 

عجیب نیست که اتفاق نیفتد .
 خداونــد بهترینهــا را بــراى مــن مــى خواهد . هیــچ وقــت دعا را 
فرامــوش نکنید تــا مطمئن شــوید نیرویــى بزرگتر حافظ شماســت .
 اى مؤمنین! خــدا را زیاد یــاد کنید و صبح و شــب تســبیحش کنید. 
او کســى اســت که خودش و فرشــته هایش بــر شــما درود و رحمت 
مى فرستند تا شــما را از تاریکى ها به ســوى روشــنایى بیرون بیاورند.
 خدا نسبت به مؤمنین مهربان اســت (احزاب/41-43) وقتى خدایى به این 

مهربانى داریم براى چه مضطرب و ناراحت باشیم؟ شاد باشید و لبخند بزنید. 

�d�Y{ |ÌÅYÂy Ö°^� �Z�uY 0Ô»Z  ̄½M �Y | ] |Ì�Z]
قدر داشته هایتان را بدانید 

 |ÌÀ  ̄�ÁZ] Z»Y d�Y Ã|� Õ�Y�°e Ö¼  ̄Ä¸¼m ¾ËY |Àq �Å
 d�{ Ä] |Ë�Y{ Ä  ̄ÖËZÅ�Ìq �Y Y� dËZ�� �u Ä  ̄Öf«Á Ze
 Ä] ª§Â» ºÅ |Ë|m ÕZÅ�Ìq ½{�ÁM d//�{ Ä] Z] |Ë�ÁZÌ¿
 |Ë�Y{ Ä  ̄Ö°qÂ  ̄ÕZÅ�Ìq ¾Ì¼Å �|� |ÌÅYÂz¿ �Z  ̄¾ËY
 Ä  ̄|À�Z] ÖËZÅ�Ìq |ËZ� |¿Y Ã|� Õ{Z� ½ZfËY�] |ËZ� Á

 �|¿�Y{ Y� ½Z� ¾f�Y{ ÕÁ��M Õ�ZÌ�]

در کنار افرادى باشید که دوستتان دارند
 Y� ½M d�Y ¾°¼» ÖÅZ³ Ä  ̄d//�Y Ö¼Æ» �Â�Â» ¾ËY
 |Ì¿Y�~´] ÖËZÅ ¹{M Z] Y� ½Ze d«Á d�Y �fÆ] �ºÌÀ  ̄�Â»Y�§
 dËZ¼u Z¼� �Y Á|Ìf�Å ºÆ» ½Z�ËY�] ,|¿�Y{ ½Zff�Á{ Ä¯
 Y� ¾f�Y{ d�Á{ �u {Â� Ö» h�Z] �Z°ÀËY �|ÀÀ  ̄Ö»
�|Ì�Z] Äf�Y{ Õ�f�Ì] �»Y�M Á dÌÀ»Y Á |ÌÀ  ̄d§ZË�{

 ½Z�{Ây �°§ Ä] �¬§ Ä  ̄|Ì�Z] Õ{Y�§Y �ZÀ  ̄�³Y �Â� �{
 \Ë�ze Á Ö¨À» ÕZÅ ¥�u ¾f¨³ µZu �{ Ä�Ì¼Å Á Ã{Â]
 �{Â� Ö» x¸e Á ®Ë�Ze º  ̄º  ̄½ZfÌ³|¿� |Àf�Å Ã|ÀÀ¯
 Ö¨À» Õ��¿Y Z» Ä] Ä  ̄Y� Õ{Y�§Y º  ̄º  ̄d�Y �fÆ] ¾ËY�]ZÀ]

  �ºË�Y~´] �ZÀ  ̄|ÀÅ{ Ö»
به دیگران کمک کنید

 Ä] Zn¿M �Y d//ËZ�� Á Ö·Zv//�Ây �u �Y Ö³��] �z]
 ZË ºÌÀ  ̄®¼  ̄½Y�//´Ë{ Ä] ºÌ¿YÂe Ö» Ä  ̄|ËM Ö» {ÂmÁ
 c{Z� Y� ½Ze{Ây |ÌÀ  ̄Ö ��ºÌÀ  ̄¶u Y� ½Z�eÔ°�»
 Z] {�  ̄®¼  ̄d�YÂy�{ Z¼//� �Y Ö�  ̄Öf«Á Ä  ̄|ÌÅ|]
 ®¼  ̄� |ÌÅ{ ¹Zn¿Y �ËY�] Y� �Z  ̄¾ËY ½Z°»Y |u Ze Á �Z] ÕÁ�
 |Ì¿YÂe Ö» Ä°¸] d�Ì¿ ½{Y{ ��« µÂa ÕZÀ » Ä] Ä�Ì¼Å
 [Ây [Zf  ̄®Ë �|ÌÀ  ̄®¼  ̄Ö�  ̄[Z^�Y �{ �¨¿ ®Ë Ä]

 �|Ë�Y~´] d«Á �ËZÆ§�u ½|ÌÀ� ÕY�] ZË |ÌÅ|] ��«
به حس هاى خودتان اعتماد داشته باشید 

 ÃZ^f�Y Âe ÕY�] Õ�Z  ̄Äq Ö¿Y{ Ö» Ä  ̄Öf�Å Ö�  ̄ZÆÀe Âe
 ÕZÅ Ä�£ Á º£ �� �Y Ä°ÀËY ÕY�] �d�Y d��{ Õ�Z  ̄Äq Á
 Ä] | ] Á |Ë�Ì´] ºÌ¼�e ½Ze �u Z]|ËÂ� �Ôy ZÌ¿{ ¾ËY
 �¬§ {�Y|¿ {ÂmÁ ÃZ^f�Y Ö³|¿� �{ �|ÌÀ  ̄{Z¼f�Y �u ½M

 �|Àf�Å ½Z»�ZÌfyY �{ |�� ÕY�] ¦¸fz» ÕZÅ d��§
براى هر تغییرى از خودتان شروع کنید

 �³Y �{Â//� ½Z¼ÌfuY�Z¿ h�Z] |¿YÂe Ö» ÖÅZ³ �Y �Å ZÌ¿{
 Y� �ÌÌ¤e ½Z¼Å |�Z] Äf//�Y{ Õ�ÌÌ¤e ZÌ¿{ |Ë�Y{ d�Á{
 Õ�f�Ì] ª�� |Ë�Y{ d�Á{�³Y � |ÌÀ  ̄{ZnËY ½Ze{Ây �{
 Õ�f�Ì] µÂa |Ë�Y{ d�Á{ �³Y �|Ë��Â] ª�� �f�Ì] |�Z]

 �|ÌÀ  ̄®¼  ̄ÄÌ¬] Ä] ºÅ �f�Ì] |�Z]

 همواره به 
خود بگویید : 
شادمانى من 
کار خداست 

هنگامى که شما 
دیگران را 
مى بخشید 

مطمئنا دیگران و 
خدا هم شما را 
مى بخشند و 

نعمتهاى بیکران 
به سوى شما 

سرازیر مى شود 
همیشه براى خود 

موقعیت هاى
 عالى را تجسم 

کنید با آنها 
زندگى کنید و 
واقعا از صمیم 
قلب خواهان 

خوبى ها باشید 
همه مسیرها 
را براى خود 

بگشایید
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ترجمه بهاره یوسفى 
/http://inhabitat.com : منبع

آوردن گلدان هاى گل به محل زندگى براى زیبا تر کردن و زنده کردن 
محیط خانه شیوه اى است که ســالها توسط طراحان داخلى استفاده 
مى شود. اما آیا مى دانستید که این دوستان برگ سبزما، تصفیه کننده 
و پاك کنندگان قوى هواى اطراف ما نیز هســتند . درواقع مطالعات 
بسیارى انجام شده که نشان مى دهد برخى گیاهان خاص مى توانند 
اتاق را بیش از 89 درصد از گازهاى مضر مانند فرمالدئید و زیلن که از 
خانواده هیدروکربن هاى سمى و قابل اشتعال است پاك کنند. اگر شما 
یا یکى از اعضاى خانواده تان از آلرژى رنج مى برید، سیگار مى کشید و 
یا حتى مى خواهید هواى تازه ترى را تنفس کنید کافى است این چند 

نوع گیاه را در خانه خود نگه دارى کنید . 

گیاهان آپارتمانى
 که هواى خانه شما را 
تصفیــه مى کننــد 

گل ارکیده 
 Ä] ZÅ Ã|Ì¯�Y
 |] �ËZ�y ¾ËY
|¿Y Ã|� ¥Á� »

 ½{Y{ ��Á�a Á |Àf�Å ª¸y |] Ä  ̄
 Ô»Z  ̄dÌ «YÁ Z»Y d�Y �YÂ�{ ZÆ¿M
 �«YÁ �{ ZÅ Ã|Ì¯�Y � d�Y ¾ËY ¥Ôy
 �«YÁ d¸¨£ {�Â» Ä  ̄|¿�Y{ d�Á{
 ÕZÅ Ã|Ì¯�Y {Y�§Y �Y Õ�ZÌ�] Á |¿Â�
 ÖÀ Ë |À�  ̄Ö» {ZË� ÄmÂe Z] Y� {Ây
 ÃÁÔ� �|Ì��Ây {ZË� �Â¿ Á {ZË� [M
ZÅ Ã|Ì¯�Y �Y d^«Y�» Ä  ̄¾ËY �]

 {ÂmÁ �Y Y� YÂÅ ,d�Y Ã{Z� �ZÌ�] 
 �{ Ä  ̄d�Y ÕY Ã|ÀËÓM Ä  ̄¾Ì¸ËY�
 d§ZË ZÅ ²¿� Á ZÅ \�q �Y Õ�ZÌ�]
 ¥Ôy�] � |À  ̄Ö» ­Za {Â� Ö»
 �¨¿ ZÅ Ã|Ì¯�Y ½ZÅZÌ³ �Y Õ�ZÌ�]
 ½�Ì�¯Y \� ¹Z´ÀÅ Á |À�  ̄Ö»
 ¾ËY�]ZÀ] ,|À¿Y{�³ Ö» �Z] YÂÅ Ä] Y�
� |Àf�Å Ö·Z� [YÂy ©ZeY ÕY�]

کوچه عمودى



��

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

D
ec

. &
 J

an
. 2

01
4/

 V
ol

.4
1

م *
 یک

ل و
چه

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ى 

* د

سرخس 
 |À§Á� » ZÅ �y��

 Ö¼  ̄Ä  ̄¾ËY Ä]
 Z»Y |Àf�Å �e Ö Z̄y

 ¹{�» �f�Ì]
 �{ ZÆ¿M Ä  ̄|À¿Y{ Ö¼¿

 Á Z^Ë� ½ZÅZÌ³ �«YÁ
 |Àf�Å ÕY Ã|À^Ë�§
 �Y �Ìa ½Z»� �Y Ä¯

� |¿Y Ã|¿Z» Ö«Z] xË�Ze
 ��Zy Ä] ZÆ¿M 

 �a Á ¹�¿ ÕZÅ ±�]
 {�Â» {Ây |À¿Z»

 |Àf�Å ¹{�» ÄmÂe
 ÕZÅ Ä«Z� ¾Ì¼Å Á

 Ä] Ä  ̄d�ZÆ¿M ±��]
 YÂÅ Ö³{Â·M �ÅZ¯
 ®¼  ̄¾¸ËY� |À¿Z»

� |À  ̄Ö»

گل لیلى 

 ÕY�] µM Ã|ËY ÃZÌ³ ®Ë Ö¸Ì· ¶³
 �³Y �d�Y Ä¿Zy �{ Õ�Y{ Ä´¿

 |Ìf�Å ÃZÌ³ Á ¶³ ª�Z� Z¼�
 Y� Ö¿ZÅZÌ³ |ÌÅYÂy Ö¼¿ Z»Y

 �Á� |Àq �Y �a Ä  ̄|ÌÀ  ̄ÄÌÆe
 |¿Á� Ö» ¾Ì] �Y  Á |¿�Ì» Ö»
 ¶³ � |ÌÀ  ̄ÄÌÆe Y� ÃZÌ³ ¾ËY

 �� �Ë� ÕZ»{ �{ Á ÄËZ� �{ Ö¸Ì·
 |À  ̄Ö» |�� {Y�³ Öf¿Z� Äm�{

 ��» Á ­Z¿��y Ö¼� {YÂ» Á
 ¶ÌeY ,½�À] ,ZÌ¿Â»M ½Âf�M |À¿Z»
 ¶°·Y ¶Ìf» ,|ÌW|·Z»�§ ,cZf�Y

 ¾Ì] �Y Y� ¾¸ËY� Á ¾¸ÌeYÁ�¸  ̄Õ�e
� {�] Ö»

آنتوریوم

 |ÀÀ  ̄Ö» Z¼� Ã{YÂ¿Zy Á Z¼� Ä] Õ{ZË� ¦�· ZÅ ¹ÂË�Âf¿M
 Ä  ̄|Àf�Å \Ë�£ Á \Ìn� ½M ÕZÅ ¶³ Á ZÅ Ä¿YÂm Y�Ë�

 ²¿� Ã�Ìe Á ±��] ÕZÅ ±�] Z»Y � {�Y{ Ö�Zy ÖËZ^Ë� ¾Ì¼Å
 |À  ̄Ö» [~m Y� ¾¸ËY� Á ¾WÂ·Âe , |ÌW|·Z»�§ , ZÌ¿Â»M ZÆ¿M

 �{ Õ{ZË� �¯�¼e |ËZ] Ä  ̄Õ�Z  ̄ÕZÅ �Ìv» ÕY�] ¾ËY�]ZÀ]
 � |Àf�Å \�ZÀ» d�Y{ ½M

نخل 
 Ã{YÂ¿Zy ½ZÅZÌ³
 �ZÌ�] ¶z¿
 Á ¥Á� »

 ��Á�a Á |�� � |Àf�Å |À�a Ä»Z�
 �ZÌ�] ,¹YÁ{ Z] Ö´¿Zy ÃZÌ³ ¾ËY
 Ä¿Zy Ä] Ä°ÀËY �] ÃÁÔ� �d�Y Ã{Z�
 ÄÌ¨�e ®Ë |Å{ Ö» sÁ� Á ²¿�
 ZÅ ¶z¿ � d�YÂÅ Ö Ì^� Ã|ÀÀ¯
 Á ½�À] , |ÌW|·Z»�§ �Zy �Â�]
 �Y�« ¥|Å Y� ¾]�  ̄|Ì�¯Â¿Â»
� |ÀÀ  ̄Ö» {Â]Z¿ Á |ÀÅ{ Ö»
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هنر دست شما 
استفاده  نوبرروى گلدان 

 از صندلى کهنه
ترجمه : بهاره یوسفى-  براى داشتن گلدان هاى زیبا در خانه نیاز 
به صرف هزینه هاى گزاف نیست . با کمى حوصله و ایده هایى 
که در مقاله به شــما مى دهیم به راحتى مى توانید این کار را 

انجام دهید  .

الگو هایى را از اینترنت دانلود کنید یا به سلیقه 
خودتان الگوهایى را طراحى کنید و روى کاغذ 

بکشید.

در یک فنجان یا کاسه یک پیمانه رنگ پلاستیک را با دو قاشق چایخورى سیمان 
کاشى کارى بدون سنگ مخلوط کنید . سپس به خوبى به هم بزنید تا گلوله ها 
کاملا حل شوند . برس قلمى را داخل رنگ بزنید و شروع کنید به رنگ کردن 
داخل شابلون . این کار را از لبه ها به سمت داخل انجام دهید . داخل شابلون را 

کامل رنگ کنید فقط مواظب باشید که رنگ به زیر لبه هاى کاغذ شابلون نرود .

با استفاده از چاقو یا قیچى داخل الگو ها را در بیاورید تا شابلون هاى مورد نظرتان 
به دست آید . شابلون ها را با نوار چسب روى قسمت خارجى گلدان هاى سفالى 

بچسبانید .

 اجازه دهید رنگ خشک شود . این مرحله 15 دقیقه طول مى کشد . سپس یک دست 
دیگر رنگ روى آن بزنید . زمانى که مرحله دوم رنگ هم خشک شد یعنى پس از 15 دقیقه 
دوم چسب ها و شابلون ها را بکنید تا طراحى خودش را نشان دهد . سپس با گچ تخته 

هرچیزى که دوست دارید روى قست هاى رنگ شده بنویسید، مثلا اسم هر گل را .
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مواد لازم :
گلدان هاى سفالى خام 

یــک قوطــى کوچــک رنگ 
پلاستیک به رنگ دلخواه 

دو قاشق چایخورى سیمان بدون 
سنگ 

فرچه اسفنجى 
نوار چسب 

قیچى 
گچ تخته 

الگو هاى برچسبى

03
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استفاده  نو
 از صندلى کهنه

ترجمه : بهاره یوسفى- شاید ساعت 
هاى زیــادى را درفروشــگاه هاى

عرضــه گل وگیاه براى پیــدا کردن  
گلدان هاى زیبا و خاص ســپرى کرده باشید و با صرف 
هزینه هاى گزاف گلــدان هایى را خریده باشــید که 
بازهــم چیزهایى نبوده اند که مد نظر شــما باشــند 
.درحالى که یــک صندلى کهنــه گوشــه خانه تان 
مى تواند یک گلدان زیبا و خاص باشد که نظر هر بیننده اى 

را به خود جلب کند .

مواد لازم :
یک صندلى چوبــى کهنه یا هر 

جنس دیگرى
فنس مفتولى که به اندازه قسمت 
نشیمن گاه صندلى بریده شده 

باشد 

آستر از جنس درخت نارگیل یا 
یک تکه گونى  از جنس کنف که 

آب را رد کند 
یک بسته خاك گلدان 

مقدارى گل هاى رنگى هر نوعى 
که خودتان دوست دارید

 ¶¼ ·Y�Âf�{
 �³Y � |ÌÀ  ̄²¿� |Ë�Y{ d�Á{ Ä  ̄Ö´¿� �Å Ä] Y� Ö·|À� Á |ÌËY{�] Y� Ö·|À� ÄÀÆ  ̄²¿�

� |Ì�°] Ö�Z¬¿ ½M �Y ÖËZÅ d¼�« ÕÁ� |Ì¿YÂe Ö» {�Y{ Y� dÌ¸]Z« ¾ËY Z¼� Ö·|À�
� {Â� {Â³ Ö¼  ̄Ze |Ì�°] Y� ½M Á |ÌÀ  ̄¶�f» Ö·|À� ÕZÅ Ä^· Ä] xÌ» Z] Y� Ö·Âf¨» �À§

� |ÌÀ  ̄dÌ§ �À§ Z] Y� ½M Á |Ë�Y|ÀÌ] �À§ ¶yY{ Y� Ö¿Â³

� |Ë�Ë�] ½M ¶yY{ Y� ½Y|¸³ ­Zy ÕÂfv» Äf�]
� |Ë�Z°] ½Y|¸³ ­Zy ¶yY{ Y� {Ây Ä«Ô� {�Â»Á Ö´¿� ÕZÅ ¶³

 ZË ¡Z] , Är£Z] , �ZÌu �{ Y� ½Y|¸³   ,Ã|Ì�� ½ZËZa Ä] Z¼� ½Y|¸³ ÖuY�� �Z  ̄Ä¸u�» ¾ËY �{
� |Ë�^] c~· ½M ÖËZ^Ë� �Y Á |Ë�Y~´] {Ây Ä¿Zy ®qÂ  ̄¾°·Z] ÕÁ� Öfu



ساده، زیبا،  
آرامش بخش   

 architectureartdesigns.com  : مترجم : بهاره یوسفى | منبع
براى بسیارى از افراد حمام مکانى است که علاوه بر  پاکیزگى، مى توانند انرژى که 
در طول روز با کار و فعالیت روزانه از دست داده اند را بازیابى کنند. حال آن که در 
وان دراز بکشند و یا بعد از یک روز سخت وملال آور با یک دوش سرپایى خستگى 
را از تن بزدایند. حمام فضایى  در خانه شما است که افراد کم تر سرزده وارد آن 
مى شوند، اما این واقعیت از اهمیت زیبایى آن کم نمى کند . داشتن یک حمام با 
دکوراسیون زیبا و عالى با یک طراحى عالى شروع مى شود. اگر مى خواهید طراحى 

حمام خود را عوض کنید ملاحظات و نکات زیر مى تواند کمک کننده باشد .

با کارکردها شروع کنید 
 ¾Ë�fÆ] Z] ¹Z¼u ®Ë �d�ZÅ{�¯�Z  ̄dÌ «YÁ ,ÖuY��
 ÕY�] Y� ZÅ{�¯�Z  ̄¹Z¼e Ä  ̄d�Y Ö»Z¼u ,ÖuY��
 Ö´¿Â´q {�Â» �{ �°¨e �|�Z] Äf�Y{ �¿Z³|ÀÀ¯ Ã{Z¨f�Y
 �Á�� ÕY�] |ËZ] Ä  ̄d�Y Ö»|« ¾Ì·ÁY ¹Z¼u �Y Ã{Z¨f�Y
 ¹Z¼e �Y Öf�Ì· ÄÌÆe Z] �{Â� Äf�Y{�] �ÌÌ¤e Á �Ì¼ e |ÀËM�§
 ,|�Z] Äf�Y{ Z¼� ¹Z¼u |Ë�Y{ d�Á{  Ä  ̄ÖeZ�z�»
 cY�ÌÆne Á ¶ËZ�Á ¶»Z� |¿YÂe Ö» d�Ì· ¾ËY �|ÌÀ  ̄ �Á��
 \Ì¯�e Á ½YÁ Õ�Ì³ �Y�« ¶v» ,¹Z¼u �{ Z¼� �ZÌ¿ {�Â»
 ¶»Z� Ä  ̄|ÌÀ  ̄ÄÌÆe Öf�Ì· ¾ÌÀq ºÅ �|�Z] ¹Z¼u Ö´¿�
 d�Á{ ¹Z¼u {�Â»�{ Z¼� Ä  ̄ÖËZÅ�Ìq �Y |�Z] ÖeZÌW�m
 Öfu Á ½YÁ �ËZ� ,º¯�Â¿ ¶»Z� |¿YÂe Ö» d�Ì· ¾ËY �|Ë�Y|¿
 |Ì�Z] Äf�Y{ ��Zy Ä] �|�Z] ¶°� |] Á d�� ÕZÅ Ö�Z¯
 Äf�Y{ �Z�uY |ËZ] Ä¿Zy �Z¬¿ �ËZ� |À¿Z» ºÅ ¹Z¼u Ä¯
�|�Z]

کاشى کارى زیبا 
 ÃÂ¸m Á ½ÂÌ�Y�Â¯{ �{ Ö¼Æ» �¬¿ ZÅ ²À� Á ZÅ Ö�Z¯

 ¦¸fz» ÕZÅÂ´·Y Á �ËZ� ,ZÅ ²¿� \Ì¯�e �|¿�Y{ ¹Z¼u
 ZË Á -|À¯ Ö» dËÂ¬e Y� Z^Ë� ¹Z¼u ®Ë ¾f�Y{ �¿Z�
 |¿YÂe Ö» ZÅ ½M �Y ¹Y|¯�Å d��{Z¿ [Zzf¿Y �°��]

 �{ ¡Â¸� ÕZÅ ÖuY�� ÖÅZ³ �|À  ̄[Y�y Y� ¹Z¼u 0Ô¯
 ¾Ë�eZ^Ë� 5�z] �»Y�M Á ¹Y�M 5dÌ¨Ì  ̄,ZÅ Õ�Z¯ Ö�Z¯
 [Ây Äf�m�] ÕZÅ s�� �|À¯ Ö» [Y�y Y� ZÅ ¹Z¼u

 Õ ÄnÌf¿ Ä  ̄|Ì�Z] Äf�Y{ ��Zy Ä] �¬§ �|Àf�Å
 �d�Y ~£Z  ̄�Y �e ±��] Ö¸Ìy ¶¼� Á dÌ «YÁ �{ �Z¯
 Ä] d^�¿ \¸£Y Ö�Z  ̄�e ±��] ÕZÅ Ä°e �Y Ã{Z¨f�Y

�|¿Â� Ö» ¹Z¼e �e ½Y��Y �e ®qÂ  ̄ÕZÅ Ö�Z¯

شیرآلات با کیفیت و لوکس 
 |¿YÂe Ö» dÌ¨Ì  ̄Z] cÓM�Ì�
 ¹�YÂ· �|À  ̄Z^Ë� Y� ÖËZ�§ �Å
 ¶»Z� d�Y ¾°¼» ¹Z¼u �{ cZ¬¸ f» Á
 ÕZÅ ÖaÂe ZË �Ë~a ¥Z� ¿Y Ö�Á{�� ®Ë

 Ä] Äf�] cÓM�Ì� �|�Z] Z^Ë� Ö°ÀÌ�
 Ä] Ä¿Y{�» ZË Ä¿Z¿� ÕZÅ Ö³�ËÁ ZÅ ½M [Zzf¿Y
 �ÂÀf» ÕZÅ Õ�Z¯ [M Z] Ä  ̄|ÀÅ{ Ö» ¹Z¼u

 {ÂmÂ» ¶°Ì¿ Á ÕY Ã�¬¿ ,ÖËÔ� �|À¿Z»
 �¿�] �Àm �Y cÓM�Ì� Öy�] �|Àf�Å
 ¥�u cÓM�Ì� �|Àf�Å �·Zy �» ZË

�|Àf�Å ¹Z¼u ÖuY�� Ö¿ZËZa

تجملات را اضافه کنید 
 .{�Y{ �Y�« ¹Z¼u �¯Â· ¹Ô«Y d�Ì· �{ ÖËZÅ�Ìq Äq
 �{ ¡Y{ [M �Y �a Õ�Â°m ½YÁ ®Ë {Y�§Y �Y Õ�ZÌ�] ÕY�]

 ®qÂ  ̄ÕZÅ�Ìq µZu ¾ËY Z] �{�Y{ �Y�« d�Ì· ÕÓZ]
 ®¼  ̄Á |Àf�Å ÖeÔ¼ne Ä  ̄|¿�Y{ {ÂmÁ Õ{ZË� �ZÌ�]

 ¹Z¼u ®Ë Ä] Z¼� Ö·Â¼ » Á Ã{Z� ¹Z¼u Ä  ̄|ÀÀ¯ Ö»
 Á ½YÁ ®Ë |Ë�Y{ Zm �³Y �{Â� ¶Ë|^e ÖeÔ¼ne Á �¯Â·
 ÕZÅ�YÂË{ Z] �Á{ ®Ë �|Ë�Ì´] ��¿ �{ Y|m �Á{ ®Ë

 ®¼  ̄Z^Ë� ÕZÅ Õ�Z¯ Ö�Z  ̄Õ�³ ÃÂ¸m Ä] ÕY Ä�Ì�
 Ö]Ây ÄÀË�³ �Ì¿ Ö Ì^� ²À� ÕZÅ Ö�Z  ̄�|À¯ Ö»

 ¦  ̄Ö�ËZ»�³ ºf�Ì� ®Ë �³Y �Â�y Ä] d�Y
 Y� ½ZfËZa �³�Å �´Ë{ �a ¾ËY �Y �|ÌÀ  ̄\�¿ ºÅ [YÂy

�|Ë�Y~³ Ö¼¿ ¹Z¼u {�� ÕZÅ ¦  ̄ÕÁ�

ایده هاى طراحى یک حمام لوکس 
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آیا سایز مهم است 
 Öfu Ä  ̄|¿Â� Ö» h�Z] Ö·Z� ÖuY�� ÕY�Y{ ÕZÅ ¹Z¼u

 ®Ë �|À��] ��¿ Ä] �¯Â· ,ºÅ ZÅ ¹Z¼u ¾Ë�e ®qÂ¯
 {ÂmÂ» ÕZ�§ Ö «YÁ {�¯�Z  ̄¹Z¼u �{ [Ây ÖuY��
 Ä] �ZÌ¿ Ä  ̄|Ë�Y{ Ö»Z¼u Z¼� �³Y �|Å{ Ö» �ËY�§Y Y�

 �°§ Ä] |ÌÀ  ̄Ö � {�Y{ {|n» ½ÂÌ�Y�Â¯{ Á cY�Ì¼ e
 Z¼� Ö³|¿� Á Ä¿Zy Ä] Z^Ë� ¹Z¼u �|Ì�Z] ½M µ|» �ÌÌ¤e

 Z] Ä  ̄|Ë|m �Z�Á dyZ� ÕZÅ �Á� �|Å{ Ö» ���Y
 ÃY�¼Å ZÅ ¹Z¼u {�¯�Z  ̄Á ¶°� �{ Äf�m�] ÕZÅ d§��Ìa

 ZÅ ¹Z¼u ¾Ë�e ®qÂ  ̄Ä] Öfu Ä  ̄|Å{ Ö» Ã�ZmY Ã|�
 ZÅ ½M ½|� �eZ^Ë� Äq�Å h�Z] Á {Â� Ä§Z�Y cÔ¼ne

 {Ây Ä¿Zy ÖuY�� ½Á|] Á Ã{Z� ÕZÅ ¹Z¼u Z] �a �{{�³
�|ÌÀ  ̄Ö�§ZuY|y

چند نمونه از 
طراحى هاى زیبا و 
چشم گیر حمام را 
با طرح و رنگ هاى 
مختلف مى بنییم.

سنگ هاى طبیعى نیمه گران 
 �Ì³ º�q ZÅ �Âa ¦  ̄Á Ö Ì^� ÕZÅ ²À� ,Ö�Z  ̄Ö¿Â³Z¿Â³ Á �ÂÀe
 �»�» Á �e�YÂ  ̄,ªÌ¬� Ze ¶¸zf» Ö´À� sÂ�� ¶»Z� �ÂÀe ¾ËY �d�Y
 �¯Â· ²À� ®Ë dÌ¿Y�³  �d�ZÅ Ö�Z  ̄Á ZÅ�f¿Z  ̄�ËZ� Á ½Y�³ Ä¼Ì¿
 [Zzf¿Y ®Ë �¬§ ¾ËY Z»Y ,{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y ZÅ Ä¿Zy �{ \¸£Y Ä  ̄d�Y

 Ä¯ Ö»Z´ÀÅ �d�Y ¹Z¼u ½ÂÌ�Y�Â¯{ ÕY�] �ZÌ�] ÕZÅ [Zzf¿Y �Y
  ,|Ì�Z] {Ây ÕÁ� �Ìa ÕZÅ ÄÀË�³ µZ^¿{ Ä] |�� Ö» ¦  ̄Ä] d]Â¿

�|Àf�Å �Ì´¿Y d¨´� ZÅ [Zzf¿Y |ÌÀÌ] Ö»
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،،
یکى از وسایل گرمازا در 
بعضى از خانه ها شومینه 
است. شومینه در هر 
اتاقى که قرار بگیرد، 
به عنوان یک وسیله 
مهم و قابل توجه در 
آن اتاق ظاهر مى شود 
و با نماى زیبا و زشت  
اتاق رابطه اى مستقیم 
پیدا مى کند. باید به 
مصالح مورد استفاده 
در ساخت شومینه 
و هم چنین تزئینات 
طاقچه بالایى آن 
دقت فراوان شود تا به 
چیدمان اتاق جذابیت 
بیش ترى ببخشد.

 Á ½�|» ¶ËZ�Á �Y Ã{Z¨f�Y
 ÖËÓZ] Är«Z� ÕÁ� �] Z^Ë�
 Ö¼Ì¬f�» �Z^e�Y ÄÀÌ»Â�
 �{�Y{ ÄÀÌ»Â//� ÖËZ^Ë� Z]
 �] Z^Ë� ÕZ//Å ½Y|¸³ 0Ô//j»
 Ä] |¿YÂe Ö» Ä//r«Z� ÕÁ�
 |�z^] ÖËZ^Ë� ½Ze ÄÀÌ»Â�
�|Å{ sÁ� ½M Ä] 0ZuÔ��Y Á

 �d�Y ºÆ» ÄÀÌ»Â� Ã�Y|¿Y Á �Z¨e�Y
 Y� ÄÀÌ»Â� ÕZÅ Ã�YÂË{ ,µ|» ¾ËY �{
  Ã{�  ̄d��{ �mM Z] ¦¬� Ze ¦  ̄�Y
 �fÆ] Õ�Y|¿Y º�q ¾f�Y{ ÕY�] Á
 ZÅ�YÂË{ ²¿� ¥Ôy �] Y� ½M ²¿�
 Õ|À¸] Á �Z¨e�Y �ºËY Ã{�  ̄[Zzf¿Y
 Ä  ̄{Â� h�Z] |¿YÂe Ö» ÄÀÌ»Â�

�|Å{ ÃÂ¸m �e ±��] ©ZeY

ارتفاع شومینه:طاقچه روى شومینه:

گرم بشیم!

نکاتى مهم 
و اساسى در 
دکوراسیون 

شومینه

ساخت و طراحى شومینه هاى زیبا در اتاق هاى مختلف:
در هر اتاقى شومینه مى تواند به عنوان وسیله مرکزى به حساب آید. معمولاً اگر در اتاقى شومینه باشد، افراد هنگام وارد شدن به آن اتاق 

ابتدا به شومینه و مدل و طراحى آن چشم مى دوزند. بنابراین باید به 3 نکته دقت شود:
طرح و مدل شومینه- مصالح مصرفى در ساخت شومینه– طاقچه بالایى شومینه.

مى توان شومینه ها را به شکل  و مدل هاى مختلفى ساخت تا فضایى زیبا را در هر اتاق طراحى  نمود. که 3 نکته گفته شده باید با هم جور 
باشند:

در ابتدا این که درساختن شومینه از چه مصالحى استفاده مى شــود، متفاوت است. مى توان از مصالح گوناگونى مانند آجر یا سنگ و....
استفاده کرد. هم چنین مدل ساخت و طراحى شومینه که مى تواند به صورت مستطیلى یا قوسى شکل باشد و دیواره هاى آن  که مى تواند 
کوتاه یا بلند و ... باشد. در آخر باید به طاقچه بالا و چگونگى چیدمان روى آن و یا حتى رنگ دیوارهایى که شومینه در آن جا واقع شده دقت 

فراوان داشت تا همه موارد به گونه اى باشد که با هم جور شوند و در نهایت شومینه ما جلوه اى زیبا پیدا کند.
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در هر اتاقى 
شومینه 
مى تواند 
به عنوان 

وسیله مرکزى 
به حساب 

آید. معمولاً 
اگر در اتاقى 

شومینه باشد، 
افراد هنگام 

وارد شدن به 
آن اتاق ابتدا 
به شومینه و 

مدل و طراحى 
آن چشم 
مى دوزند.

شومینه در یک اتاق کوچک:

شــومینه در اتاق پذیرایى از 
جنس سنگ هایى شبیه چوب 

محافظ شومینه:

 �Y Õ�e º  ̄ÕZ�§ ÄÀÌ»Â� µ|» ¾ËY
 ÕZ�§ ¾¼Ì�¿ ©ZeY Á {�Ì³ Ö» Y� ©ZeY
 Y|Ìa ½Z¼¸^» ½Z»|Ìq ÕY�] Õ�e �Ì]
 Ã{Z� �ZÌ�] ÄÀÌ»Â//� ¾ËY �|À¯ Ö»
 ½M ²¿� Á Ã|//� ÖuY�� ®Ì//� Á
  Ã|� [Zzf¿Y ZÅ�YÂË{ ²¿� Z] ª]Z�»
 ÄÀËM ®Ë ½M ÕÓZ] �YÂË{ ÕÁ� �d�Y
 ÕY�] �Z  ̄¾ËY Ä  ̄Ã|//� ½Y�ËÁM Ã{Z�
 {ZÆÀ�Ìa ,®qÂ  ̄ÕZ�§ Z] ÕZÅ ©ZeY

�{Â� Ö»

 t·Z�» Á ¶°� Õ�mM ÕZÅ Ö�Z  ̄�Y Ö^Ì¯�e
 �|�Z] Ö» \�ZÀ» ÖËY�Ë~a ©ZeY ÕY�] ,Ö]Âq
 ½M �ZÀ  ̄�{ [Zf  ̄ Ä�¨« ®Ë Á ÃÂÆ« �Ì» ®Ë
 ²¿� |À¿Z¼Å ZÅ�YÂË{ ²¿� �{Â� Ö» {ZÆÀ�Ìa
 Ã|� Ã{Z¨f�Y t·Z�» ²¿� Z] Ze |�Z] Ö» [Âq

�|�Z] ²ÀÅZ¼Å ÄÀÌ»Â� dyZ� �{

 ½YÂe Ö» ÄÀÌ»Â//� ½{�  ̄Õ�Á�»Y ÕY�]
 ÄÀÌ»Â//� ÕÂ¸m Õ�Â¯{ �§Zv» ®Ë �Y
 ¶°� ÖÀÌW�e ÕZÅ Ä�¨« �{�  ̄Ã{Z¨f�Y
 Á �Ì» Z] \�ZÀf» Á ÄÀÌ»Â� �ZÀ  ̄�{ Ä¯
 0Ô»Z  ̄Y� ©ZeY ÕZ�§ |À�Z] Ö» ZÅ Ö·|À�

�d�Y Ã{�  ̄Õ�Á�»Y

طراحى شومینه به سبک سنتى:
 �»�» ²À� Á p³ �Àm �Y Y� ÄÀÌ»Â//� µ|» ¾ËY
 ÖfÀ� ÖÀÌW�e ¶ËZ�Á �Y ½M Är«Z� ÕÁ� Á ºËY ÄfyZ�
 ÖfÀ� ÕZÅ Ö¿Y| ¼� Á Ö¼Ë|« Ã�nÀa ®Ë |À¿Z»
 �Y ÕY Ä�Â³ �{ ÄÀÌ»Â//� µ|» ¾ËY � Ã|� Ã{Z¨f�Y
 Á d�Y Ã{�ÁM�{ ÖfÀ� d·Zu Ä] Y� ©ZeY ÃÂ¸m ©ZeY
 �Y ÖÀÌW�e ¶ËZ�Á �Y �|�Z] Ö» Ö^·Zm �ZÌ�] ÖuY��

�{�  ̄Ã{Z¨f�Y ½YÂe Ö» ºÅ �»�» �Àm

نوع مصالح:

ترکیب رنگ ها:

 �Á{ �Y Ä  ̄Ã|� Ã{Z¨f�Y ÖËZÅ�mM �Y ÄÀÌ»Â� ¾ËY �{
 �|À�Z] Ö» �mM �Àm �Y Ö·Á |¿�Y|¿ Y� �mM �Y ÖËZ¼¿
 ZÅ�YÂË{ �Y Ö�Z¬¿ ²¿� Z] t·Z�» ¾ËY ²¿� µ|» ¾ËY �{

�|Å{ Ö» ÃÂ¸m �e �Ì] Y� ½M ÖËZ^Ë� Ä  ̄Ã{Â] Ö°Ë

 ©ZeY ÖuY�� ÕY�] Ö¨¸fz» ÕZÅ ²¿� �Y Zm ¾ËY �{
 Z] ÕY ÃÂÆ« ²¿� Ä] ÕY ÄÀÌ»Â� �d�Y Ã|� Ã{Z¨f�Y
 ®Ë ÕÁ� Ä  ̄Ö°�» ½ÂË�ËÂ¸e Á |Ì¨� ÕZÅ�YÂË{
 ½Z¼¸^» �Y Ã{Z¨f�Y Á d�Y Ã|� Ã{Y{ �Y�« �»�« |¼¯

 �¾¼Ì�¿ ©ZeY �{ Ö´¿�

شومینه در وسط اتاق:

3 رنگ مشکى، سفید، سبز :

 �ºËY ÄfyZ�¿ ©ZeY lÀ  ̄ZË Á Ä�Â³ �{ Y� ÄÀÌ»Â� µ|» ¾ËY 
 Y� ½M ºËY Äf//�¿YÂe Ä  ̄d//�Y ÕY Ä¿Â³ Ä] ©ZeY ÕZ�§
 Ä¿Â³ ¾ËY ¾fyZ//� �Y ¥|Å �ºË�Z�] ©ZeY �//�Á �{
 ½{� Ȳ|m ¶j» Ä¿Zy �Y Ä�¬¿ Á{ ½{�  ̄Y|m ZÅ ÄÀÌ»Â�
 ,d�Y ÄÀÌ»Â� �Y Ã{Z¨f�Y Z] ¾¼Ì�¿ ©ZeY Á Ä¿Zy�b�M

�|�Z] Ö» Z^Ë� Á [Y~m �ZÌ�] Õ�Z  ̄Ä¯

 ¹Z¼e ²¿� Z] ÄÀÌ»Â� �YÂË{ ²¿� |ËZ] [YÂy ©ZeY �{ 0ÓÂ¼ »
 ¾ËY ¾fyZ� ÕY�] �mM �Y ¾ÌÀq ºÅ Á |//�Z] Ö°Ë ZÅ�YÂË{
 ®Ë Á ®qÂ  ̄�Ì» ®Ë ½{Y{ �Y�« Z] �{Â�  Ã{Z¨f�Y ÄÀÌ»Â�
 [YÂy ©ZeY ÖËZ^Ë� \Ìe�e ¾ËY Ä] Á Äf§�³ �Y�« ½M �ZÀ  ̄½Y|¸³

�d�Y Ã|� ¶»Z¯

 ¾ËY Ä] Y� ÖËZ^Ë� ÃÂ¸m ºÅZ] ZÅ�YÂË{ �^� ²¿� Á Är«Z� ÕÁ� ½ÂË�ËÂ¸e ®Ë Ö°�» ²¿� Á ÄÀÌ»Â� |Ì¨� ²¿�
 �ZÀ  ̄�{ ²¿� �^� ÕZÅ�YÂË{ Á Ã|»M�{ ºÅ Z] \�ZÀf» |Ì¨� Är«Z� Á ÄÀÌ»Â� ÕZÅ�mM �|Å{ Ö» ©ZeY �Y Ä�¬¿
 ²¿� Ä¯Y�q Ã{Â] |ÀËZ�Ây �ZÌ�] ÄÀÌ»Â� ÕÁ� ½ÂË�ËÂ¸e ®Ë ¾f§�³�Y�« �|¿Y Ã|»M�{ µ{Z f» Öe�Â� Ä] ºÅ

�|�Z] Ö» Ö°Ë ZÅ�YÂË{ ²¿� Z] ½M [Z«

شومینه در اتاق خواب:
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زمستان فصل 
خانه نشینى نیست

95 درصد از شهروندان ایرانى، بهترین فرصت سفر را روزهاى آغازین سال و فصل تابستان مى دانند. اگر از آن ها 
بپرسید به کجا سفر مى کنید یقیناً یکى از مناطق شمالى کشور را به عنوان مقصد خود ذکر مى کنند. دلیل آن هم 
روشن است؛ چرا که ایام تعطیل با شروع سال نو آغاز مى شود و پس از آن، شهروندان فقط در فصل تابستان مجال 
سفر دارند. به عبارت دیگر، ما تنها کشورى هستیم که تعطیلات زمســتانى نداریم. تنوع آب و هوایى در ایران 
به گونه اى است که هر سلیقه آب و هوایى را ســیراب مى کند و ما ایرانى ها به این ویژگى کشورمان«چهار فصل 
داشتن» در یک زمان مى گوییم! شمال،جنوب، شرق و غرب، هر ذائقه اى که دارید، مى توانید تصمیم به سفر بگیرید 
و اطمینان داشته باشید که سفر خوبى در پیش خواهید داشت؛ در این باره میراث خبر گزارشى تهیه کرده که در 
ادامه مى آید. ایران به دلیل گستردگى و تنوع بوم شناختى و بلندى هاى متنوع، داراى شرایط آب و هوایى بسیار 
متفاوت است که این شرایط سبب شده تا مسافرت در این کشور در چهارفصل سال رونق داشته باشد. فرهنگ سفر 
در ایرانیان فرهنگ جا افتاده اى است. تمامى جاده هاى کشور آخر هفته ها شاهد تردد خانواده هایى است که براى 
دیدن جاذبه هاى طبیعى، تاریخى و فرهنگى بار سفر را بسته اند. این روزها سفر کردن به نقاط مختلف کشور به دلیل 
سرماى هوا کاهش یافته است، اما این سردى هنوز عاشقان اصلى سفر را مأیوس نکرده. مناطق زیبا و دیدنى کشور 
در زمستان نیز پذیراى مهمانان ویژه خود است. نکته اى که مسئولان و شهروندان آن را باور ندارند این است که 
زمستان هم مثل تابستان فصل سفر است، فصل خانه نشــینى و پناه بردن به گوشه دنج و خلوت خانه نیست.اگر 
یک مسافر خارجى  باشید و بخواهید به ایران سفر کنید، بعد از این که به کشورتان برگردید و از شما درباره یکى 
از اصلى ترین ویژگى هاى ایران بپرسند، احتمالاً خواهید گفت:«کشور عجیبى است  در شمالش باران مى بارید و 

جنوبش گرم و شرجى بود. در استان هاى غربى و شمال غربى اش هم زمین سفیدپوش شده بود!»

 �Z£M �ÌËZa ¹Á{ ÃZ» �Y 0ÓÂ¼ » Ä  ̄½Zf//�»� �{
 ¶�YÂ§ �{� |�¯ Ö» µÂ� �Á�Â¿ |Ì� Ze Á Ã|�
 �Â�  ̄ª�ZÀ» �j¯Y �ÄË�Â§ Ze �^»Z�{ ÕZÅ ÃZ»
 ½Zf�]Ze �{ Ä¯ Ö·Zu�{ ,d//�Y {�� c|� Ä]
 Äm�{ ¶Æq Ä] YÂÅ ÕZ»�³ �d�Â³M Ze ¾WÁ��
 ¾Ì´¿ZÌ» �|�� Ö»  �¨� ÕÓZ]  {Y�´Ìf¿Z//�
 µZ¼� Ä] Ö]�£ µZ¼� �Y ½Y�ËY �{ Z»{ Ä¿ÓZ�
 Äm�{ Ã{ Ö//¨À» �Y Á |À¯ Ö» �ÌÌ¤e Ö«�//�
 Äm�{ �� � �� Ä] ½ZnËZ]�}M �{ {Y�´Ìf¿Z//�
�|�� Ö» Ö«�� [ÂÀm Á [ÂÀm �{ {Y�´Ìf¿Z�

 �{ ½Y�ËY µZ¼//� Á [ÂÀm Ö¸uZ//� ÖuYÂ¿
 ÕÂ´·Y Ö¿Zf�ÅÂ  ̄Á Õ�¯�» ª�ZÀ» Z] Ä�ËZ¬»
 ÕZÅ�Æ� �{�Y{ Ö�ÂÀf» �ZÌ�] ÖfyZÀ�YÂÅ
 Ä  ̄�Ë�^e Á |Æ//�» ,½Y�Æe ,½ZÆ¨�Y ,�Y�Ì�
 Á [M ,|Àf�Å {�´¿ZÆm \¸m � Ȳ�» ¾Ë�e ºÆ»
 ÃZ» �ZÆq Z] �Y�Ì� �|¿�Y{ Ö�ÂÀf» �ZÌ�] ÕYÂÅ
 {�Ì³ Ö» �Y�« d��Æ§ ¾ËY �|� �{ ¹�³ ÕYÂÅ
 �yM ¦Ë{� �{ ¹�//³ ÕYÂÅ ÃZ» ®Ë Z] �Ë�^e Á

�{�Y{ �Y�«
جنــوب ایــران ، مقصــد گردشــگران 

زمستانه
 ¶ËYÁY �{ �Z^��|À] ÕZ»{ Ä¿ÓZ//� ¾Ì´¿ZÌ»
 ��Z] ½Y�Ì» Á d�Y {Y�´Ìf¿Z� ��
� ½Zf�»�
 ¶�§ ¾ËY �{ �Ì¿ �Â�  ̄¦¸fz» ª�ZÀ» Ä¿ÓZ�
 ÕYÂÅ Á [M ÕY�Y{ ½Y�ËY �d�Y cÁZ¨f» �ZÌ�]
 �Â�  ̄ª�ZÀ» Öy�] �{ Ä  ̄d//�Y Ö]ÁZÀf»
 �d�Y Ä]Z�» ½Zf�»� ÕZ»�� Á ½Zf�]Ze ÕZ»�³
 Ä¬�À» �Å �{ ½Y�ËY ÕYÂÅ Á [M ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä]

�{�Ì³ �Y�« ÄmÂe {�Â» Ä¿Z³Y|m c�Â� Ä] |ËZ]
 ½Y�ËY Ö¿|Ë{ ª//�ZÀ» Ä¸¼m �Y �Ì  ̄Ã�Ë�m
 Õ�e �Ì] µZ^¬f�Y �Y ZÅ ½Zf�»� Ä  ̄d�Y ¾Ì»�

،،
ایران به دلیل گستردگى و تنوع بوم شــناختى و بلندى هاى متنوع، داراى 
شرایط آب و هوایى بسیار متفاوت است. این شرایط سبب شده تا مسافرت 
در این کشور در چهارفصل سال رونق داشته باشد. فرهنگ سفر در ایرانیان 
فرهنگ جا افتاده اى است. تمامى جاده هاى کشور آخر هفته ها شاهد تردد 
خانواده هایى است که براى دیدن جاذبه هاى طبیعى، تاریخى و فرهنگى بار 

سفر را بسته اند. 
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 cZ»|y �//eZ§{ �Y Öy�] µZ//�»Y
 ¾ËY ½|¿Z//�ZÀ� ÕY�] Öe�§Z//�»
 Ä] ¹Y|«Y ¹{�//» Ä] Ö Ì^� Ä]}Zm
 ½|Ë{ ÕY�//] ÖËZÅ�Âe Õ�Y�//³�]

�|¿{�  ̄½Y�ËY ÕZÅ�ËÂ¯
 Õ{�Â¿�ËÂ  ̄ÕZÅ �¿Y�M �Y Ö°Ë �Ë|»
 Õ�Y�//³�]��d¨³ Ã�Z//] ¾Ì¼Å �{
 �Y Ö//°Ë Õ{�Â//¿�ËÂ  ̄ÕZ//Å�Âe
 Ä] ½{Y{ ª//¿Á� ÕZÅ ÃY� ¾Ë�e ºÆ»
��d�Y �Â�  ̄�{ ½Zf�»� ÕZÅ�¨�

 �Y Ö°Ë ½Y�ËY ÕZÅ�ËÂ¯� �{Á�§Y ÕÁ
 Öf�Ë�ÂeÂ Ȳ ÕZÅ dÌ¸]Z« ¾Ë�e ºÆ»
 Y� Ö�Zy �ËY�//� ½Âq Ä  ̄d�Y
 ÖËZÆÀe Ä] ¹{�» |^¸� Ö» �¨� ÕY�]
 ZÅ c�§Z//�» ¾ËY ÕY�] |À¿YÂe Ö¼¿
 ÕZÅ�Âe Z] ½|� ÃY�¼Å Á |ÀÀ  ̄¹Y|«Y
 Ä] c�§Z�» ÃY� ¾Ë�fÆ] Õ{�Â¿�ËÂ¯

��d�Y ½Y�ËY ÕZÅ�ËÂ¯
 Ä] �¨//� �³Y� �d//�Y{ �ZÆ�Y ÕÁ
 ½YÂÀ� dve ÖËZÅ Ä»Z¿�] �{ �//ËÂ¯
 ¾Ì»� ½Y�ËY Õ�´�{�³ ÕZÅ Ä]}Zm
 �za Ö//¿Z´¼Å ÕZÅ Ä¿Z//�� �{
 Ã�ÌËZa ÕZÅ�¨//� ,{Â� ��fÀ» ZË
 |ÅYÂy �ËY�§Y ¹{�» Ä¿Zf//�»� Á

��d§ZË

 �Y Õ�Ìj  ̄�¼m {Â//y Õ�ZÆ] ÕYÂÅ Á [M Z//] Á Ã{Â] �Y{�Ây�]
�|À¯ Ö» \¸m {Ây ÕÂ� Ä] Y� Ä¿Zf�»� ½Y�´�{�³

 ½Y�ËY �{ ÖËYÂÅ Á [M Ä¬�À» �Â¿ Ä� �Õ{ Á �}M� ÄË�Â§ Á ÄËÂ¿Y� �{
 ,{�� µ|f » ÕYÂÅ Á [M ÕY�Y{ ��y ÕZË�{ ¶uYÂ� ,{�Y{ {ÂmÁ
 Õ�ZÀ  ̄ª�ZÀ»  Á Ö¿Zf�»� {�� ÕYÂÅ Á [M ÕY�Y{ Õ�¯�» ª�ZÀ»
 Ö]ÂÀm ª�ZÀ» �{ Ö·Á ,d�Y ºËÔ» Á ��Âf» ÕYÂÅ Á [M ÕY�Y{
 ª�ZÀ» ÕYÂÅ Á [M ¶¼ve ½Zf//�]Ze �{ Á d�Y ¹�³ �ZÌ�] YÂÅ

�d�Y �e ¶°�» �ZÌ�] Õ�¯�»
 �d¨³ �Ì  ̄{Y�M Ä¬�À» ½Z»�Z//� Õ�´�{�³ ½ÁZ » ,\Ë�£
 Äf§ZË ª¿Á� �ÌyY µZ� |Àq �{ �Ì  ̄Ä] Ã�ÌËZa Á Ä¿Zf�»� ÕZÅ�¨��
 [M �Y ½{�] c~· Á Õ�ZÆ] ÕYÂÅ ½{�  ̄�u ÕY�] ¹{�» Á d�Y

��|ÀÀ¯ Ö» �¨� Ö¿|Ë{ Á Z^Ë� Ã�Ë�m ¾ËY Ä] ��Z§ lÌ¸y ÕYÂÅ Á
 ÕZÅ Ä]}Zm �Ì  ̄½Y�§Z�» {Y| e ½|� �e �Ì] ÕY�]� �{Á�§Y ÕÁ

��d�Y ÖÅ|¿Z»Z� µZu �{ Ã�Ë�m ¾ËY Õ�´�{�³
 ½Y�ËY Ö]ÂÀm ¶uYÂ//� Ä] ½Zf�»� ¶�§ �{ Ä  ̄ÖËZÅ{�´¿ZÆm
 Ä¯ Ö·Zu�{ ,|¿Â� Ö» Á� Ä]Á� �Â^�» �ZÌ�] ÖËYÂÅ Á [M Z] |¿Á� Ö»
 ÖËYÂÅ Á [M ½ZÆ¨�Y Á ��Z§ ÕZÅ ½Zf//�Y ¹{�» ½Z»� ½Z¼Å �{

 �|¿�Y{ Ö§�] ZË Ö¿Y�Z]
 ¶]Z« |u Ze �Â�  ̄ª�ZÀ» Ä¼Å ÕYÂÅ Á [M ½Zf//�]Ze ¶�§ �{
 ª�ZÀ» �Y |Ë{�Z] ÕY�] ½Z»� ¾Ë�fÆ] Z»Y ,{Â//� Ö» ¹�³ Ö¸¼ve

�d�Y �Á�Â¿ ¹ZËY Ã�ËÁ Ä] Á �ÌWZa Á �ZÆ] ¶�§ Á{ ½Y�ËY ¦¸fz»
 �Y{�Ây�] ÕY Ã{Z ·Y ©�Zy ÖËZ^Ë� �Y ½Zf�»� Á �ÌËZa �{ �Â�  ̄µZ¼�

�{�Y{ Y� {Ây �Zy ½Y�´�{�³ Á Ã{Â]
سفرهاى زمستانى به شمال ایران

 ¶uYÂ� Á d�Y ½Y{�Â¿ ÃÂ  ̄½Z]�Ì» ZÅ ½Zf�»� ��^·Y ÕZÅ ÃÂ¯ Äf��
 Õ�´�{�³ d À� �Y ½Zf//�»� Á �ÌËZa �Ì¿ ��y ±��] ÄqZË�{

�d�Ì¿ Ã�Æ] Ö]
کویر، بهترین مقصد زمستانه گردشگران

 ½Z»�Â�  ̄Ä¿Zf�»� Á Ã�ÌËZa Õ�´�{�³ |�¬» ¾Ë�e ºÆ» ,�ËÂ  ̄Z»Y
 ÕZÅ dÌ]Y~m ½{Â] ÄfyZÀ�Z¿ ½Âq Ö¸ËÓ{ Ä] Ä¿Z¨�Pf» Ä  ̄d�Y
 d�Y Äf�¿YÂf¿ µZu Ä] Ze ,d�a �Z¬¿ ¾ËY Ä] �¨� Ö´¿Â´q Á �ËÂ¯
 Ä] Y� Ö�Zy ÃZ´ËZm Õ�´�{�³ d À� Ä �Âe �{ |ËZ] Ä¯�Â� ½M

�|Å{ �Z�fyY {Ây

در امتداد خلیج میانکاله 
 Á ¥Z� Ö//]M Ä·Z°¿ZÌ» l//Ì¸y
 Õ|u �{ ÖÀ Ë -{�Y{ ª//¼� º¯
 �|�� Ö» ½Ze ÕZa p» Ä] Ä  ̄d�Y
 Y� ½Z¼//�M �ËÂ�e ÄÀËM ®Ë ¶//j» ª¼� º  ̄[M ¾ËY
 ½Z¼�M ÕÁ� |ÌÀ¯ Ö» �Z//�uY Á |�¯ Ö» ¾Ì»� Ä]
 d//�{�Á{ �{ �|ËÁ� Ö» ÃY� �//]Y ÕZÅ Ä°· ÕÓ Ä]Ó Á
 �Ì//�» Öf«Á �|ÌÀÌ^] Y� �mZÆ» ½Z³|//¿�a |Ì¿YÂe Ö»
 |ÌÀ¯ Ö» Ö� ZË�{ Ze lÌ¸y �Y Y� Ã�Ë�m Ä^//� Ö���
 �Ì�Á ÖÀ� ¶uZ� ®Ë Ä] ,ª¼� º  ̄lÌ¸y ¾ËY �Y | ]
 ½M ÄÌ�Zu �{ Á d//�Y �YÂ¼Å Á ¥Z� Ä  ̄|Ì//�� Ö»
 ZÅ ½M d�a Ä  ̄|ÌÀÌ] Ö» Õ�^��� Á ±��] ÕZÅ ÄeÂ]
 �Y | ] �d�Y |Ì¨� [Z¬� ¶j» Ö¿Z³|¿�a ZË ÃZ]Á� ÖÅZ³
 Ä] Ä  ̄d�Y |À¿Z»  �e�» ±��] ÕZ�§ ®Ë ZÅ�Y� ÄeÂ] ¾ËY
 �{Â� Ö» ÖÆfÀ» Ö�uÁ ®�¼e Á �Z¿Y ÕZÅ Ärfy�{
 ½M {Y|f»Y �{ Ä  ̄|Ì�� Ö» Õ�Ì´]M Ä] �Ì�» ¾Ì¼Å �{
 ¹�¿ ÕZÅ Ä�Z» Z] Õ|À¿Z»�ËÂ  ̄ÕZ�§ ZË�{ d¼� Ä] Á

  �{�Y{ {ÂmÁ
در کلبه هاى ماهیگیران 

 ¹�¿ ÕZÅ Ä�Z» ¾ËY �Y |ËZ] |Ì��] ZË�{ Ä] |ÌÅYÂz] �³Y 
 �Â^� ,|ËÁ� Ö» Á�§ ½M �{ Za p» Ze ¾f§� ÃY� ¹Z´ÀÅ Ä¯
 |�� Ö» ÃY� �Y Õ�Âf¯Y�e |Ì�Z] �¿Z� �Ây �³Y �|ÌÀ¯
 Ö·Z¼� ¶uYÂ� �{ �|¿Z�� Ö» ZË�{ ¶uZ� Ä] Y� Z¼� Á
 ÕZÅ Ä^¸  ̄�|À�¯ Ö» Y� Z¼� �Z�f¿Y Õ{ZÌ� ÕZÅ Ä^¸¯
 �Y Ã{Z¨f�Y Z] Á Ä¬�À» ¹Â] d�Ë� Z] ²ÀÅZ¼Å Õ{ZÌ�

 ZÅ Ä¿Zy ¾ËY �Y |Ë{�Z] Á d�Y Ã|� ÄfyZ� Ö»Â] t·Z�»
 ÕZÅ Ä^¸  ̄�|�Z] ½Ze�¨� Ö¸�Y ÕZÅ Ä»Z¿�] �Y Ö°Ë |ËZ]
 �Z¨e�Y �{ Ö¿ ÕZÅ Ä«Z� Á [Âq ÕZÅ Ä°e �Y ½Y�Ì´ÌÅZ»
 Ã|� ÄfyZ� ¾Ì»� t�� �Y �e �Ì] ZË �f» ºÌ¿ {Á|u
 º��Á ÃY� �Y |ÌÀÌ//�À] ZÅ Ä^¸  ̄½ZÀ¯Z//� �ZÀ  ̄�³Y Á

�|ÀÀ¯ Ö» ¦Ë� e ½Ze ÕY�] ½Z� Ö³|¿�
چکمه + دوربین 

 �Y d�Z¨u ½Z»�Z//� �Ân» ,Ä·Z°¿ZÌ» Ä//] ¾f§� ÕY�]
 ÕZÅ �¿Y�M Z] �³Y �d�Y Õ�Á�� Á ¹�Ó d�Ë� �Ìv»
 ¶u ½Z�{Ây 0ÓÂ¼ » Y� �Ân» Ä¸X�» |ËÁ�] Öe�§Z�»
 ÕZÅ ÃÁ�³ \·Z« �{ ZË ZÆÀe |ÌÅYÂy Ö» �³Y Z»Y ,|ÀÀ¯ Ö»
 ÄÌÆe Y� �Ân» ½Ze{Ây |ËZ] |ËÁ�] �¨� ¾ËY Ä] Ä¿Zf�Á{
 ½Z^Æ´¿ ZÅ [ÓZe �Y Õ�ZÌ//�] ¥Ôy�] Ä·Z°¿ZÌ» �|ÌÀ¯
 �|¿� Ö¼¿ c�//q d//�a �//� ºÅ ½M ½Z^Æ´¿ Á {�Y{
 \//�ZÀ» �¨  ̄�|ÌÀ  ̄ÄÌÆe Y� �Ân» 0Z¼fu ¾//ËY�]ZÀ]
 �|Ì�Z] Äf�Y{ ÃY�¼Å [M|� ÕZÅ Ä¼°q Á ÕÁ� Ã{ZÌa

پیشنهاد سفر زمستانى: 
میانکاله + دشت ناز

 ¶uYÂ� Á �Â�  ̄Ö·Z¼� ª�ZÀ» Ä] ½Ze ÕZÅ�¨� Ä¼Å �³Y
 Ã�Ë�m Ä^� �Z] ¾ËY ,d//�Y Ã|� ºÅ ÄÌ^//� ��y ÕZË�{
 ½Z¼Ì//�a |Ì//�Z] ¾X¼�» ,|ÌÀ  ̄½Zvf»Y Y� Ä·Z°¿ZÌ»

�|ËÂ� Ö¼¿
به قشلاق پرنده هاى مهاجر سر بزنید 

 Á d//�Y ¶´Àm Á ZË�{ ½M ÕZm  Ä¼Å Ä  ̄½Y�ËY µZ¼//�
 Ã�Y|¿Y Ä] |ÌÀ¯ Ö» �°§ �³Y �d�Ì¿ Õ�Y�°e �ËÁZ�e ÕY�Y{
 Y� ½M �ZÀ  ̄Á Ä�Â³ Ä¼Å Á |ËY Äf§� µZ¼� ½Ze�� ÕZÅÂ»
 ��y ÕZË�{ ÄÌ�Zu �³Y �|ÌÅZ^f�Y �{ dz� ,|Ì�ZÀ� Ö»
 �Z] |ËÁ�] ½ÔÌ³ �yM Ze ½Y�|¿�Z» µÁY �Y �Z] �Y�Å Á |Ë�Ì´] Y�
 �ÂÀÅ 0ÓZ¼fuY Ä  ̄|Àf�Å ÕY Ã|�¿ ¦�  ̄Á �°] ��ZÀ» ºÅ
 ÕZÅ ¾Ì»��� ½Zf�]Ze Á �ZÆ] Äq�³ �|ËY Äf§�¿ ZÅ ½ M ¡Y��
 �Y {Â� Ö¼¿ Á {�Y{ Y� �{Ây �Ì�¿ Ö] ÕZÅ ÖËZ^Ë� Ö·Z¼�
 Õ{�§ Ä] ��vÀ» ��ZÀ» |ÌÅYÂy Ö» �³Y Ö·Á d�~³ ZÅ ½M
 ��vÀ» �uÁ cZÌu Á |ÌÀÌ^] Y� �mZÆ» Ã|¿�a �Y�Å ZÅ|� �Y
 lÌ¸y -d�Y ½Zf//�»� ½M d«Á ,|ÌÀ  ̄Ä]�ne Y� Õ{�§ Ä]
 Õ�mZÆ» ½Z³|¿�a �Y Ö�ÂÀf» ÕZÅ Ä¿Â³ ©Ô�« ,Ä·Z°¿ZÌ»
 Â� ¾ËY Ä] Õ�^Ì� �Y ½Zf�»� Á �ÌËZa ½Y�~³ ÕY�] Ä  ̄d�Y

 �|À¿Z» Ö» Zm ½Z¼Å ½Zf�»� �yYÁY Ze Á |¿Y Ã{�  ̄�YÁ�a
از این راه بروید، اجازه هم بگیرید 

 {Á|u |ËÁ�] Ã{Zm ÕZa Ä]Za Á |ÌÀ  ̄�Á�//� ½Y�Æe �Y �³Y
 Ã{Zm ÖÀ Ë -|Ì��] �Æ//�Æ] Ä] Ze {�] Ö» ½Z»� d�Z� �
 Õ�Z� �Y �|Ì��] Õ�Z� Ä] Ze |Ë�Ì³ Ö» �Ìa �{ Y� ÃÂ¯�Á�Ì§
 �yM ¾ËY Äf^·Y ��Æ//�Æ] Ä] ºÅ Zm ½M �Y Á |ËÁ�] Z°¿ Ä] |ËZ]
 �d�Y Ã|¿Z» ÃY� Ö¼  ̄Ä·Z°¿ZÌ» Ze �Æ�Æ] �Y �d�Ì¿ �Ì�»
 |ËÁ�] ©�� µZ¼� d¼� Ä] �f»Â¸Ì¯ �� |ËZ] �Æ//�Æ] �Y
 Ä·Z°¿ZÌ» ½Âq |ÌÀ°¿ �Â»Y�§ Äf^·Y  �|Ì��] Ä·Z°¿ZÌ» Ä] Ze
 Ã�Y{Y �Y �Æ�Æ] ­�e �Y ¶^« |ËZ] d�Y �uÁ cZÌu ÃZ´ÅZÀa

 �|Ë�Ì´] �Ân» �Æ� ¾ËY d�Ë� �Ìv»
دشت ناز را از دست ندهید 

 ½|Ë{ Z] Y� �¨� ¾ËY c~· |ÌÅYÂy Ö» Á |Ë�Y{ Ö§Z  ̄d«Á �³Y
 ºÅ Õ�� �¨� ¾Ì¼Å �{ |ÌÀ  ̄¶»Z  ̄�e �Ì] ÕZÅ ÖËZ^Ë�
 Á d�Y Ä·Z°¿ZÌ» [�£ d�{ ¾ËY �|Ì¿�] Õ�Z� �Z¿ d�{ Ä]
 {�� ½�Â³ [ZË º  ̄Ä¿Â³ �Ìj°e ÕZÅ dËZ� ¾Ë�e ºÆ» �Y Ö°Ë
 Á ±��] ÕZÅ ½�Â³ dËZ� ¾ËY �{ �|ËM Ö» [Z�u Ä] Ö¿Y�ËY
 Z¼� �ZÀ  ̄�Y Õ�Ì´¿Y d¨´� d��� Z] Ä  ̄|ÌÀÌ] Ö» ÖËZ^Ë�
 µZ� ¾Æ  ̄Á ºÌ�� ½Zfy�{ �Y �a Z�§ ¾ËY  �|ÀÀ¯ Ö» �Y�§
 ºÅ �f» Öf¿Z� � Ze� Ä] ��Â¸] ÃÂÌ» �Å Ä  ̄d�Y �Â¸]
 ÕZ¼ÀÅY� Äf^·Y Á �Ân» Ä] ºÅ d�{ ¾ËY Ä] ¾f§� �|�� Ö»

 �{��Y Ö» �f¼u� Ä] Ö·Á {�Y{ �ZÌ¿ Ö¸v»
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بابا نوئل
 Z] Á d//�Y ©Zq Á ½Z]�Æ» Õ{�»�Ìa ¶°//� Ä] Ã�Á�»Y Ä  ̄ÖfÌ�z//�
 ½ZÌ» �{ �¼�Ë�  ̄¹Z´ÀÅ ,|À¸] Á |Ì¨//� Ö//�Ë� Á ²¿� w�� �Z^·
 ÄfyZÀ� º�Y ¾Ë|Àq Ä] �{{�³ Ö» �ÅZ� ¾//�m ¾ËY ½Z³|ÀÀ¯�Y�³�]
 dÀ� Á �Santa claus� �Â¸  ̄Zf¿Z� ,�Papa noel� ¶WÂ¿Z]Z] Ä  ̄{Â� Ö»

�|Àf�Å Ö»Z�Y ¾ËY ¾Ë�e ¥Á� » �Y �Saint Nicola� ÓÂ°Ì¿
تاریخچه بابا نوئل

 ��Á�»Y ÄÌ¯�e� �Ì¤� ÕZÌ�M ÕZÅ ¦¬�Y �Y Ö°Ë ,Õ{ÔÌ» ¹�ZÆq Ã|� �{
 ZÅ| ] Ä  ̄�z� ¾ËY �d§ZË c�Æ� ½Z¯{Â  ̄Z] �Y Ä¿Z¿Z]�Æ» �Zf§� ��Zy Ä]
 ½Á�« ÕZÅ Ö�Z¬¿ �{ ,d§ZË c�Æ� ��Ë|« �ÓÂ°Ì¿� �ÓÂ°Ì¿ dÀ� Ä]
 Ä¿Z^Ìn¿ Á Õ|m ÕY Ã�Æq Z] ÓZ] |À¸] Õ{�» ¶°� Ä] �¿Z�¿� ��� Á Ö��Á
 �Á� �{ ÁY �Â�z» ¾�m ,ºÅ{�¿Z� ½�« {Á|u Ze Á d�Y Ã|� Ã{Y{ ½Z�¿
 ZÆÀe ,¾�m ¾ËY ,�a ½M �Y  Z»Y ,|� Ö» �Y�³�] ZaÁ�Y ��Y�� �{ �^»Z�{ º��
 ÕZ°Ë�»M Ä] Ä  ̄Õ|À¸Å ½Y�mZÆ» �|Ë{�³ ��vÀ» |À¸Å ÕZÅ ½Zf�eÁ�a Ä]
 Ä  ̄{Â] Zm ½M �{ Á |¿{�] �Â�  ̄½M Ä] {Ây Z] Y� º�� ¾ËY ,|¿{�  ̄oÂ  ̄Ö·Z¼�

�d§ZË �ÌÌ¤e �Santa Claus �Ö�Ì¸´¿Y Ä]� �Â¸  ̄Zf¿Z� Ä] ÁY ¹Z¿
آیین هاى کریسمس

 Á º�� Á dÀ� Ä] ZÀ] ÖvÌ�» ¦¸fz» ÕZÅ�Â�  ̄�{ �¼�Ë�  ̄Õ�Y�³�]
 �d�Y ¾ËY º�Y�» cZ¯�f�» �{�Y{ �´Ë|°Ë Z] �Ì¿ ÖËZÅ cÁZ¨e ,½Z¿M ¹Â��
 ,|¿Á� Ö» ZÅZ�Ì¸  ̄Ä] tÌ�» Ö�Ì� {ÔÌ» ¾f§�³ ¾�m ÕY�] ½ZÌvÌ�»
 Á ZÅ ½Z]ZÌy �{ Á |ÀÀ¯ Ö» Ö¿Z£Y�q Á ¾ÌË�e Y� kZ  ̄dy�{ ®Ë µ�À» �{

�|ÀËZ¼¿ Ö» Y�mY Õ�Y�³�°� Á Ö�f��a ÕZÅ{Á�� Äf�{ Äf�{ ZÅ ÄqÂ¯
 ²ÀÌ� Z̄] �Á� �{  Á {Â� Ö» Za�] ÖËZÅ ÖmY�u �¼�Ë�  ̄¹ZËY �{ ¾ÌÀq ºÅ

�|ÀÀ¯ Ö» d§ZË�{ ÄË|Å �ËÂy ÕZ»�§�Z  ̄�Y ZÅ|À»�Z  ̄,�^»Z�{ �� �{
درخت سرو

 dy�{ Z»Y �d�Y �¼�Ë�  ̄ºÆ» {Z¼¿ Á�� dy�{ ½ZÆm ¹Z¼e �{ Ã�Á�»Y
 dy�{ Á Ã{Â] ºÆ» �ZÌ�] �Ì¿ ½Y�ËY ºË|« ²ÀÅ�§ Á ½Z³Za ÕZÅ ¾ÌËM �{ Á��
 dy�{ Ä] ½Y�ËY �Z¬¿ �Y Õ�ZÌ�] �{ �ÂÀÅ d�Y Ã|� Ö» Ö¬¸e Ö´¿Y{ÁZm

�{Â� Ö» Äf�Ë�´¿ �|¬e ÃZ´¿ Z] Á��
تاریخچه درخت کریسمس 

 dy�{ �ZÀ  ̄Ä] ÕÁ �{�Ì³ Ö» Y�§ ½Zf�»� �{ Y� ºË�» c��u ½Z¼ËY� {�{ 
 dy�{ ÖÅZeÂ  ̄½Z»� �{ �{Y{ ÄÌ°e ½M Ä] Á d§� Ö°�y Á µZ�ÀÆ  ̄ÕZ»�y
 �{ Ä  ̄|� ½Y�ËÁM ½M �Y Z»�y ÕZÅ Ä�Ây Á {�ÁM�{ ±�] ,|� �^� ,®�y

:{Â] Ã�n » Á{ ¾ËY
 Z»�y dy�{ Ä¯ ¾ËY Õ�´Ë{ Á |� �^� Á Ã�Ze ,®�y dy�{ Ä¯ ¾ËY Ö°Ë
 pÌÅ Zm ½M �{ Ä  ̄d�Y Ã|� ¶¬¿ �{Â] Ã{Y{ ÃÂÌ» ,½{Y{ Z»�y ½Z»� �Ì£ �{
 ½M Ä] Õ�´Ë{ ÕZm �Y Y� Öfy�{ µZ f» |¿ÁY|y Ä°¸] ,{Â^¿ ÖËZ»�y dy�{
 �{ ��� Ö�Ì� c��u Ä  ̄Ö¿Z°» ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] Á {�  ̄�^� Á {�ÁM ½Z°»

�d�Y Ã|� Ã|Ì»Z¿ �ºv¸·Y dÌ]� ,Ã|� Ã{Y� Zm ½M
 Ä] Ä  ̄d§� Á�§ �°§ ¾ËY �{ ºË�» c��u ,|»M ZÌ¿{ Ä] Ö//�Ì� Ä  ̄Ö¿Z»�

.|ËÂ´] Äq {Ây ¹Â«
 ¹{�» Ö» ¾ËY �Y �Ìa ¾» ,�Z  ̄ÕY �d¨³ Ö» {Ây Ä] Ö¿Y�´¿ Z] Á� ¾ËY �Y
 ÖËY|� dy�{ �Ë� �Y ½Z»� ¾ËY �{ Ä  ̄¹|//� Ö» �Â»Y�§ ¹{�» ��¿ �Y Á
 Öy�] �{�  ̄Y|� Y� ºË�» dy�{ ½M �Ë� �Y ¶ÌW�^m Ä¯ ½M ZË ,d//�Zy�]
 Ö�Z^¿ ¾Ì´ÅÁ|¿Y Ze ¾  ̄ÃZ´¿ �d¨³ Ä  ̄{Â] Ö�Ì� ÕY|� ,Y|� ½M |¿Y Äf¨³
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کر یسمس

کریسمَس یا نوئل جشنى است در آیین مسیحیت، که 
به منظور گرامى داشــت زادروز مسیح برگزار مى شود. 
بسیارى از اعضاى کلیساى کاتولیک روم و پیروان آیین 
پروتستان، کریسمس را در روز 25 دسامبر جشن 
گرفته و بسیارى این جشن را در شامگاه 24 دسامبر 

برگزار مى کنند. اعضاى بیش تر کلیساهاى ارتودوکس در سراسر دنیا نیز روز 
بیست و پنجم دسامبر را به عنوان میلاد مسیح جشن مى گیرند. برخى 
از مسیحیان ارتودوکس در روسیه، اوکراین، سرزمین مقدس (ناحیه 
تاریخى فلسطین) و دیگر مکان ها، به سبب پیروى از تقویم یولیانى، 
جشن کریسمس را در روز 7 ژانویه برپا مى دارند. اعضاى کلیساى ارامنه 
طبق ســنت منحصر به فردى، روز میلاد و هم چنین روز غسل تعمید 

مسیح را هم زمان در روز ششم ژانویه جشن مى گیرند. 
ایام دوازده روزه کریسمس با سال روز میلاد مسیح در 25 دسامبر 
آغاز گشته و تا جشن خاج شویان در روز 6 ژانویه ادامه مى یابد. 
هرچند مهم ترین عید مذهبى در تقویم مسیحى، روز عید پاك 
(به عنوان روز مصلوب شدن و رستاخیز عیسى) است، بسیارى 
به خصوص در کشورهاى ایالات متحده و کانادا، کریسمس 
را مهم ترین رویداد سالانه مسیحى محسوب مى دارند. با 
وجودى که این روز، یک عید مذهبى شناخته مى شود، 
از اوایل سده بیستم میلادى به بعد به طور گسترده 
به عنوان یک جشن غیرمذهبى برگزار شده و براى 
بیش تر مردم، این ایام فرصتى است براى دور 
هم جمع شدن اقوام و دوستان و هدیه دادن 
به هم. کریسمس با آیین هاى ویژه اى به طور 
مثال آراستن یک درخت کاج، برگزار شده 
و شخصیتى خیالى به نام بابانوئل در آن نقشى 

مهم دارد.
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 Ö]M Âe ÕZa �Ë� �{ µZ f» |¿ÁY|y Ä¯
 Ö�Ì� ,ºË�» �a �d�Y ÄfyZ� Õ�Zm
 �d§� �»Â« {�¿ Ä] Á d§�³ ¶¤] Ä] Y�
 ¾Ì] �{ Ö�Ì� c��u Ä  ̄Ã|� Äf¨³
 ÁY Ä] Á d¨³ Ö» ¾z� ��{Z» Z] ,ÃY�
 �{Z» Âe �]) �d¨³ Ö» Á {Y{ Ö» Õ�Y|·{
 tÌ�» Á Y|y Ã|À] ¾» Ä  ̄ºÅ|] Ã{�»

(�ºf�Å ÁY
تزیین درخت کریسمس 

 ½Z¼·M Ä] ,�¼�Ë�  ̄dy�{ dÀ�
 Ä¯ Ö¿Z»� Á Õ{ÔÌ» ºÅ{�¿Z//� ½�«
 Y� Ã|� ¾ÌË�e ½Zfy�{ ,½ZÌvÌ//�»
 �{{�³ Ö»�] ,|¿{�ÁM {Ây ÕZÅ Ä¿Zy Ä]
 ÕY Ã|//� ½Z//»� ½M �{ ¾//ÌÀq ºÅ
 ½M Á |ÀfyZ� Ö» [Âq �Y ÖËZÅ ¹�Å
 �^� Ä�Ì¼Å ½Zfy�{ ÕZÅ ÄyZ� Z] Y�
 lË�|e Ä] �|¿{�¯ Ö» ¾ÌË�e �¼//� Á
 �{ �¼�Ë�  ̄dy�{ �Y Ã{Z¨f�Y º��
 Ö¿Y�Y|§�� �Ì¿ ZaÁ�Y �´Ë{ ÕZÅ �z]
 ÕZÅ dy�{ ¾//ÌË�e �{ �{�//  ̄Y|Ìa
 Ä¼�n» ÕZm Ä] ,ÄÌ·ÁY �¼//�Ë�¯
 ÕZÅ�Â´Ì§ �Y ,dy�{ ­Â¿ �{ Äf��§
 sYÁ�Y Ä¿Z//�¿ Ä]�®qÂ  ̄ÕZÅ Õ�a
 ÕY�] Ä  ̄�bÌ//� Á Ä·Â´¿� ZË ,½Z]�Æ»
 �Z¯ Ä] Ö¿Z�Ì//� sYÁ�Y ½|Ì¿Z//��e

�|� Ö» Ã{Z¨f�Y �d§� Ö»
 �¼//�Ë�  ̄dy�{ ,½Zf//�Æ· �{
 ,Äf//��§ ®qÂ  ̄ÕZÅ Ä¼//�n» Z]
 {Y| e Á �//´Ë{ ½Z³|¿�a Á �ÁÁZ�
 �|� Ö» Ã|Ì�Âa ,Ã�Zf� Õ{ZË� �ZÌ�]
 Ö]Âq cZÀÌË�e Z] Y� dy�{ ,|WÂ� �{
 ²¿� ½Z//�y�{ ÕZ//Å ²¿� Z] Ä¯
 ­{Â  ̄ÕZÅ�Â´Ì§ Á |¿Y Ã|� Õ�Ì»M

خاستگاه هاى جشن کریسمس
 Öf//� � { Ä]

 �z//�»
 Y�q Ä  ̄d�Ì¿
 Y� �^»Z�{ ��
 ,|¿{Y{ d^�¿ tÌ�» |·Âe xË�Ze Ä]
 �¯} Ã�Z] ¾ËY �{ Y� ÖzË�Ze pÌÅ ½Âq
 �ÂÌ·Âm �Âe��� �d//�Y Ã|�¿
 ÖvÌ�» w�Â» ¾Ìf�z¿ �Â¿Z°Ë�§M
 {�  ̄�Z£M Y� Ö¿ZÆm �ËZ«Á s�� Ä  ̄{Â]
 �Á� tÌ�» Ä  ̄Ã|ËY ¾ËY ½{�  ̄lËY� �{
 Õ�Âv» �¬¿ |� |·Âf» �^»Z�{ ��
 xË�Ze �Y �a ÃZ» Ä¿ xË�Ze ¾ËY �d�Y{
 ���ºË�» c��u ½|//� ¾f�]M
 �Y �{Â� Ö» [Â//�v» ���Z»���
 µY|f�Y xË�Ze ��Z»�� �´Ë{ ÕÂ�
 ��� ¹{M c��u ª¸y Á Ã{Â] Õ�ZÆ]
 ¶ËYÁY �{ ½ZÌvÌ�» �{Â� Ö» Ö¬¸e
 xË�Ze Y� ��Z»�� tÌ//�» �ÂÆ�
 �|Àf�¿Y{ Ö» tÌ�» ½|� [Â¸�»
 �z] ¹ZÆ·Y Y|f]Y �{ ���tÌ�» {ÔÌ»
 �{ �{Â^¿ �Á�//� Á ¾�m Õ�Y�³�]
 Ä·Pf» Á ¥Â�¸Ì§ ¾´Ë�ÁY ,��� µZ�
 {ÔÌ» ¾f§�³ ¾�m Ö¿Z¿ÂË ÖvÌ�»
 ¾Ìf//�z¿ �{�  ̄tÌ^¬e Y� tÌ//�»
 {ÔÌ»� �¼�Ë�  ̄¾�m Ä] Ã�Z�Y
 �Â·Z¯Â¸Ì§ º//ËÂ¬e �{ �tÌ//�»
 ��� µZ� �{ Ä  ̄{Â� Ö» Ã|ÅZ�»
 �Ì¿ ©�� �{ �|� Õ�ÁM{�³ ¹Á� �{
 ½YÂÀ� Ä] Y� tÌ�» |·Âe ½ZÌvÌ�»
 �Y|Ë{ Á tÌ�» |Ì¼ e |Ì� �Y Ö�z]
 �Y Ö¿Y�ËY ½ZÀ� Ã�Zf� ºÌ°u {�» Ä�
 �a �{Â� Ö» Äf§�³ ¾�m ,Ö�Ì�
 �Y|§�� �Â�Y�b»Y �//À·YÁ ±�» �Y
 µZ//� Ä¿�Ë{Y {�^¿ �{ �ÂË�Y |ËZ¬�
 ©�� �{ �¼//�Ë�  ̄¾�m ���
 Z»Y ,d§�³ {Ây Ä//] Õ�e �Ì] ²¿�
 �Ìa �Y �Ì] ¹�ZÆq ½�« �{ |¿Á� ¾ËY
 Ä¯ ½M �Y �a Á {Â] �Ì´¿Y�] Ä·{Zn»
 ��� µZ� �{ �Á�¿ZË�Z¿ Õ�Â´Ë�³
 ¾ËY |� [Â�À» ¦¬//�Y ½YÂÀ� Ä]
 Z] ��� µZ� �{ Á d§� ½ZÌ» �Y ¾�m
 �´Ë{ �Z] ¹Âf�Âf�Ë�  ̄½Zm [Z�f¿Y

�d�³ �Z] {Ây cÂ« Ä]

 �Y ,ZÅ Ö¯�Z¼¿Y{ �|ÀÀ¯ Ö» ¾ÌË�e ÃZ  ̄Á µZ�Âa �Àm �Y cZ¿YÂÌu Á
 ,Ã�Zf� ,Ä·Â´¿� ¶°� Ä] ÖËZÅ�ËÁM Á ­�Z¼¿Y{ ®qÂ  ̄ÕZÅ ºq�a
 Á ZÅ ½�]{Z] ÖÀaY� ½ZÌvÌ�» �|ÀÀ¯ Ö» Ã{Z¨f�Y ¥�] Ä¿Y{ Á \¸«

�|ÀÅ{ Ö»  tÌm�e Y� ®qÂ  ̄ÕZÅ �Â¿Z§
جشن هاى زمستانى پیش از کریسمس

 ÕZÅ ¾�m �Y Ö¿Zf�»� ¾�m ,ZÅ ²ÀÅ�§ �Y Õ�ZÌ�]  dÀ� �{
 ÕZÅ�Z  ̄½|� º  ̄Ä] ½M �Y Ö�z] Á {Â� Ö» Ö¬¸e [Â^v» �ZÌ�]
 ÖÀË{ ÃZ³|Ë{ �Y ,{{�³ Ö»�] ½Zf//�»� ¶�§ �{ Õ��ÁZ//�¯
 Ã{Â] ÖËZ�Ì¸  ̄ºËÂ¬e �{ ¾//�m ¾Ë�e ºÆ» �­Za |Ì�� �f�ËY
 �´Ë{ ÕÂ� �Y ,{Â] �Y{�Ây�] Õ�e º  ̄dÌ¼ÅY �Y �¼//�Ë�  ̄Á
 ��f » Z�Ì¸  ̄ÕZ��Y |·Âe ¾f§�³ ¾�m Ä] ÄÌ·ÁY ÕZÅZ�Ì¸¯
 Õ�ZÌ�] �Y ½�|» ½Y�Á{ �{ �¼//�Ë�  ̄¾�m Õ�e�] �|¿{Â]
 Ö¿Zf�»� ÕZÅ ¾�m dÀ� Ã|ÀËY�§ �ÌiPe Ã|À  ̄�° À» �Zv·
 �Ì·ZeZ¿ ,ZÌ·Z¿�ÂeZ� ÕZÅ ¾�m Ä] ½YÂe Ö» ½ZÌ» ½M �{ Ä  ̄d�Y
 ¾�m ,ZÅ ¾»Á� ��� �{ �{�  ̄Ã�Z//�Y µÂË ,ÖfrËÂËY �Ì·Â�
 ,duY�f�Y ½Z»� Á Ö¿Zf//�»� ¾�m ¾Ë�e�ÂÆ�» ZÌ·Z¿�ÂeZ�
 ¾ËY �|� Ö» [Â�v» Ö¼//�� ¾Ì¿YÂ« ½ZËZa Á Õ{Z� ,¾�m
 |� Ö» �Y�³�] �^»Z�{ �� Ze �� �Y ½�ÂeZ//� ¹Y�fuY Ä] ¾�m
 ¶Ì¸¬e �Á� lÀa Ä] d¨Å �Y ¾//�m ¾ËY Õ�Â�Y�b»Y Ã�Á{ �{ Z»Y
 dve �^»Z//�{ �� �Á� ÖfrËÂËY �Ì·Â//� �Ì·ZeZ¿ �d§ZË
 Á |� Ö» Äf§�³ ¾�m "Ö¿|�¿ [Â¸¤» |Ì��Ây |·Âe" ½YÂÀ�
 �Â·Z]Z´·Y �{Â] |Ì��Ây ½ZËY|y Á ZÅ ÄÆ·Y �ËZf� Ã|¿�Ì³�]�{
 {Â] ¾//�m ¾ËY �Y~³ ½ZÌÀ] ��������� Ö»Á� Õ�Â�Y�b»Y
 �� �Á� �|Ì�� {Ây kÁY Ä] ½ZÌ¸Ë�Y ½Y�Á{ �{ ½M dÌ]Â^n» Ä¯
 ¾�m ¾ËY Á d�Y Ö¿Zf�»� [Ô¬¿Y xË�Ze ¾ÌÀq ºÅ �^»Z�{
 �{Â] ½Zf�»� �{ |Ì//��Ây ½|� [Â¸¤» ¹|� Ã|ÀÅ{ ½Z�¿
 Y� |Ì��Ây Ã�Z]Á{ |·Âe dÌvÌ�» ÄÌ·ÁY ½Z³|À�ËÂ¿ �Y Õ�ZÌ�]
 |ÀÀ¯ Ö» µÓ|f�Y ZÅ ®Ì·ÂeZ  ̄Á |¿Y Ã{Y{ d^�¿ tÌ�» |·Âe Ä]
 {ÔÌ» Á �¼�Ë�  ̄xË�Ze ½Z¼Å �Âf°ËÂÀËY µÂ� ¾�m Ä¯
 �Y�³�] ÄËÂ¿Y� ¶ËYÁY Á �^»Z�{ �yYÁY �{ µÂË ¾�m �d�Y tÌ�»
 Ã|À  ̄®Ë -{Â] |�� ÕY|y �ËZf� Á ¹Y�fuY ½M �Y ¥|Å Á |� Ö»
 |�Z] �e �Ì] |�� Ä«�m �Å Ä  ̄{Â] {Z¬f�Y ¾ËY Z] Y� [Âq ±��]
 Ã|ÀËM µZ� Ä  ̄d�Y ÕY Ä·Z//�Â³ ZË ­Ây {Y| e Ã|ÀÅ{ ½Z�¿
 Ã|À  ̄¶»Z  ̄¾fyÂ� Ze ¾�m Á |¿{� Ö» �eM |� |ÅYÂy |·Âf»
 ÕZaÁ�Y Ä  ̄Zm ½M �Y �|Ì�¯ Ö» �Á� �� Ä] ÖÅZ³ Á d�Y{ Ä»Y{Y
 {�ÁM ÕÁ� dÌvÌ�» Ä] Ä  ̄{Â] ÖËZÅ �z] ¾Ë�yM �Y Ö·Z¼�
 Õ�Ì³ ¶°� �] Õ�ZÌ�] �ÌiPe ZÅ ½M ÖvÌ//�»�Ì£ ÕZÅ ¾�m
 �¼�Ë�  ̄ºÅ �ÂÀÅ ZÅ ÕÁZÀË|¿Z°�Y �d�Y{ �¼�Ë�  ̄¾�m
 Á Ö�Ì¸´¿Y ÕZÅ ½Z]� �{ lË�|e Ä] Ä¼¸  ̄¾ËY Ä  ̄,|À»Z¿ Ö» µÂË Y�

�|� �¼�Ë�  ̄µ{Z » Ö¿Z¼·M
 

مسیحیان براى 
جشن گرفتن 
میلاد عیسى 

مسیح به کلیساها 
مى روند، در 

منزل یک درخت 
کاج را تزیین و 

چراغانى مى کنند 
و در خیابان ها 

و کوچه ها 
دسته دسته 
سرودهاى 
پرستشى و 

شکرگزارى اجرا 
مى نمایند.در 
روز باکسینگ 
در 26 دسامبر، 

کارمندها از 
کارفرماى خویش 

هدیه دریافت 
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دوست داران اصفهان:

اصفهـان براى همیشه و براى همه
شاهین سپنتا

 ¾ÌÀq ½ZÆ¨�Y Á |�Z] �Z� ²ÀÅ�§ Ä  ̄d�Y Õ�Æ� ,[Ây �Æ�
 ,Ö¼¸� ,Õ�ÀÅ ,Ö´ÀÅ�§ ,Ö]{Y ÕZÅ ¾¼n¿Y �Â�u �d�Y Õ�Æ�
 Á ZËÂa ÕZÅ Ä¿Z�¿ �Y Ö°Ë �Æ//� t�//� �{ ½YÁY�§ ��� Á Ö�Z¼fmY
 ½Y�Y{ d�Á{ ¾¼n¿Y �d//�Y �Æ//� ¾ËY �{ ²ÀÅ�§ ½{Â] Ã|¿�
 �Z£M �Y Ä  ̄d//�Y Ö»{�» ÕZÅ ¶°//�e ¾ËY �Y Ö°Ë ºÅ ½ZÆ¨�Y
 ½ZÆ¨�Y dyZÀ� Á d�Y{ �Za ÕY�] Õ�YÂf�Y ÕZÅ ¹Z³ ½ÂÀ¯Ze

�d�Y Äf�Y{�]
 �Ìa ÄÅ{ ®Ë Ä] ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{ ¾¼n¿Y ¶Ì°�e Ã�Ì´¿Y

 µZ//� ÃZ» ¾¼Æ] �{ �{{�³ Ö» �Z] ½ZÆ¨�Y �Á� [Zzf¿Y ÕY�mZ» Á
 Öy�] µZ^¬f�Y Á ½ZÆ¨�Y �Á� [Zzf¿Y {ZÆÀ//�Ìa �Y �a ����
 ÕY�] Ö�Ôe ,{ZÆÀ�Ìa ¾ËY �Y ½ZÆ¨�Y Öf·Á{�Ì£ ÕZÅ ½Z»�Z� �Y
 ���� µZ� ÃZ» d�Æ^Ë{�Y �{ �|//� �Z£M ½ZÆ¨�Y �Á� �ÀË�³
 d//�Y{Â°¿ �Á� Õ�Y~³ ¹Z¿ ÕY�] Ö//�Ë|¿Y ºÅ� ½YÂyY�§ �Y �a
 �Y �¨¿ �� �Y �Ì] ÕÂ� �Y µZ� �Å �ÃZ»�}M º°Ë� �Á� �½ZÆ¨�Y
 Á �ÀË�³ �½ZÆ¨�Y d�Y{Â°¿ �Á�� ½YÂÀ� Ä] ½Z�ZÀ� ½ZÆ¨�Y
 �{�� ÕZÅ Õ�Z¯ Ö�Z  ̄�] �Â¬À» ÖzË�Ze Ã�Z´¿ Á |� \ËÂ�e

 �}M� �Â« k�] Ö°¸§ c�Â� �Y �Z^f«Y Z] Ä  ̄Y� ½ZÆ¨�Y ÄË��Ì«
�|¿|Ë�³�] ½ZÆ¨�Y {Z¼¿ ½YÂÀ� Ä] ,d�Y  Ã|� ÖuY�� �ÃZ»

 ÖzË�Ze cY|Àf//�» �Z//�Y�] Ä  ̄{Â] ¾ËY ZÅ ½M [Zzf¿Y ¶Ì·{
 ¾�u ½Z»� �{ Á d�Y ��Â«� �}M ÃZ» �{ ½ZÆ¨�Y �Æ//� ÄrËY�
 ÕÁ�Z] ÖËZa�] �Õ�¼« Õ�nÅ ��� � ���� Ö¼¸Ë{ Ä·Á|·Y ¾¯�
 ��Â« k�]� ÃZ» �}M �{ �Æ� ¾ËY ÄrËY� ½ZÌÀ] �] ½ZÆ¨�Y ±��]

�d§�³ c�Â�
 Á ½ZÆ¨�Y {ZÆ¿ ¹{�» ÕZÅ ½Z»�Z//� Ä·Z��Å ,½ÂÀ¯Ze µZ� ½M �Y
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 Y� ÃZ»�}M º°Ë ½ZÆ¨�Y ÕZÅ ÃZ´//�¿Y{ ÖËÂn�¿Y{ ÕZÅ ½Z»�Z�
 ÃZ»�}M ºf¨Å Ze º°Ë �Y Y� ½ZÆ¨�Y Äf¨Å Á ½ZÆ¨�Y �Á� ½YÂÀ� Ä]

 �|¿�Y{ Ö» Ö»Y�³
 cÔ°�» Á ¶WZ//�» Ä] ¾fyY{�a Á ½ZÆ¨�Y �Á� d//�Y|³��]
 �Y ÖÅÁ�³ ÕY�//] |//� ZËÂa ÕY Ã�Ì´¿Y ,�Á� ¾//ËY �{ ½Z//Æ¨�Y
 �½ZÆ¨�Y �Á�� Z] ½Z»� ºÅ Ä  ̄½ZÆ¨�Y ÖzË�Ze �Æ� ½Y�Y{ d�Á{
 dÌ �Á �Y ÖÅZ³M Z] ,Õ|Ì//��Ây ���� µZ� ÃZ»�}M º°Ë �{
 Ä  ̄Ö¿Á�§Y �Á� cY��Zz» �Y Ö¿Y�´¿ Á µZ� ¾Æ  ̄�Æ� ¾ËY Ö¸ §
 ­�f�» gY�Ì»� ½YÂÀ� Ä] Y� ½ZÆ¨�Y Ö Ì^� Á Ö´ÀÅ�§ gY�Ì»
 ¶WZ//�» Ä^¿Zm Ä¼Å Õ�Ì³ Öa ÕY�] ,|À¯ Ö» |Ë|Æe �Õ�//�]
 ½Y�Y{ d//�Á{ ¾¼n¿Y� {ZnËY Ä] ºÌ¼�e ,½Z//Æ¨�Y Ä] �Â]�»

�|Àf§�³ �½ZÆ¨�Y
 Ä ·Z�» Z] Ze |�Â¯ Ö» �½ZÆ¨�Y ½Z]|Ë{� Ä]Zj» Ä] ¾¼n¿Y ¾ËY 
 ¹{�» Ä¼Å Õ�ZË Z] Á �´¿ Ã|ÀËM Õ�Ë� Ä»Z¿�] Á ,µZu Á Äf//�~³
 Á Ö´ÀÅ�§ gY�Ì» ½Y�Y{ d//�Á{ Á ½ZÆ¨�Y d//�Á{ ²ÀÅ�§
 �Ì³ ½Z^Ë�³ Ã|ÀËM �{ Ä  ̄ÖËZÅ \Ì�M �Y ,½ZÆm ��Y�� �Y Ö Ì^�
 Á |À  ̄Õ�Ì³Â¸m ,|� |ÅYÂy ½ZÆ¨�Y Ö Ì^� Á Ö´ÀÅ�§ gY�Ì»
 ÖzË�Ze �Æ� Ä^¿Zm Ä¼Å Á �Y|ËZa Ä �Âe ÕY�] Z�³ ÃY� ÖËZÅ Ä»Z¿�]
 ¾¼n¿Y �|Å{ �Y�« Õ�Æ//� ½Y�Ë|» Á ¹{�» ÕÁ� �Ìa ½ZÆ¨�Y
 ½ZÆ¨�Y� �ËÂy Õ�Âv» �Z � ½ZÌÀ] �] ,½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{
 Á ¥Y|ÅY ¾ËY Ä] Ö]ZË d�{ dÆm �{ �Ä¼Å ÕY�] ,Ä�Ì¼Å ÕY�]

�{Â¼¿ |ÅYÂy �Ôe ZÅ ½Z»�M
 Ö·Â�Y s�� �Â//�À» Ä] �Á�»Y Á �Á�Ë{ 5 ½ZÆ¨�Y dyZÀ//� ��

�Ö´ÀÅ�§ �Æ� ¾ËY Ã|ÀËM �Y|¿Y º�q
 ÕZÅ ÃZ³|Ë{ �Y Á ¦¸fz» \¿YÂm �Y ½ZÆ¨�Y Ö//�ZÀ� \Ì�M ��

�½Â³Z¿Â³
 ÃZ´ËZm Ä^¿Zm Ä¼Å LZ¬e�Y ÕY�] Ö§Z  ̄Á ¹�Ó �ËY�� ­�Y|e ��

�Ö¸»Y�§ Á Ö¸» t�� �{ ½ZÆ¨�Y
 ÕZÅ ÄÀÌ»� �{ Ö�ZÀ��Z  ̄ÕZÅ�Z¯ ÃY� ÄWY�Y Á ��¿ µ{Z^e Á hv] ��
 ��À» ºË�u �//¨u ÕZf//�Y� �{ Á ½ZÆ¨�Y ¶WZ//�» Z] �^e�»

 ½Z�ZÀ��Z  ̄Z] Ö�Ë|¿Y ºÅ ªË�� �Y ½ZÆ¨�Y Ö´ÀÅ�§
 Á ÖÀ§ ,Ö�ÅÁ�a ÕZÅ Ã�ÁZ//�» ÄWY�Y Á ½Y��¿ \uZ� Á
 LZ¬e�Y dÆm Öf·Á{ Á Öf·Á{�Ì£ ÕZÅ{ZÆ¿ Ä] Ö��Â»M
 d�Ë� ÕZÅ ÄÀÌ»� �{ Ã�ËÁ Ä] Õ�Æ//� dË�Ë|» t��

�Õ�´�{�³ Á Ö´ÀÅ�§ gY�Ì» ,Ö�Ìv»
 ÕZÅ{Y| f//�Y �Y dËZ¼u Á Ö//§� » ,ÖËZ//�ZÀ� ��
 Õ{Z» ÕZÅ Ä��� �{ ¾¼n¿Y ¥Y|ÅY ÕZf�Y� �{ {ÂmÂ»

�ÕÂÀ » Á
 ÖfyZ//��Ë� ÕZÅ dÌ·Z § �Y dËZ¼u Á ªËÂ//�e � �
 ,Õ�Ë� Ä»Z¿�] ,Ö//�ÅÁ�a ÕZ//Å ÄÀÌ»� �{ �Z³|//¿Z» Á
 ,Ö´ÀÅ�§ ,Õ�Z//��Æ� ,Ö�Ìv» d//�Ë� ,Õ�Z¼ »
 {Â^Æ] �{ ÕÂv¿ Ä] Ä  ̄Õ�Â»Y �{ d¯�Z//�» Á Õ�ÀÅ

�|�Z] �iÂ» ½ZÆ¨�Y �Æ� Ã|ÀËM Á Ö¸ § �ËY��
 Ã{�f�³ µZ^¬f�Y Z] ½ZÆ¨�Y Äf¨Å �ËZ¼Å ¾Ìf�z¿
 ¾¼n¿Y d¼Å Ä] ���� µZ� �{ ¹{�» ¦¸fz» ÕZÅ ÃÁ�³
 Ä] �ËZ¼Å ¾ËY �{ �|//� �Y�³�] ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{
 �Æ� Õ�Z¼ » Á ²ÀÅ�§ ½Â³Z¿Â³ ÕZÅ ÃÂ¸m Ö//���]

�|� ÄfyY{�a ½ZÆ¨�Y ÖzË�Ze
 Äf¨Å �ËZ¼Å ¾Ì»Á{ ,½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d//�Á{ ¾¼n¿Y
 ,Ö¼¸� ,Ö//´ÀÅ�§ ÕZÅ Ã�Æq �Â//�u Z] Y� ½Z//Æ¨�Y
 µZ//� �{ �´Ë{ {ZÆ¿ ¹{�» ½Z»�Z//� |Àq Á Õ�//ÀÅ Á
 Ä] ½Z¿Y�Àz//� �ËZ¼Å ¾ËY �{ �{Â//¼¿ �Y�³�] ����
 ½ZÆ¨�Y ÖzË�Ze �Æ� ÕÁ� �Ìa ÕZÅ �·Zq Ö���]
 Á |ÀfyY{�a �Æ� �Y|ËZaZ¿ Ä //�Âe �Y Ö�Z¿ cÔ� » Á

 �|¿{Y{ ÄWY�Y ÖËZÅ�Z¯ ÃY� ­Z//¿��y |¿Á� ¾ËY �Y d§� ½Á�] ÕY�]
 ¾¼n¿Y �ÌW� ,Ö¬¨//� �Á�Ì//� �f¯{ �ËZ¼Å ÕY|//f]Y �{
 ¾ËY {ZnËY ¥Y|ÅY Ã�Z]�{ ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d//�Á{
 Ö§|Å ¾¼n¿Y ¾ËY� �d¨³ �ËZ¼Å ÖËZa�] Á ¾¼n¿Y
 �Z�Y Á ÄËZa Á {�Y|¿ ½ZÆ¨�Y Ö§� » Á Ä ·Z�» �m
 �Y Á d�Y Äf//�Y~³ Õ�Âv» ÖËZ¿Y{ �] Y� {Ây �Z¯
 ½Z³|� Äf§�Ë~a Z»Y Á {�Ë~a Ö» Â�� �Z//�«Y ¹Z¼e
 ½{Â] ª�Z� ½M Á |À//�Z] d¨� ®Ë ÕY�Y{ |ËZ]
 �Y�]Y Ä»Y{Y �{ ÕÁ ��d//�Y ½ZÆ¨�Y �Æ//� Ä] {�§
 ½Y�Y{ d�Á{ ÖËZ¼Å{�³ ¾ËY� Ä  ̄{�  ̄Õ�YÁ|Ì»Y
 ÕY�] ÕY Ã�Ì´¿Y ,Z^Ë� �Æ//� ¾ËY ½ZÌ»Zu Á ½ZÆ¨�Y
 Á Ã{Â] �Â¿ ¾ËY �Y �´Ë{ Ö��ze �»Zn» Õ�Y�³�]
 ��¿ �{ Ö¬§Â» Ä]�ne �ËZ¼Å ¾ËY ÕZÅ{�ÁM d�{

 ��|�Z] Ö¿Y�ËY ½|¼e dyZÀ� Á ²ÀÅ�§
 ���� ÃZ»�}M �{ ½ZÆ¨�Y �Á� �ËZ¼Å ¾Ì»Â//�
 ��Â  ̄Ä] Ä  ̄Ã�Á� ®Ë �ËZ¼Å ¾ËY �{ �|� �Y�³�]
 ÃZ´�¿Y{ Õ�Z°¼Å Z] Á ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{ ¾¼n¿Y
 ,|�Za�] ½Y�ZË d Ì^� dÌ ¼m Á ½Z´�Y�Ây {Y�M
 ÕZÅ Ã�Æq Á ,½ZËÂn�¿Y{ ,½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{
 �Â�u ½ZÆ¨�Y ÖÅZ´//�¿Y{ Á Õ�//ÀÅ ,Ö´ÀÅ�§

 �|Àf�Y{
 d À� �Y|ËZaZ¿ Ä //�Âe ,Ö¿Y�ËY ¡Z] Ö¿ZÆm d^i
 ÖzË�Ze ÕZÅ ¶a Ä] \Ì//�M ,{Á� Ã|ÀËY� Ö°�y Á
 ¶Ì°�e ,{Á� Ã|¿� Ö°//�y Ä�//�YÁ Ä] ½ZÆ¨�Y
 �Y {Á� Ã|//ÀËY� �] |uYÁ dË�Ë|» ÕY�] ÖËY�Â//�

 �|//� s��» �ËZ¼Å ½M �{ Ä//  ̄{Â//] ÖjuZ^» ¾//Ë�e ºÆ»
 |¼v» {Zf�Y ÃY� Á ¹Z¿ Á {ZË �ËZ¼Å ½M �{ ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{

�|Àf�Y{ Ö»Y�³ �Ì¿ Y� Äf�m�] �ZÀ� ½ZÆ¨�Y �ZË�Æ»
 �Â//��a �¼m �Â�u Z] ½Z//Æ¨�Y Äf¨Å �ËZ¼Å ¾//Ì»�ZÆq 
 cZ�Â�Â» �|� �Y~³�] ���� ÃZ»�}M �{ ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{
 �a�{Â] �½ZÆ¨�Y �Æ� ¡Z]� Á �©Ôy �Æ�� �ËZ¼Å ¾ËY Ö¸�Y
 ¾�u {Zf�Y ½Y{ZË Ã|¿� ¾¼n¿Y Äf�~³�{ ÕZ��Y d�Y{ Ö»Y�³ �Y
 |À»�ÀÅ� Z¨��Âa Ö¸ �Z^� {Zf�Y �Y ,Õ�Ì]{ �ËÁ�a �f¯{ Á ÖËZ�¯
 ½ÂX· {Zf�Y ,��ZÀ� [Zf¯� Õ�Â¼Ìe Ö�e�» {Zf//�Y ,��³�Z´¿
 �Äf�m�] ®��a� \Ë{Y �Z^� �f¯{ Á ��ZÀ� ÖÀ»�Y� ½ZÌ�ZÀÌ»
 ®Ë �Za Ä] �½ZÆ¨�Y �Y{ d�Á{ �Ë|Àe� Á |»M ¶¼� Ä] ¶Ì¸ne
 ¾¼n¿Y ¥�� �Y ½ZÆ¨�Y �Æ� ÕY�] ¹ÁY|» ��Â  ̄Á �Ôe �¼�

�|� ºË|¬e ZÅ ½M Ä] ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{
 Ä] ���� ÃZ»�}M �{ ½ZÆ¨�Y �Á� d//�Y{Â°¿ �ËZ¼Å ¾Ì¼nÀa
 �e ªÌ¼� dyZÀ� �Â�À» Ä] ½ZÆ¨�Y ½Y�Y{ d�Á{ ¾¼n¿Y d¼Å
 ¾ËY ½|¼e Á ²ÀÅ�§ Ã|Àbe \¸« ,½ZÆ¨�Y Ã�ËÁ cZ ·Z�» lËÁ�e Á
 dÌ¼ÅY �ËZ¼Å ¾ËY ÕZÅ�Âv» ¾Ë�e ºÆ» �|� �Y~³�] ,¹Â] Á ��»
 Õ�Y|ËZa dÌ¼ÅY  ,{Á� Ã|//ÀËY� ¹Â] d//�Ë� Äq�Zb°Ë dË�Ë|»
 �ËY|Ìa �{ {Á� Ã|ÀËY� �//¬¿ ,½ZÆ¨�Y cZÌu ÕY�] {Á� Ã|ÀËY�
 [M dË�Ë|» �{ ZÅ d»Â°u }Â//¨¿ µZ¼�Y ,Ö¿Â»Y�Ìa ÕZÅ ½|¼e

�{Â] [M �]ZÀ» �Y ÄÀÌÆ] Ã{Z¨f�Y Á {Á� Ã|ÀËY�
 �e Ã{�f//�³ dËZ¼u Z] �a ¾ËY �Y Ä  ̄|¿�YÁ|Ì»Y ¾¼n¿Y ÕZ��Y
 Ã{Â�³ ½ZÆ¨�Y Äf//�]Á�§ ÕZÅ�Z  ̄�Y Ã�³ ,|Ì»Y Á �Ì]|e d·Á{
 {Á� Ã|¿� Á �Y ÖzË�Ze �ZiM Ä¼Å Z] ÖzË�Ze �Æ//� ¾ËY Á {Â//�

�|¿Z¼] �Z³{ZË Ä] "Ä¼Å ÕY�] Á Ä�Ì¼Å ÕY�]" �Y Õ�Zm Ä�Ì¼Å

 اصفهان شناسان 
روز «یکم آذرماه» 

را به عنوان 
«روز نکوداشت 

اصفهان» و 
نگاره تاریخى 

منقوش بر کاشى 
کارى هاى سردر 
قیصریه اصفهان 
را که با اقتباس 
از صورت فلکى 
برج قوس (آذر 

ماه) طراحى شده 
 است، به عنوان 
نماد اصفهان 

برگزیدند.
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موسسه خیریه مجتمع 
فاطمیه(س)اصفهان

زهرا وفایى نیا
موسسه خیریه مجتمع فاطمیه اصفهان درســال1353 پس از بازگشت آیت االله حاج شیخ جعفرآزادمنش دامت 
برکاته از نجف اشرف، توسط معظم له و تحت اشراف مرحوم آیت االله حاج شیخ حسن صافى اصفهانى (ره) تاسیس 
شد. سنگ بناى این مکان هم زمان با تاسیس صندوق قرض الحسنه فاطمیه بنا نهاده شده و درسال 1363 با تاسیس 

حسینیه ادامه پیدا کرد. 

پاسخى درخور به مطالبات ساکنینى محروم
 Á Ö´ÀÅ�§ �Â»Y Ä] Ä¬�À» �ZÌ¿ �d//�Y{ ½ZÌ] ,½ZÆ¨�Y �Æ� �Y Ä�¬¿ ¾ËY �{ �¯�» ¾ËY {ZnËY c�Á�� �Â�y�{ �À»{Y�M ×Y dËM
 ªu Ä] d�YÂy�{ Ä] ,Ä¿Zy [Zf  ̄¾ÌÀq ºÅ Á Õ�Á� Ä¿Z^� ÃZ´¿Z»�{ Õ�Y|¿Y ÃY� Z] Ä  ̄|¿Â� ½M�] �¼fn» ¾Ì��Â» Ze |� h�Z] Ö¿Z»�{
 Ä] Öz�Za ¾°¼» ÕZÅ ÄÀË�Å ¾Ë�e º  ̄Z] Ã{�f//�³ Ö°��a cZ»|y ÄWY�Y Ä  ̄|À¿Z//�Âb] ¶¼� Ä»Zm {Ây ¹Á�v» Ä¬�À» ¾ÌÀ¯Z�

�{Â] Ä¬�À» Ö·ZÅY cZ^·Z�»
 Ä] ÖËZ�§ Z] �Ì¿ ��Zu µZu�{ �d§ZË Ö¨Ì  ̄Á Ö¼  ̄Ä �Âe Á ��f�³ �Á� Ä]�Á� Á �Á�� �]�»�f»��� Z] Y|f]Y�{ �¼fn» ¾ËY �{Á�§Y ÕÁ
 ,Ö§Y�³Â¿Â� ,Ä¿ZyÁ�Y{ ,ÃZ´�ËZ»�M ,Ö°��b¿Y|¿{ ,ÖaY�eÂË�Ì§ ,ÃZ´¿Z»�{ ,ÄÌÀÌ�u ÕZÅ �z] �{ �]�»�f»���� Ö^Ë�¬e duZ�»

�{�Y{�a Ö» cZ»|y ÄWY�Y Ä] Ã�Ì£ Á d¿ Ö§Z¯

1500 مراجعــه روزانه به بخش هاى 
مختلف

 ÄË�Ìy Ä//��Â» ¾ËY �d//�Y{ ½Z//Ì] ÕÁ
 dÌ·Z § ÕZÅ µZ//� Ö� d//�Y Äf//�¿YÂe
 ½Y|¿Á�Æ//� ½ZÌ» Ö]Ây d//Ì·Â^¬» {Ây
 Ä¯ Õ�Â� Ä] �|À  ̄Y|Ìa Ä¬�À» ¹{�» 0Z�Â�y
 0Z ¼m Ä¿Y�Á� �//¼fn» ¦¸fz» ÕZÅ �z]
 Ã|ÀÀ¯ Ä mY�» �//¨¿ ���� Ze ���� ¾Ì]

�{�Y{
تلاشــى مضاعف براى نیل به اهداف 

بیش تر
 �À»{Y�M �//¨ m xÌ//� kZ//u ×Y dËM
 Ä//��Â» ¾ËY ÖeM ÕZÅ Ä»Z¿�] �Â�y�{
 ÕZf�Y� �{ ½Zf//��Z¼Ì] �Ân» ~yY �d¨³
 cZ»|y Ä//WY�Y Ö//¨Ì  ̄Á Ö//¼  ̄Ä //�Âe
 �ÌÆne Á dyZ//� ,½Y|¿Á�Æ//� Ä] Ö¿Z»�{
 Õ�Y|Ë�y ÕZÅ ¾Ì»� �{ Ä¬^� � ½Zf��Z¼Ì]
 Ö^Ë�¬e ÕZ//�§ �{ �¼fn» �ÁZn» Ã|//�
 �z] �ÌÆne Á Õ�Y|¿Y ÃY� ,�]�»�f»����
 Á Õ�Y|¿Y ÃY� ,ÃZ´f�{ �� Z] ÃZ´¿Z»�{ �Ì·ZË{
 ÃZ´¿Z»�{ ¶v»�{ Õ�Â·ÂË{Y� �z] �ÌÆne
 ,Õ�Zm µZ//� ÃZ» ¾¼Æ] ½ZËZa Z//e ÄÌ¼�Z§
 ÕZÅ ÄÀÌ»� �{ ��zf» ½Z°//��a [~m
 Ã|//¿Á�a Õ�Y|//¿Y ÃY� ,Ö//¿Z»�{ ¦//¸fz»
 ÃZ´¿Z»�{ Ö¼WY{ ½Y�Z¼Ì] ÕY�] Ö°Ì¿Á�f°·Y
 d»Ô� ÕZÅ Ä�yZ� Õ�³ µZ]�£Á ÄÌ¼�Z§

�Ä¬�À» ½Y|¿Á�Æ�
 �Â»Y �Â�Â» Ä//] ÄmÂe Ä¯ ¾ËY ½ZÌ] Z] ÕÁ

،،
موسســه خیریه مجتمع فاطمیه(س)اصفهان توانسته است طى سال هاى 
فعالیت خود مقبولیت خوبى میان شــهروندان خصوصاً مردم منطقه پیدا 
کند به طورى که بخش هاى مختلف مجتمع روزانه  جمعاً بین 1000 تا 1500 نفر 

مراجعه کننده دارد.
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 Ä¬�À» ½Y|¿Á�Æ//� Ö´ÀÅ�§
 Ä��Â» ¾ËY ¥Y|ÅY ºÅY �Y �Ì¿
 ÕZÅ Ä»Z¿�] �Â�y�{ ,d�Y
 ÕZÅ dÌ·Z § �Y �z] ¾ËY ÖeM
 tÌ�Âe ÄÌ¼�Z§ ÄË�Ìy �¼fn»
 cZ//Ì¸¼���Zu µZu�{ �{Y{
 Õ�Y|Ë�y µ�ZÀ» Õ�Y{�] ­Zy
 dÆm �¼fn» �ÁZ//n» Ã|//�
 ½Z¼fyZ//� �ÌÆne Á dyZ�
 Ä¿Zz]Zf  ̄Á Ö´ÀÅ�§ �Â»Y Ã�ËÁ
 Õ{Á� Ä] Á Ã|Ì//�� ½Z//ËZa Ä]
 ½Z¼fyZ//� ÖËY�mY cZÌ¸¼�
 Ä�Â¼n» ,|//� |ÅYÂy �Z//£M
 Ö//ËZÅ|uYÁ ¶»Z//� |//Ë|m
 ,Ä¿Zy [Zf  ̄½�Z//z» ½Â//q
 ½Y�ÅYÂy Ã�ËÁ Ä ·Z�» ¾·Z//�
 ,Ö´ÀÅ�§ �Â»Y �f§{ ,½Y�{Y�]Á
 ��� Á ZÅ�ZÀÌ¼� Á cZ�¸m ¾·Z�
 ÕZÅ Ã�Á{ Õ�Y�³�] �{Â] |ÅYÂy
 Ã�ÁZ�» ,Ö´ÀÅ�§ Ö//��Â»M
 Ö^Å~» �Â//»Y ÕZ//Å ÄÀÌ»��{
 Ã{Z»M cÓZ¬» Á \f  ̄�//�¿ Á
 ,Ö´ÀÅ�§ ÕZÅ Ã�Âu �{ Ã|//�
 Á� �Ìa ÕZÅ dÌ·Z § �//´Ë{ �Y

�|�Z] Ö» Ä��Â» ¾ËY
حمایتى با عطر نان

 ��� ÄÌ¼�Z§ ÄË�Ìy ��Â»
 ÕZÅ d^v� Ä»Y{Y �{ ½ZÆ¨�Y
 Ä] Ã|//� ÄWY�Y cZ»|y Ä] {Ây
 ¾ËY ��Âa dve ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy
 �{Á�§Y Á {�  ̄Ã�Z//�Y Ä��Â»
 Õ{Z�f«Y �//�Á Ä] Ä//mÂe Z]
 |À»�ZÌ¿ ÕZ//Å Ã{YÂ¿Zy ¦Ì �
 �Y Ö°Ë Ä¬�À» ¾ËY�{ ¾¯Z//�
 ¾Ë�Ìy ÕZÅ Ä£|£{ ¾Ë�e ºÆ»
 ,d//�Y�YÂ¿Zy ÕY~//£ ¾Ì»Ze
 Zf//�Y� ¾//Ì¼Å �{ ¾//ËY�]ZÀ]
 Ö¤¸^» Ä¿ZÌÅZ» Ä//��Â» ¾ËY
 ½Z//»Âe ½Â//Ì¸Ì»�� {Á|//u
 ÕZÅ�YÂ¿Zy ½Z//Ì» ½Z¿ c�Z¯
 �|À¯ Ö» �//Ë�Âe Ã|//� {Z//Ë
 ÕZÅ Äf//�] �Ë�Âe ¾ÌÀq ºÅ
 ¦¸fz» ÕZÅ d^�ZÀ» Ä] ©Y��Y
 Á ½Z�»� ­�Z//^» ÃZ» Ä¸¼m�Y
 ÕZÅ ÄÀË�Å ¾Ì»Ze,�Á�Â¿ |//Ì�
 dve ÕZ//Å Ã{YÂ¿Zy Ö//¿Z»�{
 cZ»|y ÄWY�Y ªË�� �Y ��Âa
 ¾Ì»Ze ,ÃZ´¿Z»�{ ��Âe ½Z´ËY�
 ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy Ä//�^·Y Á ­Z�Âa
 ½Z°»Y |u�{ �//�Âa dve
 ¾Ì»Ze ,¦¸fz» ÕZÅ ½Z»� Ö�
 ÕZÅ ÄÀË�Å �Y Ö//�z] �Z^f�Y
 ¥���{ ½Y�fy{ ÄË�ÌÆm ÄÌÆe

 LZ��Y Ö]Z�u �Ây �{�Y|¿ {ÂmÁ
 LZ��Y ��Z//] ÕZÅ Ö³�ËÁ �Y Ö°Ë
 �¯} Ä] ¹�Ó �|//�Z] Ö» ©Á|À�
 ÄÌ¼�Z§ ÄË�Ìy ÄÀ�v·Y ��« d�Y
 ½Zf�Y Öf�Ë�Æ] Ã�Y{Y Õ�Z°¼Å Z]
 ½ZÌ�Z¬f» Ä] Äf¨Å �{ �Á� Ä� Ö�
 cZ»|y Ã�Y{Y ½M �//�Âa dve

�|Å{ Ö» ÄWY�Y
 ��� ÄÌ¼�Z§ ÄÌÀÌ�u �ÄÀÌ�u
 Ä] Ö//ÀÌ»��{ ���� µZ//� �{
 �]�»�f»���� Ö^Ë�¬e duZ�»
 d//�Y ÖÀf¨³ Á |//� �Ì//�Ze
 �Y | ] ÄÌ¼�Z§ �¼fn» ÄÌÀÌ�u
 ½YÂÀ� Ä] ÄÀ//�v·Y ��« ©Á|À�
 Ä] �¼fn» |uYÁ ¾Ë�e Ä¬]Z//�Z]
 ÄÌÀÌ�u ¾ËY�{ ,|ËM Ö» [Z�u
 ,LZ�� Á [�¤» �Z¼¿ Ä»Z«Y�] ÃÁÔ�
 Ä]|¿ ÕZ�{ ,Ö´f¨Å ¶Ì¼  ̄ÕZ�{
 ¹ZËY�{ �´Ë{ Ä//§Á� » ÕZÅZ�{ Á
 ÕZÅ �Ô  ̄¾ÌÀq ºÅ {Ây �Zy

�{{�³ Ö» �Y�³�] Ö´ÀÅ�§
20 نانوایــى تامین کننــده 

برکت سفره محرومین
 ÕZf//�Y� �{ �Õ�Z¯{|» ¾¼n¿Y
 �Y Ö´ÀÅ�§ Á Õ{Z//�f«Y dËZ¼u
 ¾¼n¿Y Ä¬�À» ¾ËY |À»�ZÌ¿ ¹{�»
 ��� ÖÅ{ �//�Âa Z] Õ�Z¯{|»

�|Ë{�³ Õ�Y|¿Y ÃY��YÂ¿Zy
 {Á|u Z] ¾¼n¿Y s�� ¾ËY �Z�Y�]
 ¹Y|«Y Ä¬�À» t���{ ÖËYÂ¿Z¿ ��
 ½ZËÂm{|» �{Â¼¿ {Y{�Y�« {Z¬ ¿Y Ä]
 �Å Ä  ̄Y� {Â//y ½Z¿ ÕZ//Å c�Z¯
 |�Z] Ö» ½Z¿ ��« � ¶»Z� c�Z¯
 ½Z¿ Á Ã{Y{ ¶//ËÂve Ö//ËYÂ¿Z¿ Ä]
 ¾ËY�] ÃÁÔ//� �|ÀÀ¯ Ö» d§ZË�{
 µZ� �{ Ä¸u�» Á{ Ã{�f�³ �Ë�Âe
 ÃZ» ,Õ�Á�Â//¿ cÔÌ� e �Y ¶^«�
 ,l¿�] ¹Ô«Y ¶»Z� �½Z�»� ­�Z^»
 ,Ä�^·Y ,cZ]Â^u ,¾£Á� ,d�Â³
 ½Z´ËY� cZ»|y ,¶Ì�ve ÄÀË�Å
 ZÅ dÌ·Z § �//´Ë{ �Y ��� Á Ö¿Z»�{
�|//�Z] Ö» ¾¼n¿Y ¾ËY cZ»|y Á

 Á ¶³ kZe �Á�§ �d//�Y ÖÀf¨³
 �]ZÀ» Ä¸¼m �Y Ö»{�» ÕZÅ ®¼¯

�|�Z] Ö» ¾¼n¿Y ¾ËY Õ|»M�{

خدمات درمانى  بــه رنگ باقیات و 
صالحات

درمانگاه فاطمیه درسال 1373 شروع 
به فعالیت نمود. در ابتدا  فعالیت این 
درمانگاه از ساعت 6 صبح الى 12 شب بود و درسال 1376 
و هم زمان با توسعه آن به صورت شبانه روزى مشغول ارائه 
خدمات پزشکى درمانى به مردم شهر به ویژه  ساکنین 
منطقه شد. این درمانگاه نیز مانند سایر بخش ها و واحدهاى 
مجتمع تحت اشــراف و نظر مرحوم آیت االله حاج شیخ 
حسن صافى اصفهانى و باتلاش هاى آیت االله آزادمنش 
تاسیس شــد . مرکز درمانى در ساختمانى 5 طبقه و  در 
فضایى به مساحت کلى 4000مترمربع در 6 بخش درمانگاه، 

آزمایشگاه،  فیزیوتراپى،  دندانپزشکى و داروخانه درحال 
فعالیت مى باشد.

شایان ذکر است: بخش سونو گرافى مجموعه با جدیدترین 
دســتگاه هاى و روز به تازگى افتتاح شــد. هم چنین 
رادیولوژى درمانگاه در آینده اى نزدیک و بخش دیالیز 
هم با 17 دســتگاه و تخت خواب تا پایان سال جارى به 
بهره بردارى خواهد رسید. تعرفه هاى درمانى این درمانگاه 
حدود 40درصد تعرفه دولتى اســت. دربخش درمانگاه 
نیز خدمات درمانى با حضور پزشک عمومى و متخصص 
در بخش هاى ارتوپدى، اطفــال، زنان و مامایى، داخلى، 
چشم پزشکى، روان پزشکى،  گوش و حلق و بینى، تغذیه و 

رژیم درمانى و ... به شهروندان ارائه مى گردد.

 ÕZÅ�ZÌ¿ �§� d//Æm Õ{�Â» Õ|¬¿ ÕZ//Å ®¼¯,kYÁ{�Y
 cZ»|y ZÅ Ã{ �Y ��� Á �//�Âa d//ve ÕZÅ�YÂ¿Zy �Zy
 dve ½Y|À»�ZÌ¿ Ä] ÄË�Ìy �¼fn» Ä¿Y|À�aY|y Á Ã|¿��Y

�d�Y ��Âa
 {Á|u Y� ÄË�Ìy ¾ËY ��Âa dve ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy {Y| e ÕÁ
 ÄÌ^ÀË� ,Ö]�£ Á Ö«�� Ä�u ,­�Y{ ª�ZÀ» �Y�YÂ¿Zy ���

�{�  ̄¹Ô�Y ��� Á Ä·Ó ,Õ�f»��
قرض الحسنه نقطه آغاز فعالیت

 ÄË�Ìy Ä//��Â» ¦¸fz» ÕZÅ �z] Z] �e �Ì] ÖËZÀ//�M
���� ÄÌ¼�Z§

 �¼fn» ÕZÅ dÌ·Z § �Á�� Ä�¬¿ �ÄÀ�v·Y ��« ©Á|À�
 Ä  ̄{Â] ÄÀ�v·Y ��« ©Á|À� �Ì�Ze Z] ½ZÆ¨�Y ÄÌ¼�Z§
 ÕZ��Y ¥|Å Z] ���� µZ��{ Á �Ì�Ze ���� µZ��{
 duZ�» ,|Ì�� d^i Ä] Ö��� �]YÂ� Z] ÄÀ�v·Y ��« ¹YÁ
 ©Á|À� ¾ËY �|�Z] Ö» �]�»�f»����] ¢·Z] ©Á|À� ¾ËY
 µZ § c�Â� Ä] �¨¿ ���� {Y| e ¾ËY �Y Ä  ̄{�Y{ Â�� ����
 ÕZ��Y ¦¬� �|À�Z] Ö» Ö·Z» �{�³ ÕY�Y{ Á Ã{�  ̄¶¼�
 Ö��� Á d�Y {ÂmÂ» �]ZÀ» �Z�Y�] ©Á|À� ¾ËY�{ ¹YÁ
 Õ�Y�³ Ã{�b� ÕZÅ µÁ|m dËZ�� Á [Z�u �ËZ�³ ÕY�]

رسیدگى به 
امور فرهنگى 
شهروندان 
منطقه از 

اهم اهداف 
این موسسه 

خیریه مجتمع 
فاطمیه 

اصفهان است.



10 اشتباهى که افراد موفق هرگز 
آن ها را تکرار نمى کنند

همه ما در زندگى اشتباه مى کنیم، ولى کسانى که از اشتباهاتشان درس گرفته و آن ها را تکرار نمى کنند، جزو افراد موفق هستند. با مشاهده و بررسى زندگى شخصى و 
حرفه اى افراد موفق درمى یابیم زمانى که اشتباه مى کنند، دوباره از همان روش استفاده نکرده و از راه دیگرى وارد مى شوند. به این ترتیب به نتیجه متفاوتى نیز دست 
مى یابند. نکته این جاست که هر اشتباهى سبب ایجاد تغییر در نحوه انجام کارها مى شود. در این جا به اشتباهاتى مى پردازیم که افراد موفق دوباره به سمتشان نمى روند.

افراد موفق هرگز دوباره ...

به آن چه که قبلاً جوابى از آن نگرفته اند، برنمى گردند 01
 �ÌÌ¤e Õ�Ìq Ä¯ Ö·Zu�{ ºÅ ½M cÁZ¨f» lËZf¿ Ä] ½|Ì�� �Â�À» Ä] ½M Ä] Ã�Z]Á{ d�³�Z] ,d�Y Äf§� d�{ �Y ZË Ã|Ì�� ½ZËZa Ä] Ö·Â^« ¶]Z« ¶ËÓ{ Ä] ZÀ] Õ�´Ë{ �Ìq �Å ZË ¶¤�,Ä�]Y� ®Ë Öf«Á

�d�Y �v» ÃZ^f�Y -d�Y Ã{�°¿
کارى را که از توان و ماهییت وجودى آن ها خارج است، انجام نمى دهند 02

 ,|�Z] Ö¨À» cÓYÂ� �Y Ö°Ë x�Za �³Y �.d�Y{ |ÅYÂy �Y�¼f�Y ZËM .{�Ây Ö» ¾» {�{ Ä] �Z  ̄¾ËY .ºf�Å �Z  ̄¾ËY \�ZÀ» ZËM .ºÅ{ Ö» ¹Zn¿Y Y� ¾ËY ¾» Y�q� ºÌ��b] {Ây �Y |ËZ] Õ�Z¯�Å ¹Zn¿Y ÕY�]
�|Ë{�´] ½{Y{ Ä»Y{Y ÕY�] Õ�´Ë{ ¶Ì·{ µZ^¿{ Ä] |ËZ]

تلاش نمى کنند کسى را عوض کنند03
 Õ{Y�M �Ì¿ Z¼� \Ìe�e ¾ËY Ä] -|]ZË�{ Y� �^«YÂ� Á Ã{�  ̄¶¼� �{Ây �Á� Ä] Ze |ÌÅ|] ÁY Ä] Y� �ZÌfyY ¾ËY ,|ÌÀ  ̄Õ�Z  ̄¹Zn¿Y Ä] �Y{YÁ Y� Ö�  ̄|Ì¿YÂe Ö¼¿ Öf«Á

�|ÀÀ¯ Ö¼¿ Õ�´Ë{ ½{Y{ �ÌÌ¤e ¥�� Y� {Ây Õ��¿Y Á d«Á ª§Â» {Y�§Y�d�Y{ |ÌÅYÂy Õ�e �Ì]
به راضى کردن همه اعتقادى ندارند 04

 ¾f�Y{ Ä´¿ Ö�Y� Ä  ̄|Ë|Ì�� ÄnÌf¿ ¾ËY Ä] Öf«Á �|Ë�Y{ Ä´¿ Ö�Y� ½Ze{Ây �Y Y� Ä¼Å |ÌÅYÂz] Ä  ̄d�Y ¾ËY dÌ¬§Â» ÃY� �� �] �¿YÂ» ¾Ë�e ±��] �Y Ö°Ë
�|Ì��] ÄnÌf¿ Ä] , |Àf�Å ºÆ» ½ZfÌ³|¿� �{ Ä  ̄Õ{Y�§Y Z] ZÆÀe  |ÌÀ¯ Ö» �Ôe -|À¼§|Å Ö³|¿� ®Ë Ä] |ËY Ã{�ÁM ÕÁ� ,d�Y ¾°¼»�Ì£ Ä¼Å

آسودگى مقطعى را بر منافع بلند مدت ترجیح نمى دهند 05
 {Y�//§Y Ö//f«Á �Ì�» ½M Á |À¿� Ö¼¿ Zm �³�Å ,d�Y �] ½Z»� Á �YÂ�{ ÕZÅ ¹Z³ ¾f�Y{�] |À»�ZÌ¿ ,|ÀÅYÂy Ö» Äq ½M |À]ZË Ö» �{ ª§Â»

 ¾Ë�e Ö�Z�Y �Y Ö°Ë ,d//��{ Z»Y �YÂ�{ ÃY� Á ÃZ^f�Y Ö·Á duY� �Ì//�» ¾Ì] [Zzf¿Y �|ÀÅ{ Ö» Ä»Y{Y Y� dz�
�{�Y{ ÖËY�� Ä] �ÌiPe {Y�§Y dÌ¬§Â» �{ �Ì�» [Zzf¿Y Á Ö³|¿� Ä] ÃZ´¿ �Â¿ ¾ËY �d�Y ª§Â» {Y�§Y  cÁZ¨f» ÕZÅ Ö³�ËÁ

به کسى یا چیزى که بى نقص و کامل به نظر مى رسد، اعتماد نمى کنند 06
 ½Z��Z  ̄Ä¯ Ö¿Z�  ̄�Y |ËZ] �|À�Z] ½M ÕÂmÁ d�m �{ Ã�YÂ¼Å |ËZ] Á |¿�Y{ d�Á{ Y� µZ¼  ̄Ö Ì^� �Â� Ä] ZÅ ½Z�¿Y
 |À¿Y�´Ë{ �Y �e ª§Â» Á �fÆ] Ä  ̄ÖËZÅ d¯�� �Y ,|¿�Y{ ÖËÓYÁ dÌ�z� Ä  ̄Ö¿Zf�Á{ �Y ,|ÀÅ{ Ö» ¹Zn¿Y [Ây Y�
 ¾ÌÀq ¾ËY Õ{�Â» �³Y Á d�Ì¿ \Ì� Ö] Á ¶»Z  ̄�Ìq pÌÅ Á �¯ pÌÅ ZÌ¿{ ¾ËY �{ Ö·Á ºÌÀ°¿ ZÅ� Y� ZÅ ½M Á ºË�Â»ZÌ]

�|ÌÅ{ �Z�§ Y� � ¦«Âe� |Ì¸  ̄Á {�Y{ {Y�ËY �Z  ̄ÕZm ®Ë Ä  ̄|Ì¿Y|] |Ì�� ��¿ Ä] ¶»Z¯
از تصویر بزرگ غافل نمى شوند 07

 Ö³|¿� �{ �Zv· �Å �Y ,ºË�Ì´] ��¿ �{ Y� �Ìq Ä¼Å Á  ºÌÀ  ̄ÃZ´¿ ½M Ä] �Â]�» �Â»Y Á Ö³|¿� Ä] ÓZ] �Y ºÌ¿YÂf] �³Y
 Y� ZÅ�Á� Ä¼Å Á �Á� �Å ZÅ ½M ,d�Ì¿ �Ìq Ä¼Å ÖËZÆÀe Ä] ©Z¨eY ®Ë ª§Â» {Y�§Y ÕY�] �{Â] ºÌÅYÂy �e ª§Â»

�|¿�Ì³ Ö» ��¿ �{
هرگز دست از سعى و تلاش برنمى دارند 08

 Á Ä¿Z«{Z� Ö�ÀÌ] Á ÃZ´¿ ZÆÀe ,|�� Ö» ��¿ Ä] Ö·Z� Á [Ây �|¬q ½Á�Ì] ÕZÌ¿{ �Y Õ�Ìq Ä  ̄d�Ì¿ ºÆ» 0Ô�Y
 .d�Y ¹Y|  ̄d��{ ÃY� Á ºÌ¿Y|] |ËZ] Y� ÖËZÅ�Ìq Äq ,ºË�Y{ kZÌfuY Äq Ä] ºÌ]ZË�{ |À¯ Ö» ®¼  ̄Z» Ä] ªÌ¼�

�{�  ̄¢Ë�{ Ö�Ôe pÌÅ �Y |ËZ^¿ �ºÌf�Å �Z°Å|] ½Z»{Ây Ä] Z» Ä  ̄d�Y ¾ËY dÌ «YÁ
در پرسش از خود و یافتن علت اشتباهاتشان کوتاهى نمى کنند 09

 Ä  ̄d�Y ¾ËY ��� Á ¶¤� ,�]YÁ� ,Ö�z� Ö³|¿� �{ ¾Ë�ËZ� Z] ª§Â» {Y�§Y ÕZÅ cÁZ¨e ¾Ë�e ±��] �Y Ö°Ë
 Zm ¾ËY ½ÓY Ä  ̄¹{�  ̄Õ�Z¯ Äq .d//�Ìq ºf§�³ �Y�« Ä  ̄ÖfÌ �Á ¾ËY  �{ ¾» �¬¿�|À��a Ö» {Ây �Y
 �¬¿ Öf«Á �|¿Y Ã|� Ö¿Z]�« 0Z «YÁ Ä¯ Ö¿Z»� Öfu ,|ÀÀÌ] Ö¼¿ Ö¿Z]�« Y� ½Z�{Ây ZÅ ½M �´Ë{ c�Z^� Ä] �.ºf�Å
 µ�fÀ  ̄Á Ã{�] Öa {Ây c�|« Ä] ,|Ë�Ë~b]  ½ZfÌ³|¿� �ËY�� �{ Y�  ½ZfËZÅ�Z  ̄Á ZÅ Õ�Ì³ ºÌ¼�e,ZÅ [Zzf¿Y

�|Ë�Ì³ Ö» d�{ �{ Y� ½Ze Ö³|¿�
فراموش نمى کنند که این شخصیت درونى شان است که زندگى و دنیاى بیرون  10

را مى سازد
 Ä��YÁ Ä] ºÌf�Å {Z� Z» �{�Y|¿ ½Á�Ì] ÕZÌ¿{ �ËY�� Ä] Ö�]� ½Y|Àq ¾f�Y{ [Ây Ö³|¿� ÖÅZ³
 Ä  ̄d�Y ½Á�{ �¾»� ¾ËY �d�Y Ã{�  ̄d]Zi Y� {�Â» ¾ËY cZ¬Ì¬ve�|À¯ Ö» Ö³|¿� ½Z¼¿Á�{ Ä  ̄Ö�¯

�{�Z� Ö»  Y� Z» Ö³|¿�
 ­Z¿{�{ Ä]�ne �Y�°e Ö·Á ,d�Y �Ë~aZ¿ [ZÀfmY Ö³|¿� �{ l¿� Á {�{ Ä  ̄|Ì�Z] Äf�Y{ {ZË Ä] ½ZËZa �{
 ºË�Ì´] ��{ cZÅZ^f�Y �Y ºÌ¿YÂe Ö» Á ºË�Y{ [Zzf¿Y ªu Ä¯ Ö·Zu�{ ºÅ ½M ��� ¹Â� ,¹Á{ Ä §{ ÕY�]
 d�°� ÕY�] �d�Y Õ�Ì³ �Ìa ¶]Z« Äf^·Y Á Ö¿{Âf�Z¿ Õ�»Y ,ºË�Ì´] �Ìa �{ Y� ÖeÁZ¨f» ÃY�  Á
 �{�  ̄|ÅYÂy �Z  ̄½ZfËY�] Ö]Ây Ä] |ËÁ�] Y� Ö¸^« ÃY� ½Z¼Å ,d�Ì¿ |Ë|m ÕZÅ ÃY� Ä] Õ�ZÌ¿ ½{�Ây

�|ÌÀ°¿ �Y�°e Y� ½ZfËZÅZ�y Á |Ë{�´¿�] \¬� Ä] Ã�Z]Á{ �a

success مترجم :نیناامیرى/منبع 
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  زهرا ساÓریه- 
اaیfا½ ز½ در ایرا½ تنÆا  ̄ 

ف�¶ aنnم

 گفfگو با دخfر یzی ایرا½ زمین

 با یx نوردی  به 
Mرام�  می رسم 

 گ�ار� دا¡

   فریاد ا�fرا� 
زنا½  از میا½  � له 

های Mت�
 Á ½به دنبال خودسوزی زنا

رسید½ به مر± اجfما�ی 
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گفتگو با دختر یخى ایران زمین

 با یخ نوردى
 به آرامش
 مى رسم

خودتان را بــراى خواننــدگان مجله 
معرفى نمایید

 Äf//�� ÄfyÂ»M �¿Y{ Ö¿Zy Ä·Y|^� Ã�Å�
 Õ{�Â¿YÂÅ d À� Ã|°//�¿Y{ �Y Õ{�Â¿YÂÅ
 ½YÂÀ� Ä] Á ¹�Y{ ¾� µZ� ���ºf�Å ½Y�Æe
 Ö»Ô//�Y �//�Âa Z] {�Â¿ xË �fy{ ZÆÀe
 cZ¬]Z�» ÄÌ¼Æ//� ¹Y Äf�¿YÂe Ä  ̄ºf�Å

 �ºËZ¼¿ ~yY Y� Ä¿Zf�»� ®Ìb¼·Y
 ���Á Á {�Â//ÀÅÂ  ̄Ã{YÂ//¿Zy ®//Ë �{
 ®Ë pÌÅ Äf^·Y,¹|//� |//·Âf» d//�Á{
 c�Â//� Ä//] ¹Y Ã{YÂ//¿Zy ÕZ//��Y �Y
 µZ//^¿{  Y�  ���Á  ¾//ËY  ÕY  Ä//§�u

 Ö//���Á Äf//�� ¾ËY Ä] d^//�¿ Öf^j» dÌÀÅ} Ä  ̄|//� h�Z] Ö¯{Â  ̄½Y�Á{ �{ ½Zf//�ÅÂ  ̄ÕZ�§ �{ �Â�u Z//»Y |¿{�°¿
�º�Z] Äf�Y{

جرقه یخ نوردى از کجا در ذهنتان زده شد؟
 µZ� �{ Ö·Á�¹|� Õ�Â�  ̄µY|» ~yY Ä] ª§Â» �Ì¿ Ö���Á Äf�� ¾Ì¼Å �{ Á ¹{�  ̄�Z£M Y� Õ{�Â¿ ²À� ���Á �� µZ� �Y Ã|À]
 �^e �Z] ¾Ì·ÁY ÕY�] Öf«Á �d§ZË �ÌÌ¤e º�§ Ä¬�À» �{ Õ{�Â¿ xË Äf§��Ìa Õ�Â»M�Z  ̄Ã�Á{ �{ �Â�u Z] ¹Y Ö���Á Ö³|¿� �Ì�» ��
¹Y Ä«Ô� ½Z»� ½M �Y�d�Y Õ{�Â¿ xË Äf�� ºÌ¸�Y Ä«Ô� Ä  ̄¹|Ì¼Æ§ Ã�Ze Á {Y{ d�{ ¾» Ä] Õ�Ì�¿ Ö] �Z�uY ºf§�³ d�{ Ä]
 Ä] |u ¾ËY Ze Ã|� h�Z] Ö¸»Z� Äq Z¬Ì«{ º¿Y{ Ö¼¿�¹{�  ̄Y|Ìa Õ{�Â¿ xË Ä] Õ�§YÁ Ä«Ô� Á |� ²¿�¼  ̄Õ{�Â¿ ÃÂ  ̄Á ²À� Ä] 
 Ö//���Á Äf//�� ¾//ËY �{ Y� ¹Y Ä//«Ô� Á ª//�� Ä//¼Å �//�Zu µZ//u �{ Ö//·Á ¹Â//� |//À» Ä//«Ô� Õ{�Â//¿ x//Ë

 �ºÀÌ] Ö»
از افتخارات بین المللى که تا کنون در رشته یخ نوردى کسب کرده اید برایمان بگویید

����  ÄÌ�Á� ¥Á� Ö  ̄�½ZÆm Õ{�Â¿ xË Ö¿Z»�Æ« cZ¬]Z�» – d��� Äf�� �{ ½ZÆm ºÅ|¨Å ²ÀÌ°¿�
���� ÄÌ�Á� ¥Á� Ö  ̄�Õ{�Â¿ xË Ö¿ZÆm ¹Zm cZ¬]Z�» – [ZÀ� �� Äf�� �{ ½ZÆm º°Ë Á d�Ì] ²ÀÌ°¿�

زندگى سالم:
نام یخ نوردى کــه به میان مى آید 
نا خــودآگاه هیجان و دشــوارى 
کار توامان به ذهن انســان خطور 
مى کند.صعود به قله در دماى منفى 
بیســت درجه قطعا نمى تواند کار 
آسانى باشد اما زهره عبداله خانى 
توانســته از پس این کار به خوبى 
برآید و نه تنها عاشق رشته ورزشى 
خود اســت و آرامشــش را از آن 
مى گیــرد بلکه بــا پشــتکار خود 
توانسته ســهمیه شرکت در المپیک 
زمستانى را اخذ کند.با او در اینباره 
همکلام شدیم؛ شرح آن را در زیر 

مى خوانید.
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 d��� Äf�� �{ ½ZÆm ºf//�Ì] ²ÀÌ°¿�
 �½ZÆm Õ{�Â¿ xË Ö¿Z»�Æ« cZ¬]Z//�» –

���� Ö]ÂÀm Ã�  ̄²¿Z� ²¿ÂÌq
 �� Äf�� �{ ½ZÆm º°Ë Á Ö//� ²ÀÌ°¿�
 – Õ{�Â¿ xË Ö¿ZÆm ¹Zm cZ¬]Z�» – [ZÀ�

���� Ö]ÂÀm Ã�  ̄²¿Z� ²¿ÂÌq
 Ö¿ZÆm cZ¬]Z//�» º°Ë Á Ö� ²ÀÌ°¿� Á
 Äf�� , ���� , _Z  ̄�f�» Õ{�Â¿ ²À�

�¹{�ÁM d�{ Ä] Y� ½Zn¿� , [ZÀ� ��
یخ نوردى در ظاهر خیلى خطرناك به 
نظر مى رسد،در اینباره توضیح دهید

 ¾ËY cY�//�y Ä] ÃZ³ p//ÌÅ Z�z//� ¾»
 ¹|¬f » Á ºÀ  ̄Ö¼¿ �°§ Ö//���Á Äf//��
 ½Z//�¿Y ÕY�] d//�Y ¾°¼» ½M �Å Äi{Zu
 Ö¿Ô¬� ��//� ÖÀ¼ËY dËZ�� Á |//Å{ w�
 Ä] ¹�//¸» Y� {Â//y Ã�YÂ//¼Å Ã|À]�d//�Y
 Ô�Y ½Âq º¿Y{ Ö//» ÖÀ¼ËY cZ°¿ dËZ��
 �Y Õ�Z´¿Y ¶Æ//� ��Zy Ä] ¹�Y|¿ d//�Á{
 Äf^·Y�¹Â//� �Á{ �Õ{�Â//¿ xË�º¬//��
Õ{�Â¿ ²À//�  ¾//Ìu �{ �� µZ//� �{

 Ä  ̄Õ�Â� Ä] ¹|� \Ì�M �Zq{ c|� Ä] 
 �»Y ¾ËY Ö·Á ¹Á�] ÃY� ºf�¿YÂe Ö¼¿ ÃZ» Ã{
 �Ì] �a ½M �Y Á {�°¿ {��·{ ���Á �Y Y�»
 ÖÀ¼ËY cZ°¿ dËZ�� Ä] |Ì¬» Y� {Ây �Ìa �Y

�º¿Y{ Ö»
براى اینکه کسى یخ نورد باشد چه 

مهارتهایى لازم است؟
 cÔ�� ¹Z¼e Ä  ̄d�Y Ö���Á Õ{�Â¿ xË
 cÔ�� ¾f//�Y{ Á |À  ̄Ö» �Ì³�{ Y� ½|]
 Äf�� ¾ËY �{ dÌ¬§Â» ÕY�] ÕÂ« Á Ã|Ë��Á
 ÖuÁ� �ËY�� �´Ë{ ÕÂ//� �Y�d�Ë�Á��
 {�Y{ ÖËY��] �¬¿ �Ì¿ �Z°//���Á Ö¿YÁ� Á
 ºn�À» Ä»Z¿�] Z] |ËZ] {�Â¿ xË Ä  ̄Õ�Â�]
 Ä] ÓZ] �¯�¼e Á \//�ZÀ» ÖuÁ� �ËY�� Á

�|À  ̄�°§ {Â �
صحبت از شرایط روحى شد،یخ نوردى 
تا چه حد خصوصیــات اخلاقى زهره 

عبداله خانى را تغییر داده؟
 �{ Õ{�Â¿ xË Ã�ËÁ Ä] Á ���Á �¬¿ Z �«
 Ä  ̄|Àq�Å d�Y �Z°¿Y ¶]Z« �Ì£ ¾» Ö³|¿�
 ÄÀÌ»� ¾ËY �{ |//À¿YÂe Ö» �fÆ] º¿ZÌ§Y��Y
 Ä  ̄Öf«Á �Y Ö¸  ̄�Â//� Ä]�|ÀÀ  ̄��¿ �ZÆ�Y
 ���Á ÕZÌ¿{ {�YÁ ÕY Ä//§�u c�Â//� Ä]
 ÕZÅ Ö´f¨�M Á {�Â» Ö] ÕZÅ hv] �Y ¹|�
 ���Á �{ ºË��¿Y Á ºÀ  ̄Ö» [ZÀfmY ÖuÁ�
 ½Z»� �{ �|«�Å Ö¸  ̄�Â� Ä]�{Â� Ö» ÄÌ¸ze
 ºÌ�z� Ö³|¿� �{ ºf//�Å ¹Y�MZ¿ ¾Ë�¼e
 xË �Y �´Ë{ ÕÂ//� �Y�¹Y Ã|Ì�� �»Y�M Ä]
 ÖzË �YÂË{ �] Ä^¸£ Á ¹�Ì³ Ö» Õ{ZË� Õ��¿Y
 �Y �f�Ì] �Z] �Å cÔ°�» ½{Y{ d�°� Á

�d�Y �z] c~· ºËY�] Äf�~³
یــخ نــوردى در کشــورمان ورزش 

نوپایى است؟
 ÕZÅ Ã�Á{ ,½Y{�Â//¿ ²À//� �Y Õ�ZÌ//�]
 Ö·Á |ÀÀ  ̄Ö» Õ�b� Y� Õ{�Â¿ xË Öe�ZÆ»
 xË �Zy �Â� Ä] Ä  ̄Ö¿Y�Z°//���Á {Y| e

�d�Y {Á|v» |À�Z] {�Â¿
بــا ایــن تفاســیر فدراســیون چــه 
تمهیداتى براى پیشــرفت این رشته 

ورزشى اندیشیده است؟

یخ نوردى چیست؟
 ÕZÅ ���Á �Y Ö//°Ë Õ{�Â//¿ x//Ë
 �d//�Y Õ{�Â//¿ ÃÂ//  ̄ºÌ¬f//�»
 Õ�//Ì³�{ Äf//�� ¾//ËY �Z//�Y
ÕZ//Å µZ//rzË Á ZÅ�Z//�]M Z//]

 d�ZÆ¿M �Y �~³ Á Ö�ÂÀ�» ZË Ö Ì^� 
 Á Ã{�f�³ ÕY ÄyZ� ÕY�Y{ {Ây Ä¯
 {Ây Õ{�Â¿ xË �d�Y ¶¬f�» Ö¿ÂÀ§
 ºÌ�¬e dÌ·Z § Á ÄyZ� |Àq Ä] �Ì¿
 ½YÂe Ö» Ä¸¼m ½M �Y Ä  ̄{Â//� Ö»
 glacier ZË |À¸] ÕZÆ·ZrzË {Â � Ä]
 ZË ÖzË ÕZÅ�Z�]M {Â �, climbing

 ÕZÅ�Ì�» {Â � Á ice fall climbing

 Dry ZË Õ{�Â¿ xË ÕZÅ�Y�]Y Z] Ö´À�
 ®Ë Ö���Á ½Z°»�{�  ̄Ã�Z�Y tooling

 Ö Ì^� Ã{� xË �Z�]M ®Ë ,{�Â¿ xË
 Ö Ì^� µZrzË ®Ë ZË Á Ö�ÂÀ�» ZË
 ½Zf�»� �{ZÆÀe ZÆ¿Z°» Öy�] �{ �d�Y
 �ZÆ] µÂ�§ �{ ZÅ µZrzË Öy�] �{ Á
 Õ{�Â¿ xË ½YÂe Ö» ½Zf�]Ze ¶ËYÁY Á
 µZrzË ZË ÖzË Ã�YÂË{ ®Ë {Â � �{�¯
 |À»�ZÌ¿ Õ{�Â¿ ²À� |À¿Z¼Å d��{
 ÕZÅ µZrzË�d�Y Ö��ze �¿Y{
 ,|¿ÁZ»{ �{ ¶� Ö]Á{ Á Ä·ÂÌ� ,�ZzË
 µZrzË Á ¡Y{ Ã��  ̄,¹�Å ÕZÆ·ZrzË
 µZq º¸� µZrzË Á ½Ô^��{ Ö·Z¼�
 ¾ËY ÃZ´f�YÂy ,ÃÂ  ̄º¸� �{ d¸Ìb�Y Á
 ¾ÌÀr¼Å�|Àf//�Å ½Y�ËY �{ ���Á
 �Z¬¿ �{ ÖzË ½Â³Z¿Â³ ÕZÅ�Z//�]M
 Õ�´Ë{ ÃZ´//ËZm �Ì¿ ½Y�ËY ¦¸fz»
 {Â � Äf�� �{ ���Á ¾ËY ¹Zn¿Y ÕY�]
 ÕZÅ�Z�]M �|Àf�Å ÖzË ÕZÅ�Z�]M
 ½Â¸¼Å ,�|]Z»�³ ,½Y�Æe�{ ®Ì¿ [M
 Ã{Zm �{ |n�» ,®//�¼� Ã{Zm �{
 ÃZ]Á� �Z£ ,�Y�Å Ã{Zm �{ YÂ¿ ,�Â·Zq
 Á ,½Y�Æe ½Zf//�Y �{ ®¿Zf��Æ� �{
 �Y |Æ//�» Ö°Ë{�¿ �{ |//¼¸yY Ã�{
 Ä  ̄|Àf//�Å Ö//¬�ZÀ» ¾//Ë�e��Z]
�dyY{�a Äf�� ¾ËY Ä] ZÆ¿M�{ ½YÂe Ö»

 ÕZf�Á� ®Ë{�¿ �{ Ä  ̄�{ ¾�u Ã�{
 ,�½Y��« �Z]{Á� Ä//¬�À»�{� ½Â³Y�
 ¶v» ,{�Y{ �Y�//« ½Y�//Æe ½Zf//�Y
 Ö�Z¿ ÕZÆ§�] ÃÂ^¿Y ½|//� Äf�Z^¿Y
 ÕZÆ§�] ¾ËY ,d//�Y ¾¼Æ] ��Ë� �Y
 Ã�{ �{ ½Zf//�]Ze �yYÁY Ze Ã{�//�§
 ÕY�] Ö]Ây ¶//v» Á |¿Z» Ö» Ö«Z]
�d//�Y xË Á ¥�] ÕÁ� �Z  ̄Á ¾Ë�¼e

 Ö§�] Ã{Âe ¶�Z§ |u �{ ½Zf�]Ze �{
 d�{ ÓZ] Ö´À//� Ã�YÂË{ Á ÖzË /
 ¶°� xË �Y ®ÅÔ  ̄Á �YÂË{ ®Ë ,Ã�{
 ÕZÅ�Z  ̄Ä] Ä  ̄Ö¿Y{�Â¿ xË �{�Ì³ Ö»
 Ã�YÂË{ ¾ËY ÕÁ� ,|¿�Y{ Ä«Ô� �e�YÂ�{

�|ÀÀ  ̄Ö» Õ{�Â¿ xË

 c�Â� Ä] Ö//���Á ÕZÅ{Â � Á Õ{�Â//ÀÅÂ  ̄½ÂÌ//�Y�|§ Ä¿Z¨//�Zf»
 �Å ½Y�Z°���Á ªu �{ Ã|//� h�Z] �»Y ¾Ì¼Å Á {Â//� Ö» Ã�Y{Y ½Z»YÂe
 �{ d¯�//� ÕZÅ ÄÀË�Å ÄÌ¸  ̄½ÂÀ¯Ze�{�Ì³ c�Â� ¥ZvmY Äf//�� Á{
 Á ºËY Ã{Â¼¿ dyY{�a ½Z»{Ây Y� ���Á ½ZÌ]�»,cZÀË�¼e Õ�Y�³�],cZ¬]Z�»
 Öfu Á ®Ìb¼·Y Ö¸» ÄfÌ¼  ̄¾Ì·ÂX�»,½ÂÌ�Y�|§ d«Á d�ZË� Ä¿Z¨�Zf»
 ¾Ì·ÂX�» ºË�YÁ|Ì»Y �|Àf�Y|¿ Z» Z] Y� ¹�Ó Õ�Z°¼Å ½Z¿YÂm Á ���Á c�Y�Á
 �{ ½YÂe �j¯Y|u Z] ºÌ¿YÂf] Z» Ze |À//�Z] Z�Â  ̄Z» cÔ°�» �§� �{ |Ë|m

�ºÌÀ  ̄d¯�� cZ¬]Z�»
سخن پایانیتان را بگویید

 �Ì¿ Ö¸» Ä¿Z��,�Â�  ̄���Á ¾Ì·ÂX//�» ÖÆmÂe Ö] ¶Ì·{ Ä] Ä¿Z¨//�Zf»
 Ö¿Z»� Öfu Á Äf�Y|¿ ½Â³Z¿Â³ cZ¬]Z�» �{ Z» {�°¸¼� �Y Ö]Ây ��Âa
 ®Ë Öfu ºÌf�³�Z] Ö¿ZÆm cZ¬]Z//�» �Y Ö¼Ìe º�� ¹Z¬» \�  ̄Z] Ä¯
 Äf§�³ Ã|Ë{Z¿ Z» ºÌe [Ây {�°¸¼� Á d§ZÌ¿ �Â�u ÃZ³{Á�§ �{ �Z´¿�^y
 �{�» Äq Á ½� Äq�½Y�Z°���Á Õ{�Â¿ xË cZ¬]Z�» �{ Ä  ̄Ö·Zu�{ ,|�
 �ËÂ�e Ä] Y� ½ZnÌÅ�a cZ¬]Z�» ¾ËY |¿YÂe Ö» Ä¿Z�� Á |¿�Y{ Ö]Ây ��Âa
 Á ¹�Ì³ Ö» ®Ì¿ µZ§ Ä] Y� ½ÂÌ�Y�|§ ÖfË�Ë|» cY�ÌÌ¤e Ã|À] Äf^·Y�|�°]

�{Â� ¶u Õ{Á� Ä] ½Y�Z°���Á ¶°�» ¹�YÁ|Ì»Y



��

گی
ند

م ز
سا·

 ®
سب

م *
 یک

ل و
چه

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ى 

* د

به دنبال خودسوزى زنان و رسیدن به مرگ اجتماعى   

حادثه/ یلدا توکلى 
 دســتش مى لرزید، اما تصمیمش را 
گرفته بود. نگاهى که به پشــت سر 
مى انداخت همه  تحقیر بود و بى محبتى. 
براى همین باید کارى مى کرد تا دیده 
شود، از این زندگى راحت شود و مردش 

بفهمد او نیز وجود دارد.
سال ها را با درد و رنج گذرانده بود و حالا 
خود را به معناى واقعى شکست خورده 
مى دانست؛ نه محبت شوهر را داشت 
و نه خانواده اش را؛ خیلى تلاش کرده 
بود اما اثرى نداشت، قهر و جور زمانه 
دست از سرش برنمى داشت و او را هر 
روز افســرده تر مى کرد. مدت ها بود 
فکر دیگرى در سر داشت تا خودش را 
خلاص کند و براى یک بار هم که شده 

دیده شود !
دستش مى لرزید اما مى خواست کارى 
را که شــروع کرده به پایان برساند، 
مى خواســت این بار دیگر نترســد، 
هنوز کتفش از کتک هایى که  خورده 
بود ســیاه رنگ بود، بغض گلویش را 
مى فشــرد، کودکش در خواب بود، با 
خودش مى گفت اى کاش اگر قرار است 
مثل مادرش سیاه بخت شود، خوابش 
بیدارى نداشته باشد. کاش خواب همه 
دختران بیدارى نداشته باشد اگر قرار 

است مثل من باشند.
دستش را برد تا اشکش را پاك کند و 
با دست دیگرش  کبریت را کشید و به 
ناگاه همه جا روشن شد آن قدر روشن 

که دیگر چشمش جایى را نمى دید.
پشیمان شد، دلش خالى شد اما دیگر 
دیر شده بود آتش داشت از وجودش 
زبانه مى کشید و او را مى سوزاند تا به 

نابودى برساند.
دوید تا از این سرنوشت تلخ بگریزد، 
دوید تا دور شــود اما شــعله ها او را 
بیش تر در برمى گرفت، گلوله اى از آتش 
شده بود، آتشــى مذاب که هیچ کس 
نمى توانست نزدیکش شود، فریاد زد، 
فریاد زد  کمکم کنیــد،  کمک  کمک  

کمک  
ولــى نجاتش کار آســانى نبود، همه 
وحشت زده این صحنه را مى نگریستند، 

مى انداخت همه  تحقیر بود و بى محبتى. 
براى همین باید کارى مى کرد تا دیده 
شود، از این زندگى راحت شود و مردش 

سال ها را با درد و رنج گذرانده بود و حالا 
خود را به معناى واقعى شکست خورده 
مى دانست؛ نه محبت شوهر را داشت 
و نه خانواده اش را؛ خیلى تلاش کرده 
بود اما اثرى نداشت، قهر و جور زمانه 
دست از سرش برنمى داشت و او را هر 
روز افســرده تر مى کرد. مدت ها بود 
فکر دیگرى در سر داشت تا خودش را 
خلاص کند و براى یک بار هم که شده 

دیده شود !
دستش مى لرزید اما مى خواست کارى 
را که شــروع کرده به پایان برساند، 
مى خواســت این بار دیگر نترســد، 
هنوز کتفش از کتک هایى که  خورده 
بود ســیاه رنگ بود، بغض گلویش را 
مى فشــرد، کودکش در خواب بود، با 
خودش مى گفت اى کاش اگر قرار است 
مثل مادرش سیاه بخت شود، خوابش 
بیدارى نداشته باشد. کاش خواب همه 
دختران بیدارى نداشته باشد اگر قرار 

است مثل من باشند.
دستش را برد تا اشکش را پاك کند و 
با دست دیگرش  کبریت را کشید و به 
ناگاه همه جا روشن شد آن قدر روشن 

که دیگر چشمش جایى را نمى دید.
پشیمان شد، دلش خالى شد اما دیگر 
دیر شده بود آتش داشت از وجودش 
زبانه مى کشید و او را مى سوزاند تا به 

دوید تا از این سرنوشت تلخ بگریزد، 
دوید تا دور شــود اما شــعله ها او را 
بیش تر در برمى گرفت، گلوله اى از آتش 

،،
فریاد اعتراض زنان

 از میان  شعله هاى آتش 
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وقتى مرد حرف اول را بزند  
خودسوزى زنان در برخى از استان هاى 
کشــور بیش از سایر اســتان ها دیده 
مى شود. در استان هاى  ایلام، لرستان، 
کردستان، کرمانشاه، خوزستان، چهارمحال و بختیارى، 
اردبیل، آذربایجان شــرقى، بخش ترکمن نشین استان 
گلستان و بوشهر نسبت به دیگر مناطق کشور شایع تر  
است. اگر به بررسى علل آن بپردازیم، متوجه مى شویم که 
در این مناطق  روابط بیش تر براساس طایفه اى و یا ایلى است 
و در آن مرد حرف اول را مى زند و این امر باعث سرخوردگى 

در بین زنان و دختران و ایجاد محدودیت در روابط آن ها 
مى شود.  البته حقیقتى تلخ تر نیز در میان این کاووش ها 
خودش را نشان مى دهد و آن هم این که زنان خانه دار در 
جوامع مردسالار، به دلیل نداشتن آزادى و تحرك اجتماعى، 
بیش از دختران دست به خودسوزى مى زنند.  زنانى که کسى 
صدایشان را نمى شــنود.  مرد در خانه، قوم و  زندگیشان 
حرف اول و آخر را مى زند. اکثر زنان خانه دارى که داراى 
سطح سواد پایین و شرایط بد اقتصادى هستند و بى مهرى را 
از سوى مردشان با همه وجود حس مى کنند فریاد  اعتراض 

خود را با سوزاندن خود در آتش به گوش مى رسانند .

خواهر شوهرش دوید تا آب 
بیاورد، مادرشوهر پتویى 
رویش انداخت تا آتش زبانه 
نکشــد و چند دقیقه طول 
کشــید تا خاموش شود، 
حیاط خانه شلوغ شد، همه 
وحشت زده به این صحنه 

مى نگریستند.
همه بودند غیر از همسرش 
که هنوز خبردار نشده بود، 
وجودش داشت مى سوخت 
فکــرش را هــم نمى کرد 
چنین دردى را تجربه کند. 
مى خواست راحت شود ولى 

زنده ماند.
ماشین یکى از آشنایان را 
آوردند او را خواباندند پشت 
نیسان و بردند به شهر آب، 
به بیمارستانى که شد خانه 

دومش.
مى سوخت و جز سوختن 
نمى فهمید،تمام  هیچ چیز 
بدنش ســوخته بــود و 
صورتش هــم از این آتش 
ســالم بیرون نیامد، چند 
ساعتى که گذشت بدنش 
شد پر ازتاول هایى که تحمل 
دردشان داشت او را نابود 

مى کرد.
بیمارســتان براى او جهنم 
بود. هیچ کس نمى توانست 
به او آرامش دهــد، آرام 
نمى گرفت، تاول هایش را 
که مى چیدند جانش داشت 

بالا مى آمد.
نقشه اش قرار نبود این گونه 
به پایان برســد، قرار بود 

پایانى دیگر داشته باشــد، اما انگار قرار بود همه چیز جور  
دیگرى شود، تا سرنوشت تلخ او را تلخ تر کند.

مى خواست از طعنه هاى خواهرشــوهرش راحت شود، 
مى خواست کلفت خانه مادرشــوهر نباشد، مى خواست 
لکه ننگ پدر معتادش را از پیشانى پاك کند، مى خواست 
بى مهرى هاى شوهرش را نبیند و از کتک زدن هایش راحت 
شود، اما راحت نشد. رفت تا بماند در جهنمى همیشگى، 

جهنمى بى پایان.
همه شماتتش مى کردند که چرا دست به چنین کارى زده و 
او مى گفت اتفاقى بوده. اما خودش خوب مى دانست دروغ 
مى گوید، حالا باید انگ خودسوزى را هم به پیشانى داشته 

باشد. 
شوهرش از راه رسید ، مى خواست فریاد بزند اگر محبتى 
دیده بودم این کار را نمى کردم، بگوید جاى درد کتک هایت 
حالا تاول زده است، بگوید توجه ات را مى خواستم، بگوید 
زن بودم و با دنیایى از عواطف زنانــه؛ اما تو هیچ کدام را 

ندیدى، ولى صدا در گلویش خفه شد.
شوهرش با ترس و وحشت نگاهش کرد و فقط سکوت بود 
و سکوتى که دنیاى خراب او را خراب تر مى کرد، روزها ى 
سخت بیمارستان برایش سخت تر شد،  عذاب مى کشید، 
تحمل شرایط جسمیش خیلى سخت بود و هر روز شوهر 
در کنارش فقط مى ایستاد، با ترحم نگاهش مى کردلى و نه با 
مهر؛ در این میان تنها فرزندش از دیدن او به حدى وحشت 

کرد که دیگر نخواست مادرش را ببیند.
ماه ها گذشت و تاول ها کم کم جایشان را به پوست دادند. 
ولى نه پوست سابق، بدنى چروکیده، دستانى نیمه متحرك 
و صورتى که دیگر زیبایى نداشت، صورتى که خودش هم 
حاضر به دیدنش نبود، باید به خانه بازمى گشت، باز هم در 
یک اتاق کوچک، باز هم با مادرشــوهر و افکار قدیمیش، 
باز هم با همان آدم ها. با این تفاوت که او دیگر از نظر آن ها 

آزاردهنده بود.
حالا سال ها از آن روز تلخ مى گذرد، او تنها است. شوهرش 
همان سال اول زن گرفت و دخترش با مادر جدید رفت، کم 
کم از همه دور شد، در حیاط خانه مادر شوهرش (که چند 
سالى است فوت کرده) مجبور اســت در یک اتاق بماند و 
شاهد زندگى جدید  شوهرش باشد، چرا که نه درآمدى دارد 
که بخواهد مستقل زندگى کند و نه حمایت کننده اى، کارش 
شده نگاه کردن به دیوارها و گره زدن به قالى اجاره اى، او 
حالا مى داند قربانى واقعى خودسوزى است؛ چرا که نه تنها 
دردهایش درمان نشد، بلکه یک مرگ اجتماعى را تا همیشه 

براى  خودش خرید.
مرگ اجتماعى پایان دردناك ترین راه  براى جلب محبت

صحبت از خودسوزى است. خودسوزى زنان، همان هایى 
که دردناك ترین راه را براى جلب محبت انتخاب مى کنند. 

مرده گانى متحرك، که از دل آتش جان گرفته اند.
آمارها نشان مى دهد خودسوزى  30درصد از خودکشى ها 

شوهرش از 
راه رسید ، 

مى خواست فریاد 
بزند اگر محبتى 
دیده بودم این 

کار را نمى کردم، 
بگوید جاى درد 
کتک هایت حالا 
تاول زده است، 
بگوید توجه ات 
را مى خواستم، 
بگوید زن بودم 
و با دنیایى از 

عواطف زنانه؛ اما 
تو هیچ کدام را 

ندیدى، ولى صدا 
در گلویش خفه 

شد.

را به خود اختصاص داده است 
و در این میــان زنان بیش از 
مردان به این خودکشى دست 

مى زنند.
یکى از پزشــکان مى گوید:  
فردى که بــالاى 80 درصد 
سوختگى داشته باشد  هر روز 
به مــرگ نزدیک و نزدیک تر 
مى شــود، البته این حتمى 
نیســت و بوده اند افرادى که 
زنــده مانده انــد و از طرفى 
بوده انــد افرادى که با درصد 
کم ترى سوختگى، جان خود را 
از دست دادند. ولى صورتى که 
سوخته باشد بارها و بارها نیاز 
به عمل دارد و راهى طولانى 
دارد تا  بــه روز اول خود باز 
گردد و احتمال دارد که اتفاق.     
زنان معترض که حقوقشــان 
زیر پا له شده است،  در میان 
زنانى که دست به خودسوزى 

مى زنند، بسیارند.
نامســاعد بودن شــرایط 
زندگى بعضــى از خانواده ها 
و حساســیت و سخت گیرى 
بیش ازحــد والدیــن بــه 
دخترانشــان، ازدواج هاى 
اجبــارى، افســردگى، زاد 
و ولد بى رویــه، باردارى هاى 
ناخواســته ، فقر، مســئله  
سرپرستى کودکان (حضانت)، 
اعتیــاد و بى کارى شــوهر، 
ضرب و شــتم زنان توسط 
شوهرانشان، چند همسرى، 
اختلافات خانوادگى، پایین 
بودن سطح فرهنگ، مسائل 
ناموســى، توزیع نامتعادل 
امکانات بین مرد و زن، عدم 
آگاهى زنان بــه حقوق حقه  
خویش، نبــود حمایت هاى 
اجتماعــى و قانونى از عللى 
است که امید به زندگى زنان را 
کاهش مى دهد و باعث مى شود 
تا برخى از آن ها راه خودسوزى 
را انتخاب کنند، برخى براى 
رهایى از شرایط و برخى براى 

جلب محبت.
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 d¯�� �{ Y�Å� ½{�  ̄�Z  ̄�Y µZ� ®Ë
 �Y �e �Ì] ÁY c|» ¾ËY �{ ,{Â] Äf�~³
 Ä«Ô� cZn¿ Ä//¬Ì¸m dyÁ{ Ä] Ä¯ ½M
 ÕZÅ �Ô  ̄�{ �Â�u Ä] ,|�Z] Äf�Y{
 |À¼«Ô� Õ{�Â¿ZË�{ Ä] �Â]�» Ö��Â»M
 ¹Y|¯ pÌÅ �{ Y� ÁY µZu ¾ËY Z] �{Â] Ã|�
 ½Âq ,|¿{�°¿ ¹Z¿ d^i ZÅ �Ô  ̄¾ËY �Y
 ºÅ ½M ,�fy{ ®Ë Ä  ̄{Â] �Z] ¾Ì·ÁY ÕY�]
 ¾ËY �{ d¯�� ÕY�] ½YÂmÂ¿ �fy{ ®Ë

�{Â] Ã{Y{ d�YÂy�{ ZÅ �Ô¯
 �{ ��Â//�u Z] d//¨·Zz» {Â//mÁ Z]
 �{ Ä  ̄ÕY Ä«Ô� ¶//Ì·{ Ä] ÁY ,ZÅ �Ô¯
 ,{Â] Ã{�  ̄Y|Ìa Äf�� ¾ËY Ä] c|» ¾ËY
 Z] �yM d�{ Á {�  ̄�Ôe Ä¿Zfz���
 �Â�u Ö¿Â¿Z« pÌÅ Ä¯ ¾ËY Ä] {ZÀf//�Y
 ,Ã{�°¿ �À» ZÅ �Ô  ̄¾ËY �{ Y� ½� ®Ë
 �Z] ¾Ì·ÁY ÕY�] Á |Ì�� �Y Äf�YÂy Ä]

 �{�  ̄Y|Ìa �Â�u ZÅ �Ô  ̄¾ËY �{
روزهاى سخت آموزش

 ÕZÅ ��{ ½{Â//] dz//� ¶Ì·{ Ä//]
 ½Z]� ��Â//»M Ä//] �Z//Ì¿ Á Õ�Â//Xe
 ºÀ  ̄�Z  ̄ZÅ�Á� ¹{Â] �Â^n» ,Ö�Ì¸´¿Y
 ºÅ ½Z»� ºÅ Á º¿YÂz] ��{ ZÅ \//� Á
 d//�a dË|m Z] Y� Ö¸¼� ÕZ//Å Ã�Á{
 ¦¸fz» ÕZÅ ¾Ë�¼e �Y �ºf//�Y~³ ��
 Ö³{�ZË�{ Ä//] ½|//�¿ �Z//q{ ÕY�]
 ¾f§�³ {Z//Ë Á �ÂeÂ» �Ì¼ e Z//e Äf§�³
 Ä  ̄ÖËZÅ [ZÀ� Ä] Ö¿YÂ¸» Ã�³ µ|» ��

در طول این سال ها سه همکار 
خانم براى گذراندن دوره هاى 
آموزشى پیش من آمدند و من با 
تمام وجود به آنها کمک کردم 
تا بتوانند آموزش ببینند، اما در 
حقیقت سختى هاى این کار به 

حدى زیاد است که آنها در میانه 
راه نتوانستند از پس آن برآیند 

و انصراف دادند. به همین 
دلیل هنوز من تنها زن ایرانى 

هستم که در آب هاى آزاد کار 
مى کنم.

ثنا روغنى:
زهرا سالاریه متولد سال 1365 است. دختر جوانى که با انرژى بسیارى زیادى که در وجودش بود، مرا به وجد آورد. 
«اولین و تنها دختر دریانورد ایرانى» شاید عنوانى باشد که بتوان براى او در نظر گرفت، تصور این که یک دختر روى 
عرشه کشتى در نقش ناخدا یا به اصطلاح امروزى ها «کاپیتان» حاضر باشد و تمام مهارت هاى یک کاپیتان را به صورتى 
حرفه اى آموخته باشد، دور از ذهن بسیارى از مردم است. اما این کارى است که سالاریه به خوبى انجام مى دهد.زهرا 
از 13 سالگى در کنار درس خواندن، کار مى کرد و در آن سن خیاط ماهرى به شمار مى رفت، اما اگر او، آن روز آگهى 
استخدام را ندیده بود شاید تاکنون زندگى اش به شکل دیگرى رقم خورده بود. دیدن یک آگهى کار، سرنوشت او را 
تغییر داد. در آن زمان یک شرکت تولیدى جلیقه نجات، براى استخدام دوزنده آگهى داده بود. حضور در این شرکت 
و برخورد با افرادى که ناخداها و قایق رانان را آموزش مى دادند و به نوعى با دریانوردى، کشتى و قایق در ارتباط بودند 

او را کم کم به این کار علاقمند کرد.

 چه طور از خیاطى به عرشه رسیدم؟

زهرا سالاریه؛ 
تنها   کاپیتان زن در ایران 
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،، |Àf//�Y{ ½�Á ¹{Ây �]Y�] Á{
 ½Zvf»Y �{ º//Å Ã�//yÓZ] Á
�¹{�  ̄d¯�//� Ã�Á{ ½Z//ËZa

 ½Zvf»Y �Á� �{ Ä  ̄{Â] \Ìn�
 ½M ½Zvf»Y ¾Ë�e dz//� ºÅ
 |ËZ� Ze |Àf§�³ ¾» �Y ,Y� Ã�Á{
 Öfu �¹Â//� �Z  ̄¾ËY µZÌy Ö]
 ¾Ë�e dz//� Ä  ̄�ÂeÂ» Z] �Z¯
 �Y �¬§ Y� {Â] ½Â»�M d¼//�«
 Äf�] Á �Z] �|Àf§�³ ½Zvf»Y ¾»
 Ä  ̄ÖËZÅ pÌa Á ZÅ Ã�Æ» ½{�¯
 ,|¿{Â] ¹{Ây ½�Á ºÅ |ËZ//�
 ¹Z¼e �a �Y �°//� Y� Y|y Z»Y
 ,�yM d�{ Á ¹|»M�] ZÅ ½Â»�M
 ½Y�¬ËZ« ÕY|//yZ¿ Ä»ZÀÌÅYÂ³
 ºÅ ½M �Y | ] �¹{�  ̄\//�  ̄Y�
 Ä] Ä  ̄Õ�//´Ë{ ÕZÅ Ã�Á{ �{
 d¯�� |//� Ö» �Â]�» ¹�Z¯
 ÕZÅ�ÂeÂ» �//Ì¼ e �Y ,¹{�//¯
 Äf§�³ Õ{�Â//¿ZË�{ �°Ìa µÂ£
 Õ�]ÁZ¿ Ö�|ÀÆ» ÕZÅ Ã�Á{ Ze
 ºf//�¿YÂe \Ìe�e ¾//ËY Ä//] Á
 Y� ¦//¸fz» ÕZ//Å Ä»ZÀÌÅYÂ³

�¹�Ì´]
اولین تجربه دریانوردى

 ÕZÅ Ã�Á{ ½|//¿Y�~³ �Y |// ]
 Ä  ̄{Â//] Ö Ì^� ,Ö//��Â»M
 Ä·Z��� �fy{ ®Ë Ä] �¯ pÌÅ
 �¬ËZ« Á Öf�  ̄Á |À°¿ {Z¼f�Y
 ��Zy ¾Ì¼Å Ä] ,{�Zb�¿ ÁY Ä] Y�
 d�Z� ZÅ�Á� Õ{ZË� ÕZÅ Äf¨Å
 Á ºf§� Ö» �|//À] Ä] t^� lÀa
 ZÅ Öf�  ̄¹Z¼e Ä  ̄\//� � Ze
 Ä¸°//�Y �ZÀ  ̄|¿{� Ö» [M Ä]
 �¯ pÌÅ ZÅ�Á� ½M �ºf��¿ Ö»
 �¬¿�Ë� �fy{ ®Ë Ä  ̄¾» �Y
 Ä¼Å ,{�¯ Ö¼¿ d//ËZ¼u ¹{Â]
 ½{�  ̄|�Z¬f» ÕY�] ºËZÅ �Ôe
 Ze ,{Â] Ã|¿Z» Ä//nÌf¿ Ö] ZÅ ¹{M
 Ö·Z� ½ZÌ» {�» ,�Á� ®Ë Ä¯ ¾ËY
 Ã|Ì��a �´Ë{ ÕZÅ ½Y�¬ËZ« �Y
 �Å �fy{ ¾//ËY Y�//q Ä  ̄{Â]
 .d�Y Ä¸°//�Y �{ \� Ze �Á�
 {Â] Äf¨³ Z//ÅY|yZ¿ �Y Ö°Ë Á
 {�Y{ ÖËY|yZ¿ c�Z  ̄|ÀËÂ³ Ö»
 {�Ây Ö¼¿ �·Z� Á ¾� Ä] Z»Y
 Ä  ̄Z«M ½M Ö·Á �|//�Z] |¸]�Z¯
 ¾» Ä] d�Y{ ¹Z¿ ��Âa Õ{Y{�
 Ä¯ ¾ËY �Y | ] Á {�//  ̄½ZÀÌ¼�Y
 d¨³ |Ë{ Y�» ÖËY|yZ¿ c�Z¯
 ºÅ Âe Á ºÅ{ Ö» �Z  ̄Âe Ä] ¾»
 Y� c�Z  ̄Ä  ̄ÖÅ|] ½Z//�¿ |ËZ]

 dËZ°//� �Âa Õ{Y{ ÕZ«M Á ¾» �Y
 Ä] Y� ªËZ« ,½Z�ËY Y�q Ä  ̄|¿{�¯
 �ÌW� Öf«Á Á Ã{�b//� ��fy{
 Ö¸�Y ÕY|//yZ¿ d¨³ Ö¿Z]ZË�{
 Ä·Z//��� º¿Zy ¾Ì¼Å Öf//�¯
 Ö¿|Ë{ {�» Á ½� ½M \n e ,d�Y

�{Â]
دو سال روى آب

 ºË|¿Y�~³ Z//» Ä  ̄ÖËZÅ Ã�Á{ �{
 º¿{Â] [M ÕÁ� ½Z»� ¾Ë�e ÃZeÂ¯
 Ä] d//�³�Z] ½Á|] {Â//] ÃZ» Á{
 ½M ½Z»� ¾Ë�e Ö¿ÓÂ� ,Ö°�y
 µZ� Á{ ÖÀ Ë -{Â] µZ//� Á{ ºÅ
 ºWY{ Á ¹|Ë|¿ Y� Ö°�y ²¿� ¹Z¼e
 ¹{Â] [M ÕÁ� º¬ËZ« ZË Öf�  ̄�{
 Á �ËY�//� ¹Z¼e º¿YÂf] Ä¯ ¾ËY Ze
 ®Ë �{ d�Y ¾°¼» Ä  ̄ÖeZ«Z¨eY
 ºÀ  ̄Ä]�ne Y� |f¨Ì] ÖËZË�{ �¨�
 Ze�ºÀ  ̄Ã{Z»M ½M ÕY�] Y� ¹{Ây Á
 ÕÁ� d�Y µZ� Ã{ {Á|u Ä  ̄�Á�»Y
 ©Z¨eY d«Á pÌÅ ºÀ¯ Ö» �Z  ̄[M
 Ö³{�ZË�{ �Zq{ Ä  ̄d�Y Ã{Zf¨Ì¿
 |¿ÁY|y ¦�· Y� ¾ËY ¾» Á ¹Â//�
 ½M ¶¼ve �Y |// ] Ä  ̄,º//¿Y{ Ö»
 ¾ËY Ä] ½|Ì�� ÕY�] Öfz� Ä¼Å
�d�Y Äf�Y{ ¾» Ä] d^�¿ ,¶¤�

 ¹{Â//] [M ÕÁ� Ä//  ̄Ö·Z//� Á{
 º//ËY�] Õ�ZÌ//�] ÕZ//Å Ä]�ne
 ¾//ËY �{ ,d//�Y{ ÃY�//¼Å Ä//]
 Ö//¨¸fz» ÕZ//Å ��Â»M ,Ã�Á{
 Ö�YÂ£ Ö//fu Á ZÀ//� �Y ¹|Ë{
 d//ËY|Å Á �//Ì¼ e Z//e Ä//f§�³
 �{ [M ÕÁ� ª//ËZ« Á Öf//�¯
 Ä  ̄Ö¿Y�v] �ËY�//� Á ½Z//§Â�
 ,�Z  ̄ÕY�//] Y�» ZÅ ��Â»M ¾//ËY
�{�  ̄Ã{Z//»M ¶//^« �Y �//e �Ì]

 �¬f//�» Ö]{ �{ Z» ,�yM �Á� �{
 Ö¿ZfÌaZ  ̄�//�fÀ» ¾» Á ºË|//�
 �{ ¾» ¾Ë�´ËZm |//ËZ] Ä  ̄¹{Â]
 |¿|»M ½Z//�ËY �|� Ö» Öf//�¯
 Á ¹{Y{ ¶ËÂve Y� Öf//�  ̄¾» Á
 �Z^��|À] Ä//] �//faÂ¯ Ö¸Å Z]
 ÃZ³{Á�//§ Ä] Z//m ½M �Y Á ¹|//»M
 ¾» Ä  ̄Öe|» �{ �º//f§� {Z]M�Æ»
 ZÅ�Ìq Ö//¸Ìy ¹{Â//] [M ÕÁ�

دل به دریا زده ام
اکثر مردو فکــر مى کنند من (تنها 
زن دریانــورد و ســرمهندس 
موتورهاى دریایى) براى شــهرت یا مقام به سراغ 
این کار آمده ام یا درآمد خوبى دارم؛ ولى تا به امروز 
نه تنها بیمه و مزایا نداشــته ام بلکه به صورت آزاد 
براى سازمان بنادر دریایى کشور کار مى کنم؛ کارى 
که با تمام وجود دوستش داشــتم و براى رسیدن 
به آن ســخت ترین تمرین هــا را انجــام داده ام.
حتى دو ماه براى رســیدن به شــرایط مساعد و 

شرکت در آزمون پزشکى و تکمیل دوره هایم زمان 
صرف کردم و براى رســیدن به درجه فرماندهى و 
کاپیتانــى حــدود چهار ســال طــول هم زمان 
دوره هاى مهندســى موتور و عرشه را هم گذراندم.

در طول این سال ها سه همکار خانم براى گذراندن 
دوره هاى آموزشى آمدند و من با تمام وجود به آن ها 
کمک کردم تا بتوانند یاد بگیرند اما سختى هاى کار به 
حدى زیاد است که آن ها در میانه راه نتوانستند از پس 
این کار برآیند و انصراف دادند و این شد که من هنوز 

تنها زن ایرانى هستم که در آب هاى آزاد کار مى کنم.

 ®Ë ,�Z] ¾Ì·ÁY ÕY�//] ¾» Ä  ̄{Â] �Á� ½Z¼Å �Õ|¸] [Ây
 d¼� Ä] �Z^��|À] Ä¸°//�Y �Y Y� Õ�§Z�» ±��] ªËZ«
 �·ÁY ,ºf§�³ �Y�//« Y|yZ¿ ¾Ì]Z  ̄�{ Öf«Á �¹{�] º//�«
 Ã{Zf�ËY Zm ½M �Âa Õ{Y{ ÕZ«M ,ºf//�Y{ Õ{ZË� ��f�Y
 �Y Á Ö¿YÂe Ö» Âe Ä  ̄|¿{Y{ Ö» ÄÌuÁ� ¾» Ä] ¹Y|» Á |¿{Â]
 Ä] ½Z�ËY Ä  ̄Ö�¨¿ Ä] {Z¼f�Y ¾Ì¼Å Á ÖËM Ö»�] ½M �a
 d¯�u Á ºÀ  ̄¾�Á� Y� ªËZ« º¿YÂf] |� h�Z] |¿{Y{ ¾»
 �Â»Y�§ Y� �¨� ½M ½Y�§Z�» [Ây {�Ây�] d«Á pÌÅ �ºÀ¯
 ®Ë Ä  ̄|Àf�Y{ ©Á} Á |¿{Â] µZv�Ây �|« ½M �ºÀ¯ Ö¼¿
 ½Z� Öf�  ̄ÕY|yZ¿ ,¾» µZ//� Á ¾� Ä] ºÅ ½M ,�fy{
 Á ºf§�³ ÄÌuÁ� ºÅ ¾» ZÅ ½M {Z//� ÄÌuÁ� �Y Ä  ̄-d�Y
 ¹Z´ÀÅ �º¿Z��] º�« Ä] d»Ô//� Ä] Y� º¿Y�§Z�» ºf�¿YÂe
 Y�» Ö¸Ìy |¿{Â] �ÅÂ� Á ½� Ä  ̄º¿Y�§Z�» �Y �¨¿ Á{ d�³�]
 ¾Ì·ÁY �{ ºÅ �{Ây �Âa Õ{Y{ ÕZ«M ½Âq ,|¿{�  ̄dË}Y
 ÕZ«M �fy{ ¾» |¿{Â] Ã{�  ̄�°§ ZÅ ½M ,{Â] ¾» ÃY�¼Å �¨�
 d�{ Ä] Á |¿Y Ã{�  ̄ZÅ� Y� ªËZ« ½Z�ËY Á ºf�Å �Âa Õ{Y{
 Z»Y |Àf¨³ Y��Z¿ ¾» Ä] Ö¸  ̄¾Ì¼Å ��Zy Ä] ,|¿Y Ã{Y{ ¾»
 �¹{�  ̄cÂ�{ �»Y�M Ä] Y� ZÅ ½M �¬§ �|À] Ä] ½|Ì�� Ze ¾»
 Á |Àf§� Ö¿Z]ZË�{ �f§{ Ä] ZÅ ½M ,�|À] Ä] ½|Ì//�� �Y | ]

دو سال تمام 
رنگ خشکى را 
ندیدم و دائم در 
کشتى یا قایقم 
روى آب بودم تا 

این که بتوانم تمام 
شرایط و اتفاقاتى 
که ممکن است 

در یک سفر 
دریایى بیفتد 
را تجربه کنم و 

خودم را براى آن 
آماده کنم.
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 Ã|Ì��¿ Ö°//�y Ä] ºËZa {Â] µZ//� Á{ Ä  ̄¾» ÕY�] Á d//�Y{ Õ�´Ë{ ¶°//� �Æ//� ,{Â] Ã|//� �Â�
 µZ//� Á{ �Y | ] Öf«Á Á ¹|Ì//��e Ö» ºÅ ½|//� �YÂ//� ¾Ì//�Z» �Y Öfu �{Â] \Ìn� ZÅ�Ìq Ö¸Ìy {Â]
 Á d��� ½M Z] ZÅ ¾Ì//�Z» ½|//� {� Á ºf�Y{ \Ìn� Ö//��e ¹|//� Ö�¯Ze �YÂ//� {Z]M�Æ» ÃZ³{Á�§ �Y
 Õ{Â] [M ÕÁ� Ö//·Zu �{ µZ//� Á{ Âe ºf¨³ Ö» ¹{Ây Ä] ¹Y|» Á {Â//] ­ZÀf//�uÁ ºËY�] ZÅ Ã|À¿Y� d¯�u
d//�Y ¾Ì»� ÕÁ� �y�q �ZÆq Ä  ̄ÖÀÌ//�Z» �Y ÓZu �Â//� Äq ,Öf//�Y|¿ �^y ºÅ | ] ÄÌ¿Zi ®//Ë �Y Ä¯

.Ö��e Ö» 
از کشتى باربرى تا کشتى مسافربرى

 |¿Y{ Ö» ½ZfÌaZ  ̄Õ�]�Z] ÕZÅ Öf//�  ̄�{ ,{�Y{ ©�§ ºÅ Z] �ZÌ//�] ,Õ�]�§Z�» Á Õ�]�Z] ÕZÅ Öf�  ̄Z] �¨�
 Öf«Á Z»Y �d�Y �e º  ̄�Y Ö¿Y�´¿ Á ��f//�Y 0Zf Ì^� Á |//��] |�¬» Ä] |ËZ] Ä  ̄Õ�Z] Á �{Ây ¶À//��a Á
 �{ ½Y�§Z�» d»Ô//� Á Ö³|¿� Ö¿Y{ Ö» Õ�Ìq �Å �Y ¶^« ,ÖÀ¯ Ö» �¨//� Õ�]�§Z//�» ªËZ« ZË Öf//�  ̄Z]
 ©�§ �ËY�� Ä  ̄d�Y �«Â» ½M �Öf//�Å µÂX�» |�¬» Ä] ZÅ ½M ½|Ì�� º·Z� µZ^« �{ Âe Á d�Âe ½Zf�{
 Õ�Y|¿Z¼Æ» ��Â»M �Y ,|¿Y Ã|Ë{ Ö¨¸fz» ÕZÅ ��Â»M Õ�]�§Z//�» Öf//�  ̄Ä»|y Á ¶À��a ¹Z¼e �|À¯ Ö»
 ÕY�] Ä  ̄Ö¿Z//�  ̄ZÅ d«Á ÖÅZ³ �Ö//�ZÀ� ½YÁ� Öfu Á cZ//n¿ Á {Y|»Y Á Ö°//��a ÕZÅ ��Â»M Ze Äf§�³
 Öf«Á ,|¿Â� Ö» [M �Y Ö^Ìn� ��e �Zq{ Ö³{�ZË�{ �] ÃÁÔ� |¿Â//� Ö» ªËZ« ZË Öf//�  ̄�YÂ//� �Z] ¾Ì·ÁY
 ��e ,d//�Ì¿ Y|Ìa Ö°//�y pÌÅ Á d//�ZË�{ |À¯ Ö» �Z  ̄º//�q Ä¯ ÖËZm Ze |ÀÀÌ] Ö» Á |ÀÀ¯ Ö» ÃZ´¿
 ½ZfÌaZ  ̄Ä¨Ì�Á �«Â» ½M ,|//�Z^¿ |�Z�» ºÅ ÕÂm �ËY�� �³Y 0Z�Â�z» -{�Ì³ Ö» Y�§ Y� ZÅ ½M Õ|Ë|//�
 d�Y Ã|Ë{ Ä  ̄Ö//�ZÀ� ½YÁ� ÕZÅ ��Â»M �Y Á |Å|] �»Y�M �{Ây �§Z//�» Ä] Á |ËZÌ] Ä  ̄d//�Y Öf�¯

�|À  ̄Ã{Z¨f�Y
تولد نوزاد روى عرشه

 �ËY�//� ¾Ë�e|] ZË�{ Ä  ̄|//Ì� ÕZÅ�Á� �{ Á d//�~³ Ö» �|À] �{ ¾//» ½{�  ̄�Z  ̄�Y Ä  ̄{Â] ÃZ» �//� 
 {ÂmÁ Z] �º//Ë{�  ̄d¯�u º//�« d¼//� Ä] �Z^��|À] �Y {�Y{ Y� �ËY�//� ¾Ë�e ­Z¿��y Á Ö//ËYÂÅ Á [M
 ºf//�Y|¿ c{Z� ½Â//q Á ¹|¿Z//�� º//�« Ä] d»Ô//� Ä] Y� º¿Y�§Z//�» ¹Z//¼e Z//Ë�{ ½{Â//] Ö//¿Z§Â�
 �ºf//��¿ ¾Ì]Z  ̄�{ ,¹Â//� Ã{Z//Ìa ¹Y Öf//�  ̄Z//Ë ª//ËZ« �Y |//�¬» Ä//] ½|Ì//�� �Y | ] d//«Á pÌÅ
 Á ¹{Ây �//¬§ Á ºÀ  ̄�YÂ//� �§Z//�» ºf//�¿YÂe Ö¼¿ cY��¬» Á ¾Ì¿YÂ« ª^� ÖËYÂÅ Á [M �ËY�//� ½M �{
 duY�f//�Y µÂ¤//�» �ºË{�³�] �|À] Ä] ºÌf//�Y{ Ã�ZmY ½Z»{Ây dÌ·ÂX//�» Z] {Â] ºÅY�¼Å Ä//  ̄Ö¿YÂ¸»
 �Á�� Á |¿|� ªËZ« ¶yY{ d//�Y ½Z//��{Z» {Â] ¹Â¸ » Ä  ̄µZ//�¿ZÌ» ½� ®Ë ÃY�¼Å Ö¿YÂm {�» Ä  ̄¹{Â]
 ,{Á�] �Z^��|À] Ä//] ½Z¼ËY� ÕY�] |//ËZ] Á {�Ì» Ö» {�Y{ ¹�//�¼Å d¨³ Ö» ½YÂm ÕZ//«M �|¿{�  ̄ÄË�³ Ä]
 0Ô�Y ºÅ �Y{�Z//] ½� dÌ �Á �º¿Z//��] �|À] Ä//] Y� ZÅ ½M Ä  ̄{�//¯ Ö» �ÅYÂy ¾» �Y ¹Y|//» ºÅ ��{Z»
�|À] Ä//] Y� ZÅ ½M º//f§�³ º//Ì¼�e ¹{Â//y dÌ·ÂX//�» Z] ,½� ½M d//Ì �Á ½|//Ë{ Z] �{Â^¿ |�Z//�»

�º¿Z��] 
 �YÂ//� Á ¹{�  ̄®¼  ̄�Y{�Z] ½� Ä]
 {Â] Ö¿Z§Â� Õ�|« Ä] ZË�{ �|� ªËZ«
 Y� Õ{ZË� [M kÂ//» ,�Z] ¾Ë|Àq Ä¯
 �{ ¾ËY Á {�  ̄ªËZ« {�YÁ ¥�� Á{ �Y
 �e|] ½� µZu Ä�v· �Å Ä  ̄{Â] Ö·Zu
 �ÅÂ� �Z¼f·Y Á ZÅ ÄË�³ Á |//� Ö»
 ¶¼ve ¶]Z«�Ì£ º//ËY�] ��{Z//» Á
 ���¼Å Ä] �yM d//�{�{Â] Ã|�
 �¹�ÁZÌ] ZÌ¿{ Ä] Y� Är] º¿YÂe Ö» ºf¨³
 Á {�  ̄¾» Ä//] ÖÅZ´¿ ½� ½M �{Z»
 Á ¾� Ä] ºf¨³ .Äf·Z//� |Àq d¨³
 Ã�Á{ ¾» �|Ì�Z] Äf�Y|¿ Õ�Z  ̄º·Z�
 Ö¸ËZ�Á ½ÓY Z»Y ¹Y Ã|Ë{ Ö°//��a
 |ÌÅYÂz] �³Y {ÂmÁ ¾ËY Z] Z»Y ºË�Y|¿
 Ä  ̄¹�ÁZÌ] ZÌ¿{ Ä] Y� Är] º¿YÂe Ö» ¾»
 cZn¿ Y� ¹Y Är] Á ½� d¨³ ���¼Å
 Á ¶Æq Á d�Z//� ®Ë {Á|u �Ã|]
 d¸£ [M ÕÁ� ªËZ« �¬§ Ä¬Ì«{ lÀa
 �ºÌÀ  ̄d¯�u |� Ö¼¿ Á {�Ây Ö»
 ZÌ¿{ Ä] Y� Är] {Â] Öf¼u� �Å Z] ¾»
 ÕY�] ,¹{� ºÌ� Ö] �|À] Ä] Á ¹{�ÁM
 Ä] Öf«Á ��//¿ÓÂ^»M ½{�  ̄Ã{Z»M
 ÕZÅÁ�Ì¿ Á Ö¿Z]ZË�{ ºË|Ì�� �|À]
 Y|y Á |¿{Â] Z» ��fÀ» Ä¼Å �¿Y��ÁY
 º·Z� Y� Är] Á �{Z» ºf�¿YÂe �°� Y�
 �Y Ö°Ë ¾ËY �ºÅ|] �¿Y��ÁY ¶ËÂve
 µÂ� �{ Ä  ̄{Â] ÖËZÅ ©Z¨eY ¾Ë�fÆ]

�{Zf§Y ¾» ÕY�] Õ�Z  ̄½Y�Á{

به دلیل سخت 
بودن درس هاى 
تئورى و نیاز به 
آموزش زبان 

انگلیسى، مجبور 
بودم روزها کار 
کنم و شب ها 
درس بخوانم 
و هم زمان هم 

دوره هاى عملى 
را با جدیت پشت 

سر گذاشتم.



��

Li
fe

St
yl

e 
M

ag
az

in
e

D
ec

. &
 J

an
. 2

01
4/

 V
ol

.4
1

م *
 یک

ل و
چه

ره 
شما

د/ 
دی

ه ج
ور

/ د
13

93
ى 

* د

Ãد �°م̄ 

   ساÓد aیاز a Áرت¬ال 

ف�¶ ��م

  خورا­ مر¡ Á نzودفرنگی

 cÔ°� ²ودینa ®ی  ̄ 

  اردÁر بادمnا½

  بفرمایید �ا¹
دسzbfت ماما½

  ساÓد
  سه سوc سو_

   دسر
  �b�Mی مل¶

انادا  همراÃ با £~اهای̄ 
  ساÓد »ارo با مر¡ 

a Áاسfا
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سالاد پیاز و پرتقال 
 در نظر اغلب ما سالاد، ترکیبى از سبزیجات مختلف شامل کاهو، کلم، گوجه فرنگى، خیار 
و مانند این هاست. اگر مى خواهید در این  هواى سرد  بدنتان در مقابل بیمارى هاى فصل 
مصون بماند و از طرفى از خوردن مرکبات و آب آن ها به روش معمول نیز خسته شده اید، 
این سالاد مانند سالادهاى رایج میوه اى، تنها از مخلوطى از میوه ها تشکیل نشده، بلکه 
ترکیبى است از مرکبات و سبزیجاتى مانند پیاز، نعنا و... .و سرشار از ویتامین C بوده که 

براى سرماخوردگى بسیار مفید است.

 ـپوست پرتقال ها و نارنگى ها را کنده و هر کدام از آن ها   1
را با چاقوى دندانه دار از مقطع با قطر نیم سانتى مترى 
حلقه حلقه کنید؛ پس از آن پیازها را نیز پوست  بکنید 
و در ظرف دیگرى به صورت حلقه حلقه خرد کنید.2 ـ 
ظرف سالادخورى گودى آماده کنید و ابتدا برش هاى 

پرتقال و نارنگى را در ظرف چیده و سپس حلقه هاى 
پیاز را روى آن ها بریزید.پس از آن زیره، فلفل ســیاه، 
نعناى خرد شده و روغن زیتون را اضافه کنید. در پایان 
آب لیموترش و پرتقال را افزوده و سالاد را به مدت  دو 
ساعت در یخچال قرار دهید.به این صورت طعم مواد، 

خوب با هم مخلوط شده و ســالاد جا مى افتد. مراقب 
باشیدزمان بیش ترى طول نکشد.3ـ پس از گذشت 
دو  ساعت، ســالاد را با برگ نعنا و زیتون سیاه تزیین 
کرده و شامى رژیمى و سرشار از ویتامین C را نوش جان

 کنید.

سالاد

 �رز تÆیه 

پرتقال ریز     4عدد
نارنگى                 2عدد
 پیاز                         2 عدد

زیره                یک قاشق سوپ خورى
 پودرفلفل سیاه  یک قاشق 

چاى  خورى 
 برگ نعناى تازه، (خرد شده) یک 

قاشق سوپ خورى
روغن زیتون 6  قاشق سوپ خورى 
 مقدارى برگ نعناى تازه و تعدادى 

زیتون سیاه براى تزئین
آب لیموترش وآب پرتقال هر کدام 

یک قاشق  سوپ خورى 
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مى توانید از گوشت چرخ کرده به جاى مرغ در 
این غذا استفاده کنید.

روغــن زیتون در کنــار نخــود فرنگى براى 

پاك ســازى روده ومعده گزینه خوبى است.
این غــذا در مدت زمــان  30الــى40 دقیقه 
آماده مى شــود و از دســته غذاهاى سریع و 

ساده اما خوشمزه و مقوى است که مى توانید 
آن را به عنوان خورشــت با برنــج نوش جان 

کنید.

 داخل قابلمه کمى روغن یــا روغن زیتون ریخته 
و پیاز داغ ها را در آن بریزیــد (اگر پیاز داغ آماده 
ندارید دو عدد پیاز رو خرد کرده و ســرخ کنید) 
سپس مرغ ها را با کمى نمک و زردچوبه به آن اضافه 
کنید و تفت بدهید. هویج هاى خردشده را اضافه 

کرده و به آن کمى آب اضافه مى کنیم (اگر از استاك 
یا قرص سوپ استفاده کنید، خوشمزه تر مى شود) 
بعد از 15 دقیقه سیب زمینى هاى خردشده را اضافه 
کنید و درصورت خام بودن نخودفرنگى ها آن ها را 
هم زمان با سیب زمینى  اضافه و در غیراین صورت  
در 10 دقیقــه آخر به مخلوط اضافــه نمایید. بعد 

ازپخته شدن سیب زمینى  و هویج  رب و آب غوره و 
زعفران را اضافه کنید.(مى توانید به جاى آب غوره 
از آب لیمو استفاده کنید، اما به نظر من آب غوره بعد 
از 0 1-15 دقیقه جوشیدن طعم بهترى پیدا مى کند)
میزان آب این خوراك را بســته به ذائقه تان کم یا 

زیاد کنید و اجازه دهید تا جا بیفتد.

دستپخت مامان

 �رز تÆیه 

نخود فرنگى 200 گرم
سیب زمینى  2 عدد
هویج                      3 عدد

سینه مرغ خرد شده 1 عدد
رب گوجه فرنگى 1 قاشق غذاخورى

زعفران حل شده در آب      1 قاشق 
غذاخورى

آب غوره یا آب لیمو  1 قاشق غذاخورى
پیاز داغ        3 قاشق غذاخورى

روغن به میزان لازم
نمک، زردچوبه، فلفل

خوراك مرغ و نخودفرنگى
همان طورکه مى دانید نخود فرنگى خواص زیادى دارد. اعم از: پاك سازى روده ها، تقویت کننده 
استخوان ها، داراى انواع ویتامین ب، سرشار از آهن، مناسب براى سوخت و ساز چربى بدن و...
در این جا روش تهیه نوعى خوراك نخود فرنگى که خیلى سریع و ساده تهیه مى شود را داریم.

فوت استادى
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کیک پودینگ شکلات 
براى تهیه این پودینگ، مى بایست از بهترین نوع شکلات استفاده نمایید.

* 125 گرم از شکلات را همراه با قهوه داغ، ذوب کنید. 
سپس آن ها را داخل قالب هاى کوچک و مکعبى یخ 

بریزید و در فریزر قرار دهید تا منجمد شوند.
* تعدادى قالب یک شکل را با مقدارى کره کاملاً چرب 
کنید و در یخچال قرار دهید.  باقیمانده شــکلات را 

همراه با کره داخل ظرفى بریزید. 
* ماهیتابه اى را تا  نیمه آب کنید و روى حرارت قرار 
دهید. وقتى آب شروع به جوشیدن کرد، ظرف حاوى 
شکلات و کره را داخل آن بگذارید و هم بزنید تا ذوب 

شود. 
* سفیده و زرده تخم مرغ ها را در دو ظرف جداگانه 
بریزید.  سفیده تخم مرغ را با شکر کاملاً به هم بزنید.  
زمانى که ترکیب شکلات و کره سرد شد، زرده تخم مرغ 
را به آن ها اضافه کنید. ســپس بادام و آرد را به آن ها 
بیفزایید. در پایان نوبت به ترکیب سفیده تخم مرغ 
مى رسد که مى بایست با دقت به سایر مواد افزوده شود. 
* دماى فر را روى 190 درجه سانتى گراد تنظیم نمایید.

* قالب ها را از یخچال خارج و مقــدارى از ترکیب 

آماده شــده را داخل هرکدام از آن ها بریزید. سپس 
مکعب هاى منجمد شکلات قهوه را روى آن ها بگذارید. 
دوباره مقدارى از ترکیب را روى آن ها بریزید تا کاملاً 

مکعب هاى شکلات قهوه را بپوشاند. 
* قالب ها را به مدت 18 تا 20 دقیقه داخل فر از پیش 

گرم شده، قرار دهید. 
* پودینگ ها را زمانى که گرم هستند، با دقت از قالب ها 
بیرون بیاورید. روى آن ها مقدارى فندق خرد شده 

بریزید و سریع سرو نمایید.  

دسر

 �رز تÆیه 

شکلات جامد 70درصد  455گرم  
قهوه داغ (اسپرسو یا هر نوع قهوه 

فورى و غلیظ با کیفیت) 50 میلى لیتر
تخم مرغ   6 عدد  
شکر         200 گرم 

بادام آسیاب شده      100گرم 
آرد برنج      100گرم

فندق بوداده و خردشده 
2قاشق غذاخورى

کره   125 گرم + مقدار کمى براى 
چرب کردن قالب ها
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ابتدا بادمجان ها را از قطر نصف کرده و در روغن 
سرخ می کنیم و کنار می  گذاریم سپس کره را در 
ظرفی ریخته و ســیر را افزوده، ژامبون و قارچ 
خردشــده را هم با آن تفت می  دهیم، سپس 

آب گوشت و مغز نان ســفید را ریخته تا آب آن 
کشیده شــود و جعفري را نیز با مواد مخلوط 
می  کنیم کمی داخل بادمجان ها را خالی کرده و 
از این مواد درون بادمجان ریخته و با پشت قاشق 

صاف می  کنیم. در ظرف پیرکس چیده و روي آن 
را باحلقه هاي گوجه فرنگی و جعفري مى پوشانیم 
و به مدت 7دقیقه درون فر با حرارت 180درجه 

سانتی گراد گذاشته تا اردور آماده شود.

بفرمایید شام

 �رز تÆیه 

بادمجان 4عدد
سیر رنده  شده   2حبه

ژامبون   100گرم
آب گوشت    نصف پیمانه

قارچ پخته شده    250گرم
مغز نان سفید     1 پیمانه

کره     50گرم
جعفري خرد شده    2 قاشق 

به میزان لازم نمک وفلفل 

اردور بادمجان
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سوپ هاى گرم براى هواى سرد 

سوپ سه گوجه

 ��Âf» c�Y�u ÕÁ� Ã�  ̄Z] Y� �ZÌa ,��Âf» Ä¼¸]Z« ®Ë �{ ��
 Á��À  ̄�{Â� ÖËÔ� Á w�� Ze |ÌÅ{ d¨e Ä¬Ì«{�� {Á|u
 ,®�y Ö´¿�§ ÄmÂ³ Ä¿Z¼Ìa ¦�¿ ÃY�¼Å Ä] Y� Ö´¿�§ ÄmÂ³
 {YÂ» |Ë�Y~´] �|ÌÀ  ̄Ä§Z�Y �§�  ̄Á Õ�¨ m ,¡�» [M ,[�

 �Âm ºÌ¿ Ä¬Ì«{�� Ze |ÌÀ  ̄º  ̄Y� c�Y�u �b� |À�Ân]
 ®�y ÕZÅ Ö´¿�§ ÄmÂ³ Ã|¿Z¼Ì«Z] ,Ä¸�Z§ ¾ËY �{ �� �|�Z]
 �Ë� Y� ZÅ ½M �|Ë�Y~´] �§Á�°ËZ» ½Á�{ [M ¶yY{ Ä¬Ì«{ ®Ë Y�
 ¶yY{ Y� Ö´¿�§ ÄmÂ³ �Â¸z» �� �|Ë�Y~´] �ZÀ  ̄Á |ÌÀ  ̄{�y

 Á |Ë�Ë�] �Âm�Ì� ¶yY{ Y� ½M �{Â� Ã�Âa Ze |Ë�Ë�] �Z�Y~£
 |Ë�Ë�] Õ�¨ m  Á Ä»Zy ½M ÕÁ� �|ÌÀ  ̄Ä§Z�Y ½M Ä] Y� Â¼Ì· [M

�|ÌÀ  ̄Á�� Á

1 عدد پیاز درشت خرد شده
1 قاشق غذاخورى کره یا روغن زیتون

1 قوطى کنسرو گوجه فرنگى 
(800گرم)

1پیمانه گوجه فرنگى خشک
85 گرم رب گوجه فرنگى کم نمک

400 گرم آب مرغ کم نمک
نصف پیمانه کرفس تازه خرد شده

2 قاشق غذاخورى گشنیز خردشده
2 تا 3 قاشق چاى خورى آب لیموترش

خامه صبحانه
جعفرى تازه (اختیارى)

سه سوت سوپ

 �رز تÆیه 
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سالاد قارچ با مرغ 
و پاستا 

سالاد

 �رز تÆیه 

 Ä¯�� �b� ÄfzË� ºÅ ÕÁ� Y� {YÂ» Ä¼Å �|ÌËZ¼¿ {�� Á �°]M Y� Zf�Za � |ÌÀ  ̄Ä°e Ä°e Á Äfza Y� ¡�»
 � Ö·Y � c|» Ä] Öf�ËZ] Y� �Â¸z» ¾ËY �|ÌÀ  ̄�Â¸z» [Ây Ã{�  ̄Ä§Z�Y Y� µZ¬e�a Á ½ÂfË� ¾£Á� Á
 Á�� �Y �Ìa 0 Y{|n» Á |Ì¿Y{�³�] d«{ Z] Y� {ÓZ� �Z] Á{ ZË ®Ë c|» ¾ËY Ö� Á |Ì¿Z]YÂz] � 4� �{ d�Z�

� |ÌÀ  ̄�Y�°e Y� ¶¼� ¾ËY ½{�¯

پاستا      200 گرم
خیار خلال شده     1 عدد

گوشت مرغ یا گوشت ژامبون 
قطعه قطعه شده    200 گرم

قارچ دکمه اى    200 گرم
گوجه فرنگى پوســت کنده و   

خردشده     200 گرم
روغــن زیتــون   2 قاشــق 

غذاخورى
ســرکه بالزامیک   2 قاشق 

غذاخورى
پرتقال خرد شده     2 عدد



کانادا پس از روسیه دومین کشور بزرگ دنیا 
و همچنین بزرگترین کشور امریکاى شمالى 
است.از جنوب با امریکا همسایه است و  سه 
جهت دیگر آن را اقیانوس فرا گرفته است.آب و 
هواى آن در مجموع سرد است. فرهنگ غذایى 
و بسیارى از آداب و رســوم دیگر در کانادا 
تحت تاثیر فرهنگ انگلیس و فرانســه قرار 
دارد.روش هاى طبخ غذا در نواحى شرقى از 
فرهنگ انگلیسى تاثیر گرفته است بجز کِبِک 
که در آن زبان و فرهنگ فرانسوى حرف اول را 
مى زند.نواحى غربى که کاشفان و مهاجران را 
در خود جاى داده بیشتر به آشپزى همسایه 
جنوبى(امریکا) وابسته بوده و عمدتا غذاهاى 
ساده با موادى که در دسترس است،در اولویت 
قرار دارنــد. ناگفته نماند که در بســیارى از 
نقاط کانادا نفوذ فرهنگ غذاى آسیایى دیده 
مى شــود و مورد توجه مردم این کشور قرار 

دارد.

اســتفاده از دانه هــا وحبوبــات فرآورى 
شده،گوشــت مرغ و گاو پــرورش یافته در 
مزارع ،میوه ها و سبزیجات تازه و مصرف نمک 
وشکر از ویژگى هاى طبخ غذا در کاناداست.
سه وعده غذایى در این کشور صرف مى شود. 
صبحانــه در کانادا معمولا شــامل تخم مرغ 
آب پز،سیب زمینى ســرخ شده ،نان تست ،
غلات سرد،انواع کلوچه و شیرینى ،آب میوه 
و نوشــیدنى هاى گرم از جمله قهوه،چاى و 
شکلات داغ مى باشــد.حوالى ظهر که اغلب 
افراد سرکار هستند  معمولا ناهار سبکى شامل 
ساندویچ ،سوپ یا ســالاد(که براحتى قابل 
حمل هستند) صرف مى شود ،دانش آموزان
 در مدرســه براى ناهار ســاندویچ پنیر یا 
همبرگر،سیب زمینى،بیسکویت شور و میوه 
مى خورند.در تعطیلات پایــان هفته وعده 
ناهار مفصل تر است. شام سنگین ترین و کامل 
ترین وعده غذا در کانادست که بعد از یک روز 

کارى، لذت بخش خواهد بود.معمولا گوشت 
مرغ،خوك،هبرگر،ســبزیجات پخته شده 
(هویج،نخود فرنگى،لوبیا سبز،گل کلم،کلم 
بروکلى و ذرت) همراه برنج،پاستا،سیب زمینى 
و نان سر میز شام دیده مى شود.همچنین وعده 
شام بسته به محل زندگى و موقعیت جغرافیایى 
متنوع است؛در قســمتهاى ساحلى غذاهاى 
دریایى،در نواحى غربــى بخصوص در آلبرتا 
گوشت گاو،مرغ وخوك رواج بیشترى دارد.

در مجموع روش ترکیب کردن و در کنار هم 
قرار دادن مواد اولیــه و غذاهاى گوناگون در 
این کشور طرفداران زیادى دارد.اگرچه غذاها 
در کانادا از تنوع زیادى برخوردارند،اما تعداد 
غذاهاى کامل و خاص که بومى این  کشــور 
باشند بسیار کم است و در حد انواع اسنک و 

خوراکى هایى از این دست مى باشد.

از همه 
رنگ!

همراه با غذاهاى کانادا

مترجم نینا امیرى
foodbycountry منبع
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Ãدرمانگا

  »�ه نابارÁری, £�ه 
ندارد

ف�¶ هفfم

   � برنامه £~ایی مفید 
برای

  � ده/ه مÆم زندگ/ی 
تا½

   اصول ت¤~یه
   ن�zه جادÁیی

  Áی�یت

  بیماری های 
رÁدÃ را جدی 

بگیریم
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 نابارورى و علل آن

 ¶ËZ¼e º£� Ê¸� ¾ÌmÁ� �Y É|��{
 cÔ°�» ¶Ì·{ Ä] ,|¿��§ ¾f�Y{ Ä]
 �|À»Á�v» ½M ¾f�Y{ �Y Õ�Á�Z]Z¿
 ¶»YÂ� �ÌiPe Ä] Ä//mÂe Z] ,|¿Á� ¾ËY
 |À¿Z» Ã|//� ÄfyZÀ//� {|// f»
 ÉZÅ Ä //�Y ,Ê�Ìv» ÉZÅ Ã|ÀËÓM
 ,ÄfyZÀ�Z¿ ¶»YÂ� �Ì¿ Á ��� Á {ÂmÂ»
 ¾Ì»Pe Äq�³Y �d�Y �ËY�§Y Ä] Á�
 �{ �Á�Z]Z¿ ¾//ÌmÁ� ÕY�] cZ»|y
 Ö�Â�y Á Ö//f·Á{ �z] Á{ �Å
 |¿Á� �Y Äf�~³ ÕZÅ µZ//� Ö� �{
 �Y{�Ây�] Õ�Ì³ º//�q Ö�ËY�§Y
 ÄÀÌ»� ¾//ËY �{ �Ì¿ Á d//�Y Ã{Â]
 Õ{ZË� Õ�ÁZ//À§ ÕZÅ d§�//�Ìa
 ÓZ] Ä¿Z¨�Pf» �d�Y Ã|Ë{�³ ¶�Zu
 Õ�Á�Z]Z¿ cZ»|y ÕZÅ ÄÀË�Å ½{Â]
 ¾ËY ÄËY�Y �//¯Y�» ½{Â//^¿ Ê§Z  ̄Á
 Ã|ÀËY�§ �Ì//� Ä] ÄmÂe Z] ,cZ»|y
 cZ»|y ½{Â] �¯�¼f» Á Õ�Á�Z]Z¿
 ±��] ÕZÅ�Æ//� �{ Ã|¼� �Â� Ä]
 ÕY�] Y� Ö¿YÁY�§ cÔ°//�» ,�Â�¯
 Ã{�ÁM {ÂmÁ Ä] ¾ÌmÁ� �Y ÃÁ�³ ¾ËY

 �d�Y
 ÕY�Y{ kÁ� ½Â//Ì¸Ì» Ä//� {ÂmÁ
 |//¿YÂe Ö» Õ�Á�Z//]Z¿ cÔ°//�»
 �Â�Â» ¾ËY dÌ¼ÅY Ã|ÀÅ{ ½Z//�¿
 Ä  ̄d�Y ÖÆË|] �|//�Z] Ä »Zm �{
 Ä¿ ,¾ÌmÁ� Õ�Á�Z]Z¿ ¶°//�» ¶u
 ½Z¿M Ö¼�m d»Ô� ÕZ¬e�Y Ä] ZÆÀe
 \^//� Ä°¸] ,{Â¼¿ |ÅYÂy ®¼¯
 ¾ÌmÁ� d»Ô//� Ze |//� |ÅYÂy
 �ËZ� �{ ½Z¿M ÕZÅ Ã{YÂ¿Zy Á �Á�Z]Z¿
 ,Ö�Z¼fmY {Z ]Y �|À¿Z» d»Ô� {Z ]Y

�|]ZË Z¬e�Y ÕÂÀ » Á Ö¿YÁ�
 {ZnËY ½{Â//] �] ÄÀË�Å Ä] ÄmÂe Z]
 ÕY�] Õ�Á�Z//]Z¿ cZ//»|y �¯Y�»
 Á Ö�Â�y� �//»Y ¾//ËY ½ZÌ·Âf»
 ½{Â] �//] ÄÀË�Å �//Ì¿ Á �Ö//f·Á{
 ,d»|y ½Z³|¿�Ì³ ÕY�] cZ»|y
 d·Á{ �e �Ì] Äq �Å Ö¿Z^Ìf//�a
 cÔÌÆ�e ½{�Y~³ �ZÌfyY �{ ÕY�]
 �//�Âa Á �¯Y�» Ä¿Â³ ¾ËY {Z//nËY
 Õ�Á�Z]Z¿ ½Z»�{ cZ//»|y ÕY Ä¼Ì]
 �Y~³ Ä¼Ì] ÉZÅ ½Z»�Z� Ä¼Å ��Âe
 |¿YÂe Ö» Ê¸Ì¼°e ÉZ//Å Ä¼Ì] �Ì¿ Á
 ÊËY�� Ä] �ÌiPe ¶°�» ¾ËY ¶u �{

 �|�Z] Äf�Y{
نابارورى: 

 Ä  ̄{Â� Ö» Äf¨³ �Á�Z]Z¿ ÖmÁ� Ä]
 Ö�Àm d]�Z¬» µZ//� ®Ë �Y �a

،،قصه نابارورى، غصه ندارد
مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ یخَْلُقُ مَا  ِ مُلْکُ السَّ اللهَِّ
یشََاءُ یهََبُ لمَِنْ یشََاءُ إنِاَثاً وَیهََبُ لمَِن 
کُورَ ﴿49﴾ أوَْ یزَُوِّجُهُمْ ذُکْرَاناً  یشََاءُ الذُّ
َّهُ عَلِیمٌ  وَإنِاَثاً وَیجَْعَلُ مَن یشََاءُ عَقِیمًا إنِ
قَدِیرٌ ﴿50﴾ فرمان روایى [مطلق] 
آسمان ها و زمین از آن خداست هر چه 
بخواهد مى آفریند به هر کس بخواهد 
فرزند دختر و به هرکس بخواهد فرزند 
پسر مى دهد یا آن ها را پسر[ان] و 
دختر[انى] توأم با یکدیگر مى گرداند و 
هر که را بخواهد عقیم مىسازد اوست 
داناى توانا (50)رسول اکرم (ص): بیَتٌ 
لا صِبیانَ فیهِ لا برََکَۀَ فیهِ؛ خانه اى که 
کودك در آن نباشد، برکت ندارد.

پرند ارباب- شهربانو نعمت اللهى-اشرف منصورى
کارشناسان بارورى سالم مرکز بهداشت استان
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،،
 Ä¿Â³�Å �Y Ã{Z¨f//�Y ½Á|]
 Õ�Y{�Z] �Y Õ�Ì³Â¸m Ä¸Ì�Á
 �|¿Â� |¿��§ \uZ� |À¿YÂf¿
 Ze���{ Õ�Á�Z]Z¿ �ÂÌ//�
 Z//Å kÁ�  �Y  |//��{��

�|�Z] Ö»
 �Â«Á Ä  ̄|À¿Y|] |ËZ] ZÅ kÁ�
 Á {�Y{ ½Z»� Ä] �ZÌ¿ Ö´¸»Zu
 Õ�Y~³ ®¼ze Ã�Á{ �Å �{
 Ö´¸»Zu �¿Z� |��{��

�{�Y{ {ÂmÁ
 �ËY�§Y Z] Õ�Á�Z] µZ¼fuY
 �Z//¼e  c|//»  µÂ//�
 ,|]ZË Ö» �ËY�§Y Ö//�Àm
 Õ�Á�Z] �¿Z� Ä¯ Õ�Â� Ä]
 ,º·Z//� kÁ� ®Ë �{ Öfu
 �� Ä] µÁY µZ� ÕZÆf¿Y �{
 ¹Á{ µZ� ½ZËZa �{ Á |��{

�|�� Ö» |��{�� Ä]
 µZ¼fuY µZ//� ®Ë �Y �a
 º·Z� kÁ� ®Ë �{ Õ�Y{�Z]

�d�Y |��{ ��
 Õ�Á�Z//] ÕY�] ÖÀ//� Äq

.d�Y �e \�ZÀ»
 Õ�Y{�Z//] ½Z»� ¾//Ë�fÆ]
 Ö´·Z//� �� ���  ¾//Ì]
 Z] Õ�Á�Z//] c�|« �d//�Y
 lË�|e Ä//] ¾//� �ËY�§Y
 ½{Â] ÓZ] �|//]ZË Ö» �ÅZ¯
 c|» µÂ//� Á �Z¼Ì] ¾//�
 ½Z»�{ µZ//¼fuY ,Ö//ËY�Z¿
 �//e º  ̄ Y� �//Ì»M dÌ¬§Â»

�|À¯ Ö»
 Ö//���] ÕY�] Ö¿Z»� Ä//q
 ¾//ÌmÁ� Õ�Á�Z//] ½YÂ//e

.d�Y \�ZÀ»
 µZ� �� �Ë� ÕZÅ º¿Zy �{
 Õ�Y{�Z//] Ä//¯ Öe�Â��{
 d]�Z¬» �Y �a µZ//� ®Ë
 |f¨Ì¿ ©Z¨eY Ã|�¿ d�Z¨u
 ÄÌ�Âe Ä  ̄�{Â� Ö» ÄÌ�Âe
 ®��a Ä] ¾ÌmÁ� {Â� Ö»
 Äq ½ZÀq �|//ÀÀ  ̄Ä mY�»
 �� ��� ¾ÌÀ� �{ Ö¼¿Zy
 d//�Y �fÆ] |//�Z] µZ//�
 Õ�Y{�Z//] ¹|� c�Â//��{
 ÕZÅ º¿Zy �{ Á ÃZ» � �Y �a
 ¹�Ó ,µZ� ��ÕÓZ] ¶ÅPf»
 �a Ä¸�Z§Ô] ¾ÌmÁ� d�Y
 ½YÂe Ö]ZË��Y ÕY�] kYÁ{�Y �Y
 Ä mY�» ®��a Ä] Õ�Á�Z]

�|ÀÀ¯
 �//iÂ» ¶//»YÂ� Á ¶//¸�

�Õ�Á�Z]Z¿�]
 ÖeÁZ¨f» ¶//ËÓ{ Õ�Á�Z]Z¿
 ¹Y|¯�Å ½Z¿� Á ½Y{�» �{�Y{
 �Y |//��{�� µÂX//�»
 �{ Á Ã{Â] Õ�Á�Z//]Z¿ {�YÂ»
 ¶»Z� kÁ� Á{ �Å |��{��
 Õ�Á�Z]Z¿ ¶//»Z� Õ�Á�Z]Z¿

�{Â� Ö» [Â�v» Õ�Á�Z] �{
 Ä  ̄ºu� ¶yY{ ÕZÅ Ö³|À^�q �
 ¶yY{ ÕZÅ Õ�Z°f//�{ ÄnÌf¿ �{
 ½Z»�{ Ö¼u� ÕZÅ d¿Â¨� ,ºu�
 {ZnËY ��°» ÕZÅ�Ze�Â  ̄Á Ã|//�¿

�{Â� Ö»
 cY�ÌÌ¤e Á Ö¿Z¼fyZ� cÔ°�»

�ºu� Ä¿ZÅ{ ÖËZÌ¼Ì� Á Ö°Ë�Ì§
 ¹�b//�Y �Â^� ¶v» ºu� Ä//¿ZÅ{
 ­�vf» ÕZÅ µÂ¸� Öf«Á �d�Y
 �ËZ» ÖÀ Ë ,{Ây �Ìv» �Y ¹�b�Y
 d·Zu Ä¯�  ¶^Æ» �Ìv» {�YÁ ,ÖÀ»
 cZv��e ,|¿Â� Ö» �{�Y{ Õ|Ì�Y
 ÖjÀy Y� |Ì//�Y ¾ËY ºu� Ä¿ZÅ{
 ZÅ ¹�b�Y d�Z¨u \^//� Á Ã{�¯
 Á ºu� ÖÅY� Y� ZÅ ½M �b� Á Ã|�

�|À¯ Ö» Ö¼u� ÕZÅ Ä·Â·
 Ä¿ZÅ{ �] �iYZ] Ä//  ̄Ö¸¸� �Y Ö� ]
 ,|¿Â//� Ö» ÖËY�Z¿ h//�Z] ºu�

��Y |Àe�Z^�
 Ö Ì^��Ì£ cZv��e Á ZÅ d¿Â¨�
 ,ºu� Ä¿ZÅ{ ¾»�» ÕZÅ [ZÆf·Y Á
 |��{�� Ze���{ ÖÀ´· d¿Â¨��
 �nÀ» Ä  ̄ÖËZË|Ì»Ô  ̄½Y�Z¼Ì] �Y
�{{�³ Ö» ZÅ Ä·Â· ½|//� Äf�] Ä]

 cZv��e �{ ¹�b�Y |� {YÂ» {ÂmÁ
 ½|� d¯�u Ö] h�Z] ºu� Ä¿ZÅ{
 µZ¬f¿Y �Y Õ�Ì³Â¸m Á ZÅ ¹�b//�Y
 ºu� Ö//ËÓZ] d¼//�« Ä] ZÅ ½M

�{Â� Ö»
 ZÅ d¿Â¨� �//«Â» Ä//] ½Z//»�{
 �{ Ö// Ì^��Ì£ cZv//��e Á
d�Y ºÆ» Õ�Á�Z]Z¿ �Y Õ�Ì³ �Ìa

 ,{�YÂ» \¸£Y �{ d�Y �¯} Ä] ¹�Ó
 Á |Àf�Å d»Ô� ½Á|] ZÅ d¿Â¨�
 �{ Ã�ÂÀ³ Á ZË|Ì»Ô  ̄ÕZÅ d¿Â¨�

�{�Y{ ÖËÓZ] �ÂÌ� ½Y{�» Á ½Z¿�

2- علل مردانه 
نابارورى:

اختلال در ساخت، 
تولیــد و انتقال 
اســپرم، ســبب نابارورى مردانه 

مى شود.
عوامل نابارورى مردانه به سه دسته 

تقسیم مى شود:
الف. اختلال در ســاخت اسپرم یا 

کاهش کیفیت آن به علت:
- اختلال ترشح هورمون هاى مردانه

- واریکوســل (واریســى شدن 

وریدهاى کیسه بیضه)
- عوامل فیزیکــى به ویژه افزایش 
حــرارت موضعى بیضه هــا دراثر 
مشاغلى مانند: رانندگى، نانوایى و 

ریخته گرى ها، سونا و جکوزى داغ.
- عوامل شــیمیایى مانند: کاربا 
رنگ هــا، گازهاى بى هوشــى، 
حشره کش ها، آفت کش ها،  هم چنین 
آلاینده هاى محیطى مانندافزایش 
سرب در هوا که باعث ضعف و کندى 
حرکت اسپرم و در نتیجه نابارورى 

مى شود.

- التهــاب بیضه دراثــر ابتلا به 
عفونت هاى تناسلى و اوریون.

آلودگى هوا از کلان شهرها یکى از 
عوامل محیطى مهم موثر بر ایجاد 

نابارورى است.
ب. اختلال در انتقال اسپرم:

انسداد در لوله هاى منى بر مجارى 
اپیدیدیم که وظیفــه نگه دارى و 
تکامل اسپرم ها را به عهده دارند، 
موجب نقصان اسپرم در مایع منى 
خواهد شد. مانند: وازکتومى، انسداد 
درنتیجه عفونت هاى مقاربتى، ضربه.     

�{Â� Ö¼¿ d§ZË Öf¸� pÌÅ Ã|¿Z» Ö«Z] |��{���{ Á Ã{Â]
علل مربوط به زنان:

سن: 
 �¬¿ ,ZÅ ½Y|¼ze �Â�y Ä] ¶j» |Ì·Âe ÃZ´f//�{ ½|//��Ìa
 �¬� ��y ,¾//� �ËY�§Y ÃÁÔ� Ä] �{�Y{ Õ�Á�Z]Z¿ �{ ÕY Ã|¼�
 ,Õ{Ây Ä]{Ây ÄÌ·ÁY ÕZÅ �¬//� �j¯Y �|Å{ Ö» �ËY�§Y ºÅ Y�
 �|f§Y Ö» ©Z¨eY Ö//°Ìf¿� µÔfyY d¸� Ä] Á Ö´·Z� �� �Y �a
 �� �Ë� ¾ÌÀ� �{ Õ{Ây Ä]{Ây ÕZÅ �¬//� ��y Ä¯ Õ�Â� Ä]
 ÕÓZ] ¾ÌÀ� �{ º«� ¾ËY Ö·Á ,d//�Y |��{�� �Y �e º  ̄,µZ�
 Ä  ̄d�Y Ã{Y{ ½Z�¿ cZ ·Z�» �|�� Ö» |��{�� Ä] ,µZ� ��
 �ËY�§Y Z] Á |¿�Y{ Õ�e º  ̄Õ�Á�Z] c�|« ¾�» ½Z¿� ÕZÅ ®¼ze
 Õ�Á�Z]Z¿ \^� Ä  ̄ZÅ Õ�Z¼Ì] �Y Ö� ] �ËY�§Y µZ¼fuY ,¾//�

�d�Y �e �Ì] ºÅ |¿Â� Ö»
 ÃZ´f�{ ÕY�mY �Y ®Ë�Å {�°¸¼� ZË ½Z¼fyZ� ½{Â] Ö Ì^��Ì£

�Ä¿Z¿� Ö¸�ZÀe
 {�Y{ �Ë� s�� Ä] Ö¸�Y d¼�« �ZÆq ½� Ö¸yY{ Ö¸�ZÀe ºf�Ì�
 ®Ë �Z  ̄µÔfyY Ä] �Â]�» d�Y ¾°¼» 0Ze|¼� ZÅ ½� �{ ÖËY�Z¿ Á

              �|�Z] ZÅ ½M �Y Ze |Àq ZË
ºu� Ä¿ZÅ{ ,ºu� º�m ,ºu� ÕZÅ Ä·Â· ,ZÅ ½Y|¼ze

الف. اختلال تخمک گذارى:
 Õ�Y~³ ®¼ze �Z  ̄�{ µÔ//fyY d¸� Ä] ÖËY�Z¿ {�YÂ» �Y Ö¼Ì¿
 dÌ �Á Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ 0Z^·Z£ "º�À» Ö³|�Z«" �d�Y ZÅ ½Y|¼ze
 Õ�Y~³ ®¼ze ¹Zn¿Y �Â�y Ä] Á Ö¸yY{ ÕZÅ ½Â»�ÂÅ d»Ô�
 �d�Y �fÆ] Õ�´Ë{ d¼Ì« ½Y�³ �ËZ»�M �Å �Y d»Ô� ¾ËY �d�Y
 |ËZ] Á d�Ì¿ [Â¸�» Õ�Y~³ ®¼ze |�Z] \e�»Z¿ Ö³|�Z« �³Y
 �PCOS� ®Ìf�Ì  ̄Ö¸a ¹�|À� �{Â� ¹Zn¿Y ¹�Ó ÕZÅ Ö]ZË��Y
 Õ�Z¼Ì] ¾ËY Ä] Ôf^» ½Z¿� �d�Y Õ�Y~³ ®¼ze ¹|� ¶¸� �Y Ö°Ë
 Á Ä¿ZÌÅZ» c{Z� ¦«Âe ZË �ÅZ  ̄,½�Á �ËY�§Y �Zq{ d�Y ¾°¼»
 c�Â� ,ZÅZa Ö¸yY{ t�� ÄÌuZ¿ �{ ½|] ÕZÅÂ» Õ�ZnÀÅZ¿ |��
 Á Ö¬¸y cZ¿Z�Â¿ | f�» ½Y�Z¼Ì] ¾ËY �|¿Â//� ZÅ ½Zf�a ÕÁ� Á

�|Àf�Å �Ì¿ Ö�Z�uY
ب. انسداد لوله هاى رحمى:

 {Y�M ®¼ze d¼� Ä] ºu� �Y ¹�b�Y µZ¬f¿Y h�Z] Ö¼u� ÕZÅ Ä·Â·
 Ã|� �Á�Z] ºze Á |¿Â� Ö» �ÄÌ¿Zi |Àq ¥���{� ½Y|¼ze �Y Ã|�
 ÕZÅ Ä·Â· ¶°� Á �Z  ̄�{ µÔfyY �|ÀÀ¯ Ö» ¶¬fÀ» ºu� ¶yY{ Ä] Y�
 {Y|�¿Y d¸� ¾Ë�e �ËZ//� � {Â� Ö» Õ�Á�Z]Z¿ \^� ºÅ Ö¼u�
 ÄnÌf¿ �{ 0Z�Â�y ,Ö¸�ZÀe ÃZ´f//�{ d¿Â¨� Ö¼u� ÕZÅ Ä·Â·
 ÃY� ¾Ë�e ºÆ» Á� ¾ËY �Y �|�Z] Ö» ��Ì»M ÃY� �Y Ä¸¬fÀ» ÕZÅ d¿Â¨�

�d�Y ZÅ d¿Â¨� \�ZÀ» ½Z»�{ Õ�Á�Z]Z¿ �Y Õ�Ì³ �Ìa
�ºu� ¶yY{ ÕZ�§ ¶°� �ÌÌ¤e �k

�{Â� {ZnËY d�Y ¾°¼» �Ë� ¶ËÓ{ Ä] ¶°� �ÌÌ¤e ¾ËY
 ºu� ºÌy �Ây ÕZÅ�Â»Âe �

 Ö·Á ,|¿Â� Ö¼¿ ÖËY�Z¿ h�Z] ºu� Õ{Z��Ì£ ÕZÅ ¶°� �j¯Y �
 ¶°�» Ö�Â¿ Ä] Ä  ̄Ã|� ��°» ÕZÅ �¬� h�Z] ½M �YÂ¿Y �Y Ö� ]

وجود حدود سه 
میلیون زوج 

داراى مشکلات 
نابارورى مى تواند 

نشان دهنده 
اهمیت این موضوع 

در جامعه باشد. 
بدیهى است 

که حل مشکل 
نابارورى زوجین، 
نه تنها به ارتقاى 
سلامت جسمى 

آنان کمک 
خواهد نمود، بلکه 

سبب خواهد 
شد تا سلامت 

زوجین نابارور و 
خانواده هاى آنان 

در سایر ابعاد 
سلامت مانند: ابعاد 
اجتماعى، روانى و 
معنوى ارتقا یابد.
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4 برنامه غذایى مفید براى
  4 دهـه مهم زندگـى تان

دهه دوم زندگى :
 براى آینده برنامه ریزى کنید

�|ËY Ã{�  ̄Õ�f�Ì] ®¼  ̄{Ây d»Ô� Ä] ,|ÌÀ  ̄ºÌ�Àe º·Z� ÖËY~£ Ä»Z¿�] ®Ë �e{Á� Äq�Å |Ì¿YÂf] �³Y
� |Ë�Z�] Y� ZÅ ½YÂzf�Y ¹Á{ ÄÅ{ �{

 |�� Ö» kÁY Ä] ½YÂzf�Y Ã{Âe Ö³|¿� ¹Â//� ÄÅ{ Ä] ½|Ì�� Z] .|ÀÀ  ̄Ö» |//�� Ö´·Z� �� Ze ZÅ ½YÂzf�Y Ä  ̄|Ìf�¿Y{ Ö» ZËM
 ¥��» Z] Y� {Ây Ä¿Y�Á� �ZÌ¿ |Ì¿YÂe Ö» |ÌÀ  ̄Ö¼¿ ¥��» cZÌÀ^· �³Y Öfu �d�Y ºÌ�¸  ̄�Y ÖÀ£ ÖËY~£ {YÂ» ¥��» d«Á ¾ËY�]ZÀ]

�|ÌÀ  ̄¾Ì»Ze cZnË�^�
در دهه دوم؛ پروتئین هم اضافه کنید

 µ�fÀ  ̄�Y� ,�Á� �{ d�Z� � ZË � �Å ¾ÌXeÁ�a �Y ÖÀ£ ÕZÅY~£ ¥��» .|ÌÅ{ ÄWY�Y Y� {Ây �Z  ̄|ËZ] ¾Ì » ½Z»� �{ ZË |Ë�Y{ ½Zvf»Y ZËM
 |À  ̄Ö» ®Ë�ve Y� ½|] ZÆÀe �Y{ ¾ÌX§Z  ̄ÕZÅ Ö¿|Ì�Â¿ ¥��» �d�Y ½|] �Z� Á dyÂ� ½Y�Ì» ¾f�Y{ Ä´¿ ÓZ] Á Ä¿Y�Á� ��f�Y

�|À  ̄Ö¼¿ {ZnËY Õ��¿Y ½YÂÀ� pÌÅ Ä] Á
دهه سوم زندگى

در دهه سوم مصرف منیزیم را به حداکثر برسانید
 d�§Zv» d]ZË{ Á Ö^¸« Õ�Z¼Ì] �]Y�] �{ ½|] �Y Á µ�fÀ  ̄Y� ½Ây �Z//�§ ,|À  ̄Ö» d�§Zv» [Z��Y Á cÔ�� �Y Ö¿| » Ã{Z» ¾ËY

�|À  ̄Ö» Y|Ìa �ËY�§Y ¹�³ Ö¸Ì» ��� Ä] ��� �Y Ã|� ÄÌ�Âe ½Y�Ì» ,Ö³|¿� ¹Â� ÄÅ{ �{ �|À  ̄Ö»
�d�Y ºË�ÌÀ» ¹�³ Ö¸Ì» ��� ÕÁZu Ã|� Ã{Y{ d¨e ÕÁ|  ̄Ä¼ze Ä¿Z¼Ìa ¹�ZÆq ®Ë

در دهه سوم؛انرژى دریافتى را  روزى هفت کالرى کاهش دهید
 ½� ®Ë �|Ì�Z] \«Y�» ÓZu ¾Ì¼Å �Y ¾ËY�]ZÀ] -{Â//� Ö» |À  ̄,Ä¸�� ¾f§� d�{ �Y d¸� Ä] ½|] �Z� Á dyÂ� |¿Á� ¾� ¾ËY �{

در هر دهه زندگى تان باید 
رژیم غذایى خاصى داشته 
باشید. براى 4 دهه مهم 
زندگى تان از این برنامه 
غذایى استفاده کنید.
برنامه غذایى هر فرد در هر 
دهه زندگى متفاوت است زیرا 
نیاز بدن تغییر مى کند. آنچه 
بدن در جوانى به آن نیاز دارد 
دیگر در دوران پیرى مورد 
نیاز نیست. براى داشتن یک 
زندگى سالم در تمامى دوران 
زندگى لازم است که تغذیه 
مناسب داشته باشیم.
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 ���� Ze ���� Õ�Á� Ä  ̄µZ §
 |¿YÂe Ö» |À  ̄Ö» ¥��» Õ�·Z¯
 Õ�·Z  ̄� Õ�Á� ½{Y{ �//ÅZ  ̄Z]
 �|À  ̄µ�fÀ  ̄Y� {Ây ½�Á ,�Á� �{
 ¹ÁY|e �Z  ̄¾ËY µZ� �Å d�Y �fÆ]
 º·Z� ½�Á |¿YÂf] {�§ Ze |À  ̄Y|Ìa

�|À  ̄�¨u Y� {Ây
دهه چهارم زندگى :

 D قــرص ویتامیــن
مصرف کنید

 ÖËZ¿YÂe d�Âa ,¾� ¾f§� ÓZ] Z]
 d//�{ �Y Y� |Ì//�Ây �Â¿ [~m
 ÄÅ{ Á Ö¿YÂmÂ¿ |À¿Z¼Å Á |Å{ Ö»
 �iÂ» �Â� Ä//] ½|] Ö³|¿� ¹Á{
�|À  ̄[~m D ¾Ì»ZfËÁ |¿YÂe Ö¼¿

 Ã|//� ÄÌ�Âe ½Y�Ì» ¾Ì»Ze ÕY�]
 �Á� �{ Ö¸¸¼·Y ¾Ì] |uYÁ ��� Ä¯
 �e ®Ë�Ze ÕZÅ ÃZ» �{ |ËZ� ,d�Y

�|�Z] ¶¼°» ¥��» Ä] �ZÌ¿

تغذیه کودکان در 
فصل سرد

 ¥��» ,½Zf//�»� {�� ¶�§ �{
 ½Z¯{Â  ̄� {Â//�¿ �Â»Y�§ cZ ËZ»
 cZnË�^� ,ÖÅZ» �Y ½Y�Â»M �¿Y{ Á

�|ÀËZ¼¿ Ã{Z¨f�Y Z¼fu cZ^¯�» Á
 �{ d»Ô//� ��Â»M �ZÀ//��Z¯
 Á Öf//�Y|Æ] ÕZÅ d^«Y�» ÄÀÌ»�
 �{ ½Y�Â»M �¿Y{ ÕY�//] ÕY ÄË~¤e
 �ZÆ�Y ½Zf//�»� {�//� ÕZÅ�Á�
 ÕZÅ�Á� �{ Ä°ÀËY Ä] ÄmÂe Z] �d�Y{
 |]ZË Ö» �ÅZ  ̄Ö´À�e �u {��
 cZ ËZ» ½Z//¿YÂmÂ¿ Á ½Z¯{Â//  ̄Á
 ÄÌ�Âe Y~· ,|ÀÀ¯ Ö» d§ZË�{ Ö¼¯
 ¥��» ,¹Z//ËY ¾//ËY �{ {Â//� Ö»
 �{ Á |ÀÀ°¿ �Â//»Y�§ Y� cZ// ËZ»
 [M Ä�Ì� ½Z�{Ây Öf//�a Ä·Â¯

�|À�Z] Äf�Y{
 �ÅZ  ̄Ä] ÄmÂe Z//] �{Y{ Ä»Y{Y ÕÁ
 ,{�� Á Õ�]Y ÕZÅ�Á� �{ [Zf§M �Â¿
 ,cZÌÀ^· Á �Ì//� {Â//� Ö» ÄÌ�Âe
 Õ�//¤» ÕZ//Å Ä¿Y{ Á Z//Å ¶ÌmM
 ¶³ Ä¼ze Á |//nÀ  ̄,Á{�//³ ¶j»
 Ã|�Á ½ZÌ» ½YÂ//À� Ä] ½Y{�´]Zf§M
 -{Â//� ÄÌÆe ½Y�Â»M �¿Y{ ÕY�//]
 ºÌÅYÂy Ö» ZÅ Ã{YÂ¿Zy �Y ¾ÌÀr¼Å
 ,Ö//ÅZ» �Y ½Z//�ËZÅY~£ �{ Ä//¯
 Ã{Z¨f//�Y cZ^¯�» Á cZnË�^//�
 ,½Zf�»� {�//� ÕZÅ�Á� �{ �|ÀÀ¯
 �°f//�{ Á ½{�³ µZ//� ,ÃÔ¯

�{Â�¿ �Â»Y�§
 ÕY�] �{Á�//§Y �ZÀ//��Z  ̄¾//ËY
 ¶]Z¬» �{ ÖÀ¼ËY ºf//�Ì� dËÂ¬e
 Ã�//ËÁ Ä//] ¶//�§ ÕZ//Å Õ�Z¼Ì]
 Y�¿YÂ¸¨¿M ,Ö�Á�ËÁ Ö³{�ÂyZ»��
 ¾f//�� �] ,Ö¯�q ÕZÅ ¾Ë�¿M Á
 ÕZÅ d�{ �Z¼e ¹|� Á ZÅ d�{
 Á {Â� Ö» ÄÌ�Âe ½ZÅ{ Z] Äf��¿
 ¶ËZ�Á �Y ½Y�Â»M �¿Y{ d�Y ¹�Ó

� |ÀÀ°¿ Ã{Z¨f�Y ½Y�´Ë{ Ö�z�
 Ä§�//� ¹Z´ÀÅ �{ ½Y�Â//»M �¿Y{
 ¶//]Z¬» µZ¼f//�{ �Y Ä//��� Á
 ¶Ì·{ Ä] -|ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y ½Z� c�Â�
 Õ��» �ZÌ�] ZÅ Õ�Z¼Ì] ¾ËY Ä°ÀËY
 ��¿ Z] Ô//f]Y c�Â� �{ ,|Àf//�Å
 |ÀÀ  ̄duY�f�Y µ�À» �{ ®//��a

�|À]ZÌ¿ �Â�u Ä��|» �{ Á
 d»Ô� ��Â»M �ZÀ//��Z  ̄¾ËY
 ��Z] Ä  ̄Ö¬�ZÀ» �{ �{�  ̄Ä§Z�Y
 ½Y�Â»M �¿Y{ ,d�Y Ã|� �Z£M ¥�]
 {Y�M ÕYÂ//Å �{ ¾//f§�³ �Y�//« �Y
 {ZË� c|//» ÕY�] Ö§�] �//Ìv» Á
 ¶Ì·{ Ä] Ä  ̄Y�q -|//ÀÀ  ̄Õ�Y{{Ây
 ZÅ º�q Ä] ¥�] �Y Ä //�Y �Z° ¿Y
 Ö³|Ë{ \Ì�M Á Ö´fyÂ� h�Z]
 �Y {Â� Ö» |Ì¯Pe Á {Â� Ö» º�q

�{Â� Õ�Y{{Ây �Ì¿ ¥�] ½{�Ây

زمستان داراى شرایط آب و هوایى مخصوص به خودش است و نکات مختلفى وجود دارد که 
باید براى غذا خوردن در این فصل آن ها را رعایت کنید.

بسیارى از غذاهایى که ما در طول روز از آن ها استفاده مى کنیم ویتامین هاى مختلفى دارند 
که بدن ما نیز به آن ها نیاز دارد. این درحالى است که برخى از این غذاهاى مفید هم ممکن 

است در زمستان براى بدن خیلى مناسب نباشند. 
نکات غذایى زیر از جمله مواردى هستند که در صورت رعایت نکردن ، مى توانند باعث بروز 

بیمارى هاى مختلف در بدن ما شوند.
 1-  در فصل زمستان حتما از میوه ها استفاده کنید. بهترین میوه هاى این فصل مى توانند 
شیرین و با طبعى گرم باشند همچنین استفاده از میوه و سبزى هایى که ویتامین C دارند را 

نیز هرگز فراموش نکنید.
 2-  گوشت ماده اى بسیار مقوى است که استفاده از آن در انداره مناسب همیشه توصیه مى 
شود. در زمستان بسیارى از متخصصین توصیه مى کنند تا از گوشت گوسفند استفاده کنید.
3- در فصل زمستان بیشتر به سمت حبوبات بروید. لوبیا و عدس از جمله موا دمفیدى 
هستند که در این فصل هم بدن شما را گرم کرده و هم انرژى لازم براى کارهاى روزانه را 
به شما تزریق مى کنند. حبوبات سرشار از پروتئین هاى گیاهى هستند که بدن شما به آن 

نیاز دارد.
4-  در فصل زمستان اســتفاده از میوه هایى مانند انار، انگور و پرتقال 
شیرین توصیه مى شود و همچنین نوشــیدن آب این میوه ها نیز 

مى تواند به شما کمک به سزایى کند.
5-  بسیارى از پزشکان توصیه مى کنند تا در این فصل از مصرف موادى 
که بدن شما را خشک و رطوبت آن را مى گیرد جلوگیرى کنید. سرکه و 

آبغوره از جمله این مواد است.
6-  اســتفاده از مواد غذایــى پرادویه و همچنین اســتفاده از 
گوشت هاى نمک سود شده مانند کالباس و سوسیس مى تواند آب 

بدن شما را از بین ببرد. 
نکته دیگرى که باید در این فصل به آن دقت داشــته باشید 
نخوردن آب سرد است و همچنین باید توجه داشته باشید که با 

شکم پر هرگز به رختخواب نروید.

دهه چهارم : با وزنه کار کنید
 cZÀË�¼e Z»Y ºË�Y{�a Ö» Õ�YÂÅ ÕZÅ ���Á Ä] ,Ö¿YÂm �{
 ½YÂzf�Y º¯Y�e |À  ̄Ö» ®¼  ̄Ä  ̄d�Y ÖfËÂ¬e Á Öf»ÁZ¬»
 ,¾� Ä] �Â]�» Ä¸�� ¾f§� d//�{ �Y |¿Á� Á {Â//� �¨u
 ���Á �Y | ] Á ¶^« �»�¿ Z] ½|] ½{�  ̄¹�³ �{Â//� |À¯

�{Â�¿ �Â»Y�§
دهه پنجم :

 مراقب خوردن خود باشید
 ½YÂzf�Y Ö¯Âa ,Ö^¸« Ä¸¼u �Á�] ��y ,Ö´·Z� �� �Y �a
 ½{�  ̄{Á|v» Z»Y |À  ̄Ö» Y|Ìa �ËY�§Y ÄÀÌ//� ½Z��� Á
 �{ �iÂ» ÕZÅ�Z°ÅY� �Y Ö//°Ë �Y{ ¾ÌX§Z  ̄ÕZÅ Ö¿|Ì//�Â¿

�d�Y ��y ¾ËY ¾f§ZË �ÅZ¯
در دهــه پنجم: مصــرف ویتامیــن B12 را افزایش 

دهید 
 cZÌÀ^· Á ¡�» ºze ,ÖÅZ» ,d�Â³ �{ ZÆÀe Ä  ̄¾Ì»ZfËÁ ¾ËY
 �¬¿ ½Ây º·Z� ÕZÅ µÂ¸� dyZ� Á DNA |Ì·Âe �{ ,d�Y

�{�Y{ Ö¼Æ»
 Á |À  ̄Ö» |Ì·Âe |Ì//�Y Ã| » ,B�� ¾Ì»ZfËÁ [~m ÕY�]
 ¾f§� ÓZ] Z] Z»Y |À  ̄Ö» Y|Ìa d//�¿ ½Á�Ì] Ä] Y~£ ¾Ì»ZfËÁ
 �� �{ Z^Ë�¬e Á {Â� Ö» �e|À  ̄Ã| » |Ì�Y |Ì·Âe |¿Á� ,¾�
 ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] {Â� Ö¼¿ [~m Ö]Ây Ä] B�� ¹{�» |��{

�|ÀÀ  ̄Ö» Y|Ìa ¶¼°» ¥��» Ä] �ZÌ¿ {Y�§Y ¾ËY
در دهه پنجم : غذاهاى دریایى بخورید

 �Y Õ�Ì´//�Ìa ÕY�] Ã{Z» ¾Ë�fÆ] |¿YÂe Ö//» ÖÅZ» ¾£Á�
 �ÌyY ÕZÅ Ö//���] �|//�Z] Äf°//� Á Ö^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì]
 � ÕY Äf¨Å Ä  ̄Õ{Y�§Y ,|Å{ Ö» ½Z�¿ Ö�Ì¸´¿Y ½Z¬¬v»
 �Y �f¼  ̄|��{ �� ,|ÀÀ  ̄Ö» ¥��» ÖÅZ» �f�Ì] ZË Ã|�Á
�|¿�Ì³ Ö» �Y�« Ö^¸« ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ��y �� » �{ ½Y�´Ë{

بهترین 
و بدترین 
غذاهاى 
زمستانى

در این فصل 
بهتر است از 

غذاهاى گرم و 
خشک استفاده 
کنید همچنین 

بیشتر لباس هاى 
ابریشمى و پشمى 
بپوشید و در جاى 

گرم بخوابید و 
حتى الامکان از 
خوابیدن روى 
زمین پرهیز 
کنید؛ ورزش 
کردن در این 
فصل موجب 
افزایش خلط 

صفرا مى شود و 
بدن را گرم کرده و 
از بروز بیمارى ها 

پیشگیرى 
مى کند.
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بیمارى هاى روده را 
جدى بگیریم

دکتر محسن شریفى- فوق تخصص گوارش و کبد
امروزه یکى از شایع ترین علل مراجعه به مطب همکاران متخصص گوارش، بیمارى هاى روده بزرگ است و سرطان روده 

جزء شایع ترین علل مرگ و میر نیز در جوامع امروزى به شمار مى آید.

.d�Ì»Y�·Y ®��a Ä] Ä mY�» �«Â» Äq Á d�Ìq Ã{Á� ÕZÅ Õ�Z¼Ì] ºËÔ�
 �ZÌ�] \·Z�» ºÆ§ ºÌÀ  ̄ºÌ�¬e ±��] Äf�{ Á{ Ä] Y� Ã{Á� ÕZÅ Õ�Z¼Ì] �³Y

�{Â] |ÅYÂy �e duY�
ÕÂ�� �Ì£ ZË Õ{�°¸¼� ÕZÅ Õ�Z¼Ì]��

ÕÂ�� ÕZÅ Õ�Z¼Ì]��
 µÔfyY ÃZ³ Ä³ Ö·Á {�Y|¿ Ö¸°�» Ä�¨¿ Ö§ Ã{Á� ,ZÅ Õ�Z¼Ì] ¾ËY µÁY Äf�{ �{
 ��� Á º°� ÕY|�Á�� ,x¨¿ ,µZÆ�Y ,d�Â^Ë ,�§{ �{ µZ°�Y ¶j» {�¯�Z¯
 ÃÂÌ� �{ �ÌÌ¤e Z] Á {�Y|¿ Ö¼Æ» d¸� \¸£Y Ä  ̄d�Y ½Y�Z¼Ì] dËZ°� {�Â»
 �ÅZ  ̄Á Ö¼�m dÌ·Z § ½Y�Ì» �ËY�§Y Á ÖËY~£ ºË�� �{ �ÌÌ¤e Á Ö³|¿�
�{Â� Ö» ¶u ¶°�» Á Äf§ZË �ÅZ  ̄�Z¼Ì] ºËÔ� ��� Á Ã�»�Á� ÕZÅ ��f�Y

 |Àf�Å ½M Õ{ZnËY ¶»Z� ÕÂ�� ¶¸� Ä  ̄,ZÅ Õ�Z¼Ì] ¹Á{ Äf//�{��
 ½M ¶¸� ¾Ë�e �ËZ� Á ¾Ë�e ºÆ» Ä  ̄d//�Y �Y{�Ây�] �Zy dÌ¼ÅY �Y
 ÕZÅ ½Z��//� ¾ÌÀq ºÅ Á Ã{Á� ÖÀ¼ËY {Ây Á Ö//¿Â¨� ÕZÅ Õ�Z¼Ì]
 �� ÕÓZ] ÖÀ� ÕZÅ ÃÁ�³ �{ Ã�ËÁ Ä] ZÅ Õ�Z¼Ì] ¾ËY �d//�Y Ã{Á�
 |¿YÂe Ö» Ä  ̄Ã{Á� ÕZÅ ½Z��� Ã�ËÁ Ä] �{Â� Ö»�e �ËZ� µZ�
 Ã{Á� {Y|�¿Y ºËÔ� Z] {�§ Á |�Z] d»Ô� ½Á|] ZÅ c|» Ze
 ¶]Z«�Ì£ Ä¸u�» ¾ËY �{ Õ|u Ze Ä  ̄|ËZ¼¿ Ö» Ä mY�»
 Ö]ZÆf·Y Á Ö¿Â¨� ÕZÅ Õ�Z¼Ì] �|//�Z] Ö» ½Z»�{
 �ÅZ  ̄,½�Á �//ÅZ  ̄h�Z] |À¿YÂe Ö» Ã{Á�
 �§{ ,kY�» d]ZmY �{ �ÌÌ¤e Á ÖËZÆf//�Y
 ,|¿Â� pÌa Á �Á� ZË Ö¿Ây µZÆ�Y ,½Ây
 s�� ,ÖeZÌu ºËÔ� �Z�Y�] Ä¯
 �Â§|» �ËZ»�M Á �Z¼Ì] µZu
 {Â� Ö» Ã{Y{ �Ìz//�e
 Ä  ̄Õ{�YÂ//» �{ ZË Á
 ¹Zn¿Y d�Y ¹�Ó

�|À¯ Ö» Y|Ìa c�Á�� ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯
 ,Ö¿Ây º  ̄,½�Á �//ÅZ  ̄¶°//� Ä] |¿YÂe Ö» ºËÔ� �Z] Ö¿Z��//� {�YÂ» �{

�|�Z] ��� Á º°� x¨¿ ZË kY�» d]ZmY �{ �ÌÌ¤e ,Ö¼°� ºÆ^» {�{ ,ÖËZÆf�Y Ö]
 �±��] Ã{Á� ½Z���� ½Â·Â  ̄½Z��� �Y ¶«Y|u |ÌÅYÂy Ö» �³Y Ä¯ ½M ºÆ» ÄÌ�Âe

�|Ë�Ì´] Õ|m Y� �Ë� cZ°¿ |Ì¿Z¼] ½Z»Y �{
 ÕY�] Ö�Ìz�e ÖaÂ°�Â¿Â¸  ̄|ËZ] |Ë�Y{ ¾� �e �Ì] ZË µZ� �� �³Y 01

�|Ì�Z] Äf�Y|¿ Öf»Ô� pÌÅ �³Y Öfu ,|ÌÅ{ ¹Zn¿Y _M ®q
 �Y� d�Y ±��] Ã{Á� ½Z��//� Ä] Ôf^» Z¼//� Ã{YÂ¿Zy �{ Õ{�§ �³Y 02
 ¹Zn¿Y Ä] ¹Y|«Y Ôf^» {�§ ¾//� �Y �e{Á� µZ//� Ã{ Z¼� �®Ë Äm�{ ¾Ì]Â�À»
 ½Z��� �Â¿ ¾ËY Ä] Ôf^» Ö´·Z� �� �{ Z¼� �|a �³Y 0Ôj» �|ÌÀ  ̄ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯

�|¿Â� ÖaÂ°�Â¿Â·Â  ̄Á Õ�´·Z]�£ Ö´·Z� �� �Y |ËZ] ½Y|¿��§ d�Y Ã|�
 ºÆ^» {�{ ,kY�» d]ZmY �{ �ÌÌ¤e ,Õ| ¬» Õ�Ë� ½Ây ºËÔ� �Á�] Z] 03
 ½Â·Â  ̄½Z��� Ö¸Ì»Z§ Ä¬]Z� ,ÄÌmÂe ¶]Z«�Ì£ Ö¿Ây º  ̄,ÄÌmÂe ¶]Z«�Ì£ Ö¼°�

�|ÌËZ¼¿ Ä mY�» ®��a Ä] ��� Á
 ��� Ä] ��e ¾ËY �|¿�Y{ Ä¼ÅYÁ ÖaÂ°�Â¿Â·Â  ̄¹Zn¿Y �Y \¸£Y Z» ½Y�Z¼Ì] 04
 �d�Y Ö¬�À»�Ì£ ,|Ì�Z] ¾X¼�» |ÌÀ¯ Ö» Ä mY�» ½M Ä] Ä  ̄Õ�¯�» �Y  Ä¯ ½M
 ÃY�¼Å Ä] Y� Ö¸°�» 0ÓÂ¼ » Á {�Ë~a Ö» ¹Zn¿Y �Zy �ËY�� Z] Á {�{ ½Á|] �Z  ̄¾ËY

�{�Y|¿
 Ä] Ä mY�» ÕZm Ä] ÄfyZÀ�Z¿ ÖÅZÌ³ ÕZÅÁ�Y{ ¥��» Á Ö¿Z»�{ {Ây �Y 05

�|ÌËZ¼¿ �ÌÅ�a ��zf» ®��a
 Y� ½M Á ºË�Ì´] Õ|m {Ây ½|] �{ Y� Ö Ì^��Ì£ Á |Ë|m d»Ô� Ä¿Â³�Å 06
 Äq ºÌÅ|¿ d^�¿ ��� Á Õ{Z�f«Y cÔ°�» ,Ö³{��§Y ,YÂÅ Ö³{Â·M ,¾� �ËY�§Y Ä]
 ÕZÅ �Ì» Á ±�» Ã{�°¿ ÖËY|y Öfu Á ZÅ dÌ·Â¸ » Ö//���] Á Ä mY�» Ä  ̄Z�]

 �d�Y{ |ÅYÂy µZ^¿{ Ä] Y� Äf�YÂyZ¿
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 �½Ây �Z�§
 ÖËÓZ] |��{ ÕY�Y{ |nÀ  ̄¾£Á�
 Ã|�¿ �Z^�Y [�q ÕZÅ|Ì//�Y �Y
 �Z´»Y Á �Z´»Y [�q ÕZÅ|Ì//�Y Á
 {ÂmÁ Ä//] ÄmÂe Z//] �|//�Z] Ö»
 [�q ÕZÅ|Ì�Y �Y ÖËÓZ] sÂ��
 ,|nÀ  ̄¾£Á� �{ Ã|//� �Z^�Y�Ì£
 �Z�§ µ�fÀ  ̄Ä] d//�Y ¾°¼» Ä¯
 �{ ½YÂe Ö» Y� ½M ,|À  ̄®¼  ̄½Ây
 ÕZÅ ¾£Á� �ËZ� ÕZm Ä] �aÁ dza

�{�  ̄Ã{Z¨f�Y Ö Ȳ�Ây
 [�q ÕZÅ|Ì�Y �Y |nÀ  ̄¾£Á� 

�d�Y Ã|� ¶Ì°�e �Ë�

 ,Ö³|À�y�{ \mÂ» |nÀ  ̄¾£Á�
 c�Â� d�Âa Ö«Y�] Á dÌ§Z¨//�

�{Â� Ö»
 Ä] ÕÂÌ¸  ̄ÕZÅ ²À� �§{ Ä] ®¼  ̄

 ¥��» �{ ¹ÁY|e ���
Ã| » ��Â� Ã|ÀÀ¯ ¥���]

Öf�Âa ÃZÌ� ÕZÅ Ä°· Ã|¿�] ¾Ì] �Y 

 روغن کنجد:
 ,¾aY� �{ ¾//£Á� ¾Ë�e ¥��»�a
 �|�Z] Ö» |nÀ¯ ¾£Á� ¾Ìq Á Ã�¯
 Ö¸ÌmM º � \^//� Ä] ¾£Á� ¾ËY
 Á |//�Z] Ö» ~Ë~· Ö//¸Ìy {Ây
 �z] ½Z»�{ �YÂ//y ¾ÌÀq ºÅ
 �{�Y{ {Â//y �{ Y� ÕY Ä//mÂe ¶]Z«
 Ã|¿�Z//� Y� |nÀ¯ ¾£Á� ZÅ ÖÀÌq
 Ã{Á� Á ÄÌ¸  ̄Á |^  ̄ÕY�] |Ì¨» ,½Ây
 ÖÀ£ ¾£Á� ¾ËY �|ÀÀ¯ Ö» [Â�v»
 ½Y|Ì�¯Y Öf¿M Á ®ÌfÌ§|Ì//�Y �Y
 Õ�Ì³Â¸m ½Z��� �Y Ä  ̄|�Z] Ö»
 Ä] Öf»Ô� {Â^Æ] ÕY�] �|À¯ Ö»
 Ä§Z�Y |nÀ¯ ¾£Á� ZÅ{ÓZ� Á Y~£
 �YÂy �Y Õ�] Ã�Æ] �] ÃÁÔ�Ze |ÌÀ¯
 Y� ZÅ{ÓZ� Á ZÅY~£ º � ,½M [Ây
 Ä¿Y{ ��{ ZË Y~£ ÕÁ� �|ÌÅ{ �ËY�§Y

 �|Ë�Ë�] |nÀ  ̄¾£Á� ZË

مشخصات کنجد
 �|�Z] Ö» �f» Öf¿Z� ������ ½M ÄeÂ] �Z¨e�Y Ä  ̄d//�Y Ä·Z� ®Ë ÖÅZÌ³
 ÕZÅ ±�] �ZÀ  ̄�{ {�¨À» Á Ö°e c�Â� Ä] �»�« ZË |Ì¨� ²¿� Ä] ½M ÕZÅ ¶³

�{Â� Ö» �ÅZ� Ä«Z� ÕZÆf¿Y d¼�«
 |nÀ  ̄Ä¿Y{ ZË ºze {|� ��� {Á|u ½M�{  Ä  ̄d�Y µÂ�b  ̄c�Â� Ä] ½M ÃÂÌ»
 �e ÃZeÂ  ̄Ö·Á ½Zf  ̄Ä¿Y{ Ä] ÄÌ^� ÕY ÃÂÆ« Á ÃZÌ� ,|Ì¨� ,cÁZ¨f» ÕZÅ ²¿� Z]

�{Â� Ö» Ã|Ë{  ½M �Y
 �YÂ¿Y Á d�Y Ã|� �{Z� ZÌ¿{ �Z¬¿ ¹Z¼e Ä] ½Zf//�Á|ÀÅ �Y �Z] ¾Ì·ÁY ÃZÌ³ ¾ËY
 �~] d�Z  ̄½Y�ËY�{ �{Â� Ö» Äf�Z  ̄ZÌ¿{ ª�ZÀ» �ËZ� Á ½Y�ËY �{ ½M ¦¸fz»
 ½Zf�Á|ÀÅ �{ �{�Ì³ Ö» ¹Zn¿Y ZÌ]Â· Á {Âz¿ Z] ½Z»� ºÅ Á ÃY�¼Å 0ÓÂ¼ » |nÀ¯
 ¹Zn¿Y ®�y ¶�§ �{ |ËZ] ½M d�Y{�]  Á {Â� Ö» Äf�Z  ̄½Y�Z] ¶�§ �{ 0ÓÂ¼ »

�|�¯ Ö» µÂ� ÃZ»  �� � |nÀ  ̄¾f��¿ Ä¿Y{  Ä] Á ½|Ì�� �{�Ì³
 ÕY�] Ä  ̄Y� Õ�Á�� [�q ÕZÅ|Ì�Y ,|¿Â� Ö» Äf§�³ ZÅ Ä¿Y{ �Y Ä  ̄ÖËZÅ ¾£Á�
 ÖÅZÌ³ ÕZÅ ¾£Á� �|ÀÀ¯ Ö» ºÅY�§ Y� |À�Z] Ö» ºÆ» [Z��Y Á �¤» {�°¸¼�
 ¾Ì] �Y Y� ¾£Á� dÌ¨Ì  ̄|¿Y Ã|� ÄÌÆe Öe�Y�u Á ÖËZÌ¼Ì� ÕZÅ|ÀËY�§ dve Ä¯
 �½YÁY�§ Ã|¿�Y{ Ä´¿ {YÂ» Á ÄÌ¨�e ,Õ�Ì³ Ã�Z�� ,�Ì�¬e ,¾fza�Ä¸¼m �Y ,|¿�] Ö»
 ZÅ �¯ d§M ZË Á [Zf§M Á �Â¿ �� » �{ Z//Å ¾£Á� ¾ËY �Y Ö¸Ìy ,¾ËY �] ÃÁÔ�

 �|¿�Ì³ Ö» �Y�«
 |Ì¨» �YÂy Ä] Ä  ̄|¿Â� Ö» {Y�M ÕZÅ µZ°Ë{Y� ¶Ì°�e h�Z] {�YÂ» ¾ËY Ä¼Å

�|À¿Z�� Ö» \Ì�M [�q ÕZÅ|Ì�Y
,|ÌÀ  ̄Õ�Y|Ë�y Y� Ã|� Õ�ÁM�§ º  ̄ÕZÅ ¾£Á� ,¾£Á� |Ë�y �Y ½ZÀÌ¼�Y ÕY�]

�|ÌÅ{ �Y�« ®Ày ÕZmÁ Ö°Ë�Ze �{  Y� ¾£Á� 

چربى هاى خوب وچربى هاى  نامناسب براى سلامتى 
 Ä¿Z³|Àq ,�Z^�Y�Ì£ Ä¿Z³ ®e ÕZÅ Ö]�q �{�Y{ {ÂmÁ Ö]�q �Â¿ Ä� ½|] �{
 ,½ÂfË� ¾£Á� ¶»Z� �Z^�Y�Ì£ Ä¿Z³ ®e ÕZÅ Ö]�q �Ã|� �Z^�Y Á �Z^�Y�Ì£
 Ö¸Ìy ZÅ Ö]�q �Y Äf�{ ¾ËY �|¿Â//� Ö» ­��] Á ÖÅZ» ,¹Y{Z] ,ÓÂ¿Z  ̄,|nÀ¯
 ®ÀÌ·ÂÀÌ· |Ì�Y Á � Z´»Y ¶Ì^«�Y Ö]�q ÕZÅ|Ì�Y ÕÁZu Á |À�Z] Ö» |Ì¨»
 ,©Á�� d»Ô� ,d�Âa d»Ô� ,�¤» {�°¸¼� Á |�� ÕY�] Ä  ̄|Àf�Å Z»Z³
 �|À�Z] Ö» Õ�Á�� Á ºÆ» Õ�Á�Z] ,½|] ÖÀ¼ËY ºf//�Ì� tÌv� {�°¸¼�
 �m ²¿�¸³ Ä¿�Á�|ÌÅ ¾£Á� ,½Y{�//³ [Zf§M ¾£Á� ,c�} ¾£Á� ,¾Ë�Z³�Z»
 |Àf�Å Ã|� ÄÌ¨�e ZÅ Ö]�q ¾ËY ,Ä¿Z¨//�Zf» �|À�Z] Ö» �Z^�Y ÕZÅ Ö]�q
 ¾£Á� Ä¸Ì�Á Ä] �Z^�Y Ö]�q �|À�Z] Ö» �Z^�Y Ö]�q Õ{ZË� ºnu ÕY�Y{ Á
 �{�Y{ ºÆ� Ö^¸« Õ�Z¼Ì] Á ½Z��� {ZnËY �{ Á |ËM Ö» {ÂmÁ Ä] Ä¿�Á�|ÌÅ ÖeZ^¿
 ,ÖÀÌ»� ¹Y{Z] ¾£Á� ,Ã�  ̄¶»Z� |À�Z] Ö» ��» Ö¸Ìy Ä  ̄Ã|� �Z^�Y ÕZÅ Ö]�q
 |Ë�Ì�Ì¸³ Õ�e t�� ZÅ Ö]�q �Y Äf�{ ¾ËY �|Àf�Å ­Ây Ö]�qÁ ¶Ì³�Z¿

Ö^¸« Ä¸¼u Á Äf°� Ä] �nÀ» dËZÆ¿ �{ Á |ÀÅ{ Ö» �ËY�§Y Y� µÁ�f�¸  ̄Á
�|ÌÀ  ̄[ZÀfmY ZÅ ½M ½{�Ây �Y ¾ËY�]ZÀ] �|¿Â� Ö»

 Z] Á d�Y ½Y|Ì� Ȳ Öf¿M ®Ë E ¾Ì»ZfËÁ �d�Y E ¾Ì»ZfËÁ �^À» |nÀ  ̄¾£Á� 
 ÕÁZu �Ì¿ |nÀ  ̄¾£Á� �d�Y �Z^e�Y �{ ½Ây µÁ�f�¸  ̄t�� ½{�ÁM ¾ÌËZa
 �» �d�Y  F  ¾Ì»ZfËÁ ,B� ¾Ì»ZfËÁ Á ÕÁ� ,¾ÅM ,ºÌ�¸  ̄,�» ,ºË�ÌÀ»
 ÕY�] ºÌ�¸  ̄Á Ö«Á��Á Ö�¨Àe d»Ô� Ä] ºË�ÌÀ» Á |ÌWÂeZ»Á� dË�e�M Ä]
 Á |À  ̄Ö» ®¼  ̄½�´Ì» ,½YÂzf//�Y Ö¯Âa ,½Â·Â  ̄½Z��� �Y Õ�Ì³ �Ìa
 ÖËÁ�Y{ �YÂy �{ Ö§Z  ̄cZ¬Ì¬ve �|À¯ Ö» ®¼  ̄½YÂzf�Y Öf»Ô� Ä] ÕÁ�

 �ºÌÀ¯ Ö» Ã�Z�Y �YÂy ¾ËY �Y Öy�] Ä] Ä  ̄{�Y{ {ÂmÁ |nÀ¯ ¾£Á�

روغن کنجد،
و خواص شگفت انگیز آن

حاکثر حداقل اسید هاى 
چرب

٪0,12 ٪0,7 پالمیتیک

مقدار کم ٪0,5 پالمیتولئیک

٪0,6 ٪3,5 استئاریک

٪0,5 ٪0,35 اولئیک

٪0,5 ٪0,35 لینولئیک

٪0,1 مقدار کم لینولنیک

٪0,1 مقدار کم اکوسنوئیک
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نقاشـى هر کجا
 که بشود ... !

اگر یک آى هدیه ایه اصیل باشید خوب مى دانید که هر کجا بشود مى توان نقاشى 
کشید . روى شلوار جین ، لباس چرم ، ظروف غذا ، لباس و هر جاى دیگرى که فکرش 
را بکنید . آسان ترین روش نقاشى روى شلوار جین استفاده از الگو و چاپ آن روى 

پارچه است .  
( اگر جرات کردید شلوار جین خود را به این روش ، شجاعانه نقاشــى کنید ، باید 72 ساعت بعد ، از آن 

استفاده کنید وقتى که رنگ ها به خوبى روى پارچه خشک شده باشند . )

کتاب نگاره هاى آنتیــک و مدرن به 
آموزش گام بــه گام مدرن ترین انواع 
تــرك ، آنتیک ، عتیقه ، ترانســفر ، 
استنســیلینگ ، کلاژ ، رولیف پاستا ، 
ورق طلا ، ســیلور و غیره مى پردازد. 
این کتاب به دلیل آموزش گام به گام 
و داشــتن 200 عکــس از مراحل کار 
مى تواند مرجع بســیار خوبى براى 

آموزش باشد.
ســرکار خانم ناهید معــزز در بخش 
آموزش مقدماتى کتــاب نگاره هاى 
آنتیک و مدرن خــود مباحث زیر را 

آموزش مى دهند :
دکوپاژ روى سطح چوبى ، نکات مهم 
در اجراى تکنیک دکوپاژ ، دکوپاژ روى 
ســطح بلور ، تاریخچه استنسیلینگ 
یا شابلون ، شــابلون زدن ، تکنیک 
ترك روى پارچه ، تــرك برعکس و 
دکوپاژ روى شیشــه - جام - سفال ، 
ترك اســپایدر عنکبوتى شفاف ، نما 
ســرامیک ، لاینرها و ژل موزائیکى ، 
لولایت ، عتیقه کردن ، ثابت کردن رنگ 

ظروف ، تکنیک کهنه کارى فلز.
فهرست آموزش هاى کتاب  :

سیلور و سیاه قلم ، ترك جادویى ، کلاژ 
شیشه

رولیف پاستا و منجوق ، ظروف جواهر 
نشان ، شمعدان با گرانیت پول

آینه با گرانیت پــول ، کهنه کارى و 
پودرى زیرخاکى ، گرانیت پویا

طرح هاى ضربدرى ، گلدواش ، دکوپاژ 
روى بلور

تــرك آنتیــک ، ترك کلاســیک ، 
استنسیلینگ یا شابلون زدن

کاردك پاســتا ، ترك اسپایدر ، ترك 
موزاییکى

ورق طلا ، زرورق طلا ، ترانسفر ، اجراى 
دکوپاژ

براى خرید این کتاب بى نظیر به  

مراجعه کنید . 

کتاب نگاره هاى آنتیک و مدرن :

،،

http://shop.ihedieh.com
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چرا  اکثربازیگران جوان ،بخصوص در سینما و تلویزیون  و حتى تئاتر از این مکاتب بازیگرى و مهم حتى 
اسمى نشنیدند و بیشتر قائم به چهره  و رابطه هستند!خاطره حاتمى چرا به سراغ این مسائل علمى 

در بازیگرى مى رود و مانند اکثر بازیگران به دنبال چهره و مسائل حاشیه  اى نیست؟ 
آن چیزى که مــن در بازیگرى به دنبال آن هســتم این چیز ها نیســت و چیز دیگریســت ،

من  در کار هنرى به دنبال تخلیه انرژى هستم که درونم در حال جوشیدن است و این تخلیه شدن باید به 
شکل خوبى صورت پذیرد.من منکر نیستم که کار هائى دارم که خوب نیستند و در آنها نتوانستم تخلیه 
بشوم ولى بیشتر به دنبال حس خوب بازیگرى هستم.من دنبال این هستم که بازیگرى مرا به جائى 
ببرد که بسیار زیباست و حسى به انسان مى دهد که عجیب و رویایى است و باید این حس به بیننده 

هم منتفل شود تا او هم به سرزمین زیباى هنر  قدم بگذارد و از موهبتهاى درك هنر بهره مند شود.
اکنون در گیرى  ذهنى و مشغله شما چیست؟

 من حدود 7 ماه است که کار نکردم و شــدیدا دنبال شروعى تازه هستم و در این زمینه مى خواهم 

م�\

ف�¶ ه�fم

   د¯fر م�vن سلیمانی
   د¯fر مریم مل°ی

   د¯fرفرÁ£ی
   د¯fر صد¥ فا�می

   د¯fر �Æریار ·¬مانی
   د¯fر �uین ابدا·ی

   د¯fر �لی فرخانی
   د¯fر زهرا ممfاز aور
   د¯fر هوما½ �uینی

   د¯fر با»ری م¬د¹
    د¯fر ج فری aور
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 cÔ°�» �j¯Y �§� Á ÖËZ^Ë� dÆm µZÀ�¯�§ Ö¿�Â� ¥Y �M ¹Z¿ Ä] Õ��{�{ Ö] Ã�n »
�d�Âa

 Á Ö´f§�Á�§ |«Z§ Á ­Á�q ½Á|] Á ¥Z� ,¥Z¨//�, Z^Ë� d//�Âa ¾f�Y{ ÕY�] Z» Ä¼Å
�ºÌÀ°� Ö» d�{ Á �� Ö³|»M�]

 ÕZÆ¿Z»�{ ÄÀË�³ |ËM Ö¼¿ �] Ä¿Zy ¶yY{ ÕZÅ d^«Y�» Á  ZÅ ¹�  ̄Ã|Æ� �Y Õ�Z  ̄�´Ë{ Öf«Á
�d�Y {ÂmÂ» ÃY� ZÆÀe Ö°ÌÀÌ¸  ̄�e Õ|m

 �Y �{Â] ÃY�¼Å Õ{ZË� c|//»|À¸] Á ÃZeÂ  ̄��YÂ� Z] ZÆ¿Z»�{ ¾ËY dË�j¯Y �Ìa ÕZÆ·Z//�
 �iY �{ ½M ½|� �e|] ÖÅZ³ Öfu Á ®· Á Ö´fyÂ� Ze d�Âa c|» Ö¿ÓÂ� ¹�Á Á Õ�»�«

�dz� ÕZÅ ½Z»�{
 �j¯Y|u Á Ä��Z� ¶«Y|u Z] µZÀ�¯�§ Ö¿�Â� ¥Y �M ¹Z¿ Ä] Õ�Æn» �ZÌ�] ÃZ´f�{ Y|Ë|m
 ÖfË}Y ¾Ë�f°qÂ  ̄½Á|] Á ÖfuY� Ä] Ä  ̄d�Y Ã|»M ½Y�Z¼Ì] Á ½Z°��a ®¼  ̄Ä] Ö�z]�iY

�|À  ̄½Z»�{ ¾°¼» ½Z»� ¾Ë�fÅZeÂ  ̄�{ Y� �Ë� Öf�Âa cÔ°�» �Y Õ�ZÌ�] d�Y �{Z«
­Á�q Á ¾Ìq �§���

d�Âa �Z] ~§ZÀ» ½|� �¼m Á �ÅZ¯��
�Âm �Y | ] �Õ{Â³ ZË Ä·Zq�Äf§�Á�§ ÕZÅ�Z°�Y ª¼� Ä�uÔ» ¶]Z« �ÅZ¯��

�Âm �Y | ] �»�« ÕZÅ Ä°· Öfu Á ÕY ÃÂÆ« ÕZÅ Ä°· Ä�uÔ» ¶]Z« Õ{Â^Æ] Á �ÅZ¯��
�ÃZ´�Âm Õ{Â^Æ]�

Ã�Ìe ZË �|  ̄ÕZÅ d�Âa ½|� ¥Z¨���
 ÄÀ¯M �Zq{ Á d�Y [�q �ZÌ�] Ä  ̄{Y�§Y Ö� ] d�Âa �{ d�Âa Ö]�q t��e �ÅZ¯��

�|Àf�Å {ZË�
 �{ [Â¸�» Ö¿Z»�{ �ÌiZe �] ÃÁÔ� Ä  ̄d//�ÀËY ÃZ´f�{ ¾ËY dË�» �«YÁ �{ Á \·Zm Äf°¿
 �iÂ» Ô»Z  ̄ºÅ µZ § �»�« ÕZÅ �Âm Á ÄÀ¯M ½|� �fÆ] �{ Äf§�Á�§ ÕZÅ�Z°�Y ½Z»�{
 ¾ËY d�Y ºÆ» Är¿M Ö·Á d�Y µÁY [Zzf¿Y Âe ÁY Ö� µZÀ�¯Y�§ ��Ì· ¥Ôy�] ¾ËY Á d�Y

 d�Âa cÔ°�» �Y Õ�ZÌ�] Õ{Â^Æ] �{ Ö¬Ì¨¸e Á Ö^Ì¯�e ÕZÅ ½Z»�{ Ä�Ì¼Å Ä  ̄d�Y
 Ã{Z¨f�Y �] ÃÁÔ� Ä  ̄d�Y �f�Ì] Á �fÆ] Ö°��a Ö¿Z»�{ lËZf¿ Á d�Y �e ª§Â» Á �e�iÂ»
 |�Z] Äf�Y{ {| f» ÕZÆÅZ´f�{ �ÓZ] Õ�Z  ̄Ä]�ne Z] Z�Â�y�dÌ¨Ì  ̄Z] ÕZÆÅZ´f�{ �Y
 ÃZ´f�{ �Â¿ Á{ �Y |¿YÂf] ��Âm ÕZm ½Z»�{ �{ Ôj»�{�YÂ» �Y Õ�ZÌ//�] ZË Ö� ] �{ Ze
 Ä]�ne Á º¸�  Ä  ̄Y�q |À  ̄Ã{Z¨f//�Y �½ZÌ» �{ Ä�¸m ®Ë�[ÁZÀf» ZË ½Z»�¼Å ¦¸fz»
 ºÅÁ  ÖËY�§Y ºÅ �iY �¦¸fz» ÃZ´f//�{ Á{ Z]� ¦¸fz» |f» Á{ �Y Ã{Z¨f�Y Ä  ̄Ã{�  ̄d]Zi

�{�Y{ Ö¿Z�Âa
 �z] c~· �ZÌ�] Ã|ÀÀ  ̄Ä mY�» ÕY�] Á duY� ®��a ÕY�] Ö¿�Â� ¥Y��M ÃZ´f�{ Z] �Z¯
 Ä] ZÅ ½�Â� Ã|ÀÀ  ̄{�YÁ �ÂeÂ» �{ Äf§� �Z  ̄Ä] Õ�Â·ÂÀ°e d¸� Ä] Ä  ̄Y�q ,d�Y �Ë~b·{ Á
ZÅ ÃZ´f�{ ¾ËY Z] �Z  ̄¹Z´ÀÅ d�Y ¦Ë�� Á  ­�Z¿ �ZÌ�] Ä  ̄½M ÕZÅ ½�Â� �Â¿ Á d�Âa
 {�{ ½Á|] Zf^�¿ d�Âa ¶yY{ Ä] ½�Â� {Á�Á �½M |Ë|m ÕZÅ ¶�¿ Á �Zy µ|» Äf^·Y�
 Ö¿�Â� Ö�ÀWÂ¯�§ÂË{Y� ¹Zn¿Y �Y ¶^« Ö�u Ö] ¹�  ̄½|Ì·Z» Ä] �ZÌ¿ Öfu Ä°Ë�Â�] d�Y

�|�Z] Ö¼¿ ºÅ
 Á {�{ Z] ºÅ ZÅ ½�Â� {Á�Á {Â� �Â�e d//�Y ¾°¼» Ä  ̄½Z�¿Y �Å ÖÀÅ} �Â�e ¥Ôy�]
 ÃÁÔ� Ä  ̄d�Y ÕY Ä¿Â´] Äf§� �Z°] Õ�Â·ÂÀ°e �Â¿ d//�Y ÃY�¼Å d�Âa Õ�Ë�¿Ây Z] ºÅ
 ZÅ ½�Â//� kÁ�y Á {Á�Á ¶v» �{ Ö³{�» ½Ây Á Õ�Ë�¿Ây Ä¿Â³ pÌÅ ½{Â] {�{ Ö] �]

�{Â�Ì¼¿ {ZnËY
�|�Z] Ö» �Z^°Ë ÃZ» ®Ë ¶�YÂ§ Z] Ä�¸m � Ze � ¾Ì] �Á� ¾ËY Ä] Ö¿Z»�{ cZ�¸m {Y| e

 ¶Ë�f�Y c�Â� Ä] Á Ä¿Z³Y|m �Z¼Ì] �Å ÕY�] Ã{Z¨f�Y {�Â» Ö¿�Â� Õ�� d�Y �¯} Ä] ¹�Ó
�{Â� Ö» Ã{Z¨f�Y

Dr.Fatemi
www�Drsadaffatemi.com

دکتر صدف فاطمى

خیابان آمادگاه-ساختمان گلدیس
ورودى اول-طبقه اول . 
تلفن 031-32215959 

PRP و Skin care داراى مدرك بین المللى 

از کانادا آلمان  و دانشگاه تهران

نظام پزشکى : 129611

معجزه بى دردسرى 
به نام آر اف سوزنى 

فرکشنال
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 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا
fا] دارد Á بر اسا� ن�م ریا�ی تن�یم �//دÁ Ã  گ~�fه, uال M ÁیندM Ã½ با هم ارتبا�   ̄Á [ا�u ½اÆا] نی�ت � جf¯

دارند�

 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا
fا] دارد Á بر اسا� ن�م ریا�ی تن�یم �//دÁ Ã  گ~�fه, uال M ÁیندM Ã½ با هم ارتبا�   ̄Á [ا�u ½اÆا] نی�ت � جf¯
 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا
fا] دارد Á بر اسا� ن�م ریا�ی تن�یم �//دÁ Ã  گ~�fه, uال M ÁیندM Ã½ با هم ارتبا�   ̄Á [ا�u ½اÆا] نی�ت � جf¯
 Á [ا�u ی�ی بیq pهی Á خاصی دارد Ãی�ی اندازq فرین�, هرM ¹ی, در ن�اÆ·مت ا°u Ãبنابر دیدگا

دارند�

امروزه یکى از شــایع ترین و پرطرفدارترین 
اعمال جراحى پلاســتیک و زیبایى در جهان 
عمل رینوپلاســتى (جراحــى زیبایى بینى)  
است . این عمل در زمره دشوارترین و پیچیده 

ترین اعمال جراحى مى باشــد لذا این عمل 
مى بایســت توســط فردى انجام گیرد که در 
بالاترین سطوح علمى و از پشــتوانه تجربى 
کافى برخوردار باشد . از نظر دکتر لقمانى لازمه 
انجام روش هاى پیشرفته در عمل رینوپلاستى 
وجود تلفیقى از علم و مهارت و هنر مى باشد.

انجام هزاران مــورد جراحــى زیبایى بینى 
موفقیت آمیز که همــواره با رضایت بیماران از 
وضعیت ظاهرى و تنفســى بینى همراه بوده 
اســت ، موید این دیدگاه مى باشد . روش ها و 
تکنیک هاى ابتدایى عمــل زیبایى بینى که 
با بریدن و برداشتن بخشــى از استخوان ها و 
غضروف هاى بینى براى فــرم دهى و کوچک 
کردن آن همراه بود، گاهــى بدون توجه کافى 
به اصول علمى و ســلامت تنفسى فرد صورت 
مى گرفت و همراه با نتایج نامطلوب و غیر قابل 
پیش بینى بود. هدف از انجام روش هاى جدید 
در رینو پلاستى شــکل گیرى طبیعى بینى و 
رفع مشکلات تنفســى، عدم تضعیف ساختار 
و اســتحکام بینى و رضایت کامــل بیماران 
اســت . در اکثر روش هاى جدید کــه به آنها 
اصطلاحا روش هاى غیر مخرب مى گویند، سعى 
بر آن است که کمترین آسیب به بینى وارد شود 
و از این رو جراح در برداشــتن استخوان ها و 
غضــروف هــا بســیار محتاط عمــل مى 
کنــد .در ایــن روش با تکنیک هــاى خاص 
بخیــه زدن در نقــاط کلیدى غضــروف ها
 تغییــر شــکل مطلــوب در بینــى ایجاد

 مى شود بدین ترتیب ســاختار داخلى بینى 

و استحکام آن و شــیوه تنفسى فرد با مشکل 
مواجه نمى شود و از نظر ســلامتى براى فرد 
هیچگونه آســیبى در پى نخواهد داشــت 
. در رینو پلاســتى مدرن براى دسترســى به 
بافت ها و ســاختار داخلى بینى به جاى برش 
مخــاط داخلى بــا بلند کردن و جداســازى 
پوشش پوستى از روى اســکلت بینى تمامى 
مراحل انجام عمــل با دید مســتقیم انجام 
گرفته و عوارض ناشــى از اشــتباه ارزیابى 
در حیــن عمل کاهش مــى یابد. عــلاوه بر 
این چــون مخاط بینى در حین عمل آســیب

 نمى بیند چسبندگى در داخل بینى بروز نمى 
کند. در این روش دســت جراح بــراى انجام 
مانورهاى تکنیکى در حین عمل باز اســت و 
جراحى بینى با نهایت دقت و اطمینان به صورت 
موفقیت آمیزى انجام مى گیرد. زیبا سازى شکل 
ظاهرى بینى در کنار حفظ عملکرد تنفســى 
آن، اهداف اصلى در این شــیوه نوین جراحى 

است.

دکتر شــهریار لقمانى، داراى 
مدرك بــورد فــوق تخصصى 
جراحى پلاســتیک و زیبایى و 
فارغ التحصیل دانشــگاه شهید 
بهشــتى تهران با رتبــه ممتاز 
مى باشد . ایشان با سابقه 19 سال 
عضویت در هیئت علمى دانشگاه، 
اکنون بخشى از زمان خود را صرف 
آموزش دستیاران فوق تخصصى 
مى کنند. ایشان با تالیف و ترجمه 
کتــب علمى و انتشــار مقالات 
متعدد در مجلات معتبر داخلى 
و خارجى ، ســخنرانى و حضور 
در کنفرانس هــاى بین المللى ، 
اندوخته ها و تجارب علمى خود 
را به همکاران و دســتیاران فوق 

تخصصى منتقل مى کنند .

قبل از عمل بعد از عمل
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ریزش ابرو
 �] Y� ªË� e Á [Zf§M �]Y�] �{ ZÅ º�q  d�Z¨u Õ Ä¨Ì�Á  Ä  ̄¾ËY �] ÃÁÔ�  ZÅÁ�]Y

 �|ÀËZ¼¿ Ö» Z¨ËY �Ì¿ c�Â� ÖËZ^Ë� �{ Ö¼Æ» �¬¿ , |¿�Y{ Ã|Æ�
 �Y�{�Y{ Öf���Á Öi�Y ¶¸� Â» cZ�z//�» |À¿Z»  ZÅÁ�]Y d»Zz� Á ²¿� , º¯Y�e
 Á�]Y ��Ë� Öe�Z^� Ä] ZËÁ ZÅÁ�]Y ½{Y{ d//�{ �Y Á \Ì�M h�Z] Ä  ̄Ö¸»YÂ� Ö§��
 , Â» Á d�Âa ÕZÅ Õ�Z¼Ì] �Y Ö� ]� �Y |Àe�Z^� |¿ Â//� Ö»  ½M º¯Y�e �ÅZ  ̄Á
,½�Á Ö¿ZÆ³Z¿ Á |Ë|//� �ÅZ  ̄¶j» Â» ��Ë� �Z� ÄÀÌ»� Ö¸yY{ ÕZÅ Õ�Z¼Ì]

  Á�]Y Ä] ®ÌeZ»Á�e \Ì//�M ,���Á |ÌWÁ�Ìe {�°¸¼� µÔfyY ¶j» {|£ ÕZÅ Õ�Z¼Ì]
 , duY�m ¶Ì·{ Ä] \Ì//�M ,ÂeZe  ,½M ¾f//�Y{�] ¹Z´ÀÅ �{ ��°» �//�  ̄|À¿Z»

���� Á ÖËZÌ¼Ì� {YÂ» , ¥{Z�e , Ö´fyÂ�
 ½YÂe Ö» ��Ë� d¸� Ä] Äf//�] , Ã|Ë{ \Ì//�M ÕÁ�]Y º¯Y�e d//�³�Z] dÆm
 Ä  ̄Õ{�YÂ» �{ Ö§�� �Y�{Â//¼¿ ¹Y|«Y ÖWÁ�Y{ ½Z»�{ ZË Á d¸� ½Z»�{ Ä] d^//�¿
 d�³�] ÖWÁ�Y{ ÕZÅ ½Z»�{ Z] ZÅÁ�]Y |�� ZË Á |À  ̄Ö¼¿ dËZ¨  ̄{ÂmÂ» ÕZÅ ½Z»�{
 ��Ë� �Â¿ ¾ËY ½Z»�{ ÃY� ®Ë ½YÂÀ� Ä] Á�]Y |¿ÂÌa �Á� �Y ½YÂe Ê» ,d�Ì¿ �Ë~a

�{�] Ã�Æ]
 �{ �f//�Ì] cZÌW�m ÕY�Y{ Ö//·Á Ã{Â//] Â» |¿ÂÌa Ä]Z//�» Á�//]Y |¿ÂÌa Ö//¿Z^»
 Á�]Y ¦¸fz» �Z//¬¿ �{ d§Y�³ d//�Z  ̄ÄËÁY� Á d//Æm�{ d«{ ¹Á�· Õ ÄÀÌ»�
 �z] Z] Á�//]Y �Y �z] �Å�{ Z//ÅÂ» dÆm,Y�Ë�� d//� Á�]Y [YÂy Ä] d//«{ ZË Á
 , Ã|//� Äf//�Z  ̄ÕÁ�]Y �ËÁ� �Á�//� ½Z»� Ö§�� �Y�d//�Y cÁZ//¨f» �´Ë{
�Z£M �e�Ë{ Z//ÅÁ�]Y ÉY�] Ö¼  ̄d//�Y ¾°¼» ZÅÂ» d//�Y{�] ¶v» \//�u�]

�{{�³ 

آدرس:ابتداى چهار باغ بالا-مجتمع تجارى-ادارى کوثرفاز2-طبقه سوم واحد536  تلفن تماس: 09132707635
  تلفن مطب: 43  الى 36204542 - 031

گروه متخصصّین زنان ، زایمان و نازایى این کلینیک:  دکتر ســیّد 
مهدى احمدى، دکتر سیّد اســداله کلانترى، دکتر بهار شاکریان، 
دکتر الهام پورعلى، دکتر شهلا یوســف زاده، دکتر الهام او لیاپناه، 
دکتر بیتا رفیعى مقدم ،دکتر الهه خالصى، دکتر نســرین حیدرى

Mدر� � اصفÆا½ , میدا½ ب�رگمÆر ,
لینی® ت��zی نازایی      خیابا½ سلما½ فارسی �م�fا© د�¹Á ,  جن\ مر¯� بارÁری Á نابارÁری اصفÆا½ , ̄ 
  تلفن � �������� -  �������� -    ��������     دÁر نگار � ��������

 فعالیتهاى کلینیک : 
درمان انواع نابارورى با پیشــرفته ترین متد روز دنیا ،  تشخیص علت و درمان 
سقطهاى مکرر، مراقبتهاى دوران باردارى و پس از زایمان ، مانیتورینگ جنین ،

 انجام ســونوگرافى واژینال و ابدومینــال و درمان بیماریهــاى زنان ، انجام 
مشاوره هاى زنان – مامایى.

این مجتمع همه روزه از ساعت 7 صبح الى 9 شب  و حتّى روزهاى تعطیل و جمعه  
پذیراى بیماران مى باشد . 



حسینى
دکتر هومان  عضو انجمن  لیزر ایراند��ر ���ن س��ما�ی

داراى  گواهینامه پیوند مو از انجمن جراحان  ایران 

روش عمل لیزر لیپولیز به 
چه صورت است؟

ادامه از شماره قبل :
 ,�Ì·ÂbÌ· ¶//¼� �{ ZÅ �//z] ¾Ë�e ºÆ» �Y Ö°Ë
 �ËZ» ¾ËY�dÀ�Â»Ze �ËZ» ºnu �Y \�ZÀ» Ã{Z¨f�Y
 d�Y �{Â� Ö» ªË��e Ö]�q ¶yY{ �Ì·ÂbÌ· �Y ¶^«
 {�§ ½|] �Y ÄÌuZ¿ �Å �{ �ËZ» �Y Ö¼nu Äq Ä°ÀËY Á
 Ze {�Y{ ®��a ��ze Á Ä]�ne Ä] �ZÌ¿{Â//� {�YÁ

�|�Z] Äf�Y{ ÃY�¼Å Ä] Y� Ö]Â¸�» ÄnÌf¿
 �{ Ä  ̄Äf°¿ ¾Ì»Á{ ,dÀ//�Â»Ze �ËZ» ªË��e �Y | ]
 º¯���Ì· ÃZ´f�{ �Â¿ ,d�Y ¶Ìy{ [Â¸�» ÄnÌf¿
 �Y | ] �d�Y \//�ZÀ» kÂ» µÂ� Z] �½YÂe �a Á ½YÂe
 Ä] ��Ì· |ËZ] ,�Ì·ÂbÌ· ¹Z//n¿Y Á ZÅ Ö]�q ½{�  ̄[M
 ¶¼� ¾ËY �{Â� Ã|Ì]Ze {�§ d//�Âa Ä] Ö§Z  ̄�Y|¬»
 ½�Ô  ̄Á Ã{�  ̄®Ë�ve Y� �Z¼Ì] d�Âa ÕZÅ µÂ¸�
 �Á�» Ä] �Z¼Ì] d�Âa Ze |À  ̄Ö» {ZnËY Y� Õ�f�Ì]
 {Y�§Y d�Âa Ö¸� �Y Á {{�³ �Z] ÄÌ·ÁY d·Zu Ä] ½Z»�

�|À  ̄Ö» Õ�Ì³Â¸m
روش انجام لیزر لیپولیز چگونه است؟

 Ö°qÂ  ̄�ZÌ�] wY�Â� ,Ö �Â» Ö�u Ö] �Y �a
 ÓÂ¿Z  ̄½M ªË�� �Y Á {Â//� Ö» {ZnËY d//�Âa �{

 {�YÁ d�Âa �Ë� �f¼Ì¸Ì» Á{ Ze ®Ë ��« Ä] �ÂeY�Ìb//�Y ZË
 d¯�u Â¸m Á \¬� Ä] Ö»Y�M Ä] ÓÂ¿Z  ̄�b//� �{Â� Ö»
 {�Ây�] Ö]�q ÕZÅ µÂ¸� �Ë� ��Ì· �]Ze Ze {Â� Ö» Ã{Y{
 �b� Á Ö]�q ÕZÅ µÂ¸� Ã�YÂË{ ½|� Ã�Za \^� Á |À¯
 ¾ËY ,½M �Y | ] Ä¯{Â� µÂ¸� ½Á�{ �ËZ» Ö]�q ½|� {Y�M
 k�Zy º  ̄�Z�§ Z] ¾�¯Z� �//�Âe ÖfuY� Ä] �ËZ» Ö]�q

�{Á�] ¾Ì] �Y Á Ã|� �Ì·Â]Zf» ½|] ��Âe ZË Ã|�
اگر حجم چربى خارج شده از بدن بیمار بیش از حد 

باشد، چه پیامدى به دنبال دارد؟
 h�Z] {Â//�¿ ÄÌ¸ze \//�ZÀ» ½Y�Ì» Ä] Ö]�q ºnu �³Y
 ½{�  ̄¶fz» Á ½|//� ¶� ,�YÂ¼ÅZ¿ ¶°//� ,Ö´f§�Á�§
 Á {�Y|¿Y Ö» Ã��Zz» Ä] Y� {�§ Á Ã|//� ÄÌuZ¿ ½M d�Âa
 ��y �z//� ½|] �Y Ö]�q Â¸Ì  ̄�� Ze �� ½{�  ̄k�Zy

�d�Y ¾Ë�§M
دوره نقاهت لیزر لیپولیز چگونه است؟

 \//�ZÀ» ¾°//�» ÕÁ�Y{ Z] Á Ã{Â] º  ̄¶¼� �Y �a {�{
 Õ{Z� ¶v» �{ Õ{Â^  ̄Á ¹�Á Õ��fz» �{Â� Ö» µ�fÀ¯
 �Y | ] �Á� � Ö·Y � �{Â� Ö» ¥���] Öe|» �Y �a Á d�Y

�d�Y Ã�»�Á� µÂ¼ » ÕZÅ�Z  ̄¹Zn¿Y Ä] �{Z« {�§ ,¶¼�
محل هاى مناسب جهت لیپولیز کدامند؟

 [Â//�� Ö �Â» c�Â� Ä] Ö]�q Ä  ̄½|] �Y ÕY Ä¬�À»
 ,\¤^£ �Ä¸¼m �Y �d�Y \�ZÀ» �Ì·ÂbÌ· dÆm ,|�Z] Ã{�¯
 �Z¬¿ �Y ½Y� ¶yY{ Á k�Zy ,Â¸Æa ,º°//� ,½ZËZ«M �{ ÄÀÌ�

�d�Y �Ì·ÂbÌ· ¶¼� dÆm \�ZÀ»

در کلینیک تخصصى پوســت و مو بهین(دکتر 
محسن سلیمانى) لیزر لیپولیز پس از بررسى هاى 
لازم و با بهترین دستگاههاى لیزر انجام مى گیرد. 
شعار کلینیک پوست ومو بهین" ما بهترین کار را 

انجام مى دهیم"

ا�ت موی �بی ی   Á·ی�ر  aوست  بÆین �د¯fر م�vن  سلیمانی �  ¯لینی® ت��zی̄ 
  ÃیندM ®ما½ بانf¹  , ساخÁی ,�ب¬ه دf ا½  �ریfر�ان� بیمارسÁی ,جلوتر از اf ری�  w, ½اÆاصف

¯لینی® aوست Á مو بÆین 
تلفن �������������������������������� �   فا¯� �   ��������



�سوزاند½ خال Á زگی¶
® م® , تاتو ابرÁ Á بد½  ̄Á ®· ,دWی�ر موهای زا·�

��ل Á بوتا¯�
RF�Fractional وست با ·ی�رa ½ید�  ̄Á جوان�ازی�

RF�Cavitation Ãگاfب¤\ با دس£ Á لوها, �°مÆa ½رد  ̄®qو¯�
�م�Áتراaی PRP Á جÆت جلوگیری از ری�� مو

�تnوی� ر�یم های qا»ی ÓÁ£ری

 A نشانى: اصفهان خیابان آمادگاه ساختمان آژند، بلوك
طبقه 2 واحد 206.

تلفن: 031-32240837

aوست مو Á·ی�ر
ن�ا��a ¹°ی� ������

حسینى
دکتر هومان 
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دکتر فاطمه عباسیان 
بورد تخصصى قلب و عروق

فلوشیپ فوق تخصص اکوکاردیوگرافى

ا¯و¯اردیوگرافی�داaلر رنگی, 
 ��zفو© ت Á ی��zا¯وهای ت
ا¯وی مری, ا¯وی بافfی, ا¯وی 
اسfر��, نوار »ل\, ت�ت 
Áرز� در م�\ M Áن�یوگرافی 
در بیمارسfا½�

Mدر�� اصفÆا½� خیابا½ ب�رگمÆر� ÆqارراÃ ه�ت ب�Æت� ابfدای ه�ت ب�Æت £ربی� ساخfما½ سینا�
 تلفن�  �������� � ����    همراa    ����������� �Ã~یر�� �نبه تا Æqار �نبه ب داز�Æرها از سا�ت � ا·ی �

 Ö¿Z��� ÕZÅ µÂ¸� {ZnËY �Y d�Y c�Z^� cZf�Á�a ½Z���
 Ä] �ºmZÆe ZË��Zf//�Zf» h�Z] |¿YÂe Ö» Ä  ̄cZf//�Á�a Ã|£ �{

 ºÌy �Ây Ö³��] ¥Ôy �] ½Z��� ¾ËY �{Â� ½|] LZ��Y �ËZ�
 {ZnËY ½Á|] Á {Â� Ö¼¿ Õ�Y�{Y ÕY�n» {Y|//�¿Y \mÂ» cZf�Á�a

 ÕZÅ�Â�  ̄�{ �|Å{ Ö» Ä»Y{Y {Ây |//�� Ä] Ä¿ZË�Â» c�Â�] d»Ô�
 �a ½Y{�» �{ ½Z��� ¾Ë�e�ÁM ±�» Á d�Âa ½Z��� �Y �a ½Z��� ¾Ë�e �ËZ� cZf�Á�a ½Z��� Äf§��Ìa

 Z°Ë�»M ½Zf�Âa ÃZÌ� Ôj» |¿�iÂ» Ö°Ìf¿� ÕZÅ ÄÀÌ»� Z»Y �d�Ì¿ �z�» Z¬Ì«{ ½M d¸� �d�Y ÄË� ½Z��� �Y
 �¿Z��Ö¿Â»�ÂÅ ¶»YÂ� �{�  ̄Ã�Z�Y {�YÂ» ¾ËY Ä] ½YÂe Ö» Ã|ÀÀ  ̄| f�» ¶»YÂ� �ËZ� �Y �|¿Â� Ö» Ôf^» �f�Ì]

 ½|� º  ̄�Ì�¿ Ä¸�Zu Ö¿Â»�ÂÅ cY�ÌÌ¤e d¸� Ä] d�Y ¾°¼» {Á� Ö» ÓZ] ¾� d�~³ Z] cZf�Á�a ½Z��� �Á�]
 {ZnËY Z] Ö]�q {ZË� ¥��»� ÖËY~£ ºË�� ,�|�Z] µÂË{Y�f�Y Á ½�Á�f�Y Ö»�� �Ë{Z¬» �ËY�§Y ZË Á ½Á�f��|¿M �Y|¬»
ÕZÅ Ä¿Y|´¿� Z] cZnË�^� ¥��» �|Å{ Ö» �ËY�§Y Y� ½Z��� �Á�] �¿Z� ,|ÌWÁ�f�Y Á µÁ�f�¸  ̄º�Ì·Â]Zf» �{ �ÌÌ¤e

 Á Ö¸¤� ¶»YÂ� Z] �Z¼e� Y� ½Z��� ÖËZÌ¼Ì� ¶»YÂ� ,�{�Y{ cZf�Á�a ½Z��� �Á�] �Y Öf�Z¨u �iY ®Ë {�� Á �^� 
 ÖËZÅ�Z  ̄¶»Z� |ÀÀ  ̄Ö» �f�Ì] Y� ½Z��� �Á�] �¿Z� Ä  ̄ÖËZÆ¸¤� ,|À  ̄Ö» �f�Ì] Y� ½Z��� �Á�] �¿Z� Ö�Ìv»

 Z] Ä  ̄ZÅ �Á�ËÁ Ã�yÓZ] Á �¹ÂÌ»{Z  ̄ÕÁZu ÕZÅ Õ�eZ] Z] �Z¼e ZË |¿�Y{ �Z  ̄Á �� ®Ìf�Ó Á ZÅ ÖÀf§Z] ,ZÅ{Â  ̄Z] Ä  ̄d�Y
 �iÂ» cZf�Á�a ½Z��� �Á�] �{ Y� ¶»YÂ� ¾ËY Ö¿Á�f°·Y _Â°�Á�°Ì» ��Âe cZf�Á�a Ö¿Z��� d§Z]�{ �Á�ËÁ Ã|ÅZ�»

 cZf�Á�a Ã�Y|¿Y Ä°ÀËY Ä] ÄmÂe Z] �{�Y{ �¬¿ {�YÂ» |��{ Ã{ �{ ÖfiY�Á ¶»YÂ� Ä  ̄d�Y Ã{Y{ ½Z�¿ Õ�Â·ÂÌ»|ÌaY �|À¿Y{ Ö»
 Ö´¿�§ ÄmÂ³ ®Ë �Á� �Å {Â� Ö» ÄÌ�Âe ¾� ¾ËY ÕÓZ] {Y�§Y Ä] |À  ̄Ö» |�� Ä] �Á�� Ö´·Z� �� Ze �� {Á|u ¾� �Y | ]

 cZf�Á�a ½Z��� �Á�] �Y |¿YÂe Ö» Ä  ̄d�Y Ö´¿�§ ÄmÂ³ �{ {ÂmÂ» ºÆ» ÕZÆ¿Y|Ì� Ȳ Öf¿M �Y Ö°Ë ¾aÂ°Ì· �|ÀÀ  ̄¥��» ¹Zy
 ÄÌ·ÁY ¶uY�» �{ ½Z��� ¾ËY ÖËZ�ZÀ� Á Õ�´·Z]�£ ÕY�] µZ//� ¶Æq ÕÓZ] ½Y{�» �{ PSA Õ�Ì³ Ã�Y|¿Y �|À  ̄Õ�Ì³ �Ìa

 ÄÌ·ÁY ¶uY�» �{ cZf�Á�a ½Z��� ½Z»�{ �|ÀÅ{ w� cZf�Á�a ½Z��� �Á�] �Y ¶^« d�Y ¾°¼» Ä  ̄Õ{�YÂ» �{Â� Ö» ÄÌ�Âe
 Äf§�³ ��¿ �{ ÕÂË� Á Ö^¸« ÕZÅ ÖfuY�Z¿ ½Á|] µZ� �� �Ë� {Y�§Y ÕY�] ÓÂ¼ » ÖuY�m �|�Z] Ö» Ö¿Z»�{ Âe�a ZË Á ÖuY�m ¶»Z�

 ÕÓZ] ¾� ZË Á |¿|À�a Ö¼¿ Y� ÖuY�m ��YÂ� Ä  ̄Õ{Y�§Y ÕY�] ÖuY�m Z] Ä�ËZ¬» �{ ½Z�°Ë Ô»Z  ̄ÄnÌf¿ Z] Ö¿Z»�{ Âe�a �{Â� Ö»
| ¬» Ã Y� �Y d�´¿Y Z] cZf�Á�a ÄÀËZ » �Y Ã{Z¨f�Y Z] Ä¿ÓZ� ½Y{�» Ä  ̄{{�³ Ö» ÄÌ�Âe Õ�´·Z]�£ ÕY�] �{Â� Ö» Ã{�] �Z°] µZ� ��

 {ÂmÁ Õ Ã|ÀÅ{ ½Z�¿ |¿YÂe Ö» � �Y �f�Ì] PSA ÕÓZ] ½Y�Ì» �|ÀÀ  ̄¹Y|«Y ,½Ây �{   ��PSA cZf�Á�a Ö�Z�fyY ½� Öf¿M Á ��DRE
 Ä] PSA ½Y�Ì» cZf�Á�a ½Z��� {�YÂ» |��{ Ã{ �{ µZu ¾ËY Z] �|�Z] cZf�Á�a Ö¿Z����Ì£ �ËY�� �´Ë{ ZË Á cZf�Á�a ½Z���

 �{  PSA �ËZ»�M Ä  ̄d�Y ¾ËY Õ�eY�f�Y ¾Ë�e�iÂ» Ä  ̄|¿Y Ã|Ì�� ÄnÌf¿ ¾ËY Ä] ½Z¬¬v» �|À  ̄Ö¼¿ Y|Ìa �ËY�§Y �Y|¬» ¾ËY �Y �f�Ì]
 ÕY{�] Ä¿Â¼¿ ÓZ]  PSA Z] {Y�§Y �{ �{Â� �Y�°e �Z^°Ë µZ� � �Å ½M �Y �a Á {Â� �Y�°e Ö´·Z� �� Á Ö´·Z� �� �{ Á {Â� �Z£M Ö´·Z� ��

�{Â� Ö» ÄÌ�Âe cZf�Á�a Ö§Y�³Â¿Â� Á

سرطـا ن 
پروستـا ت 

دکتر سید رضا صمصام شریعت |  متخصص پاتولوژى تشریحى و بالینى
آدرس: خیابان جى، خوراسگان، خیابان اباذر، جنب بانک کشاورزى، کوچه سعدى آزمایشگاه دکتر 

صمصام شریعت                     تلفن: 35228687                      35225194
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جوان بودن ونداشتن چین وچروك ازپایه هاى زیبایى 
محسوب مى شود .استحکام پوست وقوام آن به داربست 
زیرین آن که شامل الیاف کلاژن و الاستین ونیز صفحات 
غشایى زیر پوست است بستگى دارد . این الیاف دراثر 
عوامل محیطى مانند نور آفتاب ،اســترس ها ،آلودگى 
هوا ، دخانیات ،تغذیه ناســالم و... دچادر خوردشدگى 
وپارگى مى شوند و بدین ترتیب نمود بیرونى آن، افتادگى 

پوست وشلى وچروك آن است. روش هاى 
درمانى متعددى تاکنون جهت رفع چین 

وچروك وشل شــدگى پوست مورد 
استفاده پزشکان قرارگرفته است 
که از موثرترین آنها شاید جراحى 
لیفتینگ صورت را بتوان نام برد.
این روش یک جراحى نسبتا دشوار 
وبزرگ محسوب مى شود ومعمولا 
به دلیل دشوارى آن عوارض ودوره 
نقاهت طولانى و جاى بخیه وسیعى 

که مى گذارد، کمتر مورد توجه قرار 
گرفته است ودر حال حاضر فقط براى 

افتادگى هاى شدید مورد اســتفاده قرار 
مى گیرد . در همین راستا تکنولوژى هایى همچون لیزر 
وRF(رادیو فرکانسى) چند سالى است که پا به میدان 
گذاشته وباگذر از لیزر CO۲که دوره هاى بعد از درمان 
طولانى داشت،به لیزرهاى فرکشنال وپس از آن RFهاى ،

مونوپولار وفرکشنال سوزنى رســیده که درنوع خود 
پیشرفت خوبى محسوب مى شوند.اساس کارهمه این 
دستگاه ها تخریب ساختار قدیمى کلاژن وتحریک کلاژن 

سازى جدید از راه ایجاد گرماى موضعى دربافت است.
ولى مشکلى که دراین روش ها موجود است،این است که 
انرژى دستگاه براى رسیدن به داربست کلاژن والاستین 

زیرپوست باید از سطح پوست یعنى اپى درم گذر کند.
دوم اینکه کلاژن در دماى خاص در حدود 70تا60 درجه 
تخریب وبازسازى مى شوند که رساندن حرارت در این 
دما به آنها موجب تخریب سطحى پوست هم مى شود ؛

بنابراین سطح پوست بیمار دچار قرمزى وزخم مى گردد 
که خود ازعوارض مهمى است که باعث مى شود تعداد 
زیادى از بیماران از انجام این روش ها خود دارى کنند. 
زیرا ظاهر آنها نشــان مى داد که روى صورتشان کارى 
 HIFU) انجام شده است . درتکنولوژى جدید هایفوتراپى
high intensity focused ultrasound) امــکان 
کشیدن پوست وجوانســازى صورت (خط خنده ابرو، 
چروك پیشانى،غبغب وشلى گردن ) به روش غیر جراحى 

فراهم شده است .

1 - نحوه کار دستگاه هایفوتراپى (دابلو) چگونه است ؟
 Ã{Z¨f�Y ¾Ì] Ã�} ®Ë �Y �³Y Ö·Á ,|f§Y Ö¼¿ Ö«Z¨eY ,|Ë�Ì´] |Ì//��Ây �Â¿ ÕÂ¸m Y� ~£Z¯�³Y
 ®qÂ  ̄�ZÌ�] Ä�¬¿ ®Ë �{ Y� �Â¿ kYÂ»Y ,�Â¿ ½{�  ̄Ö¿Â¿Z  ̄Z] |Ì¿YÂe Ö» |ÌÀ¯
 ¹ÁY|e Z] Á {Â� Ö» �e ¡Y{Á ¡Y{ Ä�¬¿ ½M ,�Z  ̄¾ËY Ä»Y{Y Z]Á |ÌÀ  ̄�¯�¼f»
 |¿YÂe Ö» |Ì��Ây�Â¿ kYÂ»Y Ã|� Ö¿Â¿Z  ̄Õ��¿Y ,Ä�¬¿ ½M ÕÁ��] �¯�¼e
 �Á� ¾Ì¼Å Z] Z¬Ì«{ �Ì¿ �Â¸]Y{� ÖaY�eÂ¨ËZÅ Õ�Â·ÂÀ°e |¿Y�Â�] Y� ~£Z¯
�|À  ̄�¯�¼f»Á Ö¿Â¿Z  ̄,d�Âa ¾Ë�Ë� ÕZÅ ÄËÓ �{ Y� |¿Â�Y�Y�f·ÁY kYÂ»Y

2 - چگونه ممکن است هایفوتراپى (دابلو) به عمق پوست نفوذ 
کند بدون اینکه هیچ زخم یا قرمزى درپوست ایجاد شود ؟

 d�Y {�§ Ä]��vÀ» Ö³�ËÁ ¾Ì¼Å �{ ÖaY�eÂ¨ËZÅ dÌ¼ÅYÁ ���YÓÂ�Y
 ¾ËY d¸�� |¿Z» Ö» Ö«Z] Ã{�Âz¿ d�{ Ô»Z  ̄,d�Âa Öm�Zy t�� Ä¯
 Ä�¬¿ �{ |¿YÂf] Ä  ̄d�Ì¿ÓZ] ½ZÀr¿M kYÂ»Y ¾ËY Õ��¿Y Ä  ̄d�Y ¾ËY Ã|Ë|a
 ª¼� �{ kYÂ»Y ¾ËY Öf«Á Z»Y ,|¿Â� Ö´fyÂ� h�Z] d�Âa t�� Z] {�Ây�]
  �
� Ze�
� ª¼� �{ |¿Â�Y�f·ÁY kYÂ»Y ½|� Ö¿Â¿Z  ̄Á |ÀÀ  ̄dËÂ¬eÁ |Ë|�e Y� �´Ë|°Ë �iY |À¿YÂe Ö» ,|¿Â� Ö¿Â¿Z¯Á Ã{Â¼¿ Ö«Ôe �´Ë|°Ë Z] d�Âa

 Ä�¬¿ ½M �{ {ÂmÂ» ½|� |¬ À» h�Z] c�Y�u ¾ËYÁ {{�³ Ö» ��Ze�� c�Y�u {ZnËY h�Z] ,d//�Âa Õ�f¼Ì¸Ì»
 Ã�Z�Y Á�°ËZ» ÃZ´f�{ Ä] d�Y �fÆ] ,ÖaY�eÂ¨ËZÅ º�Ì¿Z°» �fÆ] ­�{ ÕY�] ��ZÅ µÂ¸�Á ½�Ô  ̄¥ZÌ·Y �{Â� Ö»
 Z»Y ,|ÀÅ{ Ö» �Y�« ¥|Å Y� ÖËY~£ Ã{Z» � Ä¬Ì«{ |ÀqÁ ¾Ë|Àq� ¹ÁY|» c�Â� Ä] ÂËÁ�°ËZ» kYÂ»Y Äf^·Y -ºÌÀ¯
 �Z¬¿Á d�Y ÄÌ¿Zi �Y Õ��  ̄�¬§ ¥|Å �Z¬¿ �Y ®Ë�Å Ä] |¿Â��f·ÁY kYÂ»Y ®Ì¸� ½Z»� c|» ÖaY�eÂ¨ËZÅ �{
 ¾Ì¼Å Ä] -|¿�Ì³ Ö» �Y�« ®Ì¸� ¥|Å ÖaY�eÂ¨ËZÅ ÃZ´f�{ ��Âe Õ�´Ë{ �Y �a Ö°Ë Ä¸�Z§Ô] Õ| ] �ÁZn»

� |Å{ Ö» w� d�Âa �Ë� cZ«Z¨eY ¹Z¼e Ä Ȳ�q,|¿Z» Ö» Ö«Z] Ä��Z� ½Á|]Á º·Z� Ô»Z  ̄Ö¿Á�Ì] t�� ¶Ì·{
3 -  اثرات هایفوتراپىHIFUچگونه است ؟

 ÃZ» � �Y | ] lËZf¿ Ö·Á ,|À  ̄Ö» �Z�uY Y� d�Âa ½|� �e Ã|Ì�  ̄HIFU ¹Zn¿Y Ä�v· ½Z¼Å �{ �Z¼Ì] ÓÂ¼ »
 d¨� ÄÀÌ»��{ Õ�f�Ì] cY�iY |ÅZ� {�§Á {�Y{ Ä»Y{Y �Ì¿ Ã|ÀËM ÃZ»� Ö� Õ{Â^Æ] |¿Á�Á {Â� Ö» �z�» �fÆ]

�{Â] |ÅYÂy ½{�³Á c�Â� ½|� d¨Ì·Á ½|�
4 - چه کسانى کاندید مناسبى براى هایفو (HIFU) هستند ؟

 �Á�� Ä  ̄Ö´·Z� �� ¾� �Y �Á� ¾ËY �Y |À¿YÂe Ö» ,|À¿Z¼] ½YÂm Ä�Ì¼Å |¿�Y{ ¶ËZ¼e Ä  ̄ Õ{Y�§Y
 Õ�fÆ] ÄnÌf¿ ��Âf» Ze ¦Ì¨y Ö³{Zf§YÁ Ö¸� ÓÂ�Y � |¿Â� |À»�Æ] ,d�Y d�Âa ½|� ¶�
 ¹Zn¿Y Ä] ¶ËZ¼eÁ |¿�Y{ {ZË� Ö³{Zf§Y Ä  ̄Õ{Y�§Y �{ � |Å{ Ö» �f�Ì] ÕZÅ Ö³{Zf§Y Ä] d^�¿
 ¥�M ÃY�¼Å Ä] Ö]�q ªË��e ¶j» Ö^Ì¯�e ÕZÅ �Á� �Y ½YÂe Ö» ,|¿�Y|¿ d¨Ì· ÖuY�m ¶¼�
 Ä  ̄Õ{Y�§Y ¾ÌÀr¼Å -|ËM d�{ Ä] Õ�fÆ] \eY�» Ä] lËZf¿ Ze {�  ̄Ã{Z¨f�Y HIFU Á µZÀ�¯�§
 �Á� ¾ËY �Y |À¿YÂe Ö» ,|Àf�Å ½{�³Á c�Â� ½|� ¶� ½Y�´¿Á |ÀÀ  ̄º  ̄½�Á |ÀÅYÂy Ö»

� |ÀÀ  ̄Ã{Z¨f�Y
5- آیا روش هایفو(HIFU)هیچ خطرى ندارد؟

 Õ�Â·ÂÀ°e� d�Y Äf�Y{ {�]�Z  ̄Ö°//��a Ä�Ìu �{ ½ÂÀ  ̄Ze ¶^« µZ� �� �Y |¿Â//�Y�f·ÁY
 cÁZ¨f» ºÅ Z] Á{ ¾ËY cY�ÌiZe �Ì¿Á cZ¼Ì�Àe Z»Y ,d�Y Ö°Ë Ö§Y�³Â¿Â� Z] (HIFU�Â¨ËZÅ

�|Ì�Z] ¾X¼�» �Á� ¾ËY ½{Â] ¾¼ËY �Y Y~·-d�Y
6-ماندگارى اثر هایفو( HIFU)  چقدر است ؟

 µZ� � {Á|u �HIFU �Â¨ËZÅ�Y Ö�Z¿ d¨Ì· ���Á ®Ìf¿�,¾� , ÖËY~£ ºË�� �Â¿Á Ö¸� ½Y�Ì» Ä] Äf�]
 �Z^°Ë µZ� � ���Å |À¿YÂe Ö» ,|À�Z] Äf�Y{ �e�Z³|¿Z» ÄnÌf¿ |¿�Y{ ¶ËZ¼e Ä  ̄Õ{Y�§Y� |¿Z» Ö» Ö«Z]

�|À¿Z¼] ½YÂm Ä�Ì¼Å Ze |ÀÀ  ̄�Y�°e Y� �Á� ¾ËY
7- چه تغییراتى را پس از انجام هایفو(HIFU)  مشاهده مى کنیم ؟

 ª¼�� {Â� Ö» Ã|ÅZ�» ®§ �y ,ZÅ Ä¿Â³,ZÅÁ�]Y ½|� Ã|Ì�  ̄�HIFU�Â¨ËZÅ Ä�¸m ®Ë ¹Zn¿Y Z]
 º�q �Á{ Ö£Ô  ̄ÄnÀa �Â�y, {Â� Ö» �f¼  ̄ZÅ \· Ä�Â³ Ö³{Zf§Y,|]ZË Ö» �ÅZ  ̄Ã|Ày �y

{Â� Ö» sÔ�Y Õ{Á|uZe \¤^£Á ½{�³ Ö¸� ¾ÌÀr¼Å-|¿Â� Ö» �e ¥Z�
8- آیا پس از هایفوتراپى واقعا هیچ عوارضى بروز نمى کند ؟

 ºÅ ½M Ä  ̄¹�Âe ��fz» ZÅZ³Á {Á� Ö» ¾Ì] �Y d�Z�°Ë Ö� Ä  ̄Õ�»�« ��fz» �m Ä] ÓÂ¼ »
 d�Âa d�Y ¾°¼» {�YÂ» Ö� ]�{ �|f§Y Ö¼¿ Õ�´Ë{ ©Z¨eY ,{Â� Ö» Âv» d�Z� |Àq Ö�

� {Â� Ö» [Ây Ã�Á�Á{  Ö°Ë ºÅ ½M Ä  ̄{Â� �Z�u �¼· Ä] ÄÌuZ¿
9- مدت زمان هر جلسه چقدر است ؟

 Öfu Á d�Y {�{ ½Á|]Á duY� Ô»Z  ̄�Á� ¾ËY � d�Y Ä¬Ì«{ �� Ze �� ¾Ì] ÖaY�eÂ¨ËZÅ ÕY ÄÌuZ¿ Ä] Äf�]
� {�Ì³ Ö» �Y�« Äf��¿ d·Zu �{ �Z¼Ì] ÖaY�eÂ¨ËZÅ ¹Zn¿Y ¾Ìu

10- آیا هایفوتراپى براى پوست تیره هم قابل انجام است ؟
���Ì· ¥Ôy�]� � |À  ̄Ã{Z¨f�Y Â¨ËZÅ �Á��Y |¿YÂe Ö» Öf�Âa `Ìe �Å Ä¿Zfz^�Ây Ä¸]

11- متقاضیان کشیدن پوست به روش هایفو تراپى به چند جلسه هایفونیاز دارند ؟
 {�Y{ ¶ËZ¼e Õ{�§ �³Y Ö·Á ,d�Ì§Z  ̄|¿�Y{ ��Âf» Ze ¦Ì¨y Ö³{Zf§YÁ Ö¸� Ä  ̄Õ{Y�§Y ÕY�] Ä�¸m ®Ë �¬§
�|Å{ ¹Zn¿Y ÖaY�eÂ¨ËZÅ �´Ë{ Ä�¸m ®Ë ÃZ»� �Y | ] |¿YÂe Ö» ,|À  ̄�Y�°e Y� ÖaY�eÂ¨ËZÅ,�f�Ì] Ö¸� ¶Ì·{ Ä] Ä¯

هایفوتراپى حس خوب جوان شدن
 (کشیدن پوست بدون جراحى، بیهوشى یا مراقبت خاص)

پوست وشلى وچروك آن است. روش هاى 
درمانى متعددى تاکنون جهت رفع چین 

وچروك وشل شــدگى پوست مورد 
استفاده پزشکان قرارگرفته است 

به دلیل دشوارى آن عوارض ودوره 
نقاهت طولانى و جاى بخیه وسیعى 

که مى گذارد، کمتر مورد توجه قرار 
گرفته است ودر حال حاضر فقط براى 

 - نحوه کار دستگاه هایفوتراپى (دابلو) چگونه است ؟
 Ã{Z¨f�Y ¾Ì] Ã�} ®Ë �Y �³Y Ö·Á ,|f§Y Ö¼¿ Ö«Z¨eY ,|Ë�Ì´] |Ì//��Ây �Â¿ ÕÂ¸m Y� ~£Z¯�³Y
 ®qÂ  ̄�ZÌ�] Ä�¬¿ ®Ë �{ Y� �Â¿ kYÂ»Y ,�Â¿ ½{�  ̄Ö¿Â¿Z  ̄Z] |Ì¿YÂe Ö» |ÌÀ¯
 ¹ÁY|e Z] Á {Â� Ö» �e ¡Y{Á ¡Y{ Ä�¬¿ ½M ,�Z  ̄¾ËY Ä»Y{Y Z]Á |ÌÀ  ̄�¯�¼f»
 |¿YÂe Ö» |Ì��Ây�Â¿ kYÂ»Y Ã|� Ö¿Â¿Z  ̄Õ��¿Y ,Ä�¬¿ ½M ÕÁ��] �¯�¼e
 �Á� ¾Ì¼Å Z] Z¬Ì«{ �Ì¿ �Â¸]Y{� ÖaY�eÂ¨ËZÅ Õ�Â·ÂÀ°e |¿Y�Â�] Y� ~£Z¯ با مدیریت دکتر مریم ملکى 

(متخصص پوست،پیوند مو وزیبایى ولیزر)

عضو انجمن تخصصى پوست آمریکا 

داراى رتبه سوم کشورى در بورد تخصصى پوست و مو و ثبت 

اختراع دستگاه  سنجش گرافت در پیوند مو

متخصص پوست، مو، زیبایى ولیزر و مسئول فنى مجهزترین مرکز تخصصى پوست ولیزر در اصفهان؛ 

براى اولین بار در اصفهان هایفوتراپى 

جهت اطلاعات بیشتر به سایت زیر مراجعه کنید و 

عکس هاى قبل وبعد بیماران را مشاهده کنید .

www.doctormaleki.com

آدرس : چهار باغ بالا – جنب مجتمع پارك – 
مرکز لیزر هور 

تلفن:0311-6662065 - 09308558300

جهت اطلاعات بیشتر به سایت زیر مراجعه کنید و 

عکس هاى قبل وبعد بیماران را مشاهده کنید .
com

آدرس : چهار باغ بالا

تلفن:6662065
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کارشناس تغذیه و مشاور رژیم هاى درمانى
انواع رژیم هاى چاقى و لاغرى

مشاوره غذایى در انواع بیماریها(دیابت، چربى خون 
بالا، بیمارى هاى کبدى و کلیوى و...)

مشاوره تغذیه گروههاى ویژه(زنان باردار، شیرده 
سالمندان، کودکان و نوجوانان و...)

آدرس: مرداویج ، خیابان فرایبورگ، کوچه 18 پلاك 27.
تلفن همراه جهت هماهنگى و دریافت نوبت: 09132264465

مسیح جان بهترین و زیباترین روز، روز تولد توست، تولدت مبارك
مامان و بابا

و�ا  ̄ÃارÆب
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د¯fر �uین ابدا·ی
hossein abdali  m.d

ASSOCIATE  PROFESSOR OF PLASTIC
 & RECONSTRUCTIVE  SURGERY

فوق تخصص جراحى پلاستیک و زیبایى فک و صورت دانشیار
 و عضو هیئت علمى دانشگاه 

عضو انجمن جراحان پلاستیک ایران وآمریکا
جراحى پلاستیک بینى، صورت ، شکم و...

لیپوساکشن و لیپولیزر

لیزر جهت:
رفع موهاى زائد صورت و بدن بدون درد
رفع اسکار بعد از عمل و اسکار آکنه
درمان ترك هاى پوست
جوان سازى

وiر, فاز د¹Á, �ب¬ه � Áاuد���   �    ����������������� ابfدای Æqاربا¡ باÓ, مfnم�̄ 
Email�abdali@med�mui�ac�ir







مرکز پخش انواع اونیفرم نیروهاى مسلح ،اورکت ،کاپشن ،شلوار ولباس فرم انتظامات
بورس انواع پارچه ،آرم ،درجه ،کلاه ،بادگیر،گرم کن ،پلیور ،لباس پرواز،دستکش، کلاه خلبانى .

انواع زنجیر وپلاك لیزرى (لاتین ،فارسى،چهره )واتیکت هاى سنجاقى ،حکاکى ،لیزرى، چاپى ،کامپیوترى ،دست نویس ، خلبانى وغیره ...
مرکز پخش انواع لوازم کوهنوردى شامل : کیسه خواب ،کوله پشتى ،چراغ قوه شارژى وزوم دار ، قمقمه ، بیلچه تاشو ،عصاى کوهنوردى ،قطب نما ،جوراب ، دستکش، 
شال ، کلاه وبوت هاى  کاترپیلار،تیمبرلند،هنسى ، اسکاى ،پاراشوت ،دلتا فرس ،ویبرام (ایرانى ،چینى ، کره اى ، آمریکایى) چرم ،طرح چرم ، برزنت (مردانه ، زنانه ، 

بچه گانه ) در رنگ ها ومدل هاى مختلف .
تهیه وتوزیع انواع ملزومات ایمنى شامل :کاپشن شلوار کار گاهى ،مهندسى ،بیلرسوت ،روپوش ،دستکش چرم ،برزنت ،کلاه  ، ماسک، گوشى ،کفش هاى ایمنى ، چراغ 

گردان  آژیردار، جلیقه  شبرنگى ،مانع هاى مخروطى ، کمر بند ایمنى وغیره ... 
چاپ وگلدوزى  انواع آرم وسر دوشى وچاپ ودوخت انواع پرچم (رومیزى-تشریفاتى) جهت  شرکت ها وارگان ها در ابعاد مختلف به صورت گلدوزى ، تیکه دوزى ،

ملیله دوزى  ولیزرى  در ابعاد مختلف (پرچم کلیه کشور هاى جهان موجود است ) .انواع پایه پرچم (رومیزى –پنجه شیرى – خورشیدى )
انواع نشان فلزى (بج) ومدال آویز پلى استر شده  پذیرفته  مى شود. 

 تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامى وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهى  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالى  ومدل هاى  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل 
دلخواه شما  به صورت سفارشى  دوخت  یا سرى دوزى  با ضمانت  حداقل  شش ماهه 

انواع ماکت  هاى هلیکوپتر  وهواپیماى شکارى  ومسافربرى  در ابعاد مختلف 
 تولیدودوخت  انواع جلد اسلحه شکارى ، کمرى ، بى سیم ، دستبند ، باتوم ، اسپرى ، حمایل وغیره 

 انواع فانسقه ، کمربند ، واکسیل و شمشیر  تشریفات  موجود است .
 انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس هاى پلیس محله  موجود است .

هر نوع مدل از شما ودوخت بهتر از مدل خودتان ، ازما
انواع کلاه تبلیغاتى  با آرم گلدوزى  یا چاپى  پذیرفته مى شود.

تعمیر انواع لباس نظامى ،شخصى ، اورکت ، پالتو ، مانتو ،کاپشن هاى چرم وغیره 
اولین وتنها فروشگاه وتولیدى فرم نظامى ،انتظامات و کارگاهى  در اصفهان  

هدف ما خدمت صادقانه  وجلب  رضایت  شماست 
اقلام فوق  به صورت کلى وجزیى در سطح  استان  اصفهان  عرضه مى گردد 

آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانى ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایى 09131151444 -  32330645 - 32345230 - 32345110

فروشگاه وتولیدى    بادى گارد        (عطائى)
مرکز پخش انواع اونیفرم نیروهاى مسلح ،اورکت ،کاپشن ،شلوار ولباس فرم انتظاماتمرکز پخش انواع اونیفرم نیروهاى مسلح ،اورکت ،کاپشن ،شلوار ولباس فرم انتظامات

بورس انواع پارچه ،آرم ،درجه ،کلاه ،بادگیر،گرم کن ،پلیور ،لباس پرواز،دستکش، کلاه خلبانى .بورس انواع پارچه ،آرم ،درجه ،کلاه ،بادگیر،گرم کن ،پلیور ،لباس پرواز،دستکش، کلاه خلبانى .
انواع زنجیر وپلاك لیزرى (لاتین ،فارسى،چهره )واتیکت هاى سنجاقى ،حکاکى ،لیزرى، چاپى ،کامپیوترى ،دست نویس ، خلبانى وغیره ...

مرکز پخش انواع لوازم کوهنوردى شامل : کیسه خواب ،کوله پشتى ،چراغ قوه شارژى وزوم دار ، قمقمه ، بیلچه تاشو ،عصاى کوهنوردى ،قطب نما ،جوراب ، دستکش، 
شال ، کلاه وبوت هاى  کاترپیلار،تیمبرلند،هنسى ، اسکاى ،پاراشوت ،دلتا فرس ،ویبرام (ایرانى ،چینى ، کره اى ، آمریکایى) چرم ،طرح چرم ، برزنت (مردانه ، زنانه ، 

بچه گانه ) در رنگ ها ومدل هاى مختلف .
تهیه وتوزیع انواع ملزومات ایمنى شامل :کاپشن شلوار کار گاهى ،مهندسى ،بیلرسوت ،روپوش ،دستکش چرم ،برزنت ،کلاه  ، ماسک، گوشى ،کفش هاى ایمنى ، چراغ 

گردان  آژیردار، جلیقه  شبرنگى ،مانع هاى مخروطى ، کمر بند ایمنى وغیره ... 
چاپ وگلدوزى  انواع آرم وسر دوشى وچاپ ودوخت انواع پرچم (رومیزى-تشریفاتى) جهت  شرکت ها وارگان ها در ابعاد مختلف به صورت گلدوزى ، تیکه دوزى ،

–پنجه شیرى –پنجه شیرى – خورشیدى ) پنجه شیرى –پنجه شیرى – –ملیله دوزى  ولیزرى  در ابعاد مختلف (پرچم کلیه کشور هاى جهان موجود است ) .انواع پایه پرچم (رومیزى –ملیله دوزى  ولیزرى  در ابعاد مختلف (پرچم کلیه کشور هاى جهان موجود است ) .انواع پایه پرچم (رومیزى 
انواع نشان فلزى (بج) ومدال آویز پلى استر شده  پذیرفته  مى شود. 

 تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامى وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهى  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالى  ومدل هاى  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل  تولید انواع  پیراهن  وشلوار  فصل نظامى وانتظامات، جلیقه، کاپشن وشــلوار  کا رگاهى  ودوخت انواع لباس  باکیفیت  عالى  ومدل هاى  مختلف  با رنگ وطرح  ومدل 
دلخواه شما  به صورت سفارشى  دوخت  یا سرى دوزى  با ضمانت  حداقل  شش ماهه 

انواع ماکت  هاى هلیکوپتر  وهواپیماى شکارى  ومسافربرى  در ابعاد مختلف 
 تولیدودوخت  انواع جلد اسلحه شکارى ، کمرى ، بى سیم ، دستبند ، باتوم ، اسپرى ، حمایل وغیره 

 انواع فانسقه ، کمربند ، واکسیل و شمشیر  تشریفات  موجود است .
 انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس هاى پلیس محله  موجود است . انواع لباس همیار  پلیس  بچه گانه  ولباس هاى پلیس محله  موجود است .

هر نوع مدل از شما ودوخت بهتر از مدل خودتان ، ازما
انواع کلاه تبلیغاتى  با آرم گلدوزى  یا چاپى  پذیرفته مى شود.

تعمیر انواع لباس نظامى ،شخصى ، اورکت ، پالتو ، مانتو ،کاپشن هاى چرم وغیره تعمیر انواع لباس نظامى ،شخصى ، اورکت ، پالتو ، مانتو ،کاپشن هاى چرم وغیره 
اولین وتنها فروشگاه وتولیدى فرم نظامى ،انتظامات و کارگاهى  در اصفهان  اولین وتنها فروشگاه وتولیدى فرم نظامى ،انتظامات و کارگاهى  در اصفهان  

هدف ما خدمت صادقانه  وجلب  رضایت  شماست هدف ما خدمت صادقانه  وجلب  رضایت  شماست 
اقلام فوق  به صورت کلى وجزیى در سطح  استان  اصفهان  عرضه مى گردد اقلام فوق  به صورت کلى وجزیى در سطح  استان  اصفهان  عرضه مى گردد 

32345110 - 2345110 - 2345110 332345230 - 2345230 - 2345230 32330645  - 2330645  - 2330645 09131151444آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانى ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایى 0913115144409131151444آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانى ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایى 09131151444آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانى ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایى آدرس :اصفهان ،خیابان طالقانى ، نبش چهارراه  شمس آبادى  فروشگاه بادى گارد       منوچهر عطایى 0913115144409131151444

(عطائى)        (عطائى)        (عطائى)(عطائى) بادى گاردفروشگاه وتولیدى    بادى گاردفروشگاه وتولیدى    بادى گاردبادى گارد

هتل 2 ستاره طوس
واقع در نزدیکى اماکن تاریخى شهر اصفهان.

ام°اناa �cار¯ینwifi ,² رایگا½ 
��سا�fه

آدرس: خ چهارباغ عباسى، نرسیده به میدان انقلاب
IsfahanToosHotel.com           031 - 32212852 :تلفن: 32221599 -    فکس

واقع در نزدیکى اماکن تاریخى شهر اصفهان.

سفره خانه سنتى رومانس آماده پذیرایى از 
میهمانى هاى شما
تلفن هاى رزرو:36240094
36240295
اصفهان- میدان جلفا- زیر بازارچه
 حمام قدیمى جلفا

شناسایی ناقلین و تشخیص قبل از تولد بیماریهاي 
ژنتیک

•تعیین جنسیت و تعیین هویت جنین
•مشکلات عقیمی و ناباروري در مردان و زنان 

•تشخیص جهش در سرطان هاي ارثی
• کاریوتایپ 

خون، مغز استخوان، مایع آمنیوتیک (آمنیوسنتز)، 
  (cvs)نمونه پرز جفتی

مشاوره ژنتیک
•مشاوره قبل از ازدواج و قبل از حاملگی

•مشاوره  ناباروري در مردان و زنان، سقط جنین 
•مشــاوره در خصوص بیماریهاي ژنتیک، نقص 
مادرزادي و اختلال در رشــد و عقب ماندگی 

ذهنی و جسمی
مرکــز ژنتیک پزشــکی اصفهان همــگام با 
پیشرفت هاي به عمل آمده در عرصه مشاوره و 
تشخیص بیماریهاي ژنتیک در جهان، با استفاده 
از امکانات پیشرفته افتخار ارائه خدمات مشاوره، 
شناسایی ناقلین و تشخیص قبل از تولد بیماریهاي 
ژنتیک را دارد. در مواردي که امکان تشخیص بیماري در 
کشور فراهم نباشد، با هماهنگی با مراکز پیشرفته ژنتیک 
دنیا امکان ارسال نمونه به خارج از کشــور و انجام آزمایش 

ژنتیک وجود دارد.

مرکز ژنتیک پزشکی 
اصفهان

اولین مرکز مشاوره و تشخیص قبل از تولد بیماریهاي 
ژنتیک در اصفهان

اصفهان- خیابان حکیم نظامی - خیابان محتشم کاشانی 
(دقیقی) - مجتمع النا تلفن:031-36289773-74        

فاکس:031-36289644
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دکتر على فرخانى
مرکز جامع توانبخشى و طب فیزیکى

با پیشرفته ترین دستگاه هاى لیزر پر توان
TMS مگنت تراپى  وفیزیوتراپى

Shock Wave

با پیشرفته ترین دستگاه هاى لیزر پر توان
TMS مگنت تراپى  وفیزیوتراپى مگنت تراپى  وفیزیوتراپىTMS مگنت تراپى  وفیزیوتراپىTMS

ShockWave

شمس آبادى ، چهارراه قصر،
 روبروى بانک ملت ، مجتمع قصر، طبقه زیرزمین

تلفن:32330382                    32367465  

مر Á گرد½ دی�® های̄ 
انال نzا� تنگی̄ 

MرترÁز
Mسی\ های Áرز�ی

خار aا�نه
توا½ ب�zی بیمارا½ س°fه م¤�ی 

�Áربه م¤�ی

www.drfarkhani.ir 






