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فرا رسیدن بهار در بهمن مبارك
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فهرست مطالب
آموزش بافت کلاه پیشى (گربه) 

پرورش و کاشت فلفل  زینتى در آپارتمان 
دکوراسیون خانه هاى نقلى

عزیزدل خانواده همسرمان باشیم 
10 راه براى رسیدن به آرام� لگن

آنچه در مورد اصول زیبایى بینى باید بدانیم
گفت و گو  با نرگس محمدى

گفت و گو  با سحر زکریا   
آشنایى با ایمپلنت دندانى

چطور خط چشم مایع بکشیم.
طرز تهیه یک اسپرى آرایشى در منزل

ابزار ضرورى براى استایل مو
 درمان موهاى زائد  با لیزر 

از همه جا از همه رن²
دزدان ل` تا_ را ناکام کنیم

مسابقه پیامکى واعلام برندگان
داستان دنباله دار 
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صاحب امتیاز و مدیرمسئول : مهندس رضا محزونیه
سردبیر : مرضیه ربیعى

رییس شوراى سیاست گذارى : مهندس محمد حسین محزونیه
مدیر اجرایى : دامون رشیدزاده

طراح و صفحه آرا :  نگین کلینى، بصیرت جعفرى     
امور بازرگانى :  شکوه دهقان پور، شیما ترابى، مریم مقضى

ویراستاران : مریم کاظمیان فرد ، سمیه حفیظى     
سرویس تحریریه :  محمد حسین محزونیه، حمید مشکلانى، 
زهرا وفایى نیا ، مسیب اقرلو، دامون رشیدزاده، نگار احمدى، 
نجمه نیلى پور، شکوه دهقان پور، فاطمه انصارى پور، فاطمه 

براتى، نینا امیرى.
سرویس عکس : محمدرضا شریف

همکاران : دکتــر شــهریار لقمانــى ، دکتر علــى فرخانى   
دکتــر حســین ابدالى،دکتر ســیدرضا صمصام شــریعت ، 
دکتر حمیدرضا پورصیرفــى، دکتر ســودابه صابرزاده،دکتر 
محمد مهاجــرى،  دکتــر مریــم طباطبائیان،  دکتــر زهرا 
ممتازپــور، دکتراصغر معمارزاده، دکتر محســن ســلیمانى ،
 دکتر محمد شاه ابویى، دکتر ونوس مجلسى ، دکتر بهنام خرّمى .

امور مشترکین : حسن دیده ور
لیتوگرافى و چاپ : آرمان

مجرى طرح: کانون تبلیغاتى خورشید
دفتر اصفهان : میــدان احمد آباد ، ابتــداى خیابان مفتح، 

ساختمان امام رضا(ع)
 تلفن : 0311-2274693-2274793

دفتر تهران : بزرگراه جلال آل احمــد، بین خیابان کارگر و 
اتوبان چمران، کوى پروانه ، پلاك 2 ،  واحد 1      

تلفن: 88019129 - 021
فکس: 88353297- 021

تحت نظارت موسسه مطبوعاتى نسل فردا

ماه بهمن که فرا مى رســد، بهار زودتر از موعد، خود نمایى مى کند، اما این بهار،رن² و بویى 
دیگر دارد. بهار انقلاب اسلامى، بهار پیروزى، بهار در هم شکسته شدن ن�ام ستم شاهى و بهار 
آزادى. ماه بهمن یادآور خاطرات انقلاب اسلامى است. آن روزهایى که مردم ایران به رهبرى امام 
خمینى (ره) به پاخاستند تا بنیان �لم و ستم را در هم پیچند و حکومت اسلامى را به پا کنند. ماه 
بهمن، یادآور مبارزات بسیارى از مردان و زنان در خون غلطیده انقلاب اسلامى است که با نثار 
جان خود، نهال انقلاب را بارور کردند تا ریشه عوامل استکبار جهانى در ایران خشکیده شود و 
مردم ایران بتواننددر پرتو حکومت اسلامى، طعم شیرین عدالت را بچشند و بر اساس خواست 
و اراده خود،مدیران حکومتى را انتخاب کرده و در اوج دموکراسى، مجلسى برخاسته از میان 
مردم را برپا کرده و با استناد به قوانین اســلام، ن�ام مردم سالارى دینى را برگزینند. چه خوب 
اســت در ایام بهمن ماه و به خصوص در دهه مبارك فجر، انقلابیون براى جوانان و نوجوانان آن 
خاطرات گذشته را بازگو  نموده و آنها را در جریان وقایع و مبارزات مردم قرار دهند. چه نیکوست 
براى این من�ور، فیلم ها ساخته و کتاب ها نوشته شود و نسل جوان امروزى ما رغبت کند از آنها 
استفاده نماید تا بداند ما در کجا بودیم و اکنون کجا هستیم. چه زیباست اگر آiار رژیم گذشته بر 
کلیه مسائل زندگى مردم ایران بازگو شود و مقایسه اى با شرایط فعلى صورت گیرد تا ما بدانیم 
آیا تغییرى هم صورت گرفته است. هر چند بسیارى با بى انصافى مى گویند اوضاع بدتر شده، اما 
شک نکنید که این افراد واقع بین نیستند و دوست ندارند عینک بد بینى را کنار بگذارند. نگاهى 
به آمار فعالیت هاى انجام شده در طول پیروزى انقلاب اسلامى در 22 بهمن 57 تا کنون بیانگر 
این واقعیت است که ما پیشرفت هاى بزرگى کرده ایم که اصلاً قابل مقایسه با آمار موجود در قبل 
از انقلاب اسلامى نیست. اگر حداقل بدانیم که ایران قبل از انقلاب، ژاندارم آمریکا در منطقه بود 
ولى اکنون به عنوان الگو و پشتیبان انقلابیون جهان است، کافى است که باور کنیم تحولات بس 
شگرفى اتفا© افتاده و ما همه آنها را مدیون خون شهدا و ایثار جانبازان عزیز مى دانیم. باید باور 
کنیم که پیروزى انقلاب، راحت و آسان به دست نیامده و براى حف� و نگهدارى آن نیز تلاش زیادى 
شده، اما هنوز کار به پایان نرسیده است چون خوى استکبار و ستیز آن با اسلام چیزى نیست که 
تمام شده باشد و ما جشن آن را به شادى طى کنیم. تضاد و دشمنى آمریکا و ایادى آن با اسلام و 
انقلاب اسلامى همواره وجود داشته و خواهد داشت. در حقیقت آشتى حق و باطل، چیزى نیست 
که بتوان آن را باور کرد و باید همواره در آمادگى کامل بود تا هرگونه توطئه اى را در نطفه خنثى 
نمود و ایران اسلامى را به دست صاحب واقعى آن حضرت ولى عصر ارواحنا له الفداء 
تحویل داد. بهمن ماه، ماه پیروزى خون بر شمشیر و حق بر باطل بر همه شما عزیزان 
مبارك به خصوص شما خانم ها و بانوان عزیزى که در پیروزى و موفقیت انقلاب، 

نق� اساسى و مثمرiمر داشتید. 
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یوم ا× 22 بهمن
روز 22 بهمن 57 روز نجات ملت ایران از چنگال طاغوتیان زمان، روز آشکار شدن 
نعمت بزرگ الهى؛ یعنى استقلال و آزادى بود. این مسلم است که هر ملتى تا از 
وابستگى ها نجات پیدا نکند و از چنگال اسارت و استثمار آزاد نشود، نمى تواند 
نبوغ و استعداد خود را آشکار سازد و در راه �ا× � که راه مبارزه با هر گونه شرك 

و �لم و بیدادگرى است، گام نهد.
یادآورى 22 بهمن

یادآورى یــوم ا× 22 بهمــن؛ یعنى یادآورى رشــادت ها و فــداکارى ها و 
شهادت طلبى هاى ملتى منسجم و خداجوى و پیرو ولایت و رهبرى که با ایثار 
خون خود iابت کرد که �خون بر شمشیر و حق بر باطل پیروز است.� یادآورى 22 
بهمن؛ یعنى یادآورى تجلى حکومت ا× در روى زمین؛ روزى که برنده ترین سلاح 
معنوى یعنى، ایمان، پیروزى آفرید. روزى کــه کلمه توحید در وحدت کلمه به 
دست آمد و در نتیجه اعتصام به �حبل ا× � رژیم ستمشاهى 2500ساله طاغوتیان 
 �به زباله دانى تاریx سپرده شد و iابت کرد آواى �ا× اکبر� از رگبار �مسلسل 
قوى تر و نیرومندتر است. 22بهمن به ما آموخت که در مبارزه با دشمنان اسلام، 
فقط باید بر خدا تکیه داشت، گرچه دست از سلاح تهى باشد و وابستگى به شر© 
و غرب هرچند به سلاح هاى مدرن مجهز باشند، در برابر نیروى هماهن² مردمى 

که با سلاح ایمان مبارزه مى کنند، بى اiر است.

تداوم 22 بهمن
تداوم پیروزى ها، حاصل تداوم رمزهاى پیروزى است؛ زیرا هرگز خداوند متعال 
نعمتى را که به قومى عطــا فرمود، از آنها بازپس نمى گیــرد، مگر آنها خود از 

نگهدارى آن دست بردارند.
  ��... ان ا× لا یغیر ما بقوم حتى یغیروا ما بانفسهم...

�خداوند سرنوشت هیچ قوم (و ملتى) را تغییر نمى دهد، مگر آن که آنان آنچه را 
�در خودشان است، تغییر دهند.

  ��ان ا× لم یک مغیرا نعمÈ انعمها على قوم حتى یغیروا ما بانفسهم ...
�خداوند هیچ نعمتى را کــه به گروهى داده، تغییر نمى دهــد، جز آن که آنها 

�خودشان را تغییر دهند.
پیروزى شکوهمند 22 بهمن 57، حاصل عوامل بسیارى است که مهم ترین آنها 

عبارتند از:
1� ایمان به خداوند متعال

2� رهبرى روحانى متقى و فقیه آگاه امام خمینى رحمه ا×
3� اتحاد و همبستگى همه اقشار ملت.

4� اســتقامت و پایدارى در راه خدا، تحمل مشکلات و ... بر هیچ کس پوشیده 
نیست که جمع شدن این عوامل در ملتى موجب نزول تاییدات غیبى الهى شده 

و پیروزى آنها بر دشمنان حتمى مى شود.

22 بهمن
روزى براى استقلال و آزادى

ºز¿د³ى سال
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 �Ä]ى �گر�Ìپ ÃÔ آموز� [افت̄ 
سای� � تا � ماه´ى 

ابزار لازم:
    کاموا رنگ طوسى:یک کلاف �0 گرمى

    آبى روشن: یک کلاف �0 گرمى
    آبى خیلى روشن :یک کلاف �0 گرمى

    سفید:یک کلاف �0 گرمى
    میل بافتنى:شماره 3

نمونه بافت:
�1 دانه را 20 رk ببافید. باید مربعى به ابعاد � در � داشته 
باشید. اگر این اندازه درست بود، کاموا و میل شما براى این 

بافت مناسب است.
با نx طوسى، �� دانه ســر بگیرید و تمام بافت را با بافت 

صاف ( یک رk از زیر � یک رk از رو ) ببافید.
از سمت راست کارتان، یک رk در میان یک دانه کم کنید 

تا زمانى که تعداد دانه هایتان به �� دانه برسد.
 رنگ نx را عو� کنید و با نx آبى خیلى روشــن ادامه 
دهید و این �� دانه را تا زمانى که قســمت آبى روشن به 

اندازه 7 سانتیمتر بافته شود، ادامه دهید.
 رنگ نx را عو� کنیــد و با نx آبى روشــن، بافت را به 
این شــکل ادامه دهید: یک رk در میان به ســمت راست 
بافتتان یک دانه اضافه کنید و این کار را تا زمانى که تعداد 

دانه هایتان به �� دانه برسد، ادامه دهید.
 بدون عو� کردن نx، بافت را به این شکل ادامه دهید که 
از سمت راست بافتتان یک رk در میان، یک دانه کم کنید 
و کم کردن دانه ها را تا جایى که تعداد دانه هایتان به �� 

برسد، ادامه دهید.
 رنگ نx را عو� کنیــد و با نx آبى خیلى روشــن این 
�� دانه را بدون کم و زیاد کردن ببافیــد تا طول آن به 7 

سانتیمتر برسد.
 حال رنگ نx را عو� کنید و با نx طوسى ادامه دهید و 
در سمت راست بافت، یک رk در میان یک دانه اضافه کنید؛ 
تا زمانى که تعداد دانه هایتان به �� برسد؛ سپ� بافتتان 

را کور کنید.
جهت بافت را باید از همان قســمت پایین ( طوســى ) 

شروع کنید.
در قسمت پایین کارتان که صاف است،120 دانه بگیرید 

و حدود � سانتیمتر کشباف ببافید و کور کنید.
حال نوبت به پوشاننده روى گوش ها مى رسد:

�1 دانه سر بگیرید و �1 رk بافت ابرى (همه رk را از زیر) 
ببافید. بعد از �1 رk، در ابتداى هر رk، یک دانه کم کنید 
تا تعداد دانه هایتان به � دانه برسد؛ سپ� همه دانه ها را 
کور کنید. دو عدد از این نمونه بافت را ببافید و به دو طرف 

کلاه بدوزید تا روى گوش ها را بپوشاند. در هنگام دوخت 
کمى به سمت داخل، یعنى زیر قسمت کشباف بدوزید تا 

کارتان تمیزتر شود.
نکته: این کلاه با کامواى موهر یــا کامواهایى که الیاف 
برجسته دارند، خیلى زیباتر مى شود و مى توانید دو چشم 

عروسکى براى تزیین آن به قسمت جلوى کلاه بدوزید.
مى توانید، کلاه را  با یک رنگ کاموا ببافید و روى بافت را 

شماره دوزى و قسمت سبیل را ساقه دوزى کنید.
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فلفل زینتى گیاهى است با 
برگ هاى مســتطیل شکل 
که رن² سبز کم رن² دارند. 
گل هاى فلفلى زینتى سفید 
و گاهى مایل به ارغوانى است.  
میوه آن تنوع رن² زیادى دارد 
و جلوه اى خاص به آپارتمان 
شما مى دهد. این میوه ها به 
صورت مســتقیم یا آبشارى 

رشد مى کنند. 
توجه داشته باشــید که این 
گیاه به علت رن² هاى متنوع 

ن�ر کودکان مى شود و در این و جذاب میوه هاى آن باعh جلب 
زمینه باید مراقبت هاى وی�ه به عمل آید؛ چون تندى میوه آن باعh بروز 

ناراحتى در آن ها مى شود. 
کاشت:  بهترین استفاده از این گیاه کاشتن آن در باکس با اشکال هندسى 
متنوع است که فلاور باکس نام دارد و قیمت زیادى هم ندارند و در تمام 
گلخانه ها و کسانى که لوازم مربوط به گلخانه را مى فروشند یافت مى شود. 
سپس درون این باکس ها را با خاك باغچه و کود دامى پوسیده و مقدارى 

ماسه بپوشانید و بعد نشاهایى را که خریده اید درون باکس بکارید. 
این گیاه به حرارت بالا و گرما نیاز دارد و خاك آن باید همیشه خیس باشد 
و در بهار و تابستان باید از خشک شدن خاك آن جلوگیرى کرد، ولى توجه 

داشته باشید که خاك گلدان باتلاقى نشود و در زمان گلدهى و تشکیل 
میوه باید آبیارى را کاه� داد و در زمستان هم هفته اى یک بار کافى 
است. رطوبت گیاه را مى توان با آب ولرم و فاقد املاح غبار پاشى کرد؛ 

این کار به کنترل آفت هم کمک مى کند. 

این شــکل ادامه دهید: یک رk در میان به ســمت راست 
بافتتان یک دانه اضافه کنید و این کار را تا زمانى که تعداد 

فلفل زینتى گیاهى است با 
برگ هاى مســتطیل شکل 
که رن² سبز کم رن² دارند. 
گل هاى فلفلى زینتى سفید 
و گاهى مایل به ارغوانى است.  
میوه آن تنوع رن² زیادى دارد 
و جلوه اى خاص به آپارتمان 
شما مى دهد. این میوه ها به 
صورت مســتقیم یا آبشارى 

رشد مى کنند. 
توجه داشته باشــید که این 
گیاه به علت رن² هاى متنوع 

ن�ر کودکان مى شود و در این و جذاب میوه هاى آن باعh جلب 

ا�ت  پرور� و̄ 
ف¸¨¶  زیfÀى در 

آپارت¼ان 
شکوه دهقانپور
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   خلاصه صفحه: 

از یک دهه پیش تاکنون که اینترنت در ایران جاى خود را 
باز کرده، روابط دختر و پســر، ابعاد جدیدى پیدا کرده است؛ 
اول از همه چیز، چت روم ها کاربران ایرانى را به ســمت خود 
کشیدند؛سپ� نوبت اورکات و شهرهاى مجازى دیگرى مانند 
آن رســید و حالا فی� بوك، اما در کنار این دنیاهاى مجازى، 
سایت هاى همسریابى در ایران مشــترى هاى خا� خود را 
دارند؛ سایت هایى که البته تکلیف شان نه تنها با هیp ک�، حتى 
با خودشان معلوم نیست و هرکدام، سازى مى زنند. هرچند که 
عمده آن ها �اهرا از یک فرمول براى همسرگزینى و همسریابى 
استفاده مى کنند. بیشتر جامعه شناســان و آسیب شناسان 
خانواده، معتقدند که ازدواk اینترنتى در ایران بیشــتر ضرر 
دارد تا منفعت؛ هرچند که متولیان این سایت ها مى گویند که 

هدف شان تسهیل ازدواk جوانان است.
�� سایت هاى همسریابى یا دوست یابى

همین آســیب ها به تvقیقى از مرکز پ�وهش هاى مجل� 
منجر شده اســت. در بخشــى از گزارش مرکز پ�وهش هاى 
مجل� که هشتم آبان ماه سال �2 منتشر شده، چنین آمده 
است: «این شیوه همسریابى اگرچه مى تواند به امکانى براى 
تسهیل ازدواk بدل شود، اما آسیب هایى از قبیل عدم آموزش، 
 Lیط مجازى و خلاvن�ارت ضعیف، ناپایدارى ارتبــا� در م
مشــورت لازم، تهدیدهایى را از طرف اینترنت براى ازدواk به 

وجود آورده است».
این گزارش مى گوید که عمده 
ســایت هاى همســریابى فقط 
مکان هایى براى دوســت یابى و 
در برخى موارد متاسفانه روابط 

نامشــروع هستند؛ 
ضمن اینکه فقط 
از خرید و فروش 
اطلاعات افراد به 

سایت هاى هم�ریابى و روزى 
12 میلیون تومان درآمد�

 Lیط مجازى و خلاvن�ارت ضعیف، ناپایدارى ارتبــا� در م
مشــورت لازم، تهدیدهایى را از طرف اینترنت براى ازدواk به 

وجود آورده است».
این گزارش مى گوید که عمده 
ســایت هاى همســریابى فقط 
مکان هایى براى دوســت یابى و 
در برخى موارد متاسفانه روابط 

نامشــروع هستند؛ 
ضمن اینکه فقط 
از خرید و فروش 
اطلاعات افراد به 

یکدیگر، گاه درآمدهاى میلیاردى دارند. آن طور که در گزارش مرکز 
پ�وهش هاى مجل� آمده است؛ براساس آمارهاى مرکز آمار ایران، 
از مجموع کاربران اینترنت کشور، تعداد �� میلیون نفر 
1 درصد) مرد و �� میلیون نفر (��1 درصد) زن ��)
بوده اند؛ همrنین درسال ��13 ،کاربران اینترنت مرد، 
 12�1 درصد کل جمعیت مردان و کاربــران زن، 7�
درصد کل جمعیت زنان کشور را به خود اختصا� داده اند؛ 
 3�همrنین ��� درصد کاربران، تvصیلات عالى و �

درصد در مقط� دبیرستان به سر مى برند.
�� درآمد روزانه 12 میلیون تومانى

مومنى نســب، کارشــناس جرایم رایانه اى به استناد 
مســتندات بانکى، درآمــد گردانندگان یک ســایت 
دوست یابى را از مvل خرید و فروش اطلاعات اشخا�، روزانه بال¢ بر 

12 میلیون تومان اعلام مى کند.
صفvات اولیه این سایت ها با تصاویر و عبارات مذهبى، طراحى 
شده اند و کاربران با اعتماد به همین موارد وارد مى شوند، اما در مسیر 
رابطه با ارایه مشخصات فردى مانند عک� و فیلم هاى خانوادگى، 
به دام سوLاستفاده هاى گردانندگان مى افتند. شاید اجراى با تاخیر 
ماده �3 قانون برنامه پنجم، این شرایط را براى سایت هاى همسریابى 
فراهم کرد تا بدون کمترین ن�ارت ها، پاتوق هایى را براى امیال عده اى 
فراهم کرده و امر مقدس ازدواk را به مvفل هایى براى آشنایى هاى 

غیرواقعى بدل کنند.
دفتر ازدواk و تعالى خانواده در وزارت ورزش و جوانان به من�ور 
اجراى ماده �3 قانون برنامه، سلسله فعالیت هایى را به اجرا گذاشت 
که نتیجه آن در قالب پیش نوی� آیین نامه ساماندهى و اعتباربخشى 
مراکز مشاوره به هیئت دولت ارایه شد. آیین نامه یاد شده با اصلاحات 

اندکى در مهرماه �1 از طرف معاون اول ریی� جمهور ابلا¡ شد.
�� قربانیان سایت هاى همسریابى

1� افراد ســاده لوح و درواق� قربانیانى که بــه راحتى اطلاعات 
خانوادگى خود را به صورت دقیª وارد کرده و به راحتى هم ابراز علاقه 

مى کنند، اکثریت را شامل مى شود.
2�  افراد ســودجو و کلاهبردار که غیر از مدیران سایت ها بوده و 
افرادى هستند که در ســایت ها به نوعى ع�و شده اند و به صورت 

حرفه اى ارتبا� برقرار 
از  مى کننــد، 

اطلاعات به دست آمده از اشخا� سوLاستفاده مى کنند؛ از جمله 
اخا{ى، باجگیرى و دزدى در قبال اطلاعات شخصى افراد.

3� افراد فاســدکه به جاى رفتن به خیابان هــا و پارك ها در این 
سایت ها دنبال موارد خود مى گردند، بیشتر بین آقایان رایl است؛ 

البته زنانى نیز در این دسته مشاهده مى شوند.
��  افراد معمولى که به دلایل مختلف از جمله معذوریات اجتماعى 
امکان برقرارى ارتبــا� در ف�اى واقعى را ندارنــد، در این ف�اى 
مجازى به راحتى مى توانند ارتبا� برقرار کنند. عده اى باور دارند که 
از طریª این سایت ها مى توانند همسر ایده آل خود را بیایند و �اهر 
موجه بسیارى از این سایت ها این باور را تشدید مى کند؛درحالى که 
 ªبررسى ها نشان مى دهد در اکثر موارد، این اطلاعات ابراز شده، متعل
به اشخا� حقیقى نیست و صvت و سقم اطلاعات دچار مشکل 

است؛ اکثرا یا به ازدواk نمى رسد یا پایان خوشى ندارد.
�� مهم ترین آسیب هاى همسریابى اینترنتى

1.عدم آموزش: من�ور از این نوع آموزش ها، شناخت ملاك ها و 
معیارهاى همسر ایده آل است. با توجه به گستردگى اطلاعات کا{ب 
یا جعلى و غیرواق� کاربران باید روش هاى همســریابى اینترنتى و 
مشکلات موجود را آموزش ببینند. معمولا در این سایت ها کمتر 
آموزش انجام مى شود؛ ح�ور متخصصین و صاحب ن�ران امر در این 
سایت ها مورد غفلت واق� شده و تنها ف�ایى براى نزدیک کردن افراد 

به یکدیگر از طریª ف�اى مجازى مدن�ر بوده است.
2. ازدواج موقت درپوش� ازدواج دایم: معمولا در فرآیند 
همسریابى، بیش از آنکه به ازدواk موقت توجه شود، باید ازدواk دایم 
 kمورد اهتمام قرار گیرد، اما در ف�اى مجازى، دوست یابى و ازدوا
موقت بیش از همســریابى مورد توجه قرار مى گیرد؛ به طورى که 

ازدواk موقت مجازى در برخى از سایت ها تبلی¢ مى شود.
3. کاربرى غیر همسریابى: براساس گزارش وزارت ورزش و 
جوانان، مvدوده سنى مراجعان به سایت هاى همسریابى پایین تر از 
سن ازدواk بوده و ن�ارتى بر راستى و نادرستى مvتوا انجام نمى شود.
4. ناپایدارى ارتباط: ارتبا� گذرا و ناپایدار از دیگر آسیب هاى 
همسریابى اینترنتى است. در این ف�ا،هر فرد، هم زمان با افراد زیادى 
ارتبا� برقرار کرده و به م�v آنکه فرد مقابل تنها یکى از ملاك ها را 

نداشت، به راحتى حذف و فرد دیگرى جایگزین مى شود.
5. ن�ارت ضعیف و ناکارآمد: ن�ــارت، مهم ترین رکن 
سایت هاى همسریابى اســت؛ در غیر این صورت، سایت ها 
مصارفى جز همسریابى پیدا مى کنند. هم زمان با بالا بردن 
فرهنگ کاربران، باید سایت هاى دقیª را الگوسازى کرد 

تا امکان تخلف در سایر سایت ها هم کاهش یابد.
6. انگیزه هاى سودجویانه و گاه غیراخلاقى:در 
برخى موارد بررسى شده که به حکم ق�ایى پرینت حساب ها 
مورد ارزیابى قرار گرفت، رقم هاى خیلى سنگین و حتى 
میلیاردى جابه جا مى شد؛مثلا تراکنش مالى در یکى از 
سایت ها روزانه حدود 12 میلیون تومان بود؛درحالى که 
در فرهنگ مذهبى ما افرادى که براى ازدواk وساطت 
مى کردند با انگیزه هاى خداپسندانه بود که همین امر 

بسیارى از مشکلات بعدى را پیشگیرى مى کرد.
7. خلاء مشورت هاى لازم: مشــورت کار وی�ه اى 
است که تنها به همراه آن، مراکز همسریابى مى توانند در 
شکل گیرى ازدواk نقشى موiر ایفا کنند. با این حال کمتر 

سایتى به مشورت دهى توجه نشان داده است. 
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دکوراسیون خا¿ه هاى ¿¬لى
1392* بهمن 1392* بهمن 1392/ دوره جدید/ شماره سى و دوم *

دکوراسیون خا¿ه هاى ¿¬لى
1392* بهمن 1392* بهمن 1392/ دوره جدید/ شماره سى و دوم *

زندگى در یک فضاى کوچک 
مشکل است؛ به وی�ه اگر به خاطر 
مقــررات اجاره نامــه و قوانین 
صاحب خانه محدود شــوید و 
نتوانید به دلخواه آپارتمان خود 
را تزئین کنید. به ن�ر مى رسد با 
ایده هاى زیر بتوانید تا حدودى بر 

این مشکل فائق آیید. 

زندگى سالم

ایجاد آزادى و ف�اى بــاز در یک آپارتمان 
شلو¡، سخت است، اما با انتخاب مبلمان بدون 
دسته، مى توان مشکل را برطرف ساخت و این 
گونه متصور شد که ف�ا بیشتر شده است.با 
راهکارهاى زیر،مvدودیت ف�ایى را از بین 
ببرید.� قالیrه اى در وسط اتاق پهن کنید؛ 
قالیrه بسان جزیره اى خواهد بود که مبلمان 
و اiاiیه روى آن لنگر مــى اندازند.� کاناپه را 
بدین صورت قرار دهیــد: پایه هاى جلویى 
روى قالیrه و پایه هاى عقبى بیرون از آن قرار 
گیرند؛ از این رو دسترسى از همه طرف آسان 
مى  شود.� یک یا دو عسلى و میز کوچک را 
روبروى کاناپه قرار دهید؛ جاى میز تلویزیون 

هم در خارk از این ف�ا مناسب است.

مبلمان آ زاد

استفاده بهینه  از دیوارهاى آشپزخانه

هنر بدون سوراخ

دفتر کار جلوه گر

تمرکز روى جزئیات

استفاده از فضاى پشت مبل

ایجاد ف�اى آزادى که در بالا گفته شــد، 
خوب اســت، اما ف�اى مرده اى در پشت 
ایجاد مى کند؛ در این حالت شما مى توانید 
با اســتفاده از رهنمودهاى زیر از این ف�ا 

حداکثر استفاده را بنمایید:
� با قراردهى میزى بالا شیشه اى، 
دفترکارى در پشــت کاناپه ایجاد 

کنید.
� از امانت فروشــى یا حراجى ها 
صندلى تهیه کنید که به راحتى 
زیر میز برود (به دلخواه آن را رنگ 

کنید).
� زمان مهمانى، صندلى را پنهان 
کنید و از میز، به جــاى بوفه غذا 

استفاده کنید.

از شلو¡ ساختن پیشخوان آشــپزخانه اجتناب کنید. از دیوارها هم براى 
قرار دادن وسایل کمک بگیرید.

� آویز یا نــوارى آهنربایى را بــه دیوار نصــب کنید و چاقوهــا را به آن
 بزنید (آهنربا باید قوى و مvکم و دور از دسترس بrه ها باشد).

� قلاب هایى نزدیک سقف بزنید و قابلمه و ماهى تابه ها را به آن ها آویزان
 کنید.

� قابلمه هاى بزر± یا وسایلى را که به ندرت مورد استفاده هستند، بالاى 
کابینت ها بگذارید.

معماى غیر قابل حل مشترکى بین همه مستاجرین وجود دارد؛ این که 
چگونه بدون ســوراw کردن دیوارها، هنر را در آپارتمان خود به نمایش 

بگذارند.
� نیازى نیست که حتما کار هنرى، قاب گرفته شود و روى دیوار نصب گردد.

� اشیایى را که باعث جلوه دادن به اتاق مى شوند جم� آورى کنید؛مثل 
این تخته موk سوارى، و از آن ها براى ایجاد جا{به و رنگ در اتاق استفاده

 کنید.

اتاق نشــیمن. بله. دفتر کار بزر±. بلــه. آیا این جا یک آپارتمان اســت. 
بله، شــما هم مى توانید با اســتفاده از راهکارهاى زیــر از آپارتمان خود

 استفاده هاى متعدد  بکنید:
� قفسه هاى باز را تا سقف نصب کنید.

� مى توان طبقات را شیشه اى یا ملامینى انتخاب کرد. با پارچه  و نوار و قلاب، 
میز کارى (دسک تا_) بزر± درست کنید.

� بهتر است رنگ جعبه، فایل و پوشه ها با رنگ هاى دیگر وسایل اتاق همخوانى 
داشته باشند.پرینتر، دستگاه فک� و دیگر وسایل را زیر میز قرار دهید.

با استفاده از ایده هاى زیر این پیام را به دیگران بدهید که منزل، متعلª به 
خود شماست؛ نه صاحبخانه تان.

� کوسن هاى گرافیکى را روى تمام کاناپه و صندلى ها قرار دهید.
�  قالیrه هایى تهیه کنید که با کف استاندارد آپارتمان ها هماهنگ  و 

سازگار باشند.
 ªآبا�ور رومیزى  را روى چند کتاب قرار دهید تا نشان دهید که خانه متعل �

به خودتان است.

زیر و روى قفسه ها، جا کتابى، کابینت ها، سینک، میز 
و پیشخوان، ف�اهاى مناسبى براى انبار کردن وسایل 
هستند؛ البته وسایل را با اســتفاده از رهنمودهاى زیر 

سازماندهى کنید: 
� از کشوهاى پلاستیکى قیمت مناسب که مى توانند 
در هر جایى قرار گیرند، براى دستمال توالت، دستمال 
کاغذى و دیگر وســایل بهداشتى استفاده 

کنید.
� مى توانید فایل هاى کوچک را براى قرار دادن پرونده و 

اسناد خانه یا وسایل آشپزخانه، به کار ببرید.
� روى برچســب ها شــماره بنویســید و  به در آن ها 
بrسبانید؛ در ضمن  لیستى تهیه کنید و در موق� لزوم 
به آن رجوع کنید، تا همه اع�اى خانواده بتوانند سری� 

وسیله یا شىL مورد ن�ر خود را پیدا کنند. براى مثال: 
شماره 1: دستمال کاغذى 

2: لوازم آشپزخانه

فوت وفن زیر ظرفشویى
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   خلاصه صفحه: 

م�°cÔ امروزى 
در مÌان زوk هاى 
mوان

مشکلى که امروزه در بین همســران رایl شده، این است 
که غالبا از روى بــى توجهى نیازهاى عاطفــى یکدیگر را 
نادیده مى گیرند. از این رو، نخستین گام براى روى آوردن 
به یکدیگر آگاهى از سرنوشت ســاز بودن این ل�vه هاى 
پیش پا افتاده اســت؛ ل�vه هایى که بــراى جارى بودن 
احساس عاشقانه در آن، سرنوشت ساز است. به یاد داشته 
باشید مفید بودن براى یکدیگر بیش از یک سفر دو ماهه به 
سواحل دریا مى تواند به استvکام و شور وهیجان زندگى 
شما کمک کند. حال راهى را به شما آموزش مى دهیم که 
راحت تر و بهتر به هم نزدیک شــوید و آن، این اســت که 
حساب بانکى عاطفى داشته باشــید؛ یعنى این که ببینید 
چه مقدار با همســرتان در مســایل مختلف ارتبا� عاطفى 
داشته اید و براى زندگیتان مفید بوده است. با ترسیم یک 
جدول، این کار بسیار ساده را انجام دهید و بابت هر کار یک 
امتیاز را iبت کنید. براى مثال امروز به مvل کار همسرتان 
زنگ زده اید، یــک امتیاز به این کار بدهیــد. البته مراقب 
باشید این کار براى این نیســت که چهار چشمى مراقب 
همسرتان باشید؛ چون چنین رویکردى با شکست مواجه 

خواهد شد. هدف، تمرکز بر این است که براى بهبود زندگى 
زناشویى خود چه کارى مى توانید انجام دهید. به صورت 
روزانه حســاب خود را ارزیابى کنید. هرچــه در این بانک 
بیشتر پ� انداز کنید، بهبود یافتن زندگى مشترك بیشتر 
مى شــود. بدانید این ت¤ییرات مثبت قرار نیست یک شبه 

اتفاق بیفتد.
بvث بعدى، کاهش استرس میان همسران است. یکى از 
شیوه هاى مناســب براى کاهش این استرس، صvبت در 
مورد مشــکلات روزانه در پایان هر روز است. درباره زمان 
گ` زدن فکر کنید. بع�ى از افراد هنوز همسرشان از در وارد 
نشده، عقده دل خود را مى گشایند. این کار بسیار غلطى 
اســت و نتیجه اى را در پى ندارد. پ� صبر کنید تا زمانى 
که هر دو به گفت وگو کــردن مایل بودید، این کار را انجام 
دهید. در طول روز 30 دقیقه را به گفت وگوى حمایت کننده 
اختصا� دهید. در این مدت در خصو� موضوعات مختلف 
در زندگى از هم حمایت کنید. تشــویª و حمایت شما به 
همسرتان، انر�ى مثبت مى دهد و در مقابل او نیز این انر�ى 
مثبت را به شما منتقل خواهد کرد، بنابراین خود شما هم 

از این حمایت ســود خواهید برد. این شــیوه تعامل باعث 
مى شود که هر دو به خواسته هاى هم پاسx مثبتى دهید و 
براى رسیدن به اهداف، راه کوتاه ترى را پیش بگیرید. این 

روش منجر به افزایش علاقه و اعتماد مى شود. 
از این بvث کــه بگذریم، به بvث مvبوبیت مى رســیم. 
دوستان! اگر مى خواهید همســرتان را به خود علاقه مند 
کنید، به علاقه مندى هایش علاقه مند شوید و براى رسیدن 
به اهدافش به او کمک کنید. شما مى توانید با نشان دادن 
علاقه واقعى به او در مدت کوتاهى مvبت او را به خود جلب 
کنید. توجه کنید که علاقه و مvبت رفتارهایى هستند که 
با ت�اهر به آن نمى توان به هدف رســید، پ� لازم است با 
تمام وجود این کار را انجام دهید. براى ابراز مvبت، همیشه 
اعمال بلندتــر از کلمات حرف مى زنند. بــا یک لبخند به 
همسرتان مى توانید این پیام را برسانید که: دوستت دارم و 
یا دیدنت مرا خوشvال مى کند. بد نیست عشª و توجه را 
از نوزادان بیاموزیم. آنها براى والدین خود مى خندند و {وق 
مى کنند و این کار آنها بسیار لذت بخش است؛ چون عشª و 

علاقه خود را با حرکات دست وپا نشان مى دهند.  

محمد حسین محزونیه
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   خلاصه صفحه: 

� جلوى زبانتان را بگیرید: اگــر مادرزن یا 
مادرشوهرتان از مسائلى مثل �اهر، دکوراسیون 
منزل و یا آشــپزى شــما ایراد گرفت، مخالفتى 
نکنید و از وى راهنمایى بخواهیــد. البته این کار 
آسان نیست، ولى باعث مى شود والدین همسرتان 
نرم تر شــده و روحیه پرخاشــگرانه خــودرا کنار 
بگذارند. البته لازم نیست شما به تمام توصیه هاى 

آنها عمل کنید!
� هرگز از همسر خود انتقاد نکنید: هرگونه 
انتقاد از همسرتان باعث مى شود پدر و مادر او در 
مقابل شما جبهه گیرى کنند. یادتان باشد اع�اى 
یک خانواده در برابر تهدیــدات خارجى متvدتر 
مى شــوند. هرگز مقابل والدین همســرتان با او 

مشاجره نکنید.
� تماس تلفنى را از یــاد نبرید: هفته اى 
یک بار ترجیvــا0 در یک روز مشــخ� به والدین 
همســرتان تلفن بزنید. این کار فقــط پنl دقیقه 
از وقت شــما را مى گیرد. فراموش نکنید در این 
تماس ها راج� به مسائل مورد علاقه آنها صvبت 

کنید.
� از والدیــن همســرتان بــراى تربیت 
نوه هاى شــان کمک بخواهید: والدین همسر 
شــما به خصو� اگر بازنشسته باشــند، فرصت 
کافــى براى نــوه هاى خــود در اختیــار دارند و 
سهیم شــدن در تربیت کودکان آنها را خوشvال 
مى کند. مادربزر± ها و پدربزر± ها علاقه زیادى 
به نوه هاى خود دارند، ولى از یاد نبرید که یک زن 
�0 ســاله نمى تواند تمام روز مراقب یک کودك 

دو ساله باشد.
� در حضور والدین همسرتان به تمجید از 
والدین خودتان نپردازید: کاملا0 روشن است که 

والدین تان براى شما در 
اولویت قرار دارند، ولى 
شما نباید این مسئله 
را بــه رw دیگــران 
بکشید! یادتان باشد 

همسر شما هم درمورد 
والدین خود احساســى 

همانند شــما دارد، بنابراین 

مى کند. مادربزر± ها و پدربزر± ها علاقه زیادى 
به نوه هاى خود دارند، ولى از یاد نبرید که یک زن 
 ســاله نمى تواند تمام روز مراقب یک کودك 

دو ساله باشد.
� در حضور والدین همسرتان به تمجید از 
والدین خودتان نپردازید: کاملا0 روشن است که 

والدین تان براى شما در 
اولویت قرار دارند، ولى 
شما نباید این مسئله 
را بــه رw دیگــران 
بکشید! یادتان باشد 

همسر شما هم درمورد 
والدین خود احساســى 

همانند شــما دارد، بنابراین 

در توجه کردن به والدین خود و همسرتان 
انصاف را رعایت کنید.

� خود را درگیر مسائل مالى نکنید: 
بهتر اســت از والدین همسرتان پول قر� 
نگیرید. گاهى این کار اجتناب ناپذیر است، 
ولى شــما باید قبلا0 از وجود برنامه اى براى 
بازپرداخت قرو� مطمئن شــوید. تا حد 
امکان از شریک شدن با والدین همسرتان 
خوددارى کنید؛ زیرا این کار مشــاجرات 

بى پایانى را به دنبال دارد.
� هرازگاهى با والدین همســرتان 
بیرون بروید: اگــر زمانى را بــه والدین 
همسرتان اختصا� دهید، آنها کمتر شما 
را تvت فشار قرار مى دهند و در عو� براى 
رسیدن آن روز ل�vه شمارى مى کنند! در 
پختن غذا از مادر همســر خود راهنمایى 
بخواهیــد. در این صورت او کمتر از شــما 

ایراد مى گیرد!
� بــراى جلب توجه همســرتان با 
والدین او رقابت نکنید: شما باید والدین 
همســرتان را به متvد خود تبدیل کنید. 
اگر همســرتان را مجبور کنید میان شما و 
والدینش یکى را انتخاب کند، ضرر خواهید 
کرد. سعى کنید رفتار مودبانه اى با والدین 

همسرتان داشته باشید.
� به والدین همسرتان کمک کنید: 
من�ور ما از کمک کردن این نیست که مدام 
در خدمت والدین همســرتان باشید، ولى 
چه اشــکالى دارد 
قبل از رفتن به 
خرید از آنها 

بپرسید که آیا به چیزى احتیاk دارند یا خیر. 
این کار زحمتى براى شما ندارد. شما مى توانید 
به طرق مختلف به والدین همسرتان کمک 

کرده و در دل آنها جا بازکنید!
� فاصله ها را حف� کنید: اگر والدین 
همسرتان بســیار غیرقابل تvمل هستند 
و در زندگى شــما دخالت مى کنند، بهتر 
اســت از آنها فاصله بگیریــد. البته قبل از 
این کار حتما0 از حمایت همسرتان مطمئن 
 kشوید. اگر کنترل اوضاع از دست شما خار
شده با یک مشاور تماس بگیرید. شاید لازم 
باشد که رابطه ها را به حداقل برسانید و یا 

درصورت لزوم قط� رابطه کنید.
والدین عروس و داماد بخوانند

� والدیــن خوبى بــراى عروس و 
دامادها باشید: همه مى دانند شما بسیار 
زحمت کشــیده  و جور زمانــه برده اید تا 
فرزندتان را بزر± کنیــد. فرقى نمى کند 
شما مادرزن و مادرشــوهر باشید یا پدرزن 
و پدرشوهر، هرکدام که هســتید جایتان 
باید در خانواده مvفو� باشد و احترامتان 
واجب است، اما این بدان معنا نیست که به 
دنبال بهانه جویى از عروس و داماد خانواده 
یا والدین آنها باشــید. شــما وقتى والدین 
خوبى هســتید که به ســعادت فرزندتان 
اولویت دهیــد نه برترى جویــى خود. در 
این صورت باید در ن�ر بگیرید که خانواده 
ع�و جدیدى که به فرزندتان ملªv شده به 
اندازه خود شما مvترم است و حª دارد. پ� 
اگر مى خواهید فرزندتان در خانه جدید خود 
آرامش داشته باشد، هوشمندانه رفتار کنید 

و همسر او را به رسمیت بشناسید. 
�در مراســم خانوادگى به شــخ� او 
هم زنگ بزنیــد و او را دعوت کنید. هر 
وقت مى خواهیــد کارى را به او ارجاع 
دهید، مســتقیم به خــودش بگویید و 
بعد از انجامش از او تشــکر کنید. نه این 
که از فرزندتان بخواهید همسرش برایتان 
کارى را انجام دهد و دست آخر از فرزندتان 

تشکر کنید. این کار باعث رنجش عروس و 
دامادتان مى شود و کاهش رابطه دو خانواده 

را سبب خواهد شد.
� به جاى ایــن که به موبایــل فرزندتان 
زنگ بزنید که مبادا عروس یا داماد با شــما 
هم کلام شــود، به تلفن خانــه زنگ بزنید 
و حتى اگر عــروس و دامادتان گوشــى را 
برنداشــتند از فرزند خود بخواهید که او را 
صدا کند تا با او نیز احوالپرســى کنید. این 
ادب، احترام چند برابرى را به شما باز خواهد 
گرداند، اما نادیده گرفتــن دیگران، نادیده 

گرفتن شما را سبب خواهد شد.
� در ف�اهایى مثل میهمانى ها، به حریم 
خصوصــى عــروس و داماد خــود احترام 
بگذارید و به خاطر شــلوغى میهمانى بهانه 
شــنیدن حرف هاى خصوصى کــه به هم 
مى زنند را فراهم نکنیــد و وارد حرف هاى 

آنها نشوید.
� تا مى توانید یکــى را در غیاب دیگرى 
به خانه دعــوت نکنید و وقتــى مى دانید 
عروس شــما غذا مهیا کرده است، از فرزند 
خود نخواهید اول به شما سر بزند و ناهار را 

دوتایى صرف کنید.
� ممکن است گاهى فرزند شما برنامه ریزى 
کند که یک دیدار دو نفره داشته باشید، اما این 
زمان قطعا نباید وقتى باشــد که همسرش 

منت�ر است.
� از هدایایى که به شــما داده مى شــود 
اســتقبال کنید و حتى اگــر برایتان هدیه 
مفیدى نیســت، به روى خــود نیاورید و 

قدردان باشید.
� اگر مــى خواهید رعایت بزرگى شــما 
را بکنند، در صورتى کــه والدین عروس یا 
دامادتان از شما بزر± ترند، شما هم رعایت 
بزرگى شان را بکنید و در اعیاد براى تبریک 
گفتن و تمــاس تلفنى پیش قدم شــوید. 
مطمئن باشــید عروس و دامادتان نیز این 
ادب را مى آموزند و قدرشناسى خود را در 

رفتار توOم با احترام خود نشان مى دهند.

درست است که شما والدین همسرتان را انتخاب نمى کنید، ولى باید با آنها رابطه دوستانه اى داشته 
باشید. آیا والدین همسرتان کارى کرده اند که شما احساس ناخوشایندى دارید. شما در این زمینه 

تنها نیستید!
ارتباط با فامیل همسر

درواق� تنش میان زوجین و والدین همسرشــان یکى از عوامل اصلى بــروز اختلاف در ازدواk ها 
مvسوب مى شود. براى اینکه رابطه بهترى با والدین همسرتان داشته باشید به موارد زیر توجه کنید:

 ��ی�دµ خا¿واده 
ºهم�رمان باشی
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امروزه یکى از شــایع ترین و پرطرفدارترین 
اعمال جراحى پلاســتیک و زیبایى در جهان 
عمل رینوپلاســتى (جراحــى زیبایى بینى)  
است . این عمل در زمره دشوارترین و پیچیده 

ترین اعمال جراحى مى باشــد لذا این عمل 
مى بایســت توســط فردى انجام گیرد که در 
بالاترین سطوح علمى و از پشــتوانه تجربى 
کافى برخوردار باشد . از ن�ر دکتر لقمانى لازمه 
انجام روش هاى پیشرفته در عمل رینوپلاستى 
وجود تلفیقى از علم و مهارت و هنر مى باشد.

انجام هزاران مــورد جراحــى زیبایى بینى 
موفقیت آمیز که همــواره با رضایت بیماران از 
وضعیت �اهرى و تنفســى بینى همراه بوده 
اســت ، موید این دیدگاه مى باشد . روش ها و 
تکنیک هاى ابتدایى عمــل زیبایى بینى که 
با بریدن و برداشتن بخشــى از استخوان ها و 
غضرو¥ هاى بینى براى فــرم دهى و کوچک 
کردن آن همراه بود، گاهــى بدون توجه کافى 
به اصول علمى و ســلامت تنفسى فرد صورت 
مى گرفت و همراه با نتایج نامطلوب و غیر قابل 
پی� بینى بود. هد¥ از انجام روش هاى جدید 
در رینو پلاستى شــکل گیرى طبیعى بینى و 
رفع مشکلات تنفســى، عدم تضعیف ساختار 
و اســتحکام بینى و رضایت کامــل بیماران 
اســت . در اکثر روش هاى جدید کــه به آنها 
اصطلاحا روش هاى غیر مخرب مى گویند، سعى 
بر آن است که کمترین آسیب به بینى وارد شود 
و از این رو جراح در برداشــتن استخوان ها و 
غضــرو¥ هــا بســیار محتاط عمــل مى 
کنــد .در ایــن روش با تکنیک هــاى خاص 
بخیــه زدن در نقــاط کلیدى غضــرو¥ ها
 تغییــر شــکل مطلــوب در بینــى ایجاد

 مى شود بدین ترتیب ســاختار داخلى بینى 

و استحکام آن و شــیوه تنفسى فرد با مشکل 
مواجه نمى شود و از ن�ر ســلامتى براى فرد 
هیچگونه آســیبى در پى نخواهد داشــت 
. در رینو پلاســتى مدرن براى دسترســى به 
بافت ها و ســاختار داخلى بینى به جاى برش 
مخــاط داخلى بــا بلند کردن و جداســازى 
پوش� پوستى از روى اســکلت بینى تمامى 
مراحل انجام عمــل با دید مســتقیم انجام 
گرفته و عوار� ناشــى از اشــتباه ارزیابى 
در حیــن عمل کاه� مــى یابد. عــلاوه بر 
این چــون مخاط بینى در حین عمل آســیب

 نمى بیند چسبندگى در داخل بینى بروز نمى 
کند. در این روش دســت جراح بــراى انجام 
مانورهاى تکنیکى در حین عمل باز اســت و 
جراحى بینى با نهایت دقت و اطمینان به صورت 
موفقیت آمیزى انجام مى گیرد. زیبا سازى شکل 
�اهرى بینى در کنار حف� عملکرد تنفســى 
آن، اهدا¥ اصلى در این شــیوه نوین جراحى 

است.

دکتر شــهریار لقمانى، داراى 
مدرك بــورد فــو© تخصصى 
جراحى پلاســتیک و زیبایى و 
فارغ التحصیل دانشــگاه شهید 
بهشــتى تهران با رتبــه ممتاز 
مى باشد . ایشان با سابقه 19 سال 
عضویت در هیئت علمى دانشگاه، 
اکنون بخشى از زمان خود را صر¥ 
آموزش دستیاران فو© تخصصى 
مى کنند. ایشان با تالیف و ترجمه 
کتــب علمى و انتشــار مقالات 
متعدد در مجلات معتبر داخلى 
و خارجى ، ســخنرانى و حضور 
در کنفرانس هــاى بین المللى ، 
اندوخته ها و تجارب علمى خود 
را به همکاران و دســتیاران فو© 

تخصصى منتقل مى کنند .
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 وقتى سخن از مقایسه به میان مى آید، همیشه باید مدارك محکم ومستدلى 
براى اiبات مدعا ارائه کرد. ما در اینجا سعى مى کنیم با مشاوره اى کاملا صادقانه 

به شما در یافتن مناسب ترین روش لاغرى کمک کنیم.
کلا دســتگاه هاى لاغرى به دو دســته لاغرى غیر تهاجمى و لاغرى تهاجمى 
تقسیم بندى مى شوند که تماما مى خواهند یک کار را در بدن انجام بدهند؛ کشتن 

و تخریب سلول هاى چربى، اما با روش هاى مختلف و قدرت هاى متفاوت�
دستگاه هاى لاغرى غیر تهاجمى از این مکانیسم ها جهت تخریب سلول هاى 
L  از ضربه، ماساژ، واکیوم و  P G چربى استفاده مى کنند. دردستگاه کاویتاسیون و 
R  ولیزر کم توان از حرارت مختصر و در دستگاه کرایو لیپولیز  F امواج و در دستگاه 
که متاسفانه تبلیغات غیر واقع زیادى براى آن مى شود، توسط سرد کردن بافت 
چربى امید به دفع و نابودى سلول چربى مى رود. در واقع تمامى این روش ها خوب و 
مفیدند، ولى تنها براى کســى که مختصر اضافه وزن یا سلولیت دارد ویا  وزن او 
طبیعى است اما تجمع چربى ناخواســته و کمى در بعضى مناطق دارد.آن هم در 
صورتى مفید است که فرد همزمان با انجام این روش ها حتما رژیم و ورزش درست 
وکاملى داشته باشد تا سلول هاى چربى مرده، مصر¥ شده و از بین بروند، وگرنه 
ممکن است در نواحى ناخواسته دیگر تجمع کرده و مشکلات دیگرى مانند کبد 
چرب ویا چربى دور احشاى شکمى ایجاد کنند که بالقوه خطرناك تر از وجود این 

چربى در زیر پوست است. 
دستگاه هاى لاغرى تهاجمى نیز از مکانیسم هاى گوناگونى مانند اولترا سوند، 
اینفرا سونیک و لیزر جهت نابود کردن ســلول چربى سود مى برند که همگى از 
قدرت تخریبى بالایى بر خوردارند و اگر توسط پزشک با تجربه و در مکان مناسب 
و تحت شرایط استریل انجام شــود، هیچگونه خطرى نداشته و قابل مقایسه با 
لیپوساکشن نیست.ضمن آنکه به دلیل خروج سلول هاى چربى از منطقه،عوار� 
ذکر شده در بالا وجود ندارد، ولى در عو� مختصر درد وکبودى وخونریزى پس 
از انجام آن وجود دارد که قابل تحمل وکنترل با مسکن است. نکته قابل توجه این 
نوع لاغرى، عدم نیاز به ورزش و رژیم سخت پس از انجام آن است. فقط کافى است 
وزن شما در سال هاى پس از عمل iابت باشد. اینجانب در طول سال هاى متمادى 
وموفق کار خود در امر بیمارى هاى پوســت، مو و زیبایى وکسب تجربه و دان� 
فراوان در زمینه به کار بردن انواع دستگا ه هاى لاغرى، براى بسیارى از بیماران 
خود لیپولیزر را ترجیح مى دهم؛ به جهت آنکه لیزر با طول موج انتخابى خود و 
هد¥ گرفتن بافت چربى در امر لاغرى معجزه مى کند که عکس هاى زیر گواهى 

بر این مدعاســت. در ضمن این تکنولوژى در درمان رگ هاى واریسى اندام نیز 
بى ن�یر است که در جلسات بعدى آن را معرفى خواهم کرد.

در این مطب خدمات دیگرى همچــون درمان بیمارى هاى پوســتى، انواع 
P ، کاشت مو، برداشت ضایعات پوستى  R P  ، R F جراحى هاى زیبایى صورت و اندام، 
و انواع لیزر جهت جوانســازى، رفع تاتو، موى زاید و اسکار آکنه و زخم ، تزریق 

بوتاکس، ژل و چربى با تخفیف وی�ه ارائه مى شود. 

�̶ਈΞख़�ίϪৗو�άනΧ
– ��و انn¼ن �¸¼ى mراuان ایران و انn¼ن ل�Ìر   mراs پوست ,مو و زی^ایى 

–داراى مدر لbÌول�Ìر از لÆسfان وانn¼ن �¸¼ى mراuان ایران  و  Æmانى 
ا�ت مو از  گواهÀÌامÓ Ä£رى تÆاm¼ى و£Ìر تÆاm¼ى ,ت�ریq ªر[ى و̄ 

انn¼ن �¸¼ى mراuان
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qرا هÀوز از [Ìن ت¼امى 
رو� هاى Ó£رى, 

لbÌول�Ìر [fÆرین است.

واuد ��  – – مfn¼� ن´ار �  – �^قÄ فو»انى [ان® پاسارگاد  –Ìyا[ان توÌuد مÌانى  آدر� م�\ � ا�¨Æان 

ت¸¨ن� �   الى ������� ������������ 
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�µÁY d¼�«�

بینى عضوى از صورت است که 
در درجه اول با هد¥ انجام تنفس 
وحس بویایى بــه وجود آمده 
است.پس از نق� عملکردى، با 
توجه به قرار گیرى آن در میانه 
صورت، طبیعتــا نق� زیادى 
درجذابیت و زیبایى صورت ایفا 

مى کند.
بینى زمانى زیباست که بتواند 
سایر اعضاى صورت را زیبا نشان 
دهد، پس نباید به این عضو به 
صورت مســتقل نگاه شــود.
زمانى ممکن است بینى فرد به 
صورت مستقل زیبا باشد، ولى 
هنگامى که در کنار سایر اعضاى 
صورت قرار مــى گیرد،نه تنها 
فرد حس خوشایندى نسبت به 
چهره خود ندارد، بلکه احساس 
مى کند جذابیت او نسبت به قبل 

از جراحى کاه� یافته است.
اصول زیبایى صورت و از جمله 
بینى، براســاس اصول علمى 
وتعریف شده اى استوار است.این 
اصول، گرچه در ن�اد آفریقایى و 
ن�اد زرد متفاوت است، ولى در 
مورد ن�اد ایرانى،قواعد مربوط به 
ن�اد سفیدپوست حکمفرماست.

نماى قابل انت�ار  از جهت بیماران 
نســبت به گذشته 

بسیار 

تغییر کرده است. به عنوان مثال 
در دهه1960 جراح بینى بیمار را 
با قوس زیاد و به نماى سرسره اى 
جراحى مى کرد و بیماران هم 
غیر از این انت�ار نداشتند، ولى 
امروزه انت�ارات ایده آل گرایانه تر
شده اســت.اصول زیبایى بر 
اســاس نســبت ها و روابطى 
استوار اســت که در نماى یک 
صورت ایده آل و بى نقص دیده 
مــى شــود.هد¥ از جراحى 

زیبایى نزدیک تر
ن  د کر

روابط و نماى صورت به نسبت ها 
و روابط طلایى است.

این موضوع در دو قسمت مورد 
بحh قرار مى گیرد. در قسمت 
اول در مــورد اصــول زیبایى 
وتناسب در صورت و در قسمت 
دوم در مورد اصول زیبایى بینى 
صحبت مى شود.در مطلب ارائه 
شده بعدى به این مورد خواهیم 

پرداخت.

صورت قرار مــى گیرد،نه تنها 
فرد حس خوشایندى نسبت به 
چهره خود ندارد، بلکه احساس 
مى کند جذابیت او نسبت به قبل 

از جراحى کاه� یافته است.
اصول زیبایى صورت و از جمله 
بینى، براســاس اصول علمى 
وتعریف شده اى استوار است.این وتعریف شده اى استوار است.این 
اصول، گرچه در ن�اد آفریقایى و 
ن�اد زرد متفاوت است، ولى در 
مورد ن�اد ایرانى،قواعد مربوط به 
ن�اد سفیدپوست حکمفرماست.

نماى قابل انت�ار  از جهت بیماران 
نســبت به گذشته 

د کتر بهÀام خر6مىبسیار 
جراs ف®،صورc وزیبایى

��و هیXت �لمى دا¿شگاه �لوم پ�شکى 
خیابان توuید میا¿ى، روبروى با¿® سامان، 
ساختمان تÀدیس، واuد پºnÀ - روزهاى فرد

0311 - 6272377
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نشانى : اصفهان، چهارراه حکیم نظامى، بعد از بانک ملت
تلفن : 6262623                     همراه : 09131813580
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ارهاى مµ�À, فق� آ��bى را دوست دار¹ من از [Ìن̄ 
Õ|¼v»��³�¿�Z]��Â³�Á�d¨³

�ÖËÂf��a��ËÁ�a�{�³Z�
ما جزL آخرین هنرجویان موسسه کارنامه بودیم که استاد 
پرستویى و آقاى حبیب رضایى در آنجا ح�ور داشتند. آقاى 
رحمانیان نیز در کنار این دو بزرگوار ح�ور داشــتند. خانم 
تیموریان و اســتاد رایگان، پیام دهکردى و رضا بهبودى هم 

درس هاى زیادى از بازیگرى به ما آموختند. 
در مجموع کلاس ها بســیار پربار و خوب بود، اما بد نیست 
بدانید همان روز اولى که براى iبت نام به «کارنامه» مراجعه 
کردم، آقاى پرستویى و رضایى گفتند که ما شرایطى را براى 
بrه ها فراهم مى کنیم که به شدت ســخت است و به همین 
دلیل ممکن است خیلى از بrه ها در میانه کار عطاى بازیگرى 
را بر لقایش ببخشــند و همین هم شد. ما در ابتداى کلاس ها 
20 هنرجوى دختر و 20 هنرجوى پسر بودیم، اما اواخر کار، از 
این جم� �0 نفره فقط �1 نفر باقى مانده بود. من از ابتدا خودم 
را براى این سختى ها آماده کرده بودم و از آنجایى که این حرفه 

و هنر را دوست داشتم، تمام سختى ها را تvمل کردم.
Õ|¼v»��³�¿�ÃZ´¿��Y�Õ|¼v»��³�¿

فکر مى کنم آدم حساسى هستم. شــخصیت آرامى دارم و 
راج� به مسائل خیلى عمیª فکر مى کنم. 

¹{�¯�Ö¼¿��°§�µÂa�Á�c�Æ��Ä]
آن زمان که مى خواستم وارد این عرصه شوم، اصلا به پول 
و شــهرت فکر نمى کردم. نمى دانم چه بود، شاید اگر از اکثر 
بازیگرها این سوال را بپرســید، نتوانند به طور دقیª به این 

سوال جواب دهند. 
وقتى بrه بودم تنها تفریــt و لذت بخش ترین تفریt برایم 
فیلم دیدن بود و ساعات زیادى از روز را به این کار اختصا� 
مى دادم، اما الان وقتى به دختر دایى هایم که ســن و ســال 
کمترى هم دارند مى گویم فیلــم ببینید، توجهى نمى کنند. 
این علاقه اى است که باید در وجود هر ک� باشد و نمى توان 

آن را توصیف کرد.
|Ì�Za�Ä¿Á{�ZÅ�eÂ^ �̄ÕY�]�|ËZ]

تئاتر «باید براى کبوترها دونه پاشید» از فیلتر بازبینى نیز 
عبور کرده بود و خود را براى اجراى عمومى آماده مى کرد که 
متاسفانه مشکلى براى یکى از بازیگران اصلى به وجود آمد و 
من به فاصله 10 روز مانده به اجرا جایگزین او شــدم. در این 
مدت کم، فقط و فقط به دلیــل صمیمیتى که در گروه وجود 
داشت، توانستم با نقش ارتبا� خوبى برقرار کنم و خدا را شکر 
در جشنوار «ماه» هم توانستم جایزه بهترین بازیگر آن دوره 

را از آن خود کنم.
¾ �̄�Z �̄¹{�»�ÕY�]

ماندگارى؛ یعنى تلاش و با عشª براى مردم کار کردن. این 
خیلى مهم است که بازیگر براى مردم کار کند. باید مردم تو 
را بپذیرند و مvبوب مردم باشــى و بتوانى کارهاى خوبى به 
مخاطب ارائه دهى تا ماندگار شــوى. من به شــخصه تلاش 
زیادى مى کنم تا مردم را از خودم راضى نگه دارم و امیدوارم 

م//ا ج//�L آخری//ن هÀرجوی//ان موس�//ه 
کار¿امه بودیº که اس//تاد پرس//تویى و آقاى 
uبی//\ رضای//ى در آ¿n//ا �uور داش//تÀد

�ÕZÅ�Á��¾ËY�[Ây��fy{�,Õ|¼v»��³�¿
��ËZf���¬¿�Z]�Ä �̄d�Y�½ÂË�ËÂ¸e
�ÖËÁ{Zm�Ä^ m�µÁY�Ã�Æq�½YÂÀ��Ä]�Y��{Ây
�Á�[Ây�Õ�Z]�Z]�Äf�¿YÂe�Á�Ã{� �̄Ö§� »
�ÕZÅ�Ã{YÂ¿Zy�¾Ì]�Y��{Ây�ÕZm�,��Y~³�ÌiZe
��za�Ä¿ZÆ]�Ä]�Â³Á�d¨³�¾ËY��|À �̄Y|Ìa�Ö¿Y�ËY
�Ã|��¹Zn¿Y�ÁY�Z]��ËZf��µZË���¹Á{�Õ��
�½Y�Æe��{��3���¾Ë{�Á�§�ºÆ¿�|·Âf»�ÁY��d�Y
�ÕZÅ�º¸Ì§��´Ë�Z]�,Ö¿Z¼Ì¸���{Z¿�ÕÁ���¼Å�Á�d�Y
�d�Y��À�

�´Ë�Z]��Zf��a
نهم فروردین در تهران متولد شدم. همزمان با تvصیل در 
دانشگاه (رشته پرستارى) در کلاس هاى بازیگرى کارنامه 
شــرکت کردم و از آن جا براى بازى در فیلــم «مر± یک 
پینوکیو» معرفى شدم که فیلم خوبى هم بود، اما به دلایلى 

هنوز به اکران عمومى در نیامده است.
 بعد از این فیلم حدود یک سال در تئاتر فعالیت کردم که 
در همین مدت موفª شــدم جایزه بهترین بازیگر زن را از 
جشنواره «ماه» حوزه هنرى دریافت کنم. بعد از تجربه اى 
که در تئاتر کسب کردم، به سینما بازگشتم و در فیلم هایى 
چون ریســمان باز، آناهیتا، ســوپر اســتار و اخراجى ها2 
بازى کــردم. البتــه فیلم هایــى مثل سوپراســتار 
و اخراجى هــا 2 بیشــتر برایــم جنبــه تجربى 

داشت.
��ÀÅ��Y�ÖËY|m�h//�Z]�Ä �̄Ö«Z¨eY

|�
از ابتدا دوست داشتم در رشته هنر 
ادامه تvصیل دهم، اما روزى که باید 
در آزمون ورودى هنرســتان صدا 
و سیما شــرکت مى کردم، اتفاقى 
برایم افتاد که امتvان را از 
دســت دادم. به همین 
شــاخه  در  دلیــل 
تجربى کنکور دادم 
و در رشته پرستارى 
پذیرفتــه شــدم. 
درســم تقریبا در 
رشــته پرستارى 
به پایان رســیده 
و فقط بــراى ارائه 
طــرح، باید مدتى 
در یک بیمارستان 
مشــ¤ول بــه کار 
شوم که ان شاLا× به 
زودى این کار را انجام 

خواهم داد.

�¹{�»�ÕY�]��´Ë�Z]�Ä �̄d�Y�ºÆ»�Ö¸Ìy�¾ËY��½{� �̄�Z �̄¹{�»�ÕY�]�ª���Z]�Á��Ôe�ÖÀ Ë�-Õ�Z³|¿Z»
�ÄWY�Y�\�Zz»�Ä]�Ö]Ây�ÕZ//Å�Z �̄Ö¿YÂf]�Á�Ö//�Z]�¹{�»�[Â^v»�Á�|¿�Ë~b]�Y��Âe�¹{�»�|ËZ]��|À �̄�Z¯

ÕÂ���Z³|¿Z»�Ze�ÖÅ{
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در این کار موفª باشم.
ºf�Å�¹{�»�d^v»��Y{�¹YÁ�Ä�Ì¼Å

یــک روز کــه بــراى عیــادت مادربزرگم به 
بیمارستان رفته بودم، خانم میانسالى به اتاق آمد 
و من را شناخت و لطف کرد و خواست که با هم در 
راهرو عکسى به یادگار بیندازیم. همین که وارد 
راهروى بیمارستان شدم، دیدم جمعیت زیادى 
براى دیدن من در راهرو جم� شده اند. این ها واقعا 
لطف خدا و مvبت مردم اســت که معتقدم اگر 
نباشند ما هم نیستیم و همیشه وام دار مvبت هاى 

این مردم عزیز و دوست داشتنى ام.
�ËZf��Á�¾»

نمى شــود گفت که من و ســتایش شبیه هم 
هســتیم، اما به هرحال برخى از خصلت هاى من 
در ستایش دیده مى شود، اما این طور نیست که 
بگویم من خودم را بازى کردم. ســتایش بع�ى 
اوقات یک کارهایى انجــام مى دهد که قطعا اگر 
من (نرگ�) جاى او بودم هیp وقت آن کارها را 
انجام نمى دادم. البته برخى از وی�گى هایش هم 
بى شباهت به من نیست، مثل مهربانى، صبورى 
و ... . یکى از مواردى که وجود داشــت این بود 
که ســتایش هم نســل من نبود و براى رسیدن 
به این شــخصیت بایــد حال و هواى 20 ســال 
پیش را درك مى کردم و با آن روزگار کمى آشنا 

مى شدم.
¹{Â]�¾Ì]�Á{�¶]Z¬»�µZ��®Ë

من هشت ماه بعد از آغاز پرو�ه، جلوى دوربین 
آقاى ســلطانى رفتم و همین موضوع باعث شد 
کمى جو برایمان سنگین باشد، اما گروه این قدر 
صمیمــى و خوب برخورد کرد که ســختى هاى 
کار برایم آسان شــد. من تقریبا یک سال مداوم 

سرکار بودم، اما سختى کار برایم لذت بخش بود؛ 
چون به نتیجه آن امیدوار بودم و براى دیدن کار 

ل�vه شمارى مى کردم.
|�Á�¨]�Ä �̄¹|À�a�Ö»�Y��Ö¼¸Ì§

به ن�رم نمى شود ســینماى هنرى و سینماى 
تجــارى را از هم جدا کرد؛ چون این دو ســینما 
به نوعــى مکمل یکدیگرند و من بــه عنوان یک 
بازیگر اگر توانایى این را داشــته باشم که در یک 
کار تجارى یک تعداد تماشاگر و مخاطب جذب 
کنم و حالا بتوانم با بازى در یک فیلم هنرى آن 
مخاطب و تماشــاگر را باخود بــراى دیدن فیلم 
هنرى به سینما بکشانم یا به عبارتى دیگر براى 
دیدن فیلم هنرى که به ن�رمن، حرف ها و مفاهیم 
خیلى بیشترى را به مخاطب منتقل مى کند و به 
نوعى پل ارتبا� شوى فکر مى کنم و و�یفه ام را 
انجام داده ام. در مجموع به شخصه فیلم خوبى را 
مى پسندم که بفروشــد؛ چون فکر مى کنم یک 
کارگردان فیلمى را مى ســازد که تماشــاگر آن 
را ببیند. به ن�ر من اگر دســت اندرکاران اصلى 
سینما بتوانند فیلمى را تولید کنند که در ضمن 
داشتن مفاهیم خوب، تمام معیارهاى یک فیلم 
هنرى و شــاخ� هاى فروش را نیز رعایت کرده 

باشد، سینماى آرمانى به وجود مى آید.
º�Z]�Ö]Ây��´Ë�Z]�¹�Y{�d�Á{

دوســت دارم مردم من را به عنوان یک بازیگر 
خوب بشناســند و حداقل وقتى بعد از چند سال 
خودم به یاد کارهایم افتادم و کارنامه کارى ام را 
مرور کــردم از کارهایم لذت ببــرم و به رزومه ام 
افتخار کنم. برایم مهم نیست که به عنوان بازیگر 
سینما شناخته شوم یا بازیگر تئاتر یا تلویزیون، 
 tهرجا که کار خوب باشد اولویت من است و ترجی
مى دهم فقــط به خود بازیگرى فکــر کنم، نه به 
مدیوم آن. البته این را کتمان نمى کنم که من هم 
مثل خیلى از بازیگران دیگر دوســت دارم روزى 
صاحب ســیمر¡ فجر شــوم یا با کارگردان هاى 
بزرگى مثل اص¤ر فرهــادى، داریوش مهرجویى، 

حسن فتvى و… کار کنم.
�³�Å�,½|��Ä�Ì¸¯

اگر دخترهاى آن دوره را با دخترهاى هم نسل 
خودمان مقایســه کنیم، مى بینیم که ســتایش 
مطابª با نســل خودش پیش مى رود و زیاد هم 
مثبت نیســت. دخترهاى آن موقــ� همین طور 
مطی� و حرف گــوش کن و البته صبــور بودند، 
برعک� من و هم نســل هاى من (خنده). اما در 
مجموع دوست ندارم در نقش هاى مثبت کلیشه 
شوم و به همین دلیل در همین مدت چند کار که 
نقش هاى مثبت داشــت را رد کرده ام تا کلیشه 
نشوم. همه آدم ها خاکســترى اند، کسى مطلقا 

سیاه یا مطلقا سفید نیست.
¾»�d�Á{�ZÆÀe�-�³�¿

من از بین کارهاى منزل فقط آشپزى را دوست 
دارم و هر وقت که بتوانــم به مادرم در این زمینه 

کمک مى کنم.
مادر نرگ� مى گوید: مــن از نرگ� در مورد 
کارهــاى خانــه راضــى ام. نرگــ� از کودکى 

تنها دوســت من بوده و هســت و همیشــه در کنار من ح�ور داشته، 
البته این چند ســاله بــه دلیل مشــ¤له کارى کمــى در کارهاى منزل 
تنبل شــده کــه آن را هــم مى گذاریم به حســاب مشــ¤له کارى اش 

(خنده).
Y|y�d¼ ¿�¾Ë�fÆ]�-�{Z»

مــادر، عزیزترین و بهترین نعمتى اســت که خداوند بــه هر بنده اش 
مرحمت مى کند. براى من هم عزیزترین موجود روى زمین، مادرم است 

و با تمام وجود دوستش دارم.

��Z �̄Ä �̄Zm�Å�,½ÂË�ËÂ¸e�ZË��eZXe��´Ë�Z]�ZË�¹Â��ÄfyZÀ��Z¼ÀÌ���´Ë�Z]�½YÂÀ��Ä]�Ä �̄d�Ì¿�ºÆ»�ºËY�]
�Äf^·Y��½M�¹ÂË|»�Ä]�Ä¿�,ºÀ �̄�°§�Õ�´Ë�Z]�{Ây�Ä]��¬§�ºÅ{�Ö»�tÌm�e�Á�d�Y�¾»�dËÂ·ÁY�|�Z]�[Ây
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با یک سوال کلیشه اى گ` را آغاز مى کنم. چگونه 
وارد دنیاى بازیگرى شدید.

اولین کارم سریال «در پناه تو،1372» به کارگردانى حمید 
لبخنده بود که با رفتن به دفاتر سینمایى زیادى و تست دادن 
در آخر مرا به آقاى شاهســوارى، تهیه کننــده کار معرفى 
کردند و چند مــاه مثل بازیگران تئاتر این ســریال را بدون 
آنکه بدانیم چه کسى چه نقشى را بازى 
مى کند، تمریــن مى کردیم  و 
اتود(تمریــن هایــى براى 
پیشــبرد فن بازیگرى) 
مى زدیم و  جالب است 
که اکثر بازیگران این 
ســریال همه جوان 
بودیــم و چنــد تن 
هم مثل من با این 
سریال بازیگرى را 
آغاز کردند و یا در 
سینما و تلویزیون 

مطرح شدند.
از همکارى با 
بیرن²  بی�ن 
و بازى در 
ل  یا سر

شبکه خانگى �شام ایرانى� بفرمایید. چطور شد که 
در قسمتى که شما میزبان بودید، ابتدا جلوى دوربین 
به صورت (رئال) و صادقانه عدم رضایت حضور خود 

در برنامه را عنوان کردید.
وقتى براى این کار با من تمــاس گرفتند، من خیلى مایل 
نبودم که در این برنامه شرکت کنم و براى من مشکل بود ، 
ولى با لاخره قرارداد بستم و بعد از آن هم باز پشیمان شدم و 
به این نتیجه رسیدیم که در ابتداى قسمتى که من میزبان 
بودم، صادقانه آن چیزى که در دلم اســت را بگویم و گفتم 
که: مایل نیســتم مردم بدانند در زندگى خصوصى من چه 
مى گذرد و نمى خواهم زندگى روزمره و خصوصى ام جلوى 
دوربین برود و در مجموع، کار مستندگونه و جالبى هم شد.

به ن�ر شما چرا اکنون برخى از هنرمندان با مردم و 
حتى خود صاد© نیستند. 

چون در  جامعه صداقت کم شده و کســى دوست ندارد 
صادق باشد و رو راست حرفش را بزند.

این عدم صداقت  در جامعه ما چرا و از کجا مى آید.
ما در هنر و جامعه در گیر یک سرى تعارف هاى بى مورد 
هستیم که باعث پوشیده ماندن نقطه ضعف ها و عیب هایمان 
مى شــود. مثلا در کار خود من که بازیگرى است، دوستى 
فیلمى مى سازد و آن فیلم ایرادهاى بسیارى دارد و مجبوریم 
بگوییم که فیلم خیلى خوب بــود، در صورتى که این گونه 
نبوده و در اصل با دوستم دشــمنى مى کنم و مى ترسم که 
واقعیت را بگویم؛ چون بارها و بارهــا برایم این اتفاق افتاده 
است. من بسیار رك گو هستم و اهل تعارف نیستم و در کل 
تعارف هاى زیادى را اصلا نمى فهمــم. در هر جا هم کار به 
تعریف و تعارف زیاد برسد، به مخاطبم که سوال کرده کارم 
چگونه بوده اســت، مى گویم همان که همه مى گویند 
و واقعا نمى دانم چه باید گفت! اما به قول قدیمى ها 
خواهى نشوى رســوا، همرنگ جماعت شو و من تا 
یک جایى همرنگ جماعت مى شــوم، ولى اکثرا 
حقیقت را مى گویم.گفتن حقیقت ارزش رنجش 
دیگران را دارد. دوســت دارم در مورد خودم هم 
همیشه حقیقت را بشنوم و نه تعارفات را و ایرادها را 

منصفانه بگوییم و بدون ترس همدیگر را نقد کنیم.
شخصیت خود سحر زکریا طناز است یا جدى.

من جدى هستم.
در بازیگرى بیشتر دوســت دارید شخصیت هاى 
جدى را بازى کنید و یا شخصیت هاى کمدى و طنز را. 
شــاید این حرف من یک واقعیت تلخى باشد،ولى زندگى از 
یک جایى به بعد به آدم نمى گوید چه چیز را دوســت دارى 
و چه چیز را دوســت ندارى،فکر مى کنى کــه باید خیلى 
مسائل را بپذیرى،در 20 سالگى فکر مى کنید که این من 
هستم که مى گویم چه چیز را دوســت دارم و انتخاب با 
من است،اما هر چه به سن و ســال شما افزوده مى شود 
مى بینید که این شرایط اســت که براى شما تصمیم 
مى گیرد. همیشه کار جدى را بیشتر دوست دارم و دلم 
مى خواهد کار جدى انجــام دهم و نقش هاى جدى 
بازى کنم. مــن خیلى اتفاقى به کار طنز کشــیده 
شدم،نه اینکه اکنون از این بابت ناراحت باشم، نه. 
یکى از تجربیات خوب زندگى مــن کار با مهران 
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با یک سوال کلیشه اى گ` را آغاز مى کنم. چگونه 
وارد دنیاى بازیگرى شدید.

اولین کارم سریال «در پناه تو،1372» به کارگردانى حمید 
لبخنده بود که با رفتن به دفاتر سینمایى زیادى و تست دادن 
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آنکه بدانیم چه کسى چه نقشى را بازى 
مى کند، تمریــن مى کردیم  و 
اتود(تمریــن هایــى براى 
پیشــبرد فن بازیگرى) 
مى زدیم و  جالب است 
که اکثر بازیگران این 
ســریال همه جوان 
بودیــم و چنــد تن 
هم مثل من با این 
سریال بازیگرى را 
آغاز کردند و یا در 
سینما و تلویزیون 

مطرح شدند.
از همکارى با 
بیرن²  بی�ن 
و بازى در 
ل  یا سر

شبکه خانگى �شام ایرانى� بفرمایید. چطور شد که 
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صادق باشد و رو راست حرفش را بزند.
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تعارف هاى زیادى را اصلا نمى فهمــم. در هر جا هم کار به 
تعریف و تعارف زیاد برسد، به مخاطبم که سوال کرده کارم 
چگونه بوده اســت، مى گویم همان که همه مى گویند 
و واقعا نمى دانم چه باید گفت! اما به قول قدیمى ها 
خواهى نشوى رســوا، همرنگ جماعت شو و من تا 
یک جایى همرنگ جماعت مى شــوم، ولى اکثرا 
حقیقت را مى گویم.گفتن حقیقت ارزش رنجش 
دیگران را دارد. دوســت دارم در مورد خودم هم 
همیشه حقیقت را بشنوم و نه تعارفات را و ایرادها را 

منصفانه بگوییم و بدون ترس همدیگر را نقد کنیم.
شخصیت خود سحر زکریا طناز است یا جدى.

من جدى هستم.
در بازیگرى بیشتر دوســت دارید شخصیت هاى 
جدى را بازى کنید و یا شخصیت هاى کمدى و طنز را.

شــاید این حرف من یک واقعیت تلخى باشد،ولى زندگى از 
یک جایى به بعد به آدم نمى گوید چه چیز را دوســت دارى 
و چه چیز را دوســت ندارى،فکر مى کنى کــه باید خیلى 
مسائل را بپذیرى،در 20 سالگى فکر مى کنید که این من 
هستم که مى گویم چه چیز را دوســت دارم و انتخاب با 
من است،اما هر چه به سن و ســال شما افزوده مى شود 
مى بینید که این شرایط اســت که براى شما تصمیم 
مى گیرد. همیشه کار جدى را بیشتر دوست دارم و دلم 
مى خواهد کار جدى انجــام دهم و نقش هاى جدى 
بازى کنم. مــن خیلى اتفاقى به کار طنز کشــیده 
شدم،نه اینکه اکنون از این بابت ناراحت باشم، نه. 
یکى از تجربیات خوب زندگى مــن کار با مهران یکى از تجربیات خوب زندگى مــن کار با مهران یکى از تجربیات خوب زندگى مــن کار با مهران 

گفت و گوى اختصاصى مجله زندگى سالم با سحر زکریا

من ر4ك گو و جدى هستم

عکاس : کورش جوان
حمید مشکلانى

�Á�Z¼ÀÌ���´Ë�Z]�,ZË�¯���v�
��3����}M�|·Âf»�,½ÂË�ËÂ¸e
�Z]�Y��{Ây�Õ�ÀÅ�Z �̄Á�d�Y
�Ä°^���Y�Âe�ÃZÀa��{�µZË��
��{�Á�{� �̄�Z£M�½ÂË�ËÂ¸e�Á{
�Ä¸e��{�Õ�Z]�Z]�Z¼Ì���ZÆq�Ä°^�
�Õ�´Ë�Z]�c�|«�,Õ�ÀÅ�ÕZÅ�eZXe
��{Y{�½Z�¿�½Z´¼Å�Ä]�Y��{Ây
��{�Õ�Z]�Z]�,Ã�Á{�½M��Y��a
��Àm��Y�Õ{�»�ÖËZ¼ÀÌ��º¸Ì§
�Ö¿Y{�³�Z �̄Ä]���3��,�Â¸]
��Ì¿�Y��Z¼ÀÌ��Ö¸ÌÆ��|Ì �
�d�³�Z]��{�ÕÁ�{� �̄Ä]�ne
�ÕZÅ�µZË����{�½ÂË�ËÂ¸e�Ä]
�Ä]�Á��Õ|]Y��Z�«��½Âq��Õ�À�
��ZÌ�]��¾Ìq�ÁZa���Â�y
��a�½M��Y�Á�|Ì�y�{��Ây
�Õ�´Ë�Z]�Y��ÕÁ��f�Ì]�¹{�»
��{�Ö·�Á�,|À¿Y{�Ö»��À��Á�Õ|¼¯
��{�Õ{ZË��Õ|m�ÕZÅ�Õ�Z]�Z¼ÀÌ�
�½M��Y�Ä �̄Ã{� �̄d^i��{Ây�Ä»Z¿�Z¯
��Ä]�½YÂe�Ö»�Ä¸¼m
�½��,��3��,Ä¸e��ÕZÅ�º¸Ì§
�{� �̄Ã�Z�Y�����Á���3��,¹Á{
��v��Ä �̄¹{�»��Â�e�¥Ôy�]
�wÂ��Á��ZÀ��Ö�z��Y��ZË�¯�
�ÕÁ�Ä �̄�ºÌËÂ´]�|ËZ]��,|À¿Y{�Ö»
�{�Y{�ÖÀÌf»�Á�Õ|m�dÌ�z�
��{��Â�y�Ä]�Y��Õ�´Ë�Z]�Á
�Z]��À��Á�Õ|¼ �̄�®^���¿Y�
�|À �̄Ö»�µZ^¿{��½YÁY�§��YÂ�Á
�,d�Ì¿�wÂ��ZÆÀe�Ä¿�ZË�¯���v�
�d�Y��Á��Á�4���ZÌ�]�Ä°¸]
��Ã|Ë|À�a�d¸�y�¾ËY�Á�d�Y
��{�,d�Y�d«Y|��½Z¼Å�Ä¯
�Ä �̄Ö¿Z»��d�Y���Z]��ZÌ�]�ÕÁ
�¡Y���Ä]�Ä¸n»�Z]�Â³�Á�d¨³�ÕY�]
�Õ�Z]�µZu��{�Ä°¿M�Z],ºÌf§��ÕÁ
�Ä¸¤�»�Á�{Â]�ÕY�Ä�Â¼n»��{
�d�YÂy��{�Ä]�,d�Y{��ZÌ�]
�ÖÀeÁ�§�Z]�Á�{Y{�d^j»�[YÂm��Z»
�Öb³�Ä]�Z»�Z]�½YÁY�§�Ä¸�Âu�Á
�ÕY�]�Ã�YÂ¼Å�d��¿�Ä¿Zf�Á{
�dÌ¬§Â»�Á�Öf»Ô��ÕÁ��M�ÕÁ
�ºË�Y{

Ä�¬¿�½|¿Z»�Ã|Ì�Âa�h�Z]�Ä �̄ºÌf//�Å�{�Â»�Ö]�ÕZÅ�¥�Z e�Õ�//��®Ë��Ì³��{�Ä »Zm�Á��ÀÅ��{�Z»
�Á�{�Z��Ö»�Ö¼¸Ì§�Öf�Á{�,d�Y�Õ�´Ë�Z]�Ä �̄¾»�{Ây��Z �̄�{�Ôj»��{Â��Ö»�½Z¼ËZÅ�\Ì��Á�ZÅ�¦ ��

{Â]�[Ây�Ö¸Ìy�º¸Ì§�Ä �̄ºÌËÂ´]�ºË�Â^n»�Á�{�Y{�Õ�ZÌ�]�ÕZÅ{Y�ËY�º¸Ì§�½M



�9Li feSt yle  M agazine
Jan & Feb 2013/ Vol.32

* بهمن 1392/ دوره جدید/ شماره سى و دوم *

   خلاصه صفحه: 

مدیرى بوده است و نه کار طنز دیگرى.
جدیدترین کارى که بازى کرده اید چیست.

سریال «شــوخى کردم» به کارگردانى مهران مدیرى که  
مثل  سریال «قهوه تلx» براى شبکه خانگى تولید مى شود،که 

این کار داستانى نیست و به صورت آیتمى تولید مى شود.
مهران مدیرى همواره در کارهای� روى بازى طنز 
شما حساب مى کند و نق� هاى طنزگونه درخشانى 
در کارنامه بازیگرى خود بــا وى دارید. ن�ر خودتان 

چیست.
مهران مدیرى همیشه به من لطف داشته. بعد از این سال ها 
من خودم را هرگز بازیگر طنز نمى دانم و آنقدر که از کارهاى 
جدى خودم راضى هســتم، از بازى هاى طنز خودم رضایت 
ندارم،ولى  مهران مدیرى در کار طنز خیلى چیزها را به من 
آموخته و اصولا کار با وى یک تجربه جدید است. زمانى که از 
من مى پرسند تئاتر،سینما،تلویزیون،کدام را بیشتر دوست 
دارى، مى گویم به این سه ، کار با مهران مدیرى را نیز اضافه 
کنید. مدل مهران مدیرى خود یک �انر (سبک) و یک شیوه 

نوین است که من اسمش را مدل مهران مدیرى مى گذارم.
بازیگرى امروز با بازیگرى زمانى که شــما در دهه 

1370 وارد آن شدید چه تفاوت هایى کرده است.
خیلى متفاوت شده است. امروز جوان ترها را که وارد هنر 
بازیگرى شــده اند را مى بینم، خیلى دلم بــه حال خودم و 
هم دوره اى هایم مى سوزد! آن دورا ن چقدر ورود به سینما 
سخت تر بود و چه مرارت ها که باید مى کشیدیم و همه چیز 
را سخت مى گرفتند و حکم مى کردند که باید به پیشکسوتان 
و بزرگان این هنر احترام بگذارید وحرمت اســتادى را حف� 
کنید و جایگاه استاد و شاگردى مشخ� بود، که بسیار هم 
خوب  و رضایت بخش بود، اما امروز هیp کدام ازآن مســئله ها 
مطرح نیست. در آن زمان بازیگران یا درس خوانده این کار 
بودند و یا با تجربه،تمرین و ســختى بســیار وارد این حرفه 
مى شدند، ولى امروز باید لف� زشتى را به کار برد که واقعیت 
است و به اصطلاح متاســفانه باید گفت برخى اکنون بازیگر 
 pنه مى آورند! پ� کســى که بدون هیvاز کوچه ســر ص
دانش و زحمتى وارد این عرصه مى شــود، نمى داند که چه 
خبر اســت و اصولا براى چه بازیگر شــده و اساسا نمى داند 
بازیگــرى یعنى چه! و بــلا فاصله هم به ســرا¡ بقیه هنرها 
مى روند؛کارگردانى،عکاسى و ... که واقعا باعث تاسف است و 
اهل فن فقط به آنها مى  خندند. پ� این گونه افراد براى دیده 
شدن، پول دار شدن و معروف شدن آمده اند. امروز شخصى با 
یکى، دو کار به آن بالابالاهاى �اهرى این عرصه مى رسد، ولى 
حتى در 20 سال پیش یک بازیگر باید سختى ها و تمرین هاى 
بسیار و چندین فیلم و سریال را پشت سر مى گذاشت تا شاید 
کمى دیده شود. در نهایت این مى شود که مردم بسیارى از 

فیلم ها و سریال ها را نمى بینند و دنبال نمى کنند.
بازیگرى اکتسابى است یا ژنتیکى. 

اصلش �نتیکى است و با آموزش آکادمیک باید آن استعداد 
را پرورش داد و به تکنیک هم دست یافت.

 در مجموع با در ن�ر گرفتن  همه جوانب  از بازیگرى 
راضى هستید.

 اکنون بازیگرى دیگر شــ¤ل من است و با عشª و علاقه  و 
زحمت این هنر را دنبال کردم و شاید از خیلى چیز ها براى 
بازیگرى گذشته ام، ولى آنقدر در این کار لطمه  کارى خوردم 
که کمى دل زده شده ام. به خاطر این که جایگاه آدم ها در 
این کار مشخ� نیست، هیp احترام و امنیت ش¤لى ندارى و 
با شخصى که تازه وارد این کار شده هیp فرقى ندارى. مثلا 
براى من بعد از بیست ســال چه اتفاقى افتاده.!  متاسفانه 

بى مرامى و بى معرفتى در این کار بسیار است.
چه کارگــردان و بازیگــرى را دوســت دارید و 

کارهایشان را دنبال مى کنید. 
در کارگردانان وودى آلن و در بازیگران ایرانى در چند سال 

اخیر بازى هاى شهاب حسینى  را مى پسندم.
اوقات فراقت خود را با چه چیزى پر مى کنید.

من تمام اوقات بیکارى ام را فیلم و ســریال خارجى 
مى بینم و شاید در ماه حدود بیست تا سى تا فیلم ببینم 
و متوجه مى شوم که چقدر کارگردان خوب و گمنام 
در جهان است وآنها هر سال چقدر در همه عرصه هاى 

فیلم سازى پیشرفت مى کنند.
تا چه مدت خانه ماندید و کارى را که دوست 

داشتید به شما پیشنهاد نشده.
حتى گاهى به یک ســال هم رســیده که کارى را که 

مى خواستم پیشنهاد نشده و در خانه مانده ام.
شــغلتان فقط بازیگرى اســت و آیا شما بیمه 

هستید.
من فقط شــ¤لم بازیگرى اســت و بیمه پدرم هستم. 

با اینکه ع�و خانه ســینما هســتم، ولى دنبال بیمه 
بازیگرى نرفتم.

سحر زکریا چقدر به روز است و به �اهر 
خود،اتومبیل،مد، لبــاس و ... اهمیت 

مى دهد.
ببینید مســئله مد و بــه روز بودن بر 
مى گردد بــه دیــد آدم ها در ســنین 
مختلف. من ســعى مى کنم همیشــه 
خوب بپوشــم،اتومبیل هم ندارم. البته 
داشــتم و فروخته ام و در این ترافیک 
تهران بهتر است که اتومبیل نداشته 
باشــم تا اعصاب راحت ترى داشته 
باشم. من در خرید لباس به سلیقه 
خودم بســیار اهمیت مى دهم، 
نه دیگــران و همــواره به ن�رم 
مــى آیــد کــه خــوب لباس 

جدى خودم راضى هســتم، از بازى هاى طنز خودم رضایت 
ندارم،ولى  مهران مدیرى در کار طنز خیلى چیزها را به من 
آموخته و اصولا کار با وى یک تجربه جدید است. زمانى که از 
من مى پرسند تئاتر،سینما،تلویزیون،کدام را بیشتر دوست 
دارى، مى گویم به این سه ، کار با مهران مدیرى را نیز اضافه 
کنید. مدل مهران مدیرى خود یک �انر (سبک) و یک شیوه 

نوین است که من اسمش را مدل مهران مدیرى مى گذارم.
بازیگرى امروز با بازیگرى زمانى که شــما در دهه 

 وارد آن شدید چه تفاوت هایى کرده است.
خیلى متفاوت شده است. امروز جوان ترها را که وارد هنر 
بازیگرى شــده اند را مى بینم، خیلى دلم بــه حال خودم و 
هم دوره اى هایم مى سوزد! آن دورا ن چقدر ورود به سینما 
سخت تر بود و چه مرارت ها که باید مى کشیدیم و همه چیز 
را سخت مى گرفتند و حکم مى کردند که باید به پیشکسوتان 
و بزرگان این هنر احترام بگذارید وحرمت اســتادى را حف� 
کنید و جایگاه استاد و شاگردى مشخ� بود، که بسیار هم 
خوب  و رضایت بخش بود، اما امروز هیp کدام ازآن مســئله ها 
مطرح نیست. در آن زمان بازیگران یا درس خوانده این کار 
بودند و یا با تجربه،تمرین و ســختى بســیار وارد این حرفه 
مى شدند، ولى امروز باید لف� زشتى را به کار برد که واقعیت 
است و به اصطلاح متاســفانه باید گفت برخى اکنون بازیگر 
 pنه مى آورند! پ� کســى که بدون هیvاز کوچه ســر ص
دانش و زحمتى وارد این عرصه مى شــود، نمى داند که چه 
خبر اســت و اصولا براى چه بازیگر شــده و اساسا نمى داند 
بازیگــرى یعنى چه! و بــلا فاصله هم به ســرا¡ بقیه هنرها 
مى روند؛کارگردانى،عکاسى و ... که واقعا باعث تاسف است و 
اهل فن فقط به آنها مى  خندند. پ� این گونه افراد براى دیده 
شدن، پول دار شدن و معروف شدن آمده اند. امروز شخصى با 
یکى، دو کار به آن بالابالاهاى �اهرى این عرصه مى رسد، ولى 
20 سال پیش یک بازیگر باید سختى ها و تمرین هاى 
بسیار و چندین فیلم و سریال را پشت سر مى گذاشت تا شاید 
کمى دیده شود. در نهایت این مى شود که مردم بسیارى از 

فیلم ها و سریال ها را نمى بینند و دنبال نمى کنند.
بازیگرى اکتسابى است یا ژنتیکى. 

بى مرامى و بى معرفتى در این کار بسیار است.
چه کارگــردان و بازیگــرى را دوســت دارید و 

کارهایشان را دنبال مى کنید. 
در کارگردانان وودى آلن و در بازیگران ایرانى در چند سال 

اخیر بازى هاى شهاب حسینى  را مى پسندم.
اوقات فراقت خود را با چه چیزى پر مى کنید.

من تمام اوقات بیکارى ام را فیلم و ســریال خارجى 
مى بینم و شاید در ماه حدود بیست تا سى تا فیلم ببینم 
و متوجه مى شوم که چقدر کارگردان خوب و گمنام 
در جهان است وآنها هر سال چقدر در همه عرصه هاى 

فیلم سازى پیشرفت مى کنند.
تا چه مدت خانه ماندید و کارى را که دوست 

داشتید به شما پیشنهاد نشده.
حتى گاهى به یک ســال هم رســیده که کارى را که 

مى خواستم پیشنهاد نشده و در خانه مانده ام.
شــغلتان فقط بازیگرى اســت و آیا شما بیمه 

هستید.
من فقط شــ¤لم بازیگرى اســت و بیمه پدرم هستم. 

با اینکه ع�و خانه ســینما هســتم، ولى دنبال بیمه 
بازیگرى نرفتم.

سحر زکریا چقدر به روز است و به �اهر 
خود،اتومبیل،مد، لبــاس و ... اهمیت 

مى دهد.
ببینید مســئله مد و بــه روز بودن بر 
مى گردد بــه دیــد آدم ها در ســنین 
مختلف. من ســعى مى کنم همیشــه 
خوب بپوشــم،اتومبیل هم ندارم. البته 
داشــتم و فروخته ام و در این ترافیک 
تهران بهتر است که اتومبیل نداشته 
باشــم تا اعصاب راحت ترى داشته 
باشم. من در خرید لباس به سلیقه 
خودم بســیار اهمیت مى دهم، 
نه دیگــران و همــواره به ن�رم 
مــى آیــد کــه خــوب لباس 

مى پوشــم  و کمى هم مد و رن² ها را دنبال 
مى کنم، ولى از دوران بیست سالگى ام کمتر  به 

دنبال مد و لباس هستم.
بهترین بازى ســحر زکریا کدام شخصیتى  

است که تا به حال بازى کرده.
بازى ام در فیلم �تله� را خیلى دوست دارم. 
فیلم�زن دوم� وگاهى حتى شــخصیتم در 
� را  هم دوست دارم. هر نق� xقهوه تل�سریال 
که  تا به حال ایفا کرده ام، یک تجربه و لذتى 
است که بازى ام جالب و دوست داشتنى است.

شما چقدر مطالعه مى کنید.
راست� را بخواهید همانطور که گفتم  فیلم 
زیاد مى بینم (به حالــت خنده)امروزه این 
تلویزیون آدم را از زندگــى باز مى دارد،ولى  
مطالعه هم مى کنم و آخریــن کتابى را که در 
حال خواندن آن هستم کتاب�اسکندر�است 

که حدودا 100صفحه دیگر مانده تا تمام شود.
اگر دوباره به دنیا بیایید باز هم سراغ بازیگرى 

مى روید.
 بله.اما  جور دیگرى به سراغ� مى روم،یعنى 
دیگر خیلى حرص کار و بازیم را نمى خورم و به 
خودم خیلى زحمت نمى دهم و سعى مى کنم 
بیشــتر روى چهره ام کار کنم تا روى حس و 
مغزم� چون امروز سینماى ما این را مى خواهد 
و امیدوارم تــا پیرتر 
نشده ام این روند 
بد در ســینما 
و تلویزیــون 
ایران از بین 

برود.
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مقدمه
 علم، روز به روز در حال پیشرفت اســت و زندگى انسان را دستخوش تغییرات 
فراوان مى کند. بکارگیرى دانش و فنون در عمل، علاوه بر آگاهى متخصصین 
هر رشته، نیاز به اطلاع رســانى عمومى و بالا بردن دانش عموم دارد. شاید براى 
بسیارى از ما، حتّى تصور عارضه اى به نام بى دندانى، سخت باشد و متأسفانه به 
دلایل زیادى این احتمال وجود دارد که یک یا چند دندان خود را از دست بدهیم. 
اگر دندان شما از دست برود، باید جایگزین شــود، در غیر این صورت مشکلات 
فراوانى به وجود مى آید، از جمله: اختلال در صحبت کردن، غذا خوردن و ایجاد
 سوء هاضمه، خندیدن، کاهش اعتماد به نفس و آرامش، احساس پیرى زودرس و... 
باید در حفظ و نگهدارى دندان هاى طبیعى خود تا حد امکان، کوشش کنیم و بدانیم  
که هیچ چیزى نمى تواند به طور کامل، جایگزین دندان هاى طبیعى گردد و لذا 
پیشگیرى مقدم بر درمان است. هر عضوى از بدن که از دست مى رود( به هر علتى)، 
باید حتى الامکان، با استفاده از مواد مصنوعى (طى شرایط و موارد خاص)، جایگزین 
گردد که به این عمل پروتز گذارى مى گویند، از جملــه پروتز دندانى. از قرن ها 
پیش، بشــر در فکر جایگزینى دندان هاى از دست رفته اش بوده و براى حل این 
معضل، روش هاى گوناگونى را امتحان کرده است. حاصل و نتیجه این تلاش ها را 
سرانجام، پزشکى سوئدى به نام برانى مارك، در نیمه دوم قرن بیستم میلادى به 
ثمر رساند. او موفق به ساخت ایمپلنتى از جنس تیتانیوم گردید که  مى توان از آن 

به عنوان، پایه جایگزین ریشه دندان، استفاده کرد.

ایمپلنت دندانى، یک پروتز  دندانى مدرن اســت که پیشــرفت 
علم و تکنولــوژى، به دنیــاى دندانپزشــکى امــروز، هدیه داده 
اســت و خوشــبختانه، ایمپلنــت دندانــى، مــى توانــد مفهوم 
بى دندانى را بى معنى کنــد. وقتى که یک دندان و یــا تعدادى از 
دندان ها و حتّى زمانــى که تمام دندان هاى خــود را به هر علتى، 
از دســت داده ایــم، ایمپلنــت، بهترین روش جهــت جایگزینى 
دندان هاست. قرار دادن ایمپلنت در فک، ساده است و ناراحتى خاصى 

در برندارد و تا پایان عمر مى تواند نقش دندان واقعى را ایفاکند.

* از آنجایى که صحبت کــردن در مورد ایمپلنت هاى دندانى، 
بسیار زیاد است، لذا سعى مى شود، حداقل به چندین سوال متداول 

و رایج در این موضوع پاسخى مختصر ارائه گردد.
 آیا ایمپلنت دندانى با بدن سازگار است؟

- ایمپلنت دندانى، همانند هر عضو مصنوعى (پروتز) که در بدن 
مورد استفاده قرار مى گیرد؛ سه مرحله علمى، عملى خود را طى 

کرده است:
الف- بررســى آزمایشــگاهى، از دیدگاه هاى مختلف : مانند 
سازگارى با بدن، نداشتن ســمیت، عدم ایجاد عفونت، مقاومت 

کافى، عدم ایجاد بیمارى هاى بدخیم و ....
ب- بررسى حیوانى: بر روى حیوانات مختلف در کوتاه مدت و 

همچنین دراز مدت، تست گردیده است.

ج- گرفتن مجوز تولید و استفاده در انسان 

ایمپلنت دندانى از چه جنسى است؟
-ایمپلنت دندانى، پیچ هاى مخصــوص از جنس فلز تیتانیوم 
هســتند که براى جایگزینى دندان از دســت رفته در استخوان 
فک، کاشته مى شــود. امروزه تقریبا اکثر ایمپلنت هاى دندانى، 
به شکل ریشه دندان ساخته مى شوند. پایه ایمپلنت (فیکسچر) 
که از جنس فلز تیتانیوم اســت، به عنوان ساز گارترین فلز با بدن 
شناخته شــده و لذا پس از مدتى به صورت کاملا موفقیت آمیز، 
ایمپلنت با اســتخوان، پیونــد برقرار مى کنــد( فک جوش مى 
شــود) و درجاى خود محکم مى گــردد و آن ایمپلنت به صورت 
یک ریشه فلزى در فک شــخص، ایفاى نقش مى کند. پس از 
اتصال ایمپلنت و استخوان، قسمت پروتزى که شبیه تاج طبیعى 
دندان است، به آن اضافه مى شــود و لذا ایمپلنت دندانى از دو جز 
اصلى ساخته شده است: 1) فیکســچر (معادل ریشه دندان) و 2) 
اباتمنت (معادل محور تاج دندان) که بر روى اباتمنت، روکش تاج 

ساخته شده و قرار مى گیرد.

آ�Àایى [ا ای¼À¸bت 
دندانى �¯ا�ت دندان�

̶ਪϪরا�ϥ߮ε�Ψଶख़�άනΧ
جراح  و متخصص بیمارى هاى لثه� ایمپلنت 

(کاشت دندان)
عضو هیئت علمى دانشگاه 

Email:Shahabooei@dnt.mui.ac.ir
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 آیا ایمپلنت گذارى (کاشت دندان) در هر فردى، امکان .....   خلاصه صفحه: 
پذیر است؟

- حداقل از دو جنبه مى بایستى به این موضوع توجه گردد:
الف- به وسیله دندانپزشــک مجرب و دوره دیده و یا متخصصین 
مربوطه (به عنوان عمل کننده) مى بایستى وضعیت سلامت جسمى و 

روانى فرد، قبل از درمان مورد ارزیابى قرار گیرد.
همچنین، بالینى با اســتفاده از وســایل و ابزار لازم، لثه، دندان ها، 
استخوان فکین، بهداشــت فرد و ... بررســى گردد و هم با استفاده از 
رادیوگرافى هــاى مختلف (عکس دندان ها)، تا حــد امکان کمیت و 
کیفیت اســتخوان فکین، پهنا و ارتفاع اســتخوان تا محدودیت هاى 
آناتومیکى، محل قرار گرفتن کف سینوس در فک بالا، محل عبور تنه 
عصب و محل خروج عصب چانه اى در فــک پایین و ... مورد ارزیابى 

قرار گیرد.
ب- تاریخچه پزشکى فرد، باید بررسى گردد، به عنوان مثال کسانى 
که بیمارى هاى کنترل نشــده اى نظیر دیابت، پوکى استخوان، فشار 
خون و ... داشته باشند، تا قبل از یک درمان پایدار، کاندید مناسبى براى 
ایمپلنت نیستند. در عین حال، انجام ایمپلنت دندانى، در افراد سیگارى 
شدید، داراى پروتز در بدن، (مثلاً دریچه مصنوعى قلب)، بیمارى کلیه 
پیشرفته، الکلیسم مزمن یا شدید، فردى که در حال انجام رادیوتراپى 
(پرتو درمانى) است، معتادین به مواد مخدر، افراد پیوند اعضا (مثلاً پیوند 

کلیه) و .... با ریسک بالایى همراه است.
میزان موفقیت ایمپلنت دندانى چقدر است؟

-مطالعــات بلند مدت و تحقیقــات علمى فراوان نشــان داده اند، 
در صورتى که انســاج حمایت کننده دندان و( یا ایمپلنت دندانى) که 
شــاخص ترین آن کیفیت و کمیت اســتخوان فکین و مخصوصا لثه 
اطراف آن اســت، کافى و مناســب بوده و یا در صورت عدم کفایت، 
بازســازى و ترمیم گردد. همچنین جراحى و پروتز توسط دندانپزشک 
مجرب و دوره دیده و یا متخصصین مربوطه با تیم مجرب و آزموده، به 
درستى انجام شود و مهمترین اصل اینکه، فردى که ایمپلنت دندانى 
گذاشته است، دستورات بهداشت دهان و دندان و مراقبت هاى دوره اى 
را رعایت کند و بیمارى هاى سیستمیک او کنترل گردد، دوام ایمپلنت 

را تا آخر عمر، مى توان براى آن ها در نظر گرفت .
آیا امکان کشیدن دندان و یا ریشه باقیمانده غیر قابل 

استفاده و گذاشتن همزمان ایمپلنت وجود دارد؟
- بله، روش هاى جدیــد، در زمینــه ایمپلنت،  انجام ایــن کار را 

میسر کرده است.
در  مــواردى کــه در محل کشــیدن دنــدان یا ریشــه، عفونت 
وجود نداشــته باشــد و همچنین شــرایط حمایتى نســوج ســخت 
و نرم مناســب باشــد و یا فراهم گردد، گذاشــتن همزمان ایمپلنت، 

امکان پذیر است.

 در چه سنى و تا چه سنى ایمپلنت گذارى دندانى، امکان 
پذیر است؟

- سن کاشت ایمپلنت در خانم ها بعد از 15 سالگى و در آقایان پس 
از 18 سالگى است، ولى سقف سنى براى ایمپلنت گذارى دندانى وجود 
ندارد، مشــروط بر اینکه شرایط ســلامت روحى، جسمى و همچنین 
وضعیت آناتومیکى فکى و تاریخچه پزشــکى فرد، اجــازه ارائه این 

خدمات را به ما بدهد.
 آیا در هنــگام قرار دادن ایمپلنــت دندانى،  درد وجود 

خواهد داشت؟
- جراحى ایمپلنت دندانى، به طور معمول در مطب و با بى حســى 
موضعى انجام مى شود و مانند ســایر عمل هاى دندانپزشکى، پس از 

بى حس شدن هیچ درد غیر متعارفى ندارد.
 چه افرادى مى توانند عمل ایمپلنت گذارى (کاشــت 

دندان) را انجام دهند؟
- در برخى از موارد کار ایمپلنت، به صورت تیمى انجام مى شود. بدین 
معنى که جراحى ایمپلنت توسط جراح لثه و یا جراح فک و صورت و یا 
حتى به صورت مشــترك و همیارى یکدیگر و مراحل پروتزى توسط 

دندانپزشک مجرب و یا متخصصین پروتزهاى دندانى انجام مى گردد. 
در مواردى نیز دندانپزشکى که دوره جراحى و پروتز ایمپلنت، هر دو را 
گذارنده به تنهایى به قرار دادن ایمپلنت ها و پروتز آن ها  اقدام مى کند. 
در هر حال، براى انتخاب  دندانپزشک معالج، به میزان تجربه هاى قبلى 

وى با ایمپلنت ها، دقت کافى مبذول نمایید.

 آیا پس از عمل جراحى ایمپلنت دندانى، درد و یا مشکلى 
وجود خواهد داشت؟

- مشابه هر عمل جراحى دهان، پس از عمل، ممکن است درجاتى 
از ناخوشى، درد و وجود خونابه وجود داشته باشد. با استفاده از داروهاى 
تجویزى و رعایت دقیق توصیه هاى دستورالعمل بعد از جراحى (که یا 
شفاهى توضیح داده شده و یا مکتوب در اختیار شما قرار گرفته) مشکل 

خاصى وجود نخواهد داشت.
 تعدادى از مزایاى ایمپلنت هاى دندانى را نام ببرید.

همان طور کــه قبلا هم گفته شــد، هیچ چیز، جبــران عدم وجود 
دندان هاى طبیعى را به طور کامل  نمى کند، ولى در حال حاضر، کاشت 
دندان (ایمپلنت گذارى) بهترین انتخاب براى جایگزینى دندان هاى از 

دست رفته است که داراى مزایایى نسبى است، از جمله:
    ایمپلنت هــاى دندانى بر خلاف دنــدان مصنوعى، هیچگونه 

حرکتى نداشته و دچار پوسیدگى هم نمى شود.
    پایه ایمپلنت، همانند ریشه دندان طبیعى، داخل استخوان قرار 
مى گیرد و بنابراین تحلیل استخوان در طولانى مدت، دیده نمى شود.

    حفظ استخوان باقیمانده فکین چون پس از کشیدن دندان ها، 
استخوان نگهدارنده آن ها به تدریج از بین مى رود.

ایمپلنت ها، با وارد کردن نیرو به استخوان مانع از تحلیل استخوان  
مى شوند. در بسیارى از بیماران بى دندان، کاشت دندان، عمرى دوباره 

به آن ها داده و از پیرى زودرس در صورت، جلوگیرى مى کند.
    هیچگونه فشار اضافى به لثه وارد نمى کند.

    حفظ دندان هاى باقیمانده: با به کارگیرى ایمپلنت دندانى، نیاز 
به تراش دندان هاى باقیمانده نیست و این دندان ها عمر طولانى ترى 

خواهند داشت. 
    در صورت رعایت کامل بهداشت و شرایط سیستمیک مناسب، 

ایمپلنت دندانى، دندان هاى دائمى خواهند بود.
    ایمپلنت در مقایســه با پروتزهاى متداول، علاوه بر مطالبى که 
گفته شد، داراى سنگینى کمتر، حذف فشار گیره ها به دندان هاى پایه، 
جلوگیرى از لق شــدن دندان هاى مجاور، جلوگیرى از مستعد شدن 
دندان ها جهت پوسیدگى و ..... را شامل مى شود که مى توان به عنوان 

تعدادى از مزایاى ایمپلنت هاى دندانى، یاد کرد.
    باز گرداندن توانایى جویدن طبیعــى، صحبت کردن مطلوب، 
زیبایى فوق العاده، مقاومت بالا، راحتى و آرامش، لبخندى زیبا، افزایش 
اعتماد به نفس و .... تعدادى دیگر از مزایاى ایمپلنت هاى دندانى است.

 لطفا اشاره اى به مراحل کاشت دندان (ایمپلنت گذارى) 
و همچنین نکاتــى در مورد نگهــدارى از ایمپلنت هاى 

دندانى، داشته باشید.
هــر دو پرســش مطــرح شــده، شــامل مقــدار بســیار زیادى 
مطالــب، نــکات و توصیــه هایــى اســت کــه در ایــن مقولــه 

نمى گنجد، ولى با این وجود،  اشاره مختصرى  خواهیم داشت.
الف- مراحل کاشــت دندان (ایمپلنت گذارى)، حداقل داراى چهار 

مرحله است که فهرست وار عبارتند از:
1. مرحله معاینه، تشخیص و طرح درمان
2. مرحله جراحى و کاشت پایه ایمپلنت 

3. مرحله قرار دادن اباتمنت (محور تاج دندان) و مراحل پروتز بر روى 

ایمپلنت (اصطلاحا بارگذارى) . 
4. رعایت بهداشــت دقیــق و مراجعــات بعــدى و ادوارى فرد به 

دندانپزشک معالج و اجراى دقیق توصیه هاى داده شده.
(به طور معمول، فاصله معاینات دوره اى 3 تا 6 ماهه است و هر سال 

یکبار، انجام رادیوگرافى از ایمپلنت ها، لازم است).
رعایت بهداشت دهان و دندان و مراقبت صحیح در حفظ و نگهدارى 
دندان هایى که با ایمپلنت بازسازى شده اند، کمتر از حفظ و نگهدارى 

دندان هاى طبیعى نیست.
براى مراقبت از ایمپلنت هاى دندانى، سه مرحله زیر، باید انجام گردد:

1. فراگیرى روش هاى صحیح بهداشت دهان و دندان.
2. مراجعه منظم و با برنامه به دندانپزشک جهت برداشتن جرم ها و 

کنترل ایمپلنت هاى دندانى.
3. برقرارى بهداشت دهانى عالى بین جلسات معاینه 

علت گرانى ایمپلنت هاى دندانى در مقایســه با سایر 
درمان هاى دندانپزشکى چیست؟

- در نهایت به هزینه تمام شده ایمپلنت باید توجه کرد که بخش عمده 
آن مربوط به قطعات ایمپلنت و مواد مصرفى است. البته به عواملى دیگر 

هم باید توجه خاص مبذول گردد، ازجمله:
- عمل جراحى ایمپلنت، عملى بسیار حرفه اى و با مسئولیت بالاست.

- مراحل پروتزى ایمپلنت نیز، بسیار تخصصى و وقت گیر است.
- مراحل لابراتوارى ایمپلنت، چندین برابرکارهاى معمولى هزینه 

بر مى دارد.
- دندانپزشــکى که در زمینــه ایمپلنت فعالیت دارد، بــراى به روز 
نگهداشتن اطلاعاتش نیاز به شــرکت در دوره هاى مختلف داخلى و 

خارجى داردکه هزینه زیادى را مى طلبد و ...
لذا با وجود تمام این مســائل، این گرانى مختص ایران نیست بلکه 
جهانى است. با این وجود به دلایل مختلف ازجمله، پایین بودن دستمزد 
ارائه خدمات دندانپزشکى در ایران، نسبت به کشورهاى دیگر، قیمت 
تمام شده ایمپلنت در ایران، کمتر از خارج کشوراست، در حدى که نه 
تنها ایرانیان مقیم خارج از کشــور، بلکه تعدادى از دوستان و آشنایان 
ایشان که اصالتا ایرانى نیستند، ترجیح مى دهند، خدمات دندانپزشکى 
خود را به دلیل کیفیت خوب و قیمت نسبتا مناسب، در ایران انجام دهند.
در پایان لازم مــى دانم که این مــژده را اعلام کنــم که اکثریت 
شرکت هاى عظیم و معتبر جهانى که در امر تولید و ارائه ایمپلنت دندانى 
دخیل هستند، طى یک رقابت سازنده در جهت حفظ کیفیت محصولات 
خود، به مواردى همچون آســان ترکردن کارگذارى ایمپلنت، ساختن 
پروتز آن توسط اکثر همکاران دندانپزشک، کاهش قیمت آن، به حداقل 

رساندن مدت بى دندانى و ... توجه خاصى مبذول داشته اند.
* با سپاس از وقتى که براى مطالعه این مطالب گذاشتید، امیدوارم 

مثمر ثمر واقع شده باشد. شاد و سلامت باشید.
آدرس:اصفهان، پل فردوسى، ابتداى خیابان فردوسى، 

جنب بانک صادرات، ساختمان دانا، طبقه اول، پلاك 2
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   خلاصه صفحه: 

ÃاÌو� هاى سرسm اف~ [از وÀم
فاطمه انصارى پور

منافــذ بــاز،دردوران یائســگى مى تواننــد واقعــا بدتر از 
جوش هاى غرور دوران نوجوانى شوند.منافذ صورت،به تمیز 
کردن، همراه با مختصرى درمان ومداوا نیاز دارند.اگر پوستتان 
خشــک باشد،اســپرى نمودن صورت با آب معدنى وسپ� 
خشک کردن آن به طور  ملایم با دســتمال،تمام آن چیزى 
است که شما براى زدودن {رات زائد وآلوده باقیمانده وشاداب 

وتازه کردن پوست،به آن نیاز دارید.
صورت خود را در هفته،در حالیکه قبلا آن را تمیز نموده اید،به 

مدت دو دقیقه در بالاى یک کاسه آب تازه جوشیده شده قرار 
دهید،آنگاه صورت را مجددا پاك کرده و سر انجام تنها براى 
نقاطى که منافذ باز شده اند،از یک ماسک نرم کننده صورت 
اســتفاده کنید و پ� از �1دقیقه،صورت خود را با آب ولرم 

شسته و با استفاده از کرم، مرطوب کنید.
     رن² پریدگى پوست صورت

همانطور که پوست صورت پ�مرده و پیرتر مى شود،به از دست 
دادن رنگ صورتى خود تمایل پیدا کرده و رنگ پریده مى شود.

شــما مى توانید این حالت را با خواب کافى ور�یمى سالم که 
حاوى مقدارزیادى مواد معدنى و ویتامین باشد و همrنین با 
ورزش فراوان،خنثى و برطرف کنید. اضطراب و فشار روانى نیز 
مى تواند باعث رنگ پریدگى و به وجود آمدن هاله هاى تیره 

در زیر چشم شوند.

�qور 
.ºÌ�°] مای� º�q �y

احتمالا بیشتر شما تصور مى کنید که استفاده از خط چشم مای� بسیار 
سخت است ولى در واق� یکى از چیزهایى است که با تمرین مى توان به 
راحتى آن را انجام داد. البته  کشیدن خط چشم مای� از مدل هاى مداد 
و �ل به خاطر مای� بودن سخت تر است.  در زیر چند ترفند را به شما 
پیشنهاد داده ایم که بهتر و ساده تر بتوانید از خط چشم مای� استفاده 
کنید:• اگر مى خواهید سایه چشم بزنید، باید پیش از زدن خط چشم 

سایه بزنید.
 • تا زمانى که کمى مهارت پیدا کنید، ممکن است بخواهید در حین 
زدن خط چشم کمى گوشــه چشم خود را بکشــید. ولى پیشنهاد 
مى کنیم که این عادت را در دراز مدت پیدا نکنید، چرا که مى تواند 

منجر به چین وچروك ناخواسته شود.
 • به جاى شروع کردن از گوشه داخلى چشم، از وسط چشم شروع کرده 
و در حالى که به سر قلم فشار بیشترى مى دهید، آن را در طول خط م�ه 
به سمت گوشه خارجى چشم هدایت کنید. سپ� مى توانید برگردید 

و آن قسمتى که باقى مانده را بکشید.
 • چشمان خود را نبندید! مى توانید نیمه باز نگه دارید ولى در صورت 
امکان چشمانتان باز باشــد. تا جایى که مى توانید سعى کنید آرام و 
ریلک� باشید. به گزارش پرشین وى اگر چشمى که مى خواهید خط 
بکشید را ناآرام و در فشار نگه دارید، خط شما صاف و تمیز از آب درنمى 

آید.
 lاز یک تکیه گاه استفاده کنید. مى توانید آرن •  

دستى که با آن خط مى کشید را روى یک سطt صاف ن�یر میز تکیه 
داده و سپ� خط را بکشید. با این کار دستتان iابت مى ماند و زمانى 
که مهارت بیشترى کسب کردید، دیگر نیازى نخواهد بود که از ترفند 

تکیه دادن استفاده کنید.
 • پیشنهاد نمى کنیم که براى خط م�ه پایین پلک نیز از خط چشم مای� 

استفاده کنید، اغلب نتیجه خوبى به دست 
نمى آید و علاوه براین چشم ها را کوچک تر 

نشان مى دهد.
 • خط چشم مای� باید یک خط تیز و یک 
دست باشــد ، بنابراین نباید آن را ترکیب 

کنید.
 • پ� از کشیدن خط، چشم هایتان را به 
مدت i 10انیه یا بیشتر نیمه باز نگه دارید تا 

خط چشم خشک شود.
 • نکته دیگر آن است که بهتر است دسته 
خط چشم را بیشتر نزدیک به قلم آن نگاه 

دارید تا کنترل شما بیشتر شود.

�رز 
تÄÌÆ ی® اسbرى 

µ�Àآرای�ى در م
اسپرى که در زیر تهیه آن {کر شده، با وجود 
آنکه مواد تشکیل دهنده آن ساده است ولى 
مى تواند کارایى آرایشى زیادى داشته باشد. 
مى توانید با آن کرم پودر خیلى سنگین را 
سبک تر و ســایه هاى پودرى را تبدیل به 
سایه هاى کرمى کنید. علاوه براین اسپرى 
موiرى بــراى دوام طولانى تر آرایش روى 
صورت است و مى توانید از آن به عنوان یک 

رطوبت رسان به پوست بهره ببرید.
 مواد لازم:   گلیسیرین،  آب،  گلاب،یک 
بطرى اسپرى دار براى نگهدارى مواد، یک 

قاشª اندازه گیرى
مرحله 1: 21 قاشــª گلیســیرین را 
اندازه گیرى کــرده و داخل بطرى بریزید.

گلیسیرین ماده بســیار چسبناکى است 
بنابراین همان 

21 قاشª خودش خیلى است.
 مرحله 2: ســپ� 1 قاشــª آب را به 
گلیســیرین اضافه کنید. مى توانید از آب 
جوشیده ، تصفیه شده یا معدنى استفاده 
کنید.(هرکدام که راحت تر در دســترس 

بود.) 
مرحله 3: در آخر 21 قاشª، گلاب به آب و 
گلیسیرین اضافه کنید. این مرحله اختیارى 
است. گلاب به عنوان یک تونر فوق العاده 
عمل مى کند ولى اگر تصمیم به صرف ن�ر 
 1کردن از این مرحله دارید، پ� باید 1و 2
قاشª آب به جاى 1 قاشª {کر شده در مواد 

لازم استفاده کنید.
مرحله 4: در بطرى را بسته و به خوبى آن 
را تکان دهید، اکنون اسپرى چند من�وره 
شما (فیکسر آرایش، مرطوب کننده و...) 
حاضر اســت. مای� به دست آمده همانند 
آب معمولى جذب پوست نمى شود ولى به 
دلیل وجود گلیسیرین در داخل آن به نوعى 
به پوست مى چسبد. گلیسیرین ماده اى  

ست  ا
که رطوبت را جذب مى کند و یکى از مواد 
تشکیل دهنده مشــهور در لوازم آرایش 
اســت که مى تواند باعث نگه داشتن آب 
مvصولات شــود. بنابراین بــراى تبدیل 
سایه چشم پودرى به سایه هاى کرمى یا 
حتى خط چشم، ماده فوق العاده اى است. 
مى توانید از آن پیــش از زدن کرم پودر 
اســتفاده کنید ، به خصو� در ماه هاى 
تابستان براى تجدید آرایش مناسب است ، 
بدون آنکه مجبور باشید کل آن را بشویید. 
توجه داشته باشــید که نباید زیاد از این 
ماده درست کنید تا مدت طولانى بماند. 
مvصولات آرایشى که به صورت صنعتى 
درست مى شوند، معمولا مواد شیمیایى 
جهت ماندگارى بیشــتر به آنهــا اضافه 
مى شود ولى از آنجا که شــما این ماده را 
در منزل و بدون مواد نگهدارنده درســت 
مى کنید ،ممکن اســت فاسد شوند. تنها 
مقدارى درست کنید که بیشتر از 2 هفته 
نماند و آن را داخل یخrال نگهدارى کنید.
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* بهمن 1392/ دوره جدید/ شماره سى و دوم *

   خلاصه صفحه: 

ا[�ار �رورى 
[راى اسfای¶ مو 

موها نیاز به مراقبت افزوده دارند تا زیبا تر به ن�ر برسند. مهم است که 
شما زمانى را روزانه صرف نگهدارى از موهاى خود کنید. این کار باید 
از انتخاب صvیt شانه، شامپو و ... صورت بگیرد. همrین لازم است 
در مورد استفاده از مvصولات مو با دقت عمل کنید. در زیر مهم ترین 

ابزار مراقبت از مو {کر شده است:

1. شامپو: 
نباید راحــت از هر 

تبلی¤اتى استقبال کنید. بهتر است 
پیش از هرچیزى از استایلیست مو در مورد نوع موهایتان سوال کنید. 
اگر موهایتان لخت و صاف است، لازم است شامپویى را انتخاب کنید 
که به موها نرمى و درخشندگى بدهد. اگر موهایتان مجعد و فرفرى 
است باید شامپویى انتخاب کنید که زیاد ناملایم نبوده و بدون چربى 
) باشــد. اگر موهایتان تاب دار است باید از یک شامپو  o i l  f r e e )

استفاده کنید. همrنین ملایم که حاوى چربى کمترى است 
شامپو خود را در ن�ر داشته باشید نباید مدام برند 

طبیعى مو را ت¤ییر دهید؛ چرا که مى تواند بافت 
خراب کند.

2. سشوار:
اگر شما اغلب موهایتان را به صورت 

طبیعى و باز گذاشتن خشک نمى کنید، پ� باید از یک 
سشوار با کیفیت که لوازم جانبى دیگرى به همراه دارد استفاده 
کنید. حرارت مستقیم سشوار در بلند مدت موها را خشک 
و شکننده مى کند، بنابراین از وسایل جانبى سشوارها که 

حرارت را پخش مى کند استفاده کنید.

3. یک اسپرى موى خوب:
 براى آنکه موها شکل زیبایى داشته باشند، باید از یک اسپرى 

موى با کیفیت خوب استفاده کنید، همrنین نباید به میزان زیاد از 
آن استفاده کرد؛ چرا که تمیز کردن آن مشکل مى شود.

4. صا¥ کننده مو براى موهاى مجعد:
 اگر از موهاى خشن و مجعد خسته شده اید، آنها را با شامپو 
شسته و سپ� از میزان کافى نرم کننده استفاده کنید. سپ� 
موهایتان را سشوار کشیده، البته تا حدى که کمى نمناك 
بماند.  اکنون از یک صاف کننده مو استفاده کنید تا آنها را 

صاف جلوه دهید. با این کار مى توانید ساعت 
ها موهایتان را صاف نگاه دارید. به خصو� 

گزینه خوبى اســت اگر بخواهید کمى 
ت¤ییر در شکل �اهرى خود ایجاد کنید.

پیش از هرچیزى از استایلیست مو در مورد نوع موهایتان سوال کنید. 
اگر موهایتان لخت و صاف است، لازم است شامپویى را انتخاب کنید 
که به موها نرمى و درخشندگى بدهد. اگر موهایتان مجعد و فرفرى 
است باید شامپویى انتخاب کنید که زیاد ناملایم نبوده و بدون چربى 
) باشــد. اگر موهایتان تاب دار است باید از یک شامپو 

 براى آنکه موها شکل زیبایى داشته باشند، باید از یک اسپرى 
موى با کیفیت خوب استفاده کنید، همrنین نباید به میزان زیاد از 

آن استفاده کرد؛ چرا که تمیز کردن آن مشکل مى شود.

. صا¥ کننده مو براى موهاى مجعد:
 اگر از موهاى خشن و مجعد خسته شده اید، آنها را با شامپو 
شسته و سپ� از میزان کافى نرم کننده استفاده کنید. سپ� 
موهایتان را سشوار کشیده، البته تا حدى که کمى نمناك 
بماند.  اکنون از یک صاف کننده مو استفاده کنید تا آنها را 

صاف جلوه دهید. با این کار مى توانید ساعت 
ها موهایتان را صاف نگاه دارید. به خصو� 

گزینه خوبى اســت اگر بخواهید کمى 

در مورد استفاده از مvصولات مو با دقت عمل کنید. در زیر مهم ترین 
ابزار مراقبت از مو {کر شده است:

1. شامپو: 
نباید راحــت از هر 

تبلی¤اتى استقبال کنید. بهتر است 

5. بیگودى براى موهاى موج دار:
اگر بخواهید کمى موهایتان را حجیم تر جلوه دهید، مى توانید 
از بیگودى هاى مو اســتفاده کنید که در انواع مختلف فومى، 
پلاستیکى و حتى چوبى وجود دارند. مى توانید بر روى آن ها 

اسپرى مو بزنید تا طولانى تر آنها را نگه دارید.

6. ماساژور سر:
امروزه ماسا�ورهاى زیادى وجود دارد. مى توانید از یک مدل 
دستى ساده یا برقى آن استفاده کنید. موهاى خود را پ� از 
زدن روغن نارگیل ماســا� دهید تا مدت ها آن ها را سالم نگاه 
دارید. به گزارش پرشین وى، اگر کف سر چربى دارید از زدن 
روغن صرف ن�ر کرده و تنها موها را ماســا� دهید. همrنین 
مى توانید از یک شانه ساده براى شانه زدن موها از کف سر تا 
نوك مو هر روز استفاده کنید. این کار باعث مى شود جریان 

خون در سر افزایش یافته و براى سلامتى موها خوب است.

Â» ½|� |À¸] �e �Ë�� ÕZÅ ÃY�
اگر مدت هــاى زیادى منت�ر رشــد موهاى خود 
هســتید ولى دیر بلند مى شــود، بهتر اســت 

نکته هاى زیر را بخوانید:

§ گوشت بخورید:  
مو بیشتر از کراتین ساخته شــده که پروتئین است، 
بنابراین به من�ور رشــد مو بهتر است پروتئین بیشترى 
بخورید. گوشت، ماهى، تخم مر¡، خشکبار، سویا و لوبیا را در 
وعده هاى غذایى خود بگنجانید تا به اندازه کافى پروتئین به 

بدن برسد.

§ موها را ببافید، نه اینکه بسوزانید�  
از دم اسبى کردن مvکم در بالاى سر ، فر کردن زیاد یا سشوار 
کشیدن اجتناب کنید. گرما بیشترین آسیب را در طول زمان 
به موها وارد کرده و مى تواند رشــد مو را کم کند. در صورت 

و امکان بگذارید موها به صورت طبیعى خشک شوند 
یا آنکه خنک ترین درجه سشــوار را انتخاب 
کنید. بهتر است در عین حال که مراقب بلند 
شدن موهاى خود هستید، به رنگ موى 

طبیعى خودتان پایبند باشید.

:  B § ویتامین مصر¥ کنید، به وی�ه ویتامین   
کمبود ریبوفلاوین و بیوتین مى تواند منجر به ریزش مو شود. 
B ن�یر موز، ســیب زمینى،  بنابراین غذاهاى حاوى ویتامین 
جودوسر و اسفناk موها را هنگام بلند شدن سالم نگاه مى دارد.

§ از روبالشى ابریشمى استفاده کنید:  
نه تنها احساس یک شاهزاده خانم به شما دست مى دهد، بلکه 

روبالشى هاى ابریشمى براى مو خوب است. 
ابریشم منجر به اصطکاك نمى شود، در صورتى که پارچه هاى 
کتان این مشکل را دارند. فیبرها به ساقه هاى مو برخورد کرده 
و همrنان که در خواب تکان مى خورید، موجب شکستگى و 

مو خوره مى شود.

§ از شستشوى مداوم موها بپرهیزید:  
 شستشوى هر روز مو روغن هاى طبیعى لازم براى رشد مو را از 
بین مى برد، بنابراین بهتر است از شستشوى زیاد آن ها دست 

بردارید تا موهاى سالمى داشته باشید.

§ نوك موها را قیچى کنید:  
شاید در وهله اول به ن�ر برسد که موهایى که مى خواهید بلند 
شــود را کوتاه مى کنید، ولى کوتاه کردن مرتب نوك موها از 
موخوره و آسیب موها جلوگیرى مى کند. بهتر است به آرایشگر 
خود نیز گوشزد کنید که در ن�ر دارید موهایتان را بلند کنید تا 

او با آزادى تمام قیrى را به کار نبرد!

§ صبور باشید:  
انت�ار نداشته باشید که یک شبه موهایتان بلند شود . ممکن 
است چند سال طول بکشــد تا موهایى به راستى بلند داشته 

باشید.

در ن�ر داشته باشید نباید مدام برند 
ت¤ییر دهید؛ چرا که مى تواند بافت 

اگر شما اغلب موهایتان را به صورت 
طبیعى و باز گذاشتن خشک نمى کنید، پ� باید از یک 

سشوار با کیفیت که لوازم جانبى دیگرى به همراه دارد استفاده 
کنید. حرارت مستقیم سشوار در بلند مدت موها را خشک 
و شکننده مى کند، بنابراین از وسایل جانبى سشوارها که 

حرارت را پخش مى کند استفاده کنید.

. یک اسپرى موى خوب:
 براى آنکه موها شکل زیبایى داشته باشند، باید از یک اسپرى  براى آنکه موها شکل زیبایى داشته باشند، باید از یک اسپرى 

) باشــد. اگر موهایتان تاب دار است باید از یک شامپو 
ملایم که حاوى چربى کمترى است 

) باشــد. اگر موهایتان تاب دار است باید از یک شامپو 
استفاده کنید. همrنین 

از دم اسبى کردن مvکم در بالاى سر ، فر کردن زیاد یا سشوار 
کشیدن اجتناب کنید. گرما بیشترین آسیب را در طول زمان 
به موها وارد کرده و مى تواند رشــد مو را کم کند. در صورت 

امکان بگذارید موها به صورت طبیعى خشک شوند 
یا آنکه خنک ترین درجه سشــوار را انتخاب 
کنید. بهتر است در عین حال که مراقب بلند 
شدن موهاى خود هستید، به رنگ موى 

§ ویتامین مصر¥ کنید، به وی�ه ویتامین 
کمبود ریبوفلاوین و بیوتین مى تواند منجر به ریزش مو شود. 

بنابراین غذاهاى حاوى ویتامین 
جودوسر و اسفناk موها را هنگام بلند شدن سالم نگاه مى دارد.

در ن�ر داشته باشید نباید مدام برند 
ت¤ییر دهید؛ چرا که مى تواند بافت 

اگر شما اغلب موهایتان را به صورت 
طبیعى و باز گذاشتن خشک نمى کنید، پ� باید از یک 

سشوار با کیفیت که لوازم جانبى دیگرى به همراه دارد استفاده 
کنید. حرارت مستقیم سشوار در بلند مدت موها را خشک 
و شکننده مى کند، بنابراین از وسایل جانبى سشوارها که 

حرارت را پخش مى کند استفاده کنید.

شامپو خود را 
طبیعى مو را 

طبیعى و باز گذاشتن خشک نمى کنید، پ� باید از یک 
سشوار با کیفیت که لوازم جانبى دیگرى به همراه دارد استفاده 
کنید. حرارت مستقیم سشوار در بلند مدت موها را خشک 
و شکننده مى کند، بنابراین از وسایل جانبى سشوارها که 

به موها وارد کرده و مى تواند رشــد مو را کم کند. در صورت 
امکان بگذارید موها به صورت طبیعى خشک شوند 

یا آنکه خنک ترین درجه سشــوار را انتخاب 
کنید. بهتر است در عین حال که مراقب بلند 
شدن موهاى خود هستید، به رنگ موى 

§
کمبود ریبوفلاوین و بیوتین مى تواند منجر به ریزش مو شود. 

بنابراین غذاهاى حاوى ویتامین 
جودوسر و اسفناk موها را هنگام بلند شدن سالم نگاه مى دارد.
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اگر موهاى زیبا مى خواهید حتماً بخوانید
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ίوଷ�Δࢪࡤسالن زیبایى

با 2 شعبه

کلیه خدمات زیبایى با مجوز رسمى 
و 15 مدرك بین المللى

 میکرودرمى و لیفتینگ صورت
 با مدرك دانشگاهى از تهران

آدرس شعبه  1 : خیابان خاقانى- جنب بانک سپه    6252204
آدرس شعبه 2: خیابان جى- خیابان پروین- خیابان میرزانصیر- جنب فضاى سبز 

تلفن: 2327158     همراه : 09131250971

�Á���ºË�³�Ö��ze��¯�»
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 آرایشگاه مهدیس

آرایشگاه طلایه ها

آرایشگاه گل سیما

 آرایشگاه خاتون نو

آرایشگاه طوبى

آرایشگاه ستوده

آرایشگاه آرانوس

خیابان جى مهدیه فلکه کردآباد آخر -ك شهید على رجبى بن بست پردیس 
09139018459 زهرا کردآبادى

خیابان پروین چهارراه دشتستان نرسیده به کتابخانه راغب بن بست مهرداد 
09133045498 زهره سرلک

ملک شهر خیابان مفتح خیابان بهاران چهارراه ایثار سمت چپ بن بست کوثر 
09138781028

رهنان خ مطهرى روبروى مطب دکتر دادگر 0938434909 
توران مرادى

رهنان خ سجاد کوى شهید اکبر یارى( شماره 10) پلاك 57
تلفن: 7386592 اعظم على عسگرى

خ غرضى بلوار شکوفه بلوار شقایق بن بست  7
 09362223346   مینا زلقى

بزرگمهر انتهاى رکن الدوله انتهاى ریخته گرى ك بنفشه پلاك 43
09133691643  عصمت تنهایى

سجاد حیدرى عرفان احمدىباران محسنى
 مسیح جان

چهارمین بهار زندگیت مبارك



آرایشگاه آناهیتا

آرایشگاه سرمه چشم

خ رباط اول خیابان ساحل روبروى بلوار بوعلى سینا- خانم عباسى 09133049579

خ کاوه خیابان باهنر  ك فرهنگسراى باران روبروى بهداشت خدیجه کبرى 
09134134265

سالن آرایش و زیبایى

(گارنیش سابق)ساى تا

با بیش از چند سال سابقه کارى درخشان
و داراى مجوز رسمى

سالن.2352375-0311  همراه.09377389542
آدرس/خیابان طالقانى- خ آیت االله زاهد، 
کوچه قطبیه شماره (5) پلاك 37 سالن ساى تا
با مدیریت خانم تیمورى

آدرس/خیابان طالقانى- خ آیت االله زاهد، 

با مدیریت خانم تیمورى

آرایشگاه آیسان روز یاسغنچهزیبا کده

Ìyا[ان ن�ا� Æqار راÃ ه�ت [�Æت 
رو[روى �°اسى مردم®

 ������������������� yانº آ»ایى

زیبا کدهزیبا کده

خیابان پروین، خیابان آل خجند، نب� کوچه داراب 6
�1914  301  0913  �عابدیان

گریم عروس ، آرایش خلیجى
اکستنشن مو، هاى لایت

کوتاهى مو، مش ، فر

75
ى 

ر 4 ال
�ه

د از 
 ، بع

12
ى 5

9 ال
ح 5

صب
ار: 

ت ک
ساع

آرایشگاه فریدا
خ بزرگمهر خ رکن الدوله بعداز چهارراه 
اول جنب دوختگاه امیر پلاك 631 
091322262008  فریدا قنادى
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درمان زºy هاى مقاو¹ 
پاى دیا[fى 

مر¯� درمانى زºy وا¯س�Ìن 
هایbر [اری® [Æار
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 چÀد راه u¶ ساده 
براى کاه� ه�یÀه 
خرید مواد £~ایى تان خرید مواد £~ایى تان خرید مواد £~ایى تان 

قیمت مواد غذایى امسال به رکورد جدیدى رسیده 
و تولیدکنندگان محصولات بیشترى عرضه مى کنند که 
در قفسه فروشگاه ها وسوسه خرید را در ما ایجاد مى کنند. 
براى فرار از این تله ها 10 نکته زیر را در نظر داشته باشید

سوپرمار¯ت دوست �¼ا نÌست
خود را به یک م¤ازه وفــادار ندانید. خرید 
فله پیشنهاد خوبى اســت، اما صرفا به خاطر 
اینکه با خریــد مقدار زیاد یــک قلم جن� 
رایگان اضافى دریافت مــى کنید، این کار را 
انجام ندهید. قبل از آن قیمت واحد را بررسى 
کنید، شاید خرید میزان کمتر آن به صرفه تر 

باشد.

ورود و yروk سری�
فروشــگاه هــا به عمــد اشــتباه طراحى 
شــده اند تا شــما در راهروها گم شــوید و 
قفســه هاى گران قیمت را هم ســر بزنید. 
همrنین مواد مورد نیازتان را در مکان هاى 
مختلف مى گذارند تا مجبــور به رفت و آمد 
در راهروهاى مختلف باشــید. ســعى کنید 
کودکانتان را در خانه بگذارید؛ چون بسیارى 
از اقلام فروشگاه ها طورى طراحى شده اند که 

آنها جذب شوند.

ÌÀد mاى دی´ر yرید̄ 
به فروشــگاه هاى نانوایى، ماهى فروشى 
و... که در سر راهتان هستند نیز سر بزنید، 
شــاید قیمت هاى مناســب ترى داشــته 
باشند. با این کار هزینه زمانى هم پایین تر 

مى آید.

Ì« º¼ت تر [zرید  ̄¹Ô«ا
سوپرمارکت ها موادغذایى که باید تازه باشند 
را با قیمت کمترى عرضه مى کنند. از این مواد 
تهیه کنید و آنها را براى نگهدارى در فریزر قرار 
دهید. حتى مى توانید جن� روز را نخرید و روز 
بعد با تخفیف بیشــترى آن را خریدارى کنید. 
قفســه هاى مقرون به صرفه را که اغلب پشت 

فروشگاه قرار دارند حتما بررسى کنید.

yرید آنÔین
خرید آنلاین ایده خوبى اســت کــه هم از 
احتمال خرید اضافه مى کاهــد و هم در وقت 
صرفه جویى مى کند. حتى الامکان مقایســه 
قیمت نیز به طور آنلاین وجود دارد. البته این 
شــیوه هنوز خیلى در ایران بــراى خرید مواد 
غذایى جا نیفتاده و به جــاى آن، خرید تلفنى 
را داریم که بدترین نوع خرید است؛ چون شما 
امکان مقایسه اجناس را باهم ندارید، در حالى 

که بیشترین هزینه را مى کنید.

yرید مواد£~ایى هر ف�¶
خرید تــوت فرنگــى در زمســتان هزینه 
بیشــترى دارد. همیشــه میــوه هــا و 
ســبزى هاى هر فصــل را تهیــه کنید؛ هم 
ارزان تر است و هم از مvصولات مvلى حمایت 

مى کند.

تÄÌÆ فÆرست yرید
از ولخرجى بپرهیزید و یک فهرست خرید تهیه 
کنید. سوپرمارکت ها دنبال مشتریانى هستند 
که نمى دانند دقیقا چه مى خواهند. همrنین از 
دور ریختن هر باقى مانده غذایى که مى توانید با 
وعده بعدى ترکیب یا فریز کنید، خوددارى کنید.

سÌر [y Äرید [روید
وقتى گرســنه به خرید مى روید، ســخت 
اســت مقابل خرید بیشــتر مقاومت کنید. 
همیشــه کنار بخش صندوق، شکلات ها و 
شیرینى هایى قرار داده اند تا مقاومت شما را 
در مقابل خرید آنها پایین آورند و چون باید 
زمان زیادى را در آن قســمت منت�ر بمانید، 

مقاومت غیرممکن مى شود.

مار نzرید
از خرید اجنــاس مارك کــه برند تجارى 
گرانقیمت هســتند خوددارى و سعى کنید 
اجناســى را بیابید که حتى اگر بسته بندى 
خوبى ندارند کیفیت نســبتا خوب و قاعدتا 
قیمت مناســب ترى هم دارند. اســتفاده از 
بن هاى کالا نیــز ایده خوبى بــراى کاهش 
هزینه هاســت، به شــر� اینکه بدانید چه 
مى خواهید و اجناس پیشنهادى چه کیفیتى 

دارند.
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آریشگاه نگین شرق
خ هشت بهشت شرقى، امتداد اتوبان صیاد شیرازى ،چهارراه پیروزى، ك رئیسى
 09131050949 سادات حسینى
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درمان موهاى 
زاWد  [ا ل�Ìر 

افزای� روز افزون مخاطبانى که در جســتجوى
 روش هــاى بهتر، راحت تر و ســریع تر با تاiیر 
بیشــتر و غیر تهاجمى تر براى کاه� موهاى 
ناخواسته هستند، منجر به گسترش بهره گیرى از 
تکنولوژى هاى مختلف از جمله سیســتم هاى 
بر پایه نور  شده است. به طورى که از سال 1996 
کاه� موها به کمک این سیســتم ها به شدت 
گسترش یافته است. با توجه به پیشرفت در ساخت 
تجهیزات لیزرى تقریباً لیزرها عوار� شدید و غیر 

قابل پی� بینى خاصى ایجاد نمى کنند. 
موهاى نازك در اiر تحریک هورمون هاى جنسى 
مردانه که اندکى در بدن خانم ها نیز توسط غدد 
فو© کلیه تولید مى شــوند، مى توانند به موهاى 

ضخیم تغییر شکل یابند. 
مکانیسم اiر لیزر در رفع موهاى زائد: 

برداشت مو به وسیله لیزر، بر پایه جذب انتخابى 
نور به وسیله مواد بیولوژیکى بدن نهاده شده است 
که در آن، انرژى به شیوه اى به فولیکول مو منتقل 
مى شود که آسیب هاى بافتى در فولیکول مو در 
حداکثر میزان خــود و در بافت هاى محیطى در 
حداقل باشد. رنگدانه ملانین در اپیدرم حتى در 
پوست هاى تیره بســیار کم و در مقابل به میزان 
بسیارزیاد در مو تجمع یافته است. بنابراین ملانین 

بهترین و مهمترین ماده بیولوژیکى هد¥ براى به 
کارگیرى اصول جذب انتخابى لیزر به من�ور رفع 

موهاى زائد  است. 
از آنجا که لیزر فقط رنگدانه هاى تیره موجود در 
ریشه هاى مو را هد¥ قرار مى دهد، بنابراین درمان 
موهاى سفید، روشن و پرزهاى صورت و بدن توسط 

لیزر نتایج قابل توجهى نخواهد داشت. 
همچنین در افرادى که داراى پوســت روشــن 
هستند، نتیجه درمان موهاى ناخواسته، بهتر از 

درمان در افراد داراى پوست تیره و برنزه است.
معمولاً تاiیرات اولیه لیزر بر موهاى ناخواسته تا 
دو هفته بعد از انجام لیزر مشاهده مى شود. بعد 
از این درمان، موها سست شده و مى ریزند. در هر 
بار تکرار لیزر، موها نــازك تر و تراکم موها کمتر

 مى شود تا در نهایت در پایان جلسات درمانى اکثر 
موهاى ناخواسته از بین مى روند. 

براى دست یافتن به نتایج مناسب جهت کاه� 
موهاى ناخواســته، معمولاً حداقل 3 تا � جلسه 
درمان با لیزر مورد نیاز  اســت . همچنین جهت 
جلوگیرى از روی� مجدد موها در منطقه تحت 
درمان، تکرار لیزر هر 3 تا 6 مــاه یکبار الزامى 
اســت. در فواصل جلســات درمانــى، باید از 
روش هایى که باعh کنده شــدن ریشــه موها 

مى گردد، ن�یر استفاده از موچین، بند، موم و اپى 
لیدى پرهیز شود و در صورت لزوم موها تراشیده 

شوند. 
لیزرهاى الکساندرایت با طول موج 755 نانومتر، 
R، لیزر دیود با طول موج �00 نانومتر،  ob b y لیزر
N با طول موج 1056 نانومتر  d :yaG I و لیزر  P L لیزر 
در زمره لیزرهایى هســتند که قــادر به درمان 
موهاى ناخواسته بر اساس مکانیسم یاد شده فو© 
I بیشترین و  P L مى باشــند که در این میان لیزر 

بهترین تاiیر و کمترین عارضه را دارد. 
در کلینیک خصوصى دکتر سلیمانى (بهین) کلیه 
لیزرهاى مورد نیاز موهاى زائد مورد اســتفاده 
قرار گرفته و هزینه درمــان موهاى زائد خیلى 
کمتر از کلینیک هــاى خصوصى و حتى دولتى

 است. 

Ö¿Z¼Ì¸� ¾ح�» �f¯{
 |¿ÂÌa ه»ZÀÌÅYÂ³ ÕY�Y{ ½Y�ËY ��Ì· ¾¼n¿Y Â�� , Â» Á d�Âa

½Y�ËY ½ZuY�m ¾¼n¿Y �Y Â»
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iنا روغنى: داشتن اندام مناسب یکى از دغدغه هاى نسل جدید 
به شمار مى آید و امروزه از روش هاى گوناگونى براى رسیدن به 
 ªآن استفاده مى شود.یکى از روش هایى که در سال هاى اخیر رون
فراوانى یافته، استفاده از عمل لیپوساکشن است. در این زمینه با 
دکتر مریم طباطبائیان بورد تخصصى جراحى عمومى و جراحى 

زیبایى گفت وگویى ترتیب دادیم که در زیر مى خوانید.
 Ã{Zفf�Y Õ�Â�À» هq ه] ¾//�¯Z�ÂbÌ· �Y ÓÂ¼ »

.{Â� Ö»
بر خلاف تصور رایl، عمل لیپوساکشن به من�ور ت¤ییر فرم بدن 
و شکل دهى به آن انجام مى شود نه صرفا براى کاهش وزن، اما با 
توجه به اینکه چربى هاى بدن نیز کاهش مى یابند وزن هم پایین 
مى آید.به طور کلى افرادى که وزن بــالاى 100 کیلوگرم دارند 
گزینه هاى مناسبى براى این عمل نیستند و باید از روش هایى 
چون کوچک کردن معده و سایر جراحى ها براى کاهش وزنشان 

استفاده کنند.
 ¾Ë�§Mخ�� �Z¼Ì] ÕY�] |¿YÂe Ö//» |u هq Ze ¶¼� ¾ËY

.|�Z]
شایعات زیادى در اینباره وجود دارد و حتى بسیار شای� شده که 
انجام این عمل منجر به بروز آمبولى چربى مى شود، اما باید گفت 
احتمال بروز آمبولى چربى در این روش بســیار نادر(1نفر در 1 

میلیون نفر) است.از سوى دیگر بیشتر عوار� زمانى اتفاق مى افتد 
که از بیهوشى عمومى براى لیپوساکشن استفاده شود، لذا امروزه 
این عمل بیشتر توسط بیهوشى موضعى انجام مى شود تا عوار� 
به حداقل برسد. دیگر اینکه عمل لیپوساکشن بیشتر به دست افراد 
غیر متبvر و یا شرایط غیر استاندارد در مطب به جاى بیمارستان 
انجام شده که این کار باید توسط فرد متخص� و در کلینیک یا 
بیمارستان با رعایت شرایط انجام شود. همrنین لازم به {کر است، 
این عمل به صورت سرپایى انجام مى شود و نیازى به بسترى شدن 
نیست، مگر اینکه نواحى ساکشن شده بسیار زیاد باشد که در این 

صورت با تشخی� پزشک بیمار یک شب را در کلینیک مى ماند.
.{Â� Ö» ¹Zn¿Y ه¿Â´q ¾� Z̄�ÂbÌ· ¶¼�

پزشک متخص� مایعى را بین چربى هاى پوست تزریª مى کند 
که این عمل منجر به جداشدن چربى ها از هم مى شود، همrنین 
انقبا� عروق را در پى دارد که به کاهش خونریزى کمک مى کند. 
پ� از آن چربى هاى از هم جدا شده توسط دستگاه مکنده از بدن 
خارk مى شود، سپ� زخم ها پانسمان و معمولا بیماران در همان 

روز از بیمارستان مرخ� مى شوند.
 ¹Zn¿Y �Á� |//Àq ه//] ¶//¼� ¾//ËY Ö//¸  ̄�Â//� ه//]

.{Â� Ö»
علاوه بــر روش معمول که توضیt داده شــد روش هاى دیگرى 
هم وجــود دارد. در یکــى از ایــن روش هــا با کمک 
امواk ســونوگرافى چربى ها را از بین مــى برند که این 
روش تا چند ســال پیش شــای� بــود، اما بــه خاطر 
عوار� و آســیب هــاى حرارتــى که ایجاد مــى کرد، 
منسوw شد. در ســال هاى اخیر اســتفاده از لیزر براى 
جداسازى چربى ها بســیار شای� شــده که به آن روش 

لیزر لیپولیز گفته مى شود.
�|ÌÅ{ tÌ�Âe �f�Ì] �Á� ¾ËY {�Â» �{ Zف�·

تا مرحله تزریــª هیp تفاوتــى میان ایــن روش و روش 
لیپوساکشــن معمولى وجود ندارد، اما پ� از آن چربى ها 
توسط لیزر از بین رفته و ســپ� با دستگاه مکنده تخلیه 
مى شود. دســتگاه لیزر با تvریک بدن به ساختن کلا�ن 
باعث سفت شدن پوست شده و این امر منجر مى شود که 

افتادگى پوست اتفاق نیفتد.
ÕZÅ d¼//�« ه¼Å �{ ��Ì·ÂbÌ· �Á� �Y Z//ËM

.{Â� Ö» Ã{Zفf�Y ½|]
خیر. معمولا در نواحى بدن که پوست شل ترى دارند 

مانند بازوها، زیر چانه و ران پا از این روش استفاده مى کنیم و انجام 
لیپولیزر براى همه نواحى بدن یا براى افراد خیلى چاق و یا افرادى 
که افتادگى شدیدى در ناحیه اى از پوست دارند(مثل پوست شکم 
پ� از زایمان) تنها منجر به تvمیل هزینه م�اعف و عوار� بیشتر 
مى شود و نتیجه مثبتى به همراه  نخواهد داشت. پ� به طور کلى 
استفاده از دستگاه لیزر در عمل ساکشن باید حساب شده و بر اساس 

تصمیم گیرى منطقى پزشک باشد.
 �Âص �Á� ¾ËY {�Â» �{ Õ{ZË� cZ¤Ì¸^e ��Zu µZu �{ Z»Y

�{�Ì³ Ö» c
بله. در تبلی¤ات گفته مى شود که این روش هیp عارضه اى به همراه 
ندارد و نسبت به لیپوساکشن معمولى ارجvیت دارد در حالیکه 
این امر صرفا جنبه تبلی¤اتى دارد و علمى نیست. ممکن است جراح 
کار آزموده در یک مرحله،� ناحیه بدن را لیپوساکشن کند و تنها 
در یک منطقه از لیزرلیپولیز استفاده کند  که اگر این کار به خوبى 
صورت گیرد نه تنها هزینه کمترى دارد، بلکه نتیجه بهترى نیز 

حاصل مى شود.
 ¶¼� ¹Zn¿Y �Y �a �Z//Ì¿ {�Â» ÕZÅ d^«Y�» {�Â» �{

�|ÌÅ{ tÌ�Âe
معمولا بعد از عمل تا �� ساعت ترشt مواد تزریª شده از منافذ 
دیده مى شود که نباید باعث نگرانى بیمار شود و امرى طبیعى است.
همrنین ممکن است در نواحى ساکشن شده کبودى هایى دیده 
شود که در طول چند هفته از بین مى رود. از سوى دیگر درد پ� از 
عمل معمولا شدت بالایى ندارد و با مصرف دارو قابل کنترل است. 
استفاده از گن مخصو� نیز منجر به کاهش تورم و تسری� در روند 

بهبود وضعیت بیمار مى شود.
ÕZÅ dÌ·Z § |¿YÂe Ö//» ¶¼� �Y �a c|» هq �Z¼Ì]

.{�Ì³ �� �Y Y� �Y Ã�»�Á�
تvرك و فعالیت فیزیکى از روز بعد از عمل توصیه مى شود به جز 
در مواردى که حجم چربى هاى خارk شده از بدن بسیار زیاد باشد. 

نیازى به مرخصى گرفتن از مvل کار وجود ندارد.
 ¹�Âf» Ã|//� ¾//�¯Z� ÖuYÂ¿ Ö�ËY�//� ه//q �{

.d�Y Z¿خ�� �»Y ¾ËY ZËM Á {Â� Ö»
معمولا ایــن امر پ� از عمــل اتفاق مــى افتد و ایــن تورم در 
دهمین روز پ� از عمل به حداکثر خود مى رســد و بعد از آن به 
تدریl کاهش مــى یابد.تا دو ماه پ� از عمــل تقریبا �0 درصد 
این تــورم از بین مى رود و تــا � ماه پ� از عمــل نتیجه نهایى 

حاصل مى شود.

3� Li feSt yle  Magazine
Jan & Feb 2013/ Vol.32

خلاصه صفحه:    خلاصه صفحه:    خلاصه صفحه: 

دکتر مریم طباطبائیان
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دکتر مریم طباطبائیان :

لیپوساکشن براى فرم دهى به بدن استفاده مى شود
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ÖËZ^Ë��Á�Â»�,d�Âa

ا�ت و پÌوند مو   ̄¦¸fzوند مو رو� هاى مÌا�ت و پ  ̄¦¸fzرو� هاى م
در پیوند موى طبیعــى ( Hair Transplantation ) مى توان بــه روش هایى چون

 FUT ‚ BHT ‚ FIT اشاره کرد .
 FUT �Á�

به معناى جابجایى موهاى طبیعى فرد از پشــت سر به مvل گیرنده مو است که به 
روش جراحى صورت مى گیرد . این روش نتیجه بهترى نســبت به روش FIT دارد به 
خصو� براى بیمارانى که سطt مورد نیاز براى کاشت مو نسبتا زیاد است و به تعداد 
گرافتى بیش از �00 تا 700 گرافت نیاز دارند همrنان این روش داراى ارجvیت است.

 FIT (FUE )روش
یک روش جراحى بوده و بهتر است زمانى که امکان انجام FUT نیست، از این روش 
که روشى با قدمت کمتر است، استفاده شود . در این روش، لازم است که موهاى سر 
کاملا کوتاه شده و پ� از بى حســى موضعى با پانp هاى مخصو� این کار ، موها به 
صورت گرافت هاى مجزا تک تک از پوست پشت سر برداشته شده و سپ� در مvل 
گیرنده کاشته شود . مرحله کاشت شبیه روش FUT  است و تفاوت در مرحله برداشت 
است. در این روش برداشت مقدار زیاد از موهاى پشت سر باعث کاهش تراکم به شکل 
واضt در مvل بانک مو (پشت سر) خواهد شد و مvل خروk گرافت ها به شکل زخم 
هاى پراکنده در پشت سر دیده مى شود. این روش در جلسات بیشترى انجام شده از 
طرفى تعداد زیادى از پیازهاى مو در هنگام برداشــت به علت فشار پانp دچار آسیب 

مى شوند .
 BHT �Á�

در این روش نیز گرافت هاى مو از مناطª پر مو در بدن مثل سینه فرد برداشته شده 
و در مناطª گیرنده مورد ن�ر کاشته مى شــوند . درصد عدم رشد یا غیر کیفى بودن 

Ø موها در این روش بالاست
 ( Synthetic Hair Implantation ) کاشت موى مصنوعى

سابقه کاشت موى مصنوعى به حدود � دهه قبل بر مى گردد که از همان زمان در 
اiر ایجاد مشکلات متعدد ، استفاده از این روش توســط انجمن دارو و غذاى آمریکا 
( FDA ) مردود شــمرده شــد و تاکنون این عدم تائید، به قوت خود باقى اســت . در 
این روش از تارهاى مصنوعى مو که دو نوع عمده آن Biofibre  که تولید یک شــرکت 

ایتالیایى و Nido که تولید یک شرکت �اپنى است، استفاده مى شود.
این تارها توسط وسیله اى از طرف گره خود زیر پوست مستقر مى شوند. این روش 
نتیجه کار بلافاصله قابل مشاهده است ولى  آسان و بدون خونریزى انجام مى شــود ،
در عین حال این تارها توانایى رشد همراه ســایر موها و قابلیت رنگ شدن را ندارند.
یکى از عوار� مهم کاشــت این نوع موها ، احتمال مبتلا به عفونت هاى گســترده 
مى باشد .از طرفى این موها به تدریl طى 3��3 ماه 10 تا 20 درصد ریزش داشته و 
لازم است هر سال به شکل تکمیلى جایگزین شوند . واکنش هاى آلر�یک و التهاب هاى 
شدید ، اiرات تvریکى و پ� زده شدن توسط بدن از عوار� دیگر این روش است که 
در مجموع سبب منسوw شدن این روش در اغلب کشورها به خصو� در کشورهاى 

پیشرفته شده است و درمان استاندارد و علمى براى ریزش مو مvسوب نمى شود .
 � Repair Hair � Â» ºÌ»�e �Á�

این روش که در ایران در موسسات زیبایى و ترمیم مو انجام مى شود، روشى است 

که در آن، از موى مصنوعى یا موى طبیعى سایر افراد با وسایل خاصى 
قطعه اى حاوى مو براى مvل بدون موى ســر تهیــه مى نمایند . 

این قطعه در مvل بدون مو چسبانده مى شود و موهاى زیر آن 
همواره باید کوتاه نگه داشته شــوند . این قطعه حاوى مو به 

نام HAIR PIECE معروف اســت . در مجموع این روش نیز 
مناسب نبوده و گاهى مى تواند منجر به عوارضى در مvل 
چسبیدن این قطعه شود.در این موسسات کلاه گی� 

هاى آماده نیز تهیه مى شــود. در روش دیگرى که 
در لابه  اضافه کردن مو یا اکستنشن نامیده مى شود ،

لاى موهاى طبیعى دسته هاى باریک از موهاى 
طبیعى یا مصنوعى اضافه کرده که برخى جهت 
بلند کردن مو یا پرپشــت نشان دادن مو  از آن 

استفاده مى کنند .
روش هــاى مختلــف اضافه نمــودن مو 
شــامل اتصال حرارتى مو با چســب {وب 
شــده و انبرکى دا¡ بــه موهــاى طبیعى 
اســت . در روش دیگــر بــا کلیپــ� یــا 
نx، این موها بــه موهاى طبیعــى اتصال
 مى یابند. در این روش نیز موهاى طبیعى 
درد و  آسیب دیده،احساس کشــیدگى ،
سنگینى این موها باعث فشار آن به موهاى 
طبیعى و پوست مى شــود . چسب مورد 
استفاده نیز سبب آســیب به ریشه موها و 

گاهى نیز مى تواند باعث بروز موخوره شود. 
همrنین فشار زیاد ناشى از وزن زیاد موها بر 
پوست سر سبب ریزش موهاى طبیعى و کم 

پشت شدن موها و گاهى ســردرد ناشى از این 
کشش مى گردد.

با توجه به عوار� و مزایاى گفته شده، پیوند موى 
طبیعى همrنان روشى علمى ، استاندارد ، کم عارضه 

و ایمن براى ریزش مو مى باشــد و ســایر روش ها نمى 
توانند جایگزین مناسبى جهت پیوند موى طبیعى باشند. 

روش هاى کاشــت مصنوعــى نمى تواند حتــى جایگزین 
مناسبى براى درمان هاى دارویى اســتاندارد شامل استفاده 

از ماینوکســیدیل موضعــى و فیناســتراید خوراکــى 
باشــد. گرچه این روش هــا نیــز داراى عوارضى  

هســتند، اما این عوار� در مقایســه با عوار� 
ایمــن تر و  روش هــاى مصنوعــى نادرتر ،

قابل قبول ترند .

  تلفن مطب: 43  الى 6204542
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 cد ¿کته در مورد سرطان پروستاÀچ

�̵��߮Ϩय़���߮ νΫ���Ψଶख़�άනΧ

سرطان پروســتات، شایع ترین 
ســرطان در مردان بوده و از 6000000 سرطان 
در مردان آمریکایى، 261�000 مورد آن به علت کانسر 

پروستات است. 
آیا علائم بالینى وجود دارد. 

اگر چه در شروع ضایعه ممکن است علائم بالینى نداشته 
باشد، اما در ادامه، ممکن است علائم زیر به وجود آید و 

شدت گیرد: 
1�  تعداد دفعات ادرار افزای� یابد. 

2�  مرتباً احساس وجود ادرار در مثانه پدید آید. 
3�  فرد در طول شب، چندین مرتبه براى ادرار کردن 

بیدار شود. 
4�  براى شروع ادرار، مشکل داشته باشد و به سختى 

ادرار نماید. 
اگر چه این علائم، در بزرگى خوش خیم پروستات نیز 
دیده مى شــود. لیکن در صورت وجود این علائم باید به 
پزشــک مراجعه نموده و پیگیرى نمایید.علائم ناشایع 
دیگرى همچون وجود خون در ادرار  یا دردهاى استخوانى 
نیز جزو علائم بیمارى است که نباید منت�ر پیدای� آن شد 

و بعد به پزشک مراجعه نمود. 
از چه سنى باید بررسى پروستات مد ن�ر باشد. 

از آنجا که سرطان پروستات در سن زیر 40 سال ناشایع 
است، لذا مردان بالاى 40 سال و به خصوص در کسانى که 

سابقه فامیلى مثبت دارند باید این مسئله را جدى بگیرند. 
در مردانى که ریســک بالا ندارند، مى توان از 50 سالگى 
بررسى را شروع کرد. معاینه بالینى و انجام تست PSA قدم 

اول را تشکیل مى دهد. 
آیا هر افزای� PSA را باید مســاوى کانسر پروستات 

تلقى کرد. 
 hخیر 6 علت غیر از کانسر پروستات ممکن است باع

افزای� آن شوند: 
1�  بزرگى خوش خیم پروستات 

(prostatitis) التهاب پروستات  �2
3�  نمونه بردارى از پروستات 

4�  تماس جنسى 
5�  معاینه بالینى توسط پزشک 

6�  دوچرخه سوارى شدید
با بالا رفتن سن نیز مقادیر نرمال PSA افزای� مى یابد. 
 2
5ngml لذا اگر این مقدار در ســن 40 تا 49 به میزان
5
6 ارزیابى  ngml است، اما بین 70 تا 79 سال، این مقدار
مى شود. از مقدار PSA مهمتر، دو پارامتر است. اول نسبت
 FREE PSA  و دوم سرعت افزای� PSA در طول 51 تا 2 
75
0 باشد باید  ngmlyear سال. اگر این افزای� بی� از
پیگیرى و احتمالاً بیوپسى پروستات انجام شود. این مقدار 

جزئى افزای�، مى طلبد که انــدازه گیرى PSA و
 Free PSA تنها توســط روش هاى 

دقیق تر آزمایشگاهى انجام شود تا بتوان در دراز  مدت 
کنترل حساس ترى را اعمال نمود. 

آیا راه پیشگیرى وجود دارد. 
راه پیشــگیرى صد در صد وجود ندارد ، اما رژیم هاى 
غذایى با سبزى و میوه بیشتر و چربى هاى حیوانى کمتر 
و کاه� وزن موiر اســت. لازم به ذکر است استفاده از 
ویتامین E  به عنوان مکمل غذایى در پیشگیرى از سرطان 

پروستات هیچ اiرى ندارد. 

متخصص کلینیکال و آناتومیکال پاتولوژى 
خیابان بزرگمهر� تقاطع هشت بهشت� نب� 
هشت بهشت غربى � ساختمان سارا� آزمایشگاه 

دکتر مهاجرى
تلفن:  23و2652521 
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|Ë�Ë�¿ �Á{ Y� É�f¿Z§ ½Z¿ ��Á �Ì¼خ
دکتر محمد حجتی - متخصص صنایع غذایی

خارج کردن خمیر نان هاي حجیم، کار درســتی نیســت، امــا ایرانی ها معمولا 
قسمت داخلی نان هاي حجیم مثل نان هاي ســاندویچی و باگت را خارج می کنند 
و دور می ریزند. این یک کار اشــتباه است و در کشــورهاي دیگر چنین چیزي را 
مشاهده نمی کنید. شاید دلیل این کار عادت مردم ما به خوردن نان هاي مسطح و 
برشته باشــد. آن ها به همین دلیل مغز داخلی نان هاي 
حجیم را که برشته نیستند به 
اشتباه خمیر می دانند، در 
حالی که این قسمت از 
نان هم کاملا پخته شده 
و فقط واکنش قهوه اي 
شدن که همان برشته 
شــدن اســت، در 
آن صــورت نگرفته 
است. اگر قرار باشد 
درون نان برشته 
شــود، حتما 
نان  سطح 
پوسته  و 
بیرونــی 
آن خواهد 

سوخت. É|¼� Ê¸ف�» ÉY|ص
دکتر مرتضی نخعی امرودي - ارتوپد و جراح شانه و آرنج

بعضی ها علاقه مندند انگشتان خود را بکشند یا آنها را در جهتی خم کنند تا با صداي ایجاد 
شده، احساس راحتی کنند. علت قطعی این صدا معلوم نشده است، ولی به نظر می رسد به 
دنبال کشیده شدن مفصل،حجم دادن به آن بیشتر و با فشار منفی داخل آن، گازهاي محلول 
در مایع مفصلی خارج می شود و حباب تشکیل می دهد و سپس حباب ها می ترکد و صدا ایجاد 
می شود. احتمال اینکه با تکرار این حرکت بافت هاي اطراف مفصل آسیب ببینند وجود دارد 
و کم کم باعث محدود شدن دامنه حرکتی مفصل و کم شدن قدرت مشت کردن دست و در 

آینده بروز آرتروز خواهد شد.
|Ì�Z] هf�Y{ Y� ½ZfËZÅ �Â³ ÉYÂÅ

محیط اطراف ما پر از سر و صداست. این مسئله برخی را آزار می دهد و برخی بدون توجه، 
به زندگی خود ادامه می دهند. به هر حال چه این موضوع برایتان مهم باشد چه نباشد، سر 
و صدا روي سلامت اثر منفی دارد و نوعی آلودگی محسوب می شود. نیمی از مردمی که در 
شهر  هاي بزرگ زندگی می کنند، از همان لحظه تولد در معرض آلودگی صوتی هستند و 
منبع این آلودگی در درجه نخست اتومبیل  ها و سپس مردم و حیوانات محسوب می شوند. 

اولین اثر تخریبی صدا  هاي بلند بر قدرت شنوایی است. متخصصان می گویند مواجهه 
ناگهانی یا طولانی مدت با صدایی با بلندي حدود 58 دســی بل، می تواند باعث از 

دست دادن ناگهانی شنوایی یا کاهش قدرت شنوایی در طولانی مدت شود. البته 
بلند بودن آثار منفی دیگري هم دارد؛ مانند خستگی، افزایش در معرض صداهاي 

فشارخون، بروز مشــکلات گوارشی، 
اضطراب و استرس، اختلال خواب و 

کاهش توجه و تمرکز.

¾fخY|¿Y ¹Â» \ËZ » Á ZËY�»
مـزایـا : این روش نسبت به دیگر شیوه ها ماندگارÉ بیشترÉ دارد. موها براÉ درمان 

ریشه شان و رشد دوباره به 3 تا � هفته زمان نیاز دارند، این در حالÊ است که در بقیه روش ها مو حداکثر تا یک هفته بعد 
روÉ پوست �اهر مÊ شود. با استفاده از موم مÊ توان مطمئن بود که مو دقیقا در نقاطÊ که ما مÊ خواهیم از پوست جدا 
 Êرهای Éارزان و سری� برا Êتوان ابروها را به بهترین صورت شکل داد. اپیلاسیون با موم روش Êمى شود، به این ترتیب م

از موهاÉ زائد است. این روش امنیت بسیار بالایÊ دارد. هنگام استفاده از وک� هیp ماده شیمیایÊ استفاده 
نمÊ شود. البته پزشکان استفاده از این روش را براÉ مبتلایان به دیابت و افرادÉ که از ن�ر گردش خون در 

بدن دچار مشکل هستند، توصیه نمÊ کنند.
مـعـایـب : مو ممکن است بشکند و مقدارÉ از آن روÉ پوست باقÊ بماند. براÉ استفاده از 
آن باید مراقب عفونت پوست بود. استفاده از موم دا¡ روÉ صورت حداکثر 10 دقیقه زمان نیاز 

دارد و پوست آسیب مÊ بیند. روش نادرست استفاده از وک� صورت مÊ تواند باعث 
تvریک یا سوزاندن پوست شود. براÉ آنکه بهترین نتیجه را بگیرید، باید 
 Êمتر باشد، در غیر این صورت ممکن بع� Êاندازه موهایتان حداقل � میل
از موها از صورت جدا نشوند. موم  صورت معمولا با درد همراه است؛ زیرا 

پوست صورت از دیگر نقا� بدن حساس تر است. موم صورت مÊ تواند باعث 
قرمزÉ یا بروز جوش هاÉ پوستÊ شود.

d�Y ÊËلا� dص�§ ®Ë ,É{�»Z¿ Ã�Á{
یک کارشناس ارشد روان شناسی گفت: «براي شکل گیري زندگی مشترك 
به عنوان مهم ترین و پیچیده ترین رابطه فردي و اجتماعی، طرفین باید علاوه 
بر دستیابی به تاریخچه  طرف مقابل، با در نظرگیري رفتارها و گفتارهاي او متوجه 
احساسش نسبت به این رابطه شوند و در نهایت شریک زندگی خود را انتخاب 
کنند.»  بهناز ذال گفت: «دوره نامزدي از فرصت  هاي زوج براي شــناخت قبل از 
ازدواج است. آن ها در این دوران شناخت بیشتري از خانواده و دوستان و ارتباط هاي 
یکدیگر به دست می آورند.»این کارشناس ارشــد روان شناسی در ادامه اظهار 
داشت: «دوران نامزدي، علاوه بر آشنایی بیشتر طرفین از یکدیگر، باعث آمادگی 
براي ورود به زندگی مشترك و پذیرفتن نامزد به عنوان همسر آینده و تصمیم گیري 
قطعی می  شود.»ذال همچنین در خصوص مدت دوران نامزدي با اشاره به اینکه این 
دوران نباید بسیار کوتاه یا طولانی باشد، در ادامه افزود: «کوتاهی این دوران کمکی 
به شناخت عمیق نمی  کند و مدت طولانی آن نیز مشکلاتی خواهدداشت.»وي با 
توجه به اینکه مدت زمان این دوران به دیدگاه خانواده و شرایط آن ها بستگی 
دارد، تصریح کرد: «بهترین زمان نامزدماندن بین 3 تا 6 ماه اســت.»این 
کارشناس ارشد روان شناسی ادامه داد: «علی رغم چارچوب هاي اخلاقی، 

و شــرعی و قانونــی در دوران نامزدي ثبت 
تعهد رسمی بین طرفین وجود ندارد، به 
همین دلیل در صورتی که طولانی 
باشــد، آمادگی هر دو نفر براي 

ازدواج تضعیف خواهدشد.»

ºز¿د³ى سال

بیرونــی 
آن خواهد 

سوخت.

کارشناس ارشد روان شناسی ادامه داد: «علی رغم چارچوب هاي اخلاقی، 
و نامزدي ثبت شــرعی و قانونــی در دوران نامزدي ثبت شــرعی و قانونــی در دوران نامزدي ثبت 

تعهد رسمی بین طرفین وجود ندارد، به 
همین دلیل در صورتی که طولانی 
باشــد، آمادگی هر دو نفر براي 

ازدواج تضعیف خواهدشد.»

�Ê³{Â·M��� »��{�|·Âe�Ä//�v·�½Z¼Å��Y�,|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿��±��]�ÉZÅ���Æ//���{�Ä �̄Ê»{�»��Y�Ê¼Ì¿
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مسئول فنى : دکتر سودابه صابرزاده 
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پاتولوژى تشریحى نیز به بررسى بافت هاى برداشته 
شــده طى اعمال جراحى گفته مى شــود و البته 
نمونه بردارى ســوزنى از ضایعات ملموس در بدن 
مانند ضایعات تیروئید و ســینه بانوان و همچنین 
نمونه بردارى از مغز اســتخوان جهت بررســى 
بیمارى هاى خونى نیز در جمله کارهاى  پاتولوژیست 

تشریح مى شود.
صمصام شریعت در زمینه نمونه بردارى هاى سوزنى 
تأکید کــرد: نمونه بردارى هاى ســوزنى، مخارج 
و مشــکلاتى که مریض باید تحمــل کند تا تحت 
عمل جراحى براى نمونه بردارى قرار گیرد را  رفع 
مى سازد.دکتر صمصام شریعت با اشاره به یکى دیگر 
از زمینه فعالیت هاى خود به عنوان یک پاتولوژیست 
عنوان کرد: بررسى علت مرگ و میر با نمونه بردارى 
از اجساد، یکى از زمینه فعالیت هاى پاتولوژیست 
مى باشد و با توجه به اینکه نمونه بردارى از اجساد، 
یکى از ضروریات تشــخیصى در علم طب به شمار 
مى آید، اما به دلیل مسائل عرفى در ایران، فعالیت و 
اطلاع رسانى در این زمینه کمتر صورت گرفته است.
وى همچنین افزود: اتوپسى (بررسى پس از مرگ) 
با دو روش تشــخیصى و قضایى امکان پذیر است 
به طورى که در اتوپســى قضایى به دستور دادگاه 
یا شکات اولیاى دم متوفى و توسط پزشکى قانونى 
صورت مى گیرد وبدیهى است که نتایج حاصله فقط 
براى بررســى جرم به صورت محکمه پسند بوده و 
به بررســى دقیق بیمارى نمى پردازد، اما اتوپسى 
تشخیصى بنا به درخواست ولى دم متوفى و توسط 
پاتولوژیســت خبره اى صورت مى گیرد که بتواند 
بیمارى هاى تک تک ارگان هاى متوفى را کشف کرده 

و علت مرگ را بیابد.
شایان ذکر اســت، دکتر صمصام شریعت در مدت
 15 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 
400  اتوپسى جنین و نوزاد را انجام داده و تقریباً در 
همه آنها به تشخیص قابل قبولى برسد. وى به ذکر 

مزایاى اتوپسى جنین و نوزاد براى والدین و پزشکان 
زنان یا نوزادان پرداخت و ادامه داد: رفع شک براى 
باردارى هاى بعدى مادر، رفع سوءتفاهم هاى مربوط 
به قصورات کادر پزشکى و کشف علت اصلى مرگ 
موجودى معصوم که ســاعاتى پس از به دنیا آمدن 

فوت کرده است، از آن جمله مى باشد.
دکتر صمصام شریعت در خاتمه علل مخالفت مردم با 
اتوپسى را باور غلط آنان دانست گفت: یکى از عللى 
که ممکن است مردم با وجود پاتولوژیست خبره در 
اتوپسى زیر بار این عمل تشخیصى براى متوفیان 
خود نروند، این است که آنان اتوپسى را نوعى مثله 
کردن مى دانند؛ این در صورتى است که مثله کردن 
عملى وحشیانه و مرسوم بین اعراب قبل از اسلام 
بوده که طى آن، اجساد دشمنان را براى نشان دادن 
تنفر از آنان قطعه قطعه مى کردند که این عمل توسط 
پیامبر اکرم (ص) حرام اعلام شــد ولى اتوپسى به 
هیچ عنوان با مثله کــردن ارتباطى ندارد زیرا براى 
تشخیص بیمارى و کمک به بازماندگان است، ضمناً 
در یک مرکز تخصصى پزشکى و توسط پاتولوژیست 
صورت مى گیرد. لازم به ذکر است: در اتوپسى جسد 
قطعه قطعه نمى شود بلکه مانند اعمال جراحى که 
براى نمونه بردارى از بیماران زنده مى باشد، کالبد 
باز شده و از هر عضو نمونه بردارى صورت مى گیرد. 
سپس به جســد مانند یک بیمار زنده بخیه زده و 

ترمیم مى شود. 

               آزمایشگاه تشخیص طبى و پاتولوژى 
دکتر سید رضا صمصام شریعت

طرف قرارداد با کلیه بیمه ها
آدرس: اصفهان، خیابان جى، 

فلکه خوراسگان، خیابان اباذر، 
کوچه سعدى

تلفن: 5225194 و 0311-5228677
فکس 0311-5228438

پاتولوژى در 
زندگى و مرگ 
انسان ها 
نقش آفرین است
دکتر سید رضا صمصام شــریعت متولد 1344 
از سال 1362 با احراز رتبه اول دیپلم کشورى 
و کســب رتبه 13 کنکور سراسرى، به دانشگاه 

راه یافت.
وى در سال 1369 از دانشــگاه علوم پزشکى 
اصفهان به عنوان طبیب عمومى فارغ التحصیل 
شد و از سال 1370 در زمینه تخصص پاتولوژى 
دوران رزیدنتى خود را آغاز نمود.  وى در سال 
1374 موفق به اخذ مدرك تخصص خود گردید 
ودر حال حاضر پزشــک متخصص پاتولوژى و 
داراى بورد تخصصى در پاتولوژى هاى تشریحى 
و بالینى اســت. دکتر صمصام شریعت دراین 
گفت وگو با اشــاره به مراکز متعددى که در آن 
مشغول به کار بوده اســت، عنوان کرد: طى 15 
سال اخیر در مراکز دولتى و خصوصى متعددى 
مانند: آزمایشگاه هاى کلینیک زهراى مرضیه، 
مهدیه، کلینیک فرهنگیان اصفهان، ســازمان 
انرژى اتمى و بیمارستان شهید چمران مشغول 

به کار بوده ام.
لازم به ذکر اســت این پزشــک متخصص در 
همه این ادوار، همزمان در آزمایشــگاه خود 
(آزمایشــگاه دکتر صمصام شــریعت) در دو 
زمینه پاتولوژى تشــریحى و پاتولوژى بالینى 
نیز فعالیت داشــته اســت. وى در حال حاضر 
تنها در همین آزمایشگاه مشغول ارائه خدمات 
تخصصى به بیماران مى باشد. این مقام مسئول 
ضمن شــرح پاتولوژى بالینى وتشریحى خاطر 
نشان کرد: پاتولوژى بالینى شامل کلیه خدمات 
آزمایشــگاهى تشــخیص طبى در
 زمینه هاى خون شناسى، شیمى، 
بالینى، هورمون شناسى 
و  شناسى  میکروب 
مایعات  بررسى 
ن  بــد

است.

صورت مى گیرد وبدیهى است که نتایج حاصله فقط 
نشان کرد: پاتولوژى بالینى شامل کلیه خدمات 
صورت مى گیرد وبدیهى است که نتایج حاصله فقط آزمایشــگاهى تشــخیص طبى در

براى بررســى جرم به صورت محکمه پسند بوده و 
به بررســى دقیق بیمارى نمى پردازد، اما اتوپسى 
تشخیصى بنا به درخواست ولى دم متوفى و توسط 
پاتولوژیســت خبره اى صورت مى گیرد که بتواند 
بیمارى هاى تک تک ارگان هاى متوفى را کشف کرده 

شایان ذکر اســت، دکتر صمصام شریعت در مدت
 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 
  اتوپسى جنین و نوزاد را انجام داده و تقریباً در 
 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 
  اتوپسى جنین و نوزاد را انجام داده و تقریباً در 
 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 

همه آنها به تشخیص قابل قبولى برسد. وى به ذکر 

سپس به جســد مانند یک بیمار زنده بخیه زده و 
ترمیم مى شود. 

دکتر سید رضا صمصام شریعت
طرف قرارداد با کلیه بیمه ها

آدرس: 
فلکه خوراسگان، خیابان اباذر، 

کوچه سعدى
تلفن: 
فکس 

صورت مى گیرد وبدیهى است که نتایج حاصله فقط 
براى بررســى جرم به صورت محکمه پسند بوده و 
به بررســى دقیق بیمارى نمى پردازد، اما اتوپسى 
تشخیصى بنا به درخواست ولى دم متوفى و توسط 
پاتولوژیســت خبره اى صورت مى گیرد که بتواند 
بیمارى هاى تک تک ارگان هاى متوفى را کشف کرده 

و علت مرگ را بیابد.
شایان ذکر اســت، دکتر صمصام شریعت در مدت
15 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 
  اتوپسى جنین و نوزاد را انجام داده و تقریباً در 
 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 
  اتوپسى جنین و نوزاد را انجام داده و تقریباً در 
 سال فعالیت تخصصى خود، توانسته است حدود 

400
همه آنها به تشخیص قابل قبولى برسد. وى به ذکر 

آزمایشــگاهى تشــخیص طبى در
 زمینه هاى خون شناسى، شیمى، 
بالینى، هورمون شناسى 
و  شناسى  میکروب 
مایعات  بررسى 
ن  بــد

است.
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� من به سختى کار مى کنم و تلاش مى کنم که تصویر بزرگى 
را ببینم و در نف� خویش فرو نروم. معتقدم همه ما براى یک 
هدف در این سیاره قرار داده شده ایم و همه اهداف مختلفى 
داریم. وقتى به عشª و شفقت متصل مى شوید،رازهاى هستى 

برایتان فاش مى شود. 
الن دگنرز(کمدین،چهره سرشناس، فعال امور خیریه)

�یاد گرفته ام که مردم آنrه شما مى گویید یا انجام مى دهید 
را فراموش مى کنند، ولى هرگز احساسى را که در آنها به وجود 

آورده اید فراموش نخواهند کرد. مایا آنجلو(نویسنده،شاعر)
�از چیزى که اطلاعى از آن ندارید، نترســید. این مى تواند 
بزر± ترین نقطه قوت شما باشد و باعث شود کارها را متفاوت 

از دیگران انجام دهید.
سارا بلک لى(جوان ترین زن میلیاردر جهان)

�به ن�ــر من خندیــدن بهتریــن روش ســوزاندن کالرى 
اســت. وقتى همه چیز بد پیش مــى رود، قوى باشــید. به 
ن�ــرم دخترهــاى شــاد زیباتریــن دخترهــا هســتند.
فــردا روز دیگرى اســت و مــن به معجــزه اعتقــاد دارم. 

اودرى هیپبرن(هنرپیشه)
�همیشه کارى را که براى انجامش کاملا آماده نیستم انجام 
مى دهم. فکر مى کنم این روشى است که مى توانید پیشرفت 
کنید. ولى ل�vه اى که همه چیز آماده به ن�ر مى رسد، واقعا 
مطمئن نیســتم که مى توانم انجامش بدهم. در آن ل�vات 
تvت فشار قرار مى گیرم و این زمانى اســت که مى توانم از 

موان� عبور کنم. ماریسا مایر(مدیر عامل یاهو)
�انتخاب هاى ما نشان مى دهد که حقیقتا که هستیم، بسیار 

بالاتر از توانایى هایمان.
جى.کى رولین²(نویسنده میلیاردر)

�شــاید همه ما نتوانیــم کارهاى بــزر± انجــام دهیم،اما 

مى توانیم کارهاى کوچک را با عشــقى بــزر± انجام دهیم. 
مادر ترزا(فعال امور خیریه)

�بپذیریم که همیشه نمى توانیم درست تصمیم بگیریم.گاهى 
اوقات خرابکارى مى کنیم. آگاه باشیم که شکست نقطه مقابل 

موفقیت نیست، بلکه بخشى از آن است.
آریانا هافینگتون(سردبیر هافینگتون پست)

�موضوع این نیست که چه کسى قرار است مرا به جلو ببرد، 
بلکه این اســت که چه کســى مى خواهد مرا متوقف کند.

آین راند(نویسنده،فیلسو¥)
�من شــجاع هستم،شــکایت نمــى کنم.حتــى زمانى که 
اتفاقات وحشــتناکى برایــم رw مى دهد،ادامــه مى دهم.

سوفیا ورگارا(موسس شرکت،هنرپیشه)
�اگر شما انسان موفقى هستید به این دلیل است که زمانى، 
در جایى، کسى به شــما یک زندگى یا یک ایده بخشیده که 
شــما را وارد مسیر درست زندگى کرده اســت. به یاد داشته 
باشید که شما نیز به زندگى مدیون هستید، تا زمانى که کمک 
کنید به فردى که نیاز دارد، همان طور که به شما کمک شد. 

ملیندا گیتز(فعال خیریه)
�یاد گرفتم در زندگى مســئولیت کارهایى را برعهده بگیرم 
که قبلا هرگز انجام نداده ام.پیشــرفت و سستى در کنار هم 
 (I B M قرار نمى گیرند. ویرجینیا رومتى(موسس شرکت 

A d d i ct ed 2su ccess:منبع

cÔ¼m الÆاz] ¹ش
موفª ترین و »درت¼Àدترین 
زنان دنÌا

�وقتى یک در خوشبختى 
بسته مى شــود،در دیگرى 
بــاز مــى شــود.ولى ما 
اغلب آنقدر به در بســته 
نــگاه مى کنیم کــه دیگر 
نمى توانیــم آن درى را که 
براى ما باز شــده ببینیم.
هلن کلر(نویســنده،فعال 

سیاسى)
�شــما فقط یک بار زندگى 
مى کنید.البته اگر درست 
کنید،همــان  زندگــى 
یــک بــار کافى اســت. 
ماى وســت (هنرپیشــه ، 

خواننده)
�عشق،انرژى است.با تمرکز 
بر آنچه شــما را به هیجان
مى آورد،احســاس قدرت 
کنید. اپرا وینفرى(موسس 

شرکت،چهره سرشناس)
�موفقیت را به زبان خودتان 
تعریــف کنید،بــا قوانین 
خودتان به دست� بیاورید 
و زندگى بســازید که به آن 

افتخار کنید.
آن سوینى(رییس شرکت 

والت دیزنى)

نینا امیرى،  باشگاه خوانندگان
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امروزه کاربران، خصوصاً دانشجویان، کارمندان و افرادى که مسافرت هاى متعدد تجارى یا علمى را 
̀ تا_) به علت کوچک بودن و حمل آسان�،  L (ل ap t op انجام مى دهند از کامپیوترهاى شخصى 

استفاده مى کنند که در این مورد پلیس فتا توصیه هایى را به شرح زیر ارائه داد:

_Ze ̀ · ½Z³|¿�Y{ ه] Zf§ �Ì¸a ÕZÅ هÌصÂe

ºÌÀ دزدان ل` تا_ را نا¯ا¹̄ 

̀ تا_»، سارقان نیز روى   با توجه به گسترش استفاده از «ل
این موضوع سرمایه گذارى کرده و برنامه ریزى لازم را در مورد 
̀ تا_ باید  سرقت آن انجام مى دهند. به همین دلیل صاحبان ل
در حفا�ت از این وســیله و اطلاعات موجود آن دقت داشته 
̀ تا_ آن ها طعمه سرقت شده یا از به  باشند و در صورتى که ل

سرقت رفتن آن در هراسند، به نکات زیر توجه کنند.

̀ تا_ بخرید: نرم افزارها و ابزارهایى   یک نرم افزار یا ابزار امنیت ل
̀ تا_ به سرقت رفته را به شما اطلاع  وجود دارند که مvل یک ل
مى دهند. این نرم افزارها از امکاناتــى از قبیل ردیابى مکان 
̀ تا_ سرقت  فیزیکى و امکاناتى از قبیل از کار انداختن یک ل

شده، حذف کردن اطلاعات و مانند آن برخوردار است.

̀ تا_   اطلاعات خود را رمزنگارى کنید: اگر فردى خواست ل
شما را بگردد و به فایل هایتان دسترسى پیدا کند، رمزنگارى 

مى تواند یک لایه حفا�تى جدید براى شما ایجاد کند.

 با استفاده از سیستم عامل ویندوز، امکان رمزنگارى کردن 
فایل ها و فولدرها را در اختیار دارید، حتى اگر فردى بتواند به 
یک فایل مهم دسترسى پیدا کند، امکان مشاهده اطلاعات 

شما را نخواهد داشت.

کنید:  از مvافــ� صفvه اســتفاده 
این مvاف� ها از مشاهده صفvه 
نمایش شــما توســط دیگران 

جلوگیرى مى کند، حتى اگر آن فرد 
در کنار شما ایستاده باشد. همrنین 

در مواقعى که در سفر یا مجبور به کار در 
مvیط هاى شلو¡ هستید، این ابزارها براى 

شما مفید خواهند بود.

̀ تا_   شماره سریال، مک آدرس و مشخصات فنى ل
خود را در جایى امن یادداشــت و نگهدارى کنید؛ چرا که 

برخى از مالباختگان شــماره ســریال، مک آدرس (شناسه 
̀ تا_ خود  D تولید شــده) ومشخصات فنى ل V B هر کارت 
̀ تا_ ســرقتى خود  را ندارند، بــه این ترتیب از پیداکردن ل

منصرف مى شوند.

 b a c k u p  گرفتــن 
(ایجاد نسخه پشتیبان 
از اطلاعات موجود در یک دستگاه 
 b a c k u p دیجیتالى) امر ضرورى اســت؛ چرا کــه گرفتن 
از فایل هاى موجود روى کامپیوتر به من�ور پیشــگیرى از 
دســت دادن اطلاعات است، بنابراین پیشــنهاد مى شود از 
B گرفته و آن را  a c k u p اطلاعات مهم موجود روى کامپیوتر، 
در یک مکان جداگانه {خیره کنید. در چنین مواردى، نه تنها 
شما قادر به دستیابى اطلاعات خواهید بود، بلکه در صورت 
سرقت کامپیوتر، امکان بررسى این موضوع که چه اطلاعاتى 

در معر� تهدید است نیز وجود خواهد داشت.

 در صورتى که کامپیوتر شما به سرقت 
رفت و نکات ایمنــى لازم را 

رعایت کردید، باید در اســرع 
وقت موضــوع را بــه اطلاع 
نزدیک ترین حوزه انت�امى  
برسانید و در صورتى که روى 
کامپیوتر مسروقه، اطلاعات 

حساس سازمانى و اطلاعات 
مربو� به مشتریان وجود دارد، 

باید بلافاصله موضوع را به اطلاع افراد 
مسئول در سازمان خود رسانده تا آنان 

نیز اقدامات لازم را انجام دهند.

همrنین در این اطلاعیه آمده که 
̀ تا_ هاى نو و کارکرده  در خرید ل
به معتبربودن فروشگاه و فروشندگان 
̀ تاپى  توجه کنید؛ زیرا ممکن است ل

را که قصد خرید آن را دارید، سرقتى باشد.

̀ تا_ بخرید: نرم افزارها و ابزارهایى   یک نرم افزار یا ابزار امنیت ل
̀ تا_ به سرقت رفته را به شما اطلاع  وجود دارند که مvل یک ل
مى دهند. این نرم افزارها از امکاناتــى از قبیل ردیابى مکان 
̀ تا_ سرقت  فیزیکى و امکاناتى از قبیل از کار انداختن یک ل

شده، حذف کردن اطلاعات و مانند آن برخوردار است.

̀ تا_   اطلاعات خود را رمزنگارى کنید: اگر فردى خواست ل
شما را بگردد و به فایل هایتان دسترسى پیدا کند، رمزنگارى 

مى تواند یک لایه حفا�تى جدید براى شما ایجاد کند.

 با استفاده از سیستم عامل ویندوز، امکان رمزنگارى کردن 
فایل ها و فولدرها را در اختیار دارید، حتى اگر فردى بتواند به 
یک فایل مهم دسترسى پیدا کند، امکان مشاهده اطلاعات 

شما را نخواهد داشت.

کنید:  از مvافــ� صفvه اســتفاده 
این مvاف� ها از مشاهده صفvه 
نمایش شــما توســط دیگران 

جلوگیرى مى کند، حتى اگر آن فرد 
در کنار شما ایستاده باشد. همrنین 

در مواقعى که در سفر یا مجبور به کار در 
مvیط هاى شلو¡ هستید، این ابزارها براى 

شما مفید خواهند بود.

̀ تا_   شماره سریال، مک آدرس و مشخصات فنى ل
خود را در جایى امن یادداشــت و نگهدارى کنید؛ چرا که 

برخى از مالباختگان شــماره ســریال، مک آدرس (شناسه 
̀ تا_ خود  D تولید شــده) ومشخصات فنى ل V B
̀ تا_ ســرقتى خود  را ندارند، بــه این ترتیب از پیداکردن ل

منصرف مى شوند.

 در صورتى که کامپیوتر شما به سرقت 
رفت و نکات ایمنــى لازم را 

رعایت کردید، باید در اســرع 
وقت موضــوع را بــه اطلاع 
نزدیک ترین حوزه انت�امى  
برسانید و در صورتى که روى 
کامپیوتر مسروقه، اطلاعات 

حساس سازمانى و اطلاعات 
مربو� به مشتریان وجود دارد، 

باید بلافاصله موضوع را به اطلاع افراد 
مسئول در سازمان خود رسانده تا آنان 

نیز اقدامات لازم را انجام دهند.

همrنین در این اطلاعیه آمده که 
̀ تا_ هاى نو و کارکرده  در خرید ل
به معتبربودن فروشگاه و فروشندگان 
̀ تاپى  توجه کنید؛ زیرا ممکن است ل

را که قصد خرید آن را دارید، سرقتى باشد.
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استفاده مى کنند که در این مورد پلیس فتا توصیه هایى را به شرح زیر ارائه داد:

b a c k u p
(ایجاد نسخه پشتیبان 
از اطلاعات موجود در یک دستگاه 
b a c k u p

از فایل هاى موجود روى کامپیوتر به من�ور پیشــگیرى از 
دســت دادن اطلاعات است، بنابراین پیشــنهاد مى شود از 
 گرفته و آن را 
در یک مکان جداگانه {خیره کنید. در چنین مواردى، نه تنها 
شما قادر به دستیابى اطلاعات خواهید بود، بلکه در صورت 
سرقت کامپیوتر، امکان بررسى این موضوع که چه اطلاعاتى 

b a c k u p
(ایجاد نسخه پشتیبان 
از اطلاعات موجود در یک دستگاه 
b a c k u p

از فایل هاى موجود روى کامپیوتر به من�ور پیشــگیرى از 
دســت دادن اطلاعات است، بنابراین پیشــنهاد مى شود از 
 گرفته و آن را 
در یک مکان جداگانه {خیره کنید. در چنین مواردى، نه تنها 
شما قادر به دستیابى اطلاعات خواهید بود، بلکه در صورت 
سرقت کامپیوتر، امکان بررسى این موضوع که چه اطلاعاتى 
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   خلاصه صفحه: 

شاید بتوان یکى از مهم ترین مسئولیت ها و و�ایفى را که والدین در 
مقابل نوجوانان خود دارند و�یفه تربیتى آن ها به شمار آورد؛ و�یفه اى 
که اگر خوب و درست از عهده آن برآیند، نتیجه اش آینده اى درخشان 

و مطمئن براى فرزندان است.
حالا اگر مى خواهید به عنوان والدینى دلسوز و مسئول، آینده جسمى 
و روانى پسران خود را تPمین کنید، رعایت این نکات را فراموش نکنید:
پدر و مادر قبل از هر دوســت ناباب یا جامعه ناســالمى  01
مى توانند رفتارهاى پرخطر را به فرزندان شــان بیاموزند. نتیجه 
تازه ترین تvقیقات روى بیش از 2000 نوجوان که به مصرف سیگار 
و مواد مخدر و ... اعتیاد داشتند، نشان داده که �0 تا �0 درصد از این 
نوجوانان، براى اولین بار نvوه استعمال مواد دخانى را در خانه و توسط 
والدین خود آموخته اند، بنابراین اولین گام در دور نگه داشتن فرزندان 
از مواد مخدر، استعمال نکردن آن ها توسط والدین و به وی�ه در منزل 

است.
شما نمى توانید از نوجوانتان توق� داشته باشید که مدام در  02
 pیط هاى آلوده و در مجاورت افراد معتاد قرار داشته باشد و هیvم
تمایل یا ح� کنجکاوى نسبت به مصرف مخدرها از خود نشان ندهد، 
بنابراین از رفت و آمد با دوستان یا اقوامى که اقدام به مصرف مخدرها 

جلوى اع�اى خانواده مى کنند، خوددارى کنید.
با پرهیز از ر{ایــل اخلاقى مانند دروغگویى، خشــم و  03
عصبانیت بى موق� یا ناســزا گفتن، الگوى رفتارى مناسبى براى 

نوجوانتان باشید.
بسیارى از پدران دوســت دارند آینده اى را که براى خود  04
متصور بوده اند و به آن نرسیده اند براى پسرانشان ترسیم کنند، اما 
خیلــى از افسارگســیختگى ها و فاصله هاى بین والــد و فرزند از 
همین جا شروع مى شود. شما به عنوان یک پدر خوب، فقط و�یفه 
شناساندن راه هاى صvیt و غلط به فرزندتان و مشورت کردن با او در 
مورد علاقه مندى هایش را دارید و بهتر است انتخاب نهایى را به عهده 

فرزندتان بگذارید.
بسیارى از پسران از گوش دادن به نصیvت ها و توصیه هاى  05
همیشگى گله مندند و فکر مى کنند که نصیvت بیش از حد یعنى عدم 
اعتماد خانواده و کوچک شمردن آن ها. شما مى توانید با خریدن انواع 
کتاب ها یا فیلم هاى آموزنده، فرزند خود را نســبت به مســائل و 

مشکلات موجود در جامعه به طور غیرمستقیم آگاه کنید.
پسران در سنین نوجوانى علاقه خاصى به استقلال، جدا  06
شدن از خانواده و پیوستن به گروه همسالان دارند و نگرانى بسیارى از 
والدین، از ناشناخته بودن دوستان فرزندشان نزد آن هاست. شما براى 
اینکه هم فرزندتان را خوشvال کنید و هم با دوستان جدیدش بیشتر 
آشنا شوید، مى توانید هر چند وقت یک بار، یک میهمانى دوستانه 
ترتیب دهید و دوستان فرزندتان را هم با خانواده هایشان به صرف یک 
عصرانه ساده دعوت کنید. شما مى توانید براى تسلط بیشتر به روابط 
فرزندتان هم، ماهى یــک بار، یک برنامه کوهنوردى با دوســتان 

فرزندتان و خانواده آن ها بrینید.
از تvقیر، توهین یا مقایســه کردن پســرتان با دیگران  07
به شدت پرهیز کنید؛ چون انجام این اعمال موجب پرخاشگر و زورگو 
شدن آن ها در آینده مى شود و این گونه فرزندان تvقیر شده بعد از 
رسیدن به استقلال سعى مى کنند با توسل به زور، وجود و قدرتشان 

را به دیگران اiبات کنند.
پســران، پدران آینده اند و باید مسئولیت پذیر بار بیایند،  08
بنابراین انجام برخى از کارهاى خانه را حتى اگر خیلى کم و پیش پا 
افتاده باشند به عهده پسرتان بگذارید؛ کارهایى مانند خرید نان یا 

گذاشتن کیسه زباله بیرون از منزل.
پسران در سنین نوجوانى علاقه زیادى به دیده و پذیرفته  09
شدن از طرف جامعه دارند، بنابراین براى این کار اقدام به عو� کردن 
�اهر و نوع پوشش خود مى کنند. در مواجهه با این گونه مسائل، شما 

نباید با پرخاشگرى و توهین فرزندتان را از ت¤ییر �اهرش من� کنید، 
بلکه باید با زبانى خوش و دلیل و منطª مناســب، او را تشویª به 
پذیرفته شدن از راه هاى دیگرى غیر از ت¤ییر �اهر غیر متعارف کنید. 
از او بخواهید که رشته هنرى یا ورزش مورد علاقه اش را به صورت 
حرفه اى ادامه دهد و موفقیت ها و قهرمانى هاى پیاپى اش سبب غرور 

و افتخار خودش و شما باشد.
آزادى مفر�، بیشــتر مخرب اســت نه موiر. شما با آزاد  10
گذاشتن فرزند پسرتان در هر زمینه اى و برآورده کردن همه نیازهاى 
او، فردى متکبر و خودخواه از او مى سازید و موجب مى شوید که او فکر 
کند در همه مکان ها و زمان ها هر کارى که دلش بخواهد مى تواند 
انجام دهد، اما وقتى طى زندگى با مسائلى غیر از آنrه باب میل اوست 
روبرو شود، یPس و ناامیدى سراسر وجودش را فرا مى گیرد و عاقبت 

این نوجوانان چیزى نمى شود جز احساس پوچى و...
پسرها عمدتا عهده دار چرخاندن چرw مالى و اقتصادى  11
زندگى در آینده هستند، بنابراین بهتر است پدران، آن ها را با مسائل و 
مشکلات مالى و حساب و کتاب و نvوه صvیt پول خرk کردن آشنا 

کنند و از نوجوانى پ� انداز کردن و صرفه جویى را به آن ها یاد دهند.
این یک باور غلط است که دخترها بیشتر از پسرها به  12

مvبت نیاز دارند. پســرها هم به اندازه دخترها به مvبت و 
حمایت عاطفى خانواده شان احتیاk دارند؛ پ� و�یفه یک 
پدر یا مادر مهربان که به فکر سلامت روان فرزندش است، 

رعایت تعادل و عشª ورزى به همه فرزندان است.
معمولا0 پســرها با پدرانشــان راحت ترند و بهتر  13
مى توانند مشکلاتشان را با آن ها در میان بگذارند، بنابراین به 
عنوان یک پدر مسئول، روزى یک ساعت از وقتتان را به پسرتان 
اختصا� دهید و او را در راه حل مشکلاتش یارى کنید. فقط 
حواستان باشد که خشونت و پرخاش، جایى در راهنمایى هایتان 
نداشته باشد تا فرزندتان از مشورت کردن با شما پشیمان نشود 

و مشکلاتش را خارk از خانه و به روش هاى نادرست حل نکند.
پسر بrه ها علاقه شــدیدى به بازى هاى  14

خشــن کامپیوترى دارند. براى جلوگیرى از 
ناراحتى هاى جسمى و روحى فرزندتان، 

از تنهــا و آزاد گذاشــتن او براى 
ســاعت ها بازى بــا کامپیوتر 

خوددارى کنید.
بد نیست که حساب  15
دخل و خرk فرزندتان را داشته 
باشــید و دورادور بدانیــد که او 

پول هایش را چطور خرk مى کند. 
شــاید باور نکنید، اما خرید سیگار 

مى تواند به سادگى خریدن یک بسته 
آدام� یا پفک باشد!

به پسرتان بیاموزید که زورگویى  16
و قلدرى راه معقول و پســندیده اى براى 

رسیدن به خواســته ها نیست، بنابراین بهتر 
است براى حل مشکلاتش راه هاى منطقى و آرام 

را پیش گیرد تا مvبوبیتش پیش اطرافیان بیشتر 
شود.

پسرها به خاطر موقعیت خانوادگى خاصى که  17
در آینده دارند و باید مسئول و مدیر یک زندگى شوند، نیاز 

زیادى به اعتماد به نف� بالا دارند. شما مى توانید با سپردن 
کارهاى مهم به پسرتان و گفتن این جمله که «من مى دانم تو به 
بهترین شکل ممکن این کار را انجام مى دهى».  اعتماد به  نف� 
فرزندتــان را بــالا ببریــد و حــ� مفیــد بــودن را به 

او القا کنید.

اگر پسر 
نوmوان دارید 

[zوانÌد
نگار احمدى

با پرهیز از رذایل اخلاقى مانند دروغگویى، خشم 
و عصبانیت بى موقع یا ناسزا گفتن، الگوى رفتارى 
مناسبى براى نوجوانتان باشید.

�Ä]�Y���//�y�a�ÕZÅ�Zf§��|//À¿YÂe�Ö»�Ö¼·Z//�Z¿�Ä »Zm�Z//Ë�[Z]Z¿�d//�Á{��Å��Y�¶//^«��{Z»�Á��|//a
�|¿�Â»ZÌ]�½Z��½Y|¿��§



�3Li feSt yle  M agazine
Jan & Feb 2013/ Vol.32

* بهمن 1392/ دوره جدید/ شماره سى و دوم *

�ÕY�]�Ä¿Â´q�Y��d�°��Ä   خلاصه صفحه:  �̄d�Y�¾ËY�d�Á�]Á��½M�Z]�Ö³|¿���{�Ö� �̄�Å�Ä �̄ÖËZÅ�Õ�YÂ�{��Y�Ö°Ë
��ºÌ¿Y|]�Äq�Y��ZÆ¿M�¶¸��Á�ºÌÀ �̄{�Ây�]�Ä¿Â´q�Ö³|¿��ÕZÅ�Ö»Z¯Z¿�Z]�Ä �̄d�Y�¾ËY�Ä]�Äf�]�Z»�d�Â¿����|À �̄�Ì�¨e�{Ây

�|À �̄Ö»�¾Ì »�Y��Z»�Ö³|¿��¶°��cÔ°�»�Z]�Z»�{�Ây�]�ÃÂv¿

���Ä¬^��,¹Á{��Z§�,�iÂ �̄�¼fn»�,ÓZ]�¡Z]�ZÆq�ÕY|f]Y
��������������������������|uYÁ

دکتر حسین ابدالى
دانشیار دانشگاه،فو© تخصص جراحى 
پلاستیک ، زیبایى فک و صورت ، لیزر و 

لیپو لیزر
عضو انجمن جراحان پلاستیک آمریکا و ایران

در سنین جوانى و میان ســالى همچنین با افزای� سن، ممکن 
است ضایعات عروقى بســیار ریزى به صورت شبکه هاى شبیه 
تار عنکبوت در زیر پوست صورت و گردن و دست ها�اهر شود که 
این ضایعات در افراد با پوست سفید بیشتر خود را نشان مى دهد.

این ضایعات در  اکثر موارد بدون خطر بوده و فقط از ن�ر زیبایى نیاز 
به درمان دارند. لیزر نیز در این موارد مى توان کمک کننده باشد. 
با لیزرهایى که بر روى گلبول هاى قرمز اiر دارند، مى توان درمان 

این ضایعات را شروع کرد. مانند سایر ضایعات پوستى لیزر 
ممکن است نتواند به طور کلى این ضایعات را بر طر¥ کند، 

ولى مى تواند باعh بهبودى نسبى این ضایعات شود. 
همچنین بایستى سایر روش هاى درمانى و اقدامات 

پیشگیرى کننده را فراموش نکنیم.
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جراحى 
بینــى بــراى 

اصلاح و زیباتر شدن در بین 
مردم رواk زیادى دارد. اکثر کســانى 

که به انجام این عمل  علاقه مند مى شوند به چند 
دلیل است:

�بدشکلى بینى وعدم رضایت از شکل �اهرى 
�عدم تناسب بینى باصورت 

�رف� عیوبى مثل کجى بینى ویا حجیم بودن نوك بینى 
�انجام عمل جراحى صرفا جهت زیبایى

�همراهى عمل زیبایى با رف� عیوب داخلى مثل انسداد و انvراف 
بینى 

جهت اطلاع بیشتر مسائل ونکات زیر براى خوانندگان مvترم 

توضیt داده مى شود :
1�بد شکلى بینى

یکى از مهم ترین علل مراجعه به پزشک جهت جراحى بینى، 
عدم رضایت بیمار از شکل �اهرى خود است؛ چون بینى در مرکز 
صورت قرار دارد، اiر زیادى در زیبایى صورت دارد و در صورت 
رف� عیوبى مثل  پهنى قاعده بینى وپهنى نوك بینى و برداشتن 
قوز بینى منجر به ت¤ییر شکل بیمار و سبب زیبایى او خواهد شد.

2�عدم تناسب با صورت
در این مورد ممکن است بینى فرم بدى نداشته  باشد، ولى عدم 
تناســب صورت و بینى موجب نارضایتى بیمار شود.  حتى در 
مواردى صورت بسیار بزر± و بینى  کوچک باشد که علت مراجعه 
بیمار عدم تناسب است و بیمار از پزشک تقاضاى بزر± کردن 
بینى  را خواهد داشت، مثلا در بیمارانى که صورت بلند وکشیده 

دارند و بینى کوچک است .
3�رفع عیوب بینى مثل کجى بینى یک یا دو طرفه :

دو طرفه : علت  این عیوب  شکستگى هاى ترمیم نشده دوران 
کودکى یا بلو¡ ویا بیمارى هاى ناهنجارى هاى  مادرزادى مثل 
لب شکرى اســت که باعث عدم تعادل رشــد دو طرفه بینى 
مى شود. در این گونه  بیماران اصلاح  عیوب باعث  زیبایى  بینى 

بیمار وخود وى مى شود.
4�مراجعه جهت بهتر شدن بینى

بینى عیب مهمى ندارد، مثلا یک قوز کوچک روى آن است و یا 
قاعده بینى  پهن است یا نوك بینى بزر± است که عمل جراحى 

باعث زیبایى بیمار مى شود .
5�رفع عیوب داخلى همراه با عمل زیبایى

مثل انvراف و انسداد بینى که بیمار از جراح  تقاضا مى کند  که 
اکنون که براى  یک عمل جراحى انvراف مراجعه کرده، همزمان 
زیبایى بینى  براى وى  انجام شود . بیش از 70درصد بیمارانى 
که به اینجانب مراجعه مى کنند از دسته اى هستند که بیمارى 
انvراف بینى و انسداد تنفســى دارند و براى رف� عیب مراجعه  
کرده وتقاضا مى کنند همزمان براى بینى این عمل انجام شود 
وچون اینجانب متخص� گوش وحلª و بینى  هستم به طور 

همزمان  عیوب داخل وخارk بینى اصلاح مى شود و بیمار ضمن 
بهبود وضعیت تنفسى ، زیبایى  بینى  هم خواهد داشت؛  البته 
براى اینجانب رف� عیوب داخلى مثل انvــراف بینى و اصلاح 
توربینت هاى بینى به اندازه اصلاح قسمت خارجى بینى مثل 
برداشتن قوز بینى یا اصلاح پهنى قسمت استخوانى وغ�روفى 

بینى اهمیت دارد.
اینجانب حتى براى بیمارانى که انvراف وانسداد واضvى در بینى 
ندارند حین عمل زیبایى ، انvراف داخلى را اصلاح مى کنم و دلیل 
هم این که اگر راه تنفسى بیمار قبل از عمل براى انتقال هوا کافى 
باشد، پ� از عمل جراحى بینى به دلیل این که براى عمل  زیبایى  
اجبار به باریک کردن قسمت هاى بینى داریم، راه تنفسى قبلى 
که مثلا انvراف بسیار کمى دارد، پ� از جم� کردن بینى براى 
عبور هوا کافى نیست  وجراح باید حتما وقتى بینى را کوچک 

مى کند موا�ب اصلاح همه قسمت هاى مجراى تنفسى باشد .
در یک تvقیª که توسط اینجانب  سال قبل در کنگره جراحان 
گوش وحلª وبینى ارائه شــد، اندازه گیرى تنفسى قبل و بعد 
از عمل با دستگاه رینومامومتر انجام شــد که �� درصد براى 
تنف�، بهبود قابل توجه داشــت. به ن�ر مى رســد جراحى 
همزمان زیبایى بینى و انvراف داخل بینــى براى بیمار بهتر 
اســت؛ زیرا به غیر از این که پ� از عمــل بیمار راحت تنف� 
مى کند، شــکل جدید بینى هم طى ســال ها ى آینده مانند 

دو ماه اول باقى خواهد ماند.

ن°اتى در[ارm Ãراuى [ÀÌى

                 دکتر اص¤ر معمارزاده - متخصص ³و� و 
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عضــلات صورت بــه مرور زمــان و یــا انجام 
عادات غلــط،در حالت غیر طبیعــى مثل اخم 
در پیشــانى وچین وچروك دور چشــم تثبیت 
مى شــودکه این چین وچروك باعh مى شود، 
فردمسن تربه ن�ر برســد.امروزه با فلج دوره اى 
عضلات صورت،چروك پیشانى خط اخم و چروك 
دور چشم؛ چروك هاصا¥ شده و از افزای� چین 
وچروك جلوگیرى مى شود. بوتولینیوم توکسین 
رقیق شده، ماده اى است که تزریق آن در عضلات 
باعh فلج و عدم تحرك عضله به مدت 4�6ماه مى 
شود وطى این مدت، پیشانى و صورت، صا¥ وبدون 
چروك اســت. براى باقى ماندن پوست به همین 
حالت،حرکات غلط مثــل اخم کردن در آفتاب(با 
استفاده از عینک آفتابى و...)، یا حرکات اضافى 
وغلط ، عضلات پیشانى ودور چشم هنگام صحبت 
کردن  توسط بیمار، با تمرینات عضلانى اصلاح مى 
شود و پس از آن عضلات ممکن است بدون چروك 

بماند.
آیا تزریق بوتاکس براى جوانســازى پوســت، بالا 
بردن ابروها،از بین بردن چین وچروك پیشانى و یا 
از میان رفتن خط اخم اســت؟ اصولا چرا در صورت 

چین وچروك ایجاد مى شود؟
عضلات صورت در طول شبانه روز، ده ها هزار بار 
منقبض مى شود.به ن�ر مى رسد مهمترین عامل 
ایجاد چین وچروك، افزای� سن و کاه� بافت 
کلاژن پوست است که باعh شلى عضلات وایجاد 
چین وچروك مى شــود، اما عامل مهم دیگر قرار 
گرفتن فرد در معر� آفتاب شدید به طور مداوم 
اســت. چاقى ولاغرى هــاى مفرط،عادات غلط 
عضلات صورت،کاه� دید چشــم واجبار براى 
انقبا� بعضى از عضلات صــورت هم باعh عدم 
پیوستگى عضلات پیشانى ودور چشم وایجاد چین 

وچروك در پوست صورت مى شود.
در کســانى که عمل لیزیک انجــام مى دهند 

، چــون به نــور حساســیت دارنــد، عضلات 
صورت منقبض مى شــود واســتمرار انقبا�، 
باعh چین وچروك مى شــود و ایــن بیماران 
حتما بایــد از عینــک آفتابى اســتفاده کنند 
که در چنــد منطقه صــورت، پیشــانى،دور 
چشــم ها،پلک وخط اخم چین وچروك ایجاد 
مى شود.شلى عضلات باعh ایجاد چین وچروك 
در پیشانى ودور چشم مى شود وفرد مسن تر به 
ن�ر مى رسد،که تزریق بوتاکس به خوبى مسئله 

را حل مى کند. 
خط اخم هم با تزریق بوتاکس از بین مى رود، بعضى 
از بیماران اصرار دارند حتما خط اخمشان از بین 
برود و این را عاملى در جوانسازى پوست مى دانند.
در اخم هــاى عمیق نبایــد تزریــق بی� از 
حد انجام شــود. عــدم پیوســتگى وصافى 
عضــلات پیشــانى ووجــود چــروك دور 
چشــم، باعh مســن بــه ن�ر رســیدن فرد 
و صا¥ شدن چروك هاى پیشــانى و دور چشم، 
باعh رضایت بسیار مى شــود. اصرار براى از بین 
بردن خطوط اخم، باعh تزریق بی� از حد وایجاد 
عوار� مى شود. در کســانى که به طور افراطى 
چندین نوبت بوتاکس تزریق مى کنندو اصرار در 
از بین بردن چروك پیشــانى در مدت زمان کمتر 
از 4�6 ماه دارند؛ تزریــق زیاد باعh افزای� دوز 
توکسین بوتینولیوم شده وباعh مى شود عضلات 
تضعیف ودر نقاطى عضله به اســتخوان پیشانى 
بچسبد و در نقاطى عضلات تقویت شود وافزای� 
وکاه� قدرت عضلات، باعh عدم پیوستگى مى 
شود و صورت بیمار غیر قرینه و مصنوعى به ن�ر
 مى رســد. در نهایت اهدا¥ درمان در بیماران 
مختلف متفــاوت اســت. در این مــورد، ن�ر 
اینجانب جوانســازى،صافى ویکدستى پوست 
ناحیه پیشانى وخطوط دور چشــم و زیر چشم 

است. 

تزریق بوتاکس براى چیست؟
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سرفه 
سرفه، واکنش دستگاه تنفس، به تحریک است. راه تشخیص، 
علت و درمان ســرفه، بررسى نوع آن هاســت. هر تحریکى در 
محیط، مى تواند باعث ســرفه خشــک شــود. در افراد مبتلا به 
آلرژى؛ دود، گــرد و خاك، گــرده گل، انواع بوهــا و فضولات 
حیوانات، ممکن اســت برونش ها و ریه هــا را تحریک کرده و 
براى دفع آن ها،شــخص را به ســرفه وا دارکند. آلرژى تنفسى 
R و در ســنین بالاتر آســم مــى نامند. این  A D در کودکان را 
آلرژى، شایعترین علت ســرفه هاى ناشــناخته است و در شب 
شدیدتر مى شود. آســم مى تواند، بدون خس خس سینه و فقط 
با سرفه شــبانه باشــد. از علل دیگر ایجاد کننده سرفه خشک 
که در شــیر خواران زیر یک سال و بالاتر شــایع است؛ اختلال 
گوارشــى، به نام برگشت معده به مرى اســت و باعث برگشتن 
کمى شیره اســیدى معده به مرى مى شــود و ایجاد سرفه مى 
کنــد. عفونت هــاى باکتریایــى و ویروســى نیز، مــى توانند

 راه هاى تنفسى را ملتهب کرده، ایجاد سرفه کنند. بیشتر اوقات
ایــن عفونــت ها، بــا ســرفه خشــک شــروع شــده و بعد 
از چنــد روز خلــط دار مــى شــوند. علائــم همــراه ماننــد: 
تــب، درد قفســه ســینه، احســاس ناخوشــى و ســرفه 
خلط دار به رنگى غیر از ســفید، به نفع عفونت اســت. سینوزیت 
یا عفونت سینوســى در اطفال نیــز، به علت ایجاد ترشــحات 
و خلط غلیظ پشــت حلق،معمولا ســرفه هاى خلط دارشــبانه 
ایجاد مى کند و علامت آن، گرفتگى بینى و خلط صبحگاهى است.
سرفه خروسکى، نوعى ســرفه در کودکان 6 ماه تا سه سال است 
که کودك با علائم سرماخوردگى و گرفتگى بینى به خواب رفته 
و ناگهان با صداى شبیه خروس و سرفه خشک پر صدا، بیدار مى 
شود. خروسک باعث نگرانى والدین مى شود ولى به راحتى قابل 
درمان است. علت آن، التهاب بعد از سرماخوردگى در قسمت حلق 
حنجره و ناى است. آسم و آلرژى و برگشت مرى به معده، یا عفونت 

مزمن در سینوس ها، مى توانند باعث سرفه هاى مزمن بیش از 
10 روز بشوند. سرفه زیاد در آسم و یا سرماخوردگى، باعث تحریک 
حلق شده، ایجاد استفراغ مى کند و بیشتر در شب ایجاد مى شود. 
درمان سرفه: بخور گرم 1/5 تا 2 ساعت در روز و یا بخور سرد، به 
مدت بیشتر حتى یک شب مى تواند، باعث رقیق شدن خلط و خروج 
آن شــده و مجارى را نیزمرطوب کند. عسل، از مواددرمان کننده 
سرفه، مخصوصاسرفه خشک است. مصرف یک قاشق مرباخورى 
عسل با نصف لیوان شیر ، چاى و یا لیمو ترش، دوبار در روز بسیار 
مفید است. حذف مواد حساسیت زا مانند عطر،گرد و خاك و غیره 
نیز مهم است. مصرف آنتى بیوتیک یا داروهاى دیگر، باید تحت 
نظر پزشک باشد. در نهایت در سرفه هایى که بیش از 10 رو ز طول 
کشیده یا سرفه هاى خلط دار رنگى، وجود تب و لرز، درد قفسه سینه 

ویا عرق شبانه، باید به پزشک مراجعه شود. 
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 شماره 4

ده نقدى
 ارزن

اه با جوایز
همر

فروردین : دیگران اعتقاد دارند که خودشان درست مÊ گویند و شما 
 Êافکار جالب Éکنید که دارا Êرا ملاقات م Êکنید. افراد متفاوت Êاشتباه م
هستند،اما شما تا خودتان چیزÉ را خلª نکنید، از آن استفاده نمÊ کنید.

اردیبهشت : اگر نمى توانید احساسات خود را طورى بیان کنید که 
دیگران متقاعد شوند، بنابراین آنها را بیان نکنید. دیگران بیش از حد از 
شما انت�ار دارند. بهتر است چیزى نگویید زیرا ممکن است حرفى بزنید 

0  پشیمان شوید . که بعدا
 Éکنید یک نفر شما را فریب داده و  سپر خطاها Êخرداد : احساس م
خودش کرده است، اما اکنون زمانÊ است که باید رفتار ناخوشایند یک 
نفر را فراموش کنید و همه را با اراده خود متعجب سازید، اراده اÉ که با 

آن ،به مسیرÉ کاملا0  متفاوت مÊ روید.

تیر : امروز استعدادهایتان را نشان دهید.به خاطر خجالتى بودن یا 

لجبازى بیش از حد ،مورد بى توجهى دیگران قرار گرفته اید.با گوش 
کردن به موسیقى مى توانید آن را بنوازید،یعنى تا این حد با استعداد 

هستید،پ� دست به کار شوید.
مرداد : امروز شما پر از انر�É و امیدوارÉ هستید و این امر، براى شما  
لذت بخش است. کارهایÊ که تا به حال برایتان بسیار خسته کننده یا 
 Éکه رو Êرسیدند، ناگهان امکان پذیر شده اند. زمان Êسخت به ن�ر م
فهرست کارهاÉ انجام شده تیک مÊ زنید، احساس هیجان خواهید کرد. 
شــهریور : امروز بســیار لذت بخش خواهد بود.بنابراین استفاده 
خوب از آن به خودتان بستگى دارد.روابط عاشقانه خوبى با همسرتان 
خواهید داشت و روحیه احساســى تان بالا مى رود.حتى اگر کارهاى 
 tزیادى براى انجام دارید،تمایــل دارید،آنها را نادیده بگیرید و به تفری

و سرگرمى بپردازید.
مهر : امروز شــما از بــودن با فامیل و دوســتان نزدیک تان شــاد 
مى شــوید و حال که مى توانید بــا نزدیک تریــن و عزیزترین افراد 
زندگى تان باشــید، مایل نیســتید که با افراد غریبه قاطى شــوید. 
مطمئنا0 امروز روزى اســت که در هر فرصتى از بــودن در خانه لذت

 مى برید.
آبــان : امروز همه کارها را با شــوق و انر�ى انجام مى دهید.اگر کار 
فیزیکى انجام مى دهید،بدون اینکه خسته شوید، کمى بیش از همه،کار 
مى کنید.در حقیقت امروز  بهترین روز براى انجام  ورزش است. این کار 

بدن تان را فرم مى دهد.

آذر : امروز افکارتان را سخت مÊ توانید به خود معطوف کنید چون 
بدون فکر کردن یا اول مزه مزه کردن حرفتان، آن را مÊ زنید،قبل از اینکه 
تشــخی� بدهید، چکار دارید مÊ کنید. این مى تواند برایتان  خیلى 
مفید باشد. اگر مدتÊ بوده که ســعÊ مÊ کردید شجاعت و قواÉ خود 
را جم� کنید تا بتوانیــد حرفتان را بزنید،  حالا  مــÊ توانید این کار را 

انجام دهید. 
دى : منصفانه نیســت ولÊ علامت برk شــما معروف به جدیت و 
سخت گیرÉ زیاد است. با این حال ،سیاره ها شما را به فراموش کردن 
 Êو فیزیک Êحس Éها و لذت ها Êمســئولیت ها و پرداختن به خوشــ
تشویª مÊ کنند. همسرتان ممکن است هدیه  خوبÊ براÉ شما داشته 

باشد.
بهمن : آنقدر انر�ى دارید که نمى دانید با آن چه کار کنید.همینطور 
آنقدر جذاب مى شوید که اگر در شر� بندى مسابقه شهرت، نفر اول 
شدید، جاى شگفتى ندارد. همrنین آنrنان جسور و با شهامت هستید 

که در این زمان، به اهدافتان مى رسید. 
 اســفند :  آن چنان ف�اى اطمینان در درون تان وجــود دارد  که با 
شهرت و خودشناسى شما ،باور کردن کم کارى ،خیالبافى و دودلى تان 
مشکل است . این طور نیست که جاه طلبى نداشته باشید، شما باید فقط 
مسئله اخیر را حل مى کردید و برنامه هاى شما دارند به خوبى اصلاح

 مى شوند.
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درآ£و� 
آتش

 ( قسمت سوم)
فاطمه براتى

خلاصه قسمت هاى 1 و 2 
هســتى، دخترجوانى اســت که دریک 
گروه پ�وهشــى مشــغول فعالیت است  و 
گرفتارى ها مانع مى شــد که به خانواده اش 
سربزند، اما پس ازمدت ها این فرصت فراهم 
شد . باشورواشتیا© بسیاربه منزل پدر رسید، 
اما اتفاقات پی� بینى ناپذیرزندگى مجال 
دیداررا ازآنها گرفت و مسیرجدیدى را پی� 
روی� قرارداد، بااین تفــاوت که دراین راه 
 ،wتنها نبود؛ دوست دوران کودکى اش، بهر
همسفرش شد تا باهم دراین راه قدم بگذارند...

صداى مادرم درگوشم پیrید که مى گفت:
_ هستى، مادر،چراگوشیتو جواب نمیدى.

ازخوشــvالى زبانم بند آمده بود ونمى دانستم 
چى بگویم .

بهرw گوشى را ازمن گرفت وگفت:
بده ببینم کیه و چى میگه .چرا ماتت برده وحرف 

نمى زنى.
اصلا معلوم نبودچه مرگم شــده بود! بدنم ساز 
خودش را مى زد وکارى به من نداشت. خدا پدر 

این بهرخو بیامرزه که باهام اومد وتنهام نذاشت. 
حرفاش که با تلفن تمام شد، روبه من کرد وگفت:

قرارشد بیایند جلوى در بیمارستان تا سوارشان 
کنیم. دیدى میگم چیزى نیست. تازه مى خواستى 

به خدمت ماهم برسى. چى شدپ�.
حرفاى بهرw آب بود که بر آتش وجود ریخته بود 
ونگرانى و ناراحتى رو باخودش بــرد. انگار اصلا 

وجود نداشت. بدون معطلى جوابش رو دادم:
_ ماکنیز شماییم ، اختیاردارید خدمت از ماست.

باگفتن این جمله خنده جفتمان درف�ا پیrید.
آرامش دروجودم پدیدار شده بود و از بودن درکنار 
بهرw، احساس شادى مى کردم. از بابت خانواده ام 

آسوده خاطرشده بودم. گفتم:
_ موافقى دم این بســتنى فروشــیه یه بستنى 

بخوریم. مهمون من، چى میگى.
_ باشه حرفى ندارم به قول بابام که میگه:
_ مفت باشه  فشنگ جفت ،جفت باشه 

با این حرفش قهقهه ها ف�ارا درآغوش کشید. 
مثل گذشته شــوw طب� وخون گرم بود. پیاده 

شدیم و به بستنى فروشى رفتیم. 
بهرw پیشــنهاد کرد که گل و شیرینى بگیریم و 
به بیمارســتان برویم. اصلا فراموش کرده بودم! 
یادآورى به موق� و خوبى بود. بعد ازصرف بستنى 

به سمت بیمارستان حرکت کردیم .
در راه که بودیم، مادرم دوباره تماس گرفت:

_ کجایى.
_ نزدیــک بیمارســتانیم، تاچنددقیقــه دیگه 

مى رسیم. 
_ خیلى وقت منت�ریم نگران شدیم .

تلفنم که تمام شــد، احساســى که در راه منزل 
پدرداشتم باز به ســراغم آمد. انگارکسى قلبم را 
فشــارمى داد. اما از اینکه قرار است بعد از مدت ها 
ملاقاتشان کنم شاد بودم. استرس وشادى باهم 
 wمى زد. اصلا حواســم به حــرف هاى بهر kمو
نبود. دلم برایشــان پرمى زد و براى دیدارشــان 
ل�vــه شــمارى مــى کــردم. انگشــتانش 
دربرابردیدگانم خودنمایى مى کرد، تازه متوجه 

صدایش شدم :
_ حواست کجاست عزیزم.

سرم را بالا آوردم وگفتم:
_ ببخش عزیزم، توى فکر خونوادم بودم. 

عادت نداشت حرفى را  بى جواب بگذارد؛ گفت:
_پ� من اینجا چه کارم .بوقم یاشیپور. ازحالا تا 
زمانى که به بیمارستان برسیم باید با در وپنجره ها 

حرف بزنم. خب آزمایش مى کنیم :
_ آقاى دیوار خوبید شما .چه خبرا.ما داریم میریم 

بیمارستان. 
گفتم: هنوزم دست ازشــیطونیات برنداشتى ، 

ماسراپاگوشیم بفرمایید قربان. 
گفت:

این طوریاس، پ� واســه اینکه دیرجواب دادى 
وادب بشى ســه بار باید بگى تاجرتوچه تجارت 

مى کنى.

گفتم: چشم قربان 
باراول راگفتم، اما بار دوم زبانم گرفت و همین باعث 

شد بهرw بخندد و منم از خنده اوخنده ام گرفت .
به بیمارستان رســیدیم.ل�vه اى که منت�رش 
بودم بالاخره ازراه رســید وتمام دل نگرانى ها به 

پایان رسید. از ماشین پیاده شدیم.
ل�vه شیرین دیدار از راه رسید و همه را در شادى 
وصف ناپذیرى غرق کرد. آغوشــى که مدت ها 
انت�ارش را مى کشیدم، برایم گشوده شد وگرماى 
بى ن�یرى همه وجودم راپرکرد. دوست نداشتم 
این آغوش راترك کنم. آسمان چشمانم ابرى شده 
بود و قصد باریدن داشت. طاقت نیاورد و بارانى شد. 
عرصه برایش تنگ شده بود و سنگ صبورش را 
بازیافته بود و همrنان مــى بارید و قصد خاتمه 
نداشت، اما دستان سردم اشک هاى گرم را کنار 
مى زد؛ چون مى خواست عزیزانش را تماشا کند . 
تنها کسى که درآن ل�vه اوضاع مساعدى نداشت، 
یلدا بود. انگار بیمارى تمام وجودش را تسخیرکرده 
بود. ملاقات جانانه اى بود. تصمیم گرفتیم به سمت 
منزل حرکت کنیم. سوارماشین شدیم، شیرین 
کارى هاى بهرw هم شورم�اعف ایجادکرده بود، 
امایلدا همrنان در دنیایى دیگرســیر مى کرد . 
 kخنده وســروصداى ما اورا ازحال خودش خار
نکرد. خیلى دلم مى خواست بدانم چه اتفاقى افتاده 
که اورا این قدر از اطرافش غافل کرده و نگاهش را 
به ناکجاآباد سپرده. کلیدحل این معما به دست 
مادرم بود. درراه به این موضوع فکرمى کردم که 
ازکجا شروع کنم تا به اصل ماجرا پى ببرم. براى 

اینکه توجهش را به خودم معطوف کنم ، گفتم:
_ مامان، مهسا کجاست.

مادرم بدون معطلى پاسx داد:
_ گذاشتمش خونه خانم قادرى. باید بریم دنبالش.

تیرم بــه ســنگ خورد.یلدا نگاهى هــم به من 
نکرد چه برســد به اینکه حرفــى بزند! {هنش 
درگیرچــه چیــزى بود که ازمهســا ،کســى 
که ازگوشــت وخونش بــود ســراغى نگرفت 

و بــه بیرون خیره شــده بــود. هرچه هســت 
خیلى بااهمیت اســت که اورا این چنین ســرد 
و مبهــوت کرده. اتفاقــات زندگى با انســان ها
چــه مــى کننــد! وجودشــان را به هــم گره 
مى زند وتاروپودشان را ازهم جدا مى کند. کاش 
مى دانستم چه شده اســت! با هرنگاهى که به او 
مى کردم، آتشى دردلم شــعله ور مى شد. باید 
کارى مى کردم. من هم تقریبا شبیه او شده بودم. 
�اهرا وجودم درجمــ� خانواده بــود، اما فکرم 
درگیرموضوعى دیگرى شــده بود وکنجکاوى 
رهایــم نمى کــرد. دلم مــى خواســت زودتر 
مى رسیدیم ومى توانستم در اتاقى دنl وخلوت 
با مادرم صvبت کنم و ازجریان باخبرشــوم. در 
راه بازهم ازکنار بستنى فروشى که با بهرw بستنى 
خوردیم رد شــدیم. پیشــنهاد دادم که بستنى 
میهمان شان کنم. پیشنهادم را قبول کردند.پیاده 
شدم وبه سمت بستنى فروشى رفتم که صداى 
بهرw باعث شد بایستم و به سمت ماشین برگردم. 
شیشــه ماشــین را پایین داده بود و با لvن شاد 

همیشگى اش گفت:
_ خانم ما رو فراموش نکنین. 

آهسته درگوشش گفتم :
_ بستنى زیاد براى دندونات خوب نی�! 

مثل گذشته حاضرجواب بود وگفت:
_ نگران نباش عزیزم، مصنوعیش فراوونه ، بستنى 

بخر.
با شنیدن جوابش لبخندى بر لبانم نقش بست. 
پ� از صرف بســتنى، به ســمت منزل حرکت 
کردیم ودرست 30 دقیقه بعد به منزل رسیدیم. 
ازبهرw به خاطر زحماتش تشــکر کــردم و قرار 
شــد بازهم همدیگر را ملاقات کنیم. موضوعى 
که رهایم نمى کرد و مثل بختکى برجانم ســایه 
اندخته بود، یلدا بود. ندانستن اصل ماجرا به شدت 
آزارم مــى داد و همین ندانســتن، رنجى بزر± 

بود. 
ادامه دارد...



�� Li feSt yle  Magazine
Jan & Feb 2013/ Vol.32

* بهمن 1392/ دوره جدید/ شماره سى و دوم *

   خلاصه صفحه: 

د¯fر �¸ى فرyانى
مر¯� mام� توان^�zى و �\ ف�Ìی°ى

cون فقراfى دیس® هاى سuراm رÌ£ درمان 
اناµ نzا�آرتروزپو¯ى اسzfوانآسÌ\ هاى ورز�ى تÀ´ى̄ 

توان [�zى [Ì¼اران س°Äf م¤�ى و�ر[Ä م¤�ى و���ÄÀار پا�y

[ا پ�ÌرفÄf ترین دسf´اÃ هاى ل�Ìر پر توانم´Àت تراپى  
evaW kcohSSMTیوتراپى�Ìوف

�¼� آ[ادى,ÆqارراÃ »�ر,رو[روى [ان® م¸ت
ت¸¨ن��������                    �������  
www�drfarkhani�com 

د¯fر �¸ى فرyانى
مر¯� mام� توان^�zى و �\ ف�Ìی°ى

cون فقراfى دیس® هاى سuراm رÌ£ درمان 
اناµ نzا�آرتروزپو¯ى اسzfوانآسÌ\ هاى ورز�ى تÀ´ى̄ 

توان [�zى [Ì¼اران س°Äf م¤�ى و�ر[Ä م¤�ى و���ÄÀار پا�y

[ا پ�ÌرفÄf ترین دسf´اÃ هاى ل�Ìر پر توانم´Àت تراپى  
Shock WaveTMS یوتراپى�Ìوف

�¼� آ[ادى,ÆqارراÃ »�ر,رو[روى [ان® م¸ت
ت¸¨ن��������                    �������  
www�drfarkhani�com 






