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بازار طلا و سکه 99/9/20 ساعت 20:05

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

در سفر دو روزه رزم حسینی به اصفهان مطرح شد؛  

خبرخوش وزیر برای عبور از گرانی‌ها
    امیدواریم به قیمت‌های متعادل در سطح بازار دست پیدا کنیم که این مهم به روش‌های علمی که سیاستگذار تعیین می‌کند امکان‌پذیر است
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افزایش تزلزل دلار 
با رمز ارزهای چینی

قیمت دلار در کشور ما چند ماهی 
است که دستخوش تغییرات در 
ریاســت جمهوری آمریکاست 
و با هر بیانیه ترامپ قیمت دلار 
افزایش می یابــد و هر صحبت 
بایــدن قیمــت دلار را به  عقب 
نشــینی وادار می‌کند. بر اساس 
آخریــن رصد ها امــروز قیمت 
هر اســکناس دلار براساس نرخ 
صرافی ملی ایران حدود 26 هزار 
تومان اســت اما همین روزها با 
خداحافظی ترامپ از کاخ سفید 
این قیمت کاهش خواهد یافت 
البته اگر دست‌های پشت پرده 
مســئله ی دیگری را برای گران 

نگه داشتن دلار مطرح نکنند.
با وجود اینکه اقتصاد کشــور ما 
سال‌هاســت درگیر قیمت دلار 
است و حتی نان سر سفره مردم 
نیز از این موضوع تبعیت می‌کند 
بسیاری از کشور ها سعی بر حذف 
دلار از مبادلات خود دارند. سال‌ها 
پیش اتحادیه اروپا برای کمرنگ 
کردن دلار ، یورو را به عنوان واحد 
مبادلات بین تمام کشورهای خود 
اعلام کرد و با ایــن کار باعث بها 

بخشیدن به یورو شد. ...

صادرات صنایع دستی 
اصفهان با مشکلات 
گمرکی مواجه است

معــاون هماهنگی امور اقتصادی اســتانداری 
اصفهان با اشاره به سختگیری‌های گمرک برای 
صادرات صنایع دستی این استان گفت: گمرک 
باید اقداماتی در زمینه تســهیل امور صادراتی 
به ویژه در زمینه صدور محصولات این صنعت 

انجام دهد.
به گزارش اداره‌کل روابط عمومی اســتانداری 
اصفهان، حسن قاضی عسگر در حاشیه جلسه 
توسعه صادرات و کارگو ترمینال صنایع دستی 
با اشاره به سختگیری‌های گمرک برای صادرات 
صنایع دستی این استان اظهار داشت: گمرک 
باید اقداماتی در زمینه تسهیل امور صادراتی به 

ویژه در زمینه صدور محصولات این...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه

ISFAHAN
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2 ادامه در صفحه 

بررسی تاثیر نوسانات ارزی بر 
استارت‌آپ‌ها

گرانی ارز برای 
استارت‌آپ های حوزه 

نرم افزار فرصت شد 
حاج محمدی کارشناس حوزه 

استارت‌آپ‌ها معتقد است نوسانات 
ارز در کنار تمام فشارهایی که داشته، سبب 

شده استارت‌آپ‌هایی که راه‌کار ...
8

آگهی مناقصه عمومی  )نوبت اول( 
شهرداری مجلسی در نظر دارد به استناد مجوز شماره 99/544 مورخ 99/09/10 شورای اسلامی شهر مجلسی،   
پروژه فاز اول پروژه احداث ساختمان اداری آتش نشانی را با اعتبار 4.000.000.000 ریال )چهار میلیارد ریال(  را از 
طریق مناقصه عمومی به شرکت های ذیصلاح و واجد شرایط واگذار نماید. بنابراین از کلیه شرکت های  مذکور دعوت می 
گردد از تاریخ 1399/09/22 لغایت 1399/10/8 جهت اخذ اسناد مناقصه به امور قراردادها شهرداری مجلسی مراجعه نمایند. 
شرایط شرکت در مناقصه:  1- پیشنهاد دهندگان باید قانون منع مداخله کارکنان دولت در معاملات دولتی را رعایت نمایند. 
2- پیشنهاد دهندگان  باید نسبت به واریز مبلغ 200.000.000 ریال معادل 5% کل مبلغ برآورد تحت عنوان سپرده شرکت 
در مناقصه به حساب شماره 110309651009 شهرداری نزد بانک ملی ایران شعبه مجلسی اقدام و یا ضمانت نامه بانکی 

معتبر ارائه نمایند. 
3- پیشنهاد دهندگان  حداکثر تا پایان وقت اداری تاریخ 1399/10/08 فرصت دارند پیشنهادات خود را به دبیرخانه محرمانه 

حراست شهرداری مجلسی تحویل نمایند. 
4- در صورتی که برندگان اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده آنها به ترتیب و به نفع شهرداری 

مجلسی ضبط خواهد شد. 
5- شهرداری در رد و یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. 

* جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت شهرداری مجلسی به نشانی WWW.Majlesicity.ir مراجعه و یا با شماره تلفن 
آیت اله اسلانی -  شهردار مجلسی52472852-031 )امور مالی شهرداری( تماس حاصل نمایید. 
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آگهـي مزایـده عمومـي 

مجید قربانی-  شهردار کوشک   

شهرداري کوشک به استناد مصوبه  شوراي اسلامي شهر ،در نظر دارد اموال منقول و غیر منقول به شرح ذیل را از طریق مزایده عمومي 
موضوع ماده 13 آیین نامه مالي شهرداري ها به فروش رساند.

1-مساحت 520   متر مربع با کاربري باغات و کشاورزی  به نشاني شهر کوشک بلوار الغدیر بوستان 8  تقاطع  کانال دیمیتیان   
2- مساحت 616.54  متر مربع با کاربري باغات و کشاورزی ... به نشاني شهر کوشک امتداد جاده شرقی کانال آبرسانی شهر کوشک بعد از 

خیابان گلزار  مقابل گلزار شهدای شهر کوشک 
3- وانت مزدا 2000 مدل 1383  نوک مدادی تک کابین  

شرایط شرکت در مزایده: واریز مبلغ 5 درصد مبلغ پیشنهادي به  شماره حساب  0106065000007   نزد بانک ملی بنام شهرداری کوشک 
در صورت عدم انعقاد قرارداد و پرداخت مبلغ  قرارداد توسط برندگان اول و دوم وسوم مزایده ، سپرده های آنان به ترتیب به نفع شهرداری 

ضبط خواهد شد.
شرکت در مزایده هیچگونه حقي را براي شرکت کننده در بر نخواهد داشت و شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد.

سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج است . 
لذا متقاضیان شرکت در این مزایده می توانند جهت آگاهی بیشتر واخذ مدارک مزایده به واحد امور مالي شهرداري مراجعه  ونسبت به ارائه 

پیشنهادات، تا پایان وقت اداری روز سه شنبه  مورخ 1399/10/02 به واحد دبیر خانه  حراست شهرداری کوشک مراجعه نمایند . 

آگهـی مناقصـه 
شهرداری خمینی شهر در نظر دارد نسبت به انجام مناقصه با مشخصات زیر از طریق آگهی اقدام نماید: 

موضوع مناقصه  : زیرسازی و آسفالت معابر سطح شهر
- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: 5.000.000.000 ریال  - مبلغ اولیه اعتبار: 100.000.000.000 ریال  

- مهلت ارا ئه پیشنهادهای مناقصه: پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 99/10/6  - محل تامین اعتبارات: اعتبارات شهرداری  
- محل دریافت اسناد: امور قراردادهای شهرداری مرکزی خمینی شهر 

- محل ارائه پیشنهادات: دبیرخانه شهرداری مرکزی خمینی شهر 
- تاریخ بازگشایی پیشنهادات: ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 99/10/7

- مدت اعتبار پیشنهادها: روز پنجشنبه 99/10/18 
علی اصغر حاج حیدری - اصلاح، جایگزینی و پس گرفتن پیشنهادها نیز در زمان مقرر و محل تسلیم پیشنهادها انجام نمی شود.

 شهردار خمینی شهر
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نوبت دوم

 تکرش هصقانم زگار: تکرش ربق نمطهق اي ااهفصن

رشاطی و  ازلاامت ورود وضومع امشره 

990/6003
ارزبایــى ىفیک وتان تأیمــن امدخت 
وخدروهــىا اســاجیترى در دحموده 

تکرش ربق نمطهق اى ااهفصن

دارا بــودن وگاىه یحلاصــت امدخت 
ینابیتشپ از اسزامن اکر و اومر ایعامتج 

در زهنیم تیلاعف لمح و لقن

990/6004
ارزىبای ىفیک وتان ااجنم ایلمعت ارجایی 
رهبه ربداري از اابنراهي شــتکر ربق 

نمطهق اي ااهفصن

اراهئ وگایه تیحلاص امدخت ینابیتشپ 
دک( 4 ای 7) از اسزامن اکر و اومر ایعامتج

وحنه درتفای اســلاعتم  ارزیبای یفیک: هیلک رمالح زگرباري رفاوخان ارزیبای یفیک از درتفای و 
لیوحت اانسد الاعتسم ارزیبای یفیک ات هیهت تسیل اتوکه، اب رماهعج هب «هناماس دتاراکت ارتکلویکین 
� اریذپناکم وخاده وبد. (ااعلاطت امتس «ســهناما  � � دوس(تلــاتد)» هب آدرس ��.���������.
دتاراکت ارتکلویکین دوس(تلــاتد)» تهج ااجنم رمالح عضتیو در هناماس و درتفای وگایه امضاء 
ارتکلو)نکوت(یکین: زکرم امتس:41934-021، امتس اب اکرامرف، در وصرت زلوم در اعاست اداري روزاهي 

اکري اب امشره 031-36270820)
تلهم درتفای اانسد: از تعاس 10 حبص روز هبنشکی ومرخ 1399/09/16 ات تعاس 16:00 روز هبنش ومرخ 

1399/09/29
تلهم و لحم لیوحت الاعتسم  ارزیبای یفیک: هخسن ارتکلویکین هیلک دمارك و دنتسمات اانسد هصقانم 
یتسیاب دحاثکـــر ات تعاس 14:00 روز دوهبنش ومرخ 15 /1399/10 در «هناماس دتاراکت ارتکلویکین 

دواتس(تلد) ابرذگاري رگدد.
رشاطی رفاوخان ارزىبای: 

1- سپ از ربریس اانسد و دمارك واهلص رفاوخان  در اهچروچب وضاطب و رقمرات از تکرش اهي وادج 
رشاطی رباي درتفای اانسد و دمارك هصقانم دوعت لمعب وخاده آدم.

2- تکرش ربق نمطهق اي ااهفصن یم وتادن ات 2 اسل آدنیه از یاتنج انی رفاوخان  تهج ارجاي رپوژه اهي 
هباشم اافتسده دیامن. 

3- ریاس رشاطی و ااعلاطت وبرمط هب رفاوخان  در الاعتسم ارزیبای یفیک، وجومد یم دشاب.
* انمضً « یم وتادین انی آیهگ را در تیاس اهي ایتنرتنی دهاشمه دینک»

http://iets.mporg.ir         www.tavanir.org.ir         www.erec.co.ir      www.setadiran.ir

رواطب یمومع تکرش ربق طنمقه اي ااهفصن

هسانش: 1055902

آیهگ رفاوخان ىاه ارزیبای یفیک
 امشره 990/6003 و 990/6004

امش(ره  2099001188000032 و 2099001188000033 
در هناماس اتسد)

نوبت دومتبون اول

شنبه| 22 آذر 1399| 12 دسامبر 2020 | 26 ربیع‌الثانی 1442 | سال سوم| شماره 666|  صفحه اول

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
12,650,00011,138,000قدیم

سکه طرح 
11,944,00010,900,000جدید

6,520,0005,600,000نیم سکه

4,458,0003,170,000ربع سکه

2,436,0001750,000سکه گرمی

یک مثقال 
5,010,0004,782,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,152,0001,101,500 عیار

طلای آب شده 
5,009,0004,783,000نقدی

یک گرم طلای 
241,517,2001,472,600 عیار

شركت مناقصه گزار: شركت برق منطقه اي اصفهان

شرايط و  الزامات ورود موضوع شماره 

990/6003
ارزيابــی كيفی توان تأميــن خدمات 
خودروهــای اســتيجاری در محدوده 

شركت برق منطقه ای اصفهان

دارا بــودن گواهی صلاحيــت خدمات 
پشتيباني از سازمان كار و امور اجتماعي 

در زمينه فعاليت حمل و نقل

990/6004
ارزيابی كيفی توان انجام عمليات اجرايي 
بهره برداري از انبارهاي شــركت برق 

منطقه اي اصفهان

ارائه گواهي صلاحيت خدمات پشتيباني 
)كد 4 يا 7( از سازمان كار و امور اجتماعي

نحوه دريافت اســتعلام  ارزيابي كيفي: كليه مراحل برگزاري فراخوان ارزيابي كيفي از دريافت و 
تحويل اسناد استعلام ارزيابي كيفي تا تهيه ليست كوتاه، با مراجعه به »سامانه تداركات الكترونيكي 
دولت)ســتاد(« به آدرس www.setadiran.ir امكانپذير خواهد بود. )اطلاعات تماس »سامانه 
تداركات الكترونيكي دولت)ســتاد(« جهت انجام مراحل عضويت در سامانه و دريافت گواهي امضاء 
الكترونيكي)توكن(: مركز تماس:41934-021، تماس با كارفرما، در صورت لزوم در ساعات اداري روزهاي 

كاري با شماره 031-36270820(
مهلت دريافت اسناد: از ساعت 10 صبح روز يكشنبه مورخ 1399/09/16 تا ساعت 16:00 روز شنبه مورخ 

1399/09/29
مهلت و محل تحويل استعلام  ارزيابي كيفي: نسخه الكترونيكي كليه مدارك و مستندات اسناد مناقصه 
بايستي حداكثـــر تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1399/10/15 در »سامانه تداركات الكترونيكي 

دولت)ستاد( بارگذاري گردد.
شرايط فراخوان ارزيابی: 

1- پس از بررسي اسناد و مدارك واصله فراخوان  در چهارچوب ضوابط و مقررات از شركت هاي واجد 
شرايط براي دريافت اسناد و مدارك مناقصه دعوت بعمل خواهد آمد.

2- شركت برق منطقه اي اصفهان مي تواند تا 2 سال آينده از نتايج اين فراخوان  جهت اجراي پروژه هاي 
مشابه استفاده نمايد. 

3- ساير شرايط و اطلاعات مربوط به فراخوان  در استعلام ارزيابي كيفي، موجود مي باشد.
* ضمناً » مي توانيد اين آگهي را در سايت هاي اينترنتي مشاهده كنيد«

http://iets.mporg.ir         www.tavanir.org.ir         www.erec.co.ir      www.setadiran.ir

روابط عمومي شركت برق منطقه اي اصفهان

شناسه: 1055902

آگهي فراخوان های ارزيابي كيفي
 شماره 990/6003 و 990/6004

)شماره  2099001188000032 و 2099001188000033 
در سامانه ستاد(

نوبت دومنوبت اول



اقتصاد استان
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یکشنبه 11 اسفند 1398  | شمـاره 454
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مهدی کریمی| خبرآنلاین
یادداشـــت
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وی با اشاره به سهم ۲۰ درصدی این شرکت 
در تولید فولاد منطقــه، افــزود: ارزش بازار 

این شرکت بیش از ۳۰۰ هزار میلیارد ریال است.تولیــدات 
مدیرعامل شــرکت فولاد مبارکه اصفهان گفــت: از جمله زیر 
مجموعه‌های این شرکت، گروه فولاد هرمزگان و فولاد سبا بوده که 

۲.۲ میلیون تن فولاد خام تولید می‌کند.
عظیمیان افزود: این شرکت برای حدود ۳۵۰ هزار نفر مستقیم و 
غیر مستقیم اشتغالزایی کرده و حداقل ۲۵ هزار نفر از این طریق 

تحت پوشش بیمه تأمین اجتماعی قرار گرفته‌اند.
وی ادامه داد: ۱۲ شــرکت بزرگ در مبارکه با عنوان هولدینگ 
توکا، آتیه و متیل وجود داشته و این شرکت قصد راه‌اندازی یکی از 

بزرگترین هلدینگ‌های مالی کشور را دارد.
مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه گفت: ضخامت فولاد تولیدی در 
این مجموعه بین ۰.۳ میلی متر تا ۱۶ میلی متر و عرض آن از ۱۸۰ 
تا ۱۸۵۰ میلی متر بوده و از سنگ تا رنگ در مبارکه تولید می‌شود.

عظیمیان افزود: دلیل حاشیه سود حدود ۴۵ درصدی فولاد مبارکه، 
داشتن کامل‌ترین زنجیره تولید است.

وی ادامه داد: فولاد مبارکه علاوه بر بنگاه صنعتی، بنگاه اقتصادی 
است و در بازار ســرمایه نقش مهمی دارد، این شرکت همچنان 
رو به جلو حرکت می‌کند و از سال گذشته تاکنون در بسیاری از 

محصولات افزایش تولید داشته است.
مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه گفت: فولاد مبارکه در سال گذشته 
به دلیل نرســیدن مواد اولیه و دو ماه قطعی گاز، دو هزار و ۵۰۰ 

میلیارد تومان به دلیل توقف تولید ضرر داشته است.
عظیمیان با بیان این چهار میلیون و ۲۰۰ هزار تن فولاد در ۸ ماهه 
ابتدایی تحویل داده اســت، اظهار کرد: صادرات این شرکت ۳۲ 
درصد کاهش یافته است زیرا نگاه مسئولان وزارت خانه تأمین نیاز 

داخل بوده است.
وی ادامه داد: کاهش صادرات در دراز مدت آســیب جدی به این 
شرکت وارد می‌کند زیرا در سال حدود ۹۰۰ میلیون یورو نیاز ارزی 

داریم که از طریق صادرات تأمین می‌شد.
مدیرعامل شــرکت فولاد مبارکه گفت: ســال گذشــته عرضه 
محصولات ۱۶۰ درصد افزایش داده شد تا قیمت‌ها در بازار متعادل 

شود.
عظیمیان خاطرنشان کرد: از سال ۹۷ تاکنون سرمایه ثبتی مبارکه 
از ۷,۵۰۰ میلیارد تومان به ۳۰ هزار میلیارد تومان تا دی ماه می‌رسد؛ 
همچنین افزایش سرمایه مبارکه از سود توزیع نشده سهامداران 

انجام می‌شود و واقعی است.
وی ادامه داد: اولین مجوز ایجاد سهام خزانه در ماه‌های اخیر به نام 
فولاد مبارکه صادر شده و حدود دو هزار و ۷۰۰ میلیارد تومان سهام 

شرکت فولاد خریداری شده است.
مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه با بیان اینکه اکنون یک میلیارد یورو 
برنامه سرمایه گذاری و توسعه در فولاد مبارکه تعریف شده است، 
گفت: یکی از دستاوردهای این شرکت ساخت اولین الکترود سایز 

۷۰۰ است که در اردکان به نتیجه رسید.

عظیمیان اعلام کرد:
تعریف یک میلیارد یورو برنامه سرمایه گذاری در فولاد مبارکه

حمیدرضا عظیمیان در نشستی که با حضور وزیر صنعت، معدن و تجارت در شرکت فولاد مبارکه برگزار شد، اظهار کرد: در سال‌هایی که رزمندگان 
از جبهه‌های کشور دفاع می‌کردند پیمانکاران و مهندسان در دهه ۶۰ در مبارکه مشغول بودند و این مجموعه عظیم را راه‌اندازی کردند، فولاد 

مبارکه مولود انقلاب اسلامی است.
ایرنا

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
... ضمن اینکــه اروپایی ها از آن پس 
دیگر کمتــر درگیر سیاســت های 
آمریکا هســتند و حداقل مایحتاج 
اصلی آنها با تغییر در ریاست جمهوری 
آمریــکا دچــار چالش نمی‌شــود. 
کشورهای دیگری چون چین و روسیه 
نیز در پی حذف دلار از مبادلات خود 
هستند. چین سال ها است در تکاپوی 
پایان دادن به ســلطه دلار در عرصه 
تجارت بین المللی است اما از زمانی که 
دونالد ترامپ رییس جمهوری آمریکا 
قدرت را در اختیار گرفت و بازی جنگ 
تجاری با چین را راه انداخت، عزم پکن 
برای تحقق این هدف جزم تر شد. در 
واقع هدف تعیین شده چین این است 
که بتدریج به تسلط دلار به عنوان ارز 
تعیین کننده در تجارت بین المللی 

خاتمه دهد. 
فروشــگاه آنلاین چینی مشــهور 
JD.com از ایــن هفتــه  یــوان 
دیجیتال را برای خریــد کالا در وب 
سایت خود می‌پذیرد. این اولین بار 
است که یک ســایت خرید و فروش 
آنلاین در دنیــا اســتفاده از ارز رمز 
برای خرید کالا را ممکن می‌کند. در 
حال حاضر این خدمات برای عده‌ای 
محدود از ســاکنان شــهر سوژو در 
نزدیکی شانگهای ارائه شده، اما گامی 
مهم و رو به جلو جهت عادی سازی 
استفاده از ارز رمز محسوب می‌شود. 
تلاش برای ارائه این خدمات توسط 
سایت یادشده از آوریل سال ۲۰۱۹ 
آغاز شد و در آن زمان فروشگاه‌های 
فیزیکــی JD.com پذیــرش ارز 
رمز را آغاز کردند. قرار اســت بانک 
مرکزی چین بر استفاده از این یوان 
دیجیتال نظارت داشــته باشد. این 
امر موجب می‌شــود ارز رمز مذکور 
از ثبات بیشــتری برخوردار باشد و 
مردم نیز به آن بیشتر اعتماد کنند. 
پیش از این کشورهایی مانند ونزوئلا 
و ژاپن هــم از اســتفاده ارز رمزهای 
مورد حمایت دولت خبر داده بودند. 
جالب اینجاست که در کشور ما هنوز 
مسئولین قانونی برای تولید رمز ارز 
ننوشته اند چه برسد به استفاده از آن و 
با این احتساب ما سال‌ها از اقتصاد دنیا 
عقب هستیم. از طرفی کشور ما هر روز 
شاهد تحریم‌های بی امان دشمنان 
است و مردم درتنگنای فراوانی قرار 
دارند. همین تحریم ها می‌تواند انگیزه 
ای باشد برای کاهش تدریجی استفاده 
از دلار و روی آوردن به دیگر ارزها به 
خصوص ارز دیجیتال که به نوعی یک 
نو آوری در اقتصاد محسوب می شود. 
البته این جریان بایــد به گونه‌ای در 
کشور مدیریت شود که ما در سال‌های 
آتی نگران قیمت یوان به جای دلار 
نباشیم و به یک استقلال اقتصادی 

پایدار رسیده باشیم.

اقتصاد استان
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اداره آب و فاضلاب اردستان ۱۰ هزار مشترک بدهکار دارد
مدیر آب و فاضلاب شهرستان اردستان گفت: این اداره حدود ۲۸ هزار مشترک دارد که بیش از ۱۰ هزار 

مشترک آنها به این اداره بدهکار هستند.
رضا دهقانی در نشست خبری، اظهار کرد: یکی از موضوعات که اداره آب و فاضلاب شهرستان هدف گذاری 
کرده خارج شدن روستاهای اردستان از آبرسانی سیار است که از ابتدای سال جاری تاکنون ۳ روستا از 

مدار آب رسانی سیار خارج شدند. وی با بیان اینکه در حال حاضر ۱۰۸ روستا در شبکه آبرسانی قرار دارد، 
افزود: تنها ۳۵ روستا شهرستان به صورت روزانه با تانکر آبرسانی می شوند و به دلیل اینکه روستاهایی هستند 

که کمتر از ۲۰ خانوار ساکن دارند تاکنون اقدامات موثری برای خروج از آبرسانی سیار انجام نشده است.  مدیر آب و 
فاضلاب شهرستان اردستان تصریح کرد: عملیات آماده‌سازی و نصب مخزن پیش ساخته‌ آب شرب روستای سفیده که ۲۴۱ 

مشترک را زیرپوشش قرار می‌دهد با ظرفیت ۲۱۰ متر مکعب و اعتباری بالغ بر سه میلیارد ریال از محل اعتبارات آب و فاضلاب آغاز شده و تا دهه 
فجر امسال به بهره‌برداری می‌رسد. دهقانی در ادامه به مجموعه اقدامات انجام شده در راستای نوسازی و تعویض شبکه های فرسوده آبرسانی 
در روستاها اشاره کرد و گفت: هر سال بخشی از شبکه فرسوده آبرسانی تعویض و نوسازی می شود که برهمین اساس و مطابق اعتبارات ابلاغی 

از ابتدای سال جاری تاکنون ۲۲ کیلومتر از شبکه روستایی در ۴ روستای شهرستان تعویض شده است.

پرداخت نکردن قبوض برق اجحاف به مردم است
مدیر امور برق کاشان گفت: وصول قبوض برق رابطه مستقیمی با خدمت‌رسانی به مردم دارد و پرداخت 

نکردن قبوض از سوی شرکت‌های صنعتی، اجحاف در حق مردم و بیت‌المال است.
علیرضا عرب‌بیگی مدیر امور برق کاشان افزود: اختصاص اعتبار‌های جاری و سرمایه‌ای امور برق کاشان 
بر پایه وصول قبوض است و در صورت تحقق این مهم، می‌توان از همه ظرفیت‌ها برای خدمت‌رسانی به 

مردم استفاده کرد.
او درباره قطع و وصل برق شرکت نساجی کاشان اظهار داشت: برق این شرکت در راستای صنایت از بیت‌المال و 

پس از گذشت سال‌ها از بدهی کلان قطع و پس از مدتی کوتاه در راستای حمایت و کمک به تولید و اشتغال وصل 
شد. مدیر امور برق کاشان با اشاره به اشتغال ۶۰۰ نفر کارگر در شرکت‌های مستاجر در شرکت نساجی کاشان ادامه داد: در 

شرایط کنونی وضعیت اقتصادی برای همگان از جمله شرکت خدمات رسان برق دشوار است.
عرب‌بیگی افزود: شرکت نساجی کاشان اکنون فعالیتی ندارد و سوله و دیگر زیرساخت‌های موجود در آن به چندین شرکت اجاره داده شده است.

اوادامه داد: شرکت نساجی کاشان ۶۰ میلیارد ریال بدهی بابت قبوض برق دارد که مقرر شده بخشی از این بدهی تا ماه آینده و بقیه به صورت 
اقساط سه ساله پرداخت می‌شود.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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متاسفانه بدلیل رشد 
نقدینگی در کشور طی 

امسال و سال گذشته 
و همچنین در سنوات 

گذشته باعث شده 
کالاهای مزیت‌دار در 
مقاطع مختلف هجوم 

بیاورد و بازار کاذب 
به‌وجود بیاید

علیرضــا رزم حســینی 
روز پنجشــنبه در جلسه 
کارگروه تســهیل و رفع 
موانــع تولیــد اســتان 
اصفهان در سالن جلسات 
اســتانداری افزود: در این 
ارتباط هیچگونه رانتی به 
وجود نخواهد آمد زیرا از جمله اهداف ما 

مبارزه با فساد و رانت است.
وی ادامــه داد: از هر کســب و کاری در 
راستای اشــتغال خرد و تولید حمایت 

خواهیم کرد تا مشکلات مرتفع گردد.
وزیر صنعت، معدن و تجارت با اشــاره به 
وضعیت ورق فولادی در کشور بیان کرد: 
براساس شیوه نامه تمام کالاهای ورق در 

بورس عرضه می‌شود.
وی اظهارکرد: ما به دنبال حذف دلالان 
مالی هستیم و برخی از کالاهای راهبردی 
به صورت اعتباری اسنادی به نرخ بورس 

عرضه می‌شود.
رزم حســینی بیان کرد: وزارت صنعت، 
معدن و تجارت مســئولیت سنگینی در 
اقتصاد بعهده دارد و این در حالیست که 
ما در شــرایط جنگ اقتصادی واقعی و 
تحریم‌های ظالمانه قرار داریم از این رو باید 
معیشت مردم و تامین کالاهای اساسی و 

نهاده‌ها مورد توجه باشد.

   از گرانی‌ها عبور خواهیم کرد
وی بخش اصلــی گرانی‌هــا را به دلیل 
وضعیت ارز و رشــد نقدینگی دانست و 
گفت: با کمک فعالان اقتصــادی از این 

شرایط عبور خواهیم کرد.
وزیر صنعــت، معدن و تجــارت گفت: 
امیدواریم بــه قیمت‌های متعــادل در 
سطح بازار دست پیدا کنیم که این مهم 
به روش‌های علمی که سیاستگذار تعیین 

می‌کند امکان‌پذیر است.
وی ادامه داد: کارگروه تسهیل و رفع موانع 
تولید از کارگروه‌های مهم بشمار می‌رود 
که مشکلات اشتغال و تولید تاحدودی در 

این کارگروه برطرف می‌شود.
رزم حســینی ادامه داد: کارگروه ســتاد 
تســهیل و رفع موانع تولید کارگروهی 
با کارنامه مشــخص و معین اســت که 
دستاوردهای خوبی برای حل مشکلات 

تولیدی دارد.
وزیر صنعت، معــدن و تجارت بیان کرد: 
متاسفانه بدلیل رشد نقدینگی در کشور 
طی امسال و سال گذشــته و همچنین 
در سنوات گذشــته باعث شده کالاهای 
مزیت‌دار در مقاطع مختلف هجوم بیاورد و 

بازار کاذب به‌وجود بیاید.
وی ادامــه داد: قانونگــذار به درســتی 
تشخیص داده است تا کالاهایی در بورس 

عرضه و بورس محل عرضه و تقاضا شود.
در این جلسه واحدهای تولیدی و صنعتی 
با حضــور علیرضــا رزم حســینی وزیر 
صنعت، معدن و تجــارت، معاونان وی و 
 استاندار اصفهان مشــکلات خود را بیان 

کردند.
اصفهــان با بیــش از پنج میلیــون نفر 
جمعیت، بیش از ۹ هــزار واحد تولیدی 
کوچک و بــزرگ با ســرمایه ۲۲۱ هزار 

میلیارد ریال و اشــتغال ۲۶۳ هزار نفر، 
حدود ۸۴۰ معدن در حــال بهره‌برداری 
با سرمایه‌گذاری بیش از ۱۰ هزار میلیارد 
ریال و حــدود ۱۸۰ هــزار واحد صنفی 

صنعتی‌ترین استان کشور بشمار می‌آید.
ســهم اصفهــان در صنعت کشــور را 
۱۱ درصــد، ســرمایه‌گذاری ۱۰ درصد 
و اشتغال صنعتی هشــت درصد و رتبه 
اصفهان در طرح‌های نیمه تمام صنعتی 
 و تعداد معادن اول و از نظر ذخایر معدنی

 دوم است.
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت در 
ســفری ۲ روزه بــه اصفهان عــاوه بر 
حضــور در کارگــروه تســهیل و رفع 
موانع تولید با فعالان اقتصادی اســتان 
دیدار و گفت‌وگــو و بازدیــدی از فولاد 
 مبارکــه و گــروه صنعتــی انتخــاب 

داشت.

در سفر دو روزه رزم حسینی به اصفهان مطرح شد؛  

خبرخوش وزیر برای عبور از گرانی‌ها
وزیر صنعت، معدن و تجارت با بیان اینکه تولید فولاد در 
کشور به رشد خوبی رسیده است، گفت: ۹ درصد فولاد 
کشور در امسال رشد یافت که براساس شیوه نامه تمامی 

محصولات قابلیت عرضه در بورس را دارند.

    امیدواریم به قیمت‌های متعادل در سطح بازار دست پیدا کنیم که این مهم به روش‌های علمی که سیاستگذار تعیین می‌کند امکان‌پذیر است

ایرنا
گـــزارش
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 صادرات صنایع دستی اصفهان
 با مشکلات گمرکی مواجه است

معاون هماهنگی امور اقتصادی اســتانداری اصفهان با اشــاره به 
سختگیری‌های گمرک برای صادرات صنایع دستی این استان گفت: 
گمرک باید اقداماتی در زمینه تسهیل امور صادراتی به ویژه در زمینه 

صدور محصولات این صنعت انجام دهد.

به گزارش اداره‌کل روابط عمومی اســتانداری اصفهان، حســن قاضی عسگر 
در حاشیه جلسه توســعه صادرات و کارگو ترمینال صنایع دســتی با اشاره به 
سختگیری‌های گمرک برای صادرات صنایع دســتی این استان اظهار داشت: 
گمرک باید اقداماتی در زمینه تســهیل امور صادراتی به ویژه در زمینه صدور 

محصولات این صنعت انجام دهد.
وی افزود: همچنین اگر مشــکلات مقرراتــی وجود دارد ما آن‌هــا را به هیئت 
مقررات‌زدایی ارجاع خواهیم داد. معاون هماهنگی امور اقتصادی اســتانداری 
اصفهان از جمله مشکل صادرات صنایع دستی را تجاری دانستن اجناس ذکر 
و بیان کرد: در صورتی که کالایی صنایع دســتی تجاری تلقی شود صادرات آن 
کالا صورت نمی‌گیرد. وی ادامه داد: به عنوان مثال هر کشــوری اجازه صادرات 
30 کیلوگرم بسته پستی را می‌دهد و در صورتی که هر 30 کیلوگرم به یک جنس 
اختصاص داده باشد، صادر نمی‌شود. قاضی عسگر خاطرنشان کرد: قصد داریم با 
استفاده از صادرات صنایع دستی اصفهان را تقویت کنیم. وی تصریح کرد: برخی 
از فعالان اقتصادی مشکل صادراتی را مطرح کردند در این راستا قوانین و مقرراتی 
وجود دارد که پست و گمرک باید آن‌ها را حذف کنند تا توسعه صادرات به خوبی 
انجام شود. معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری اصفهان بیان کرد: هماهنگی 
بین پست، گمرک، فعالان اقتصادی و به ویژه دفتر پست در میدان امام )ره( انجام 
و مقرر شد در راستای توســعه و صادرات صنایع دستی کمک کنند. وی با بیان 
اینکه بسیاری از افراد از ایجاد و راه اندازی کارگو ترمینال) پایانه بار هوایی( اطلاعی 
ندارند، گفت: کارگو ترمینال برای صادرات صنایع دستی بسیار مناسب است و از 

این طریق با نازل‌ترین قیمت می‌توان صادرات انجام داد.

تشکل‌های کارگری اصفهان :

بهره‌مندی از دارایی‌ تامین اجتماعی باید 
برای اعضا باشد

شماری از تشکل‌های کارگری اصفهان با ارسال نامه‌ای به وزیر تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی بر استفاده از منابع و دارایی‌های سازمان تامین اجتماعی 

برای ذینفعان و اعضای این نهاد تاکید کردند.
در این نامه که به امضای ریاســت خانه کارگر اصفهان، کانون بازنشســتگان و 
مستمری بگیران استان، کانون بازنشستگان و مســتمری بگیران کلانشهر و 
کانون هماهنگی شوراهای اسلامی کار استان اصفهان رسیده بر عدم پرداخت 
هزینه‌های اجرای نظام متمرکز تامین اجتماعی از کارگران تاکید شــده است. 
همچنین امضاکنندگان ذیل نامه تحقق مواضع قائم مقام دبیرکل خانه کارگر و 
رییس اتحادیه پیشکسوتان کارگری مبنی بر عدم پرداخت هزینه‌های اجرای نظام 
متمرکز تامین اجتماعی از جیب کارگران را خواستار شده‌اند. در این ارتباط مدیر 
خانه کارگر اصفهان درباره دلایل ارسال این نامه اظهارداشت: محمد شریعتمداری 
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی چندی قبل در نامه‌ای به رهبر معظم انقلاب گفته 
بود برنامه عمل به ایجاد نظام متمرکز تامین اجتماعی برای آحاد مردم در حال 
تدوین و ارائه به رییس جمهوری است. ابراهیم فتحیان گفت: موضوع بهرمندی 
مردم از یک نظام حمایتی لازم و پسندیده است به ویژه اینکه در شرایط ناپایدار 
اقتصادی و کاهش درآمدها و تورم بسیار بالا و همچنین شرایط ناشی از شیوع 
ویروس کرونا به سر می‌بریم و تشکل‌های مختلف کارگری هم نه تنها با این طرح 
مخالفتی ندارند بلکه از اجرای آن خشنود خواهند شد، اما با توجه به پیشینه موضوع 
و برداشت از سخنان وزیر به این نتیجه می‌رسیم که هدف از اجرای چنین طرحی، 

استفاده از منابع و دارایی‌های سازمان تامین اجتماعی است.

گــــزارش

گــــزارش

باران پاییزی در اصفهان
 بارش باران پاییزی در روز شــنبه ۸ آذر ماه ، باعث کاهش دمای هوا و طراوت فضای پاییزی در شهر 

اصفهان شد ./ ایسنا

بهره برداری از ۳ مدرسه نوساز در اصفهان
اداره کل نوسازی مدارس استان اصفهان مدارس و آموزشگاه های مختلفی را در 
سطح استان ساخته و یا بازسازی کرده اســت. مدرسه شکرالله فرقدانی،مدرسه 
احمدیه، هنرستان شبانه روزی پسرانه فواد ذوالفنون از جمله این مدارس است که 

به تازگی احداث شده است./ ایمنا

دیدار مدیرعامل باشگاه سپاهان با شهردار
مدیرعامل و جمعی از اعضای باشگاه سپاهان با قدرت 
الله نوروزی، شهردار اصفهان دیدار و گفت و گو کردند. 
در حاشیه این دیدار شهردار نماد اصفهان را به ساکت، 

مدیر عامل باشگاه اهدا کرد. / ایمنا

برداشت یاقوت سرخ از باغات استان اصفهان
انار یکی از میوه‌هایی است که این روزها در ســطح استان برداشت می‌شود؛ انار 
شهرضا با کیفیت بالای خود به عنوان یک کالای صادراتی به حساب می‌آید و این 

روزها باغ‌داران انار مشغول برداشت محصولات خود هستند. / فارس
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»بسیاری از ما در همنشینی 
با کرونا، استرس و اضطراب 
زیادی را تجربــه کرده‌ایم 
که اغلب ایــن اضطراب‌ها 
می‌تواند شــکل مزمن به 
خود بگیرد. این اختلالات 
در کسانی که عزیزی را بر 
اثر این بیماری از دســت‌ داده‌اند یا زمینه 
فوبیا یا بیماری‌های وسواسی و اضطرابی 
دارند به‌مراتب بیشــتر اســت. واکنش 
روانی به این بیماری و تبعاتش در چنین 
افرادی می‌تواند موجب بروز بیماری‌های 
سایکوسوماتیک )بیماری‌های روان‌تنی( 
شود. این دسته از بیماری‌ها با تظاهراتی 
شــبیه کرونا همراه هســتند که موجب 
اضطراب و ترس مضاعف در مبتلایان به 
اختلالات روان‌تنی می‌شــود. از این‌ رو با 
دکتر امین جهانبخشی، عضو هیأت‌ علمی 
دانشگاه علوم پزشــکی ایران گفت‌وگو 

کرده‌ایم.
شــایع‌ترین عارضه‌هــای عصبی 
گزارش‌شده در مبتلایان به کرونا چه 

بوده است؟
خانــواده کرونا ویــروس و کووید-۱۹ به 
دستگاه اعصاب تمایل دارند و به‌راحتی از 
طریق مخاط بویایی و سپس عصب بویایی 
وارد مغز می‌شوند. در بسیاری از موارد، رد 
پای ویروس کرونــا در افراد بی‌علامت در 

عصب بویایی و مخاط بویایی پیدا شــده 
است.

به‌ بیان‌ دیگر در مراحــل ابتدایی ابتلا به 
کووید-۱۹، ویــروس می‌توانــد مغز را 
درگیر کند. عارضه‌هایی هم که می‌تواند 
در سیستم عصبی ایجاد کند یا به‌صورت 
آسیب مستقیم به سلول‌های عصبی است 
یا به خاطر واکنش ایمنی که ایجاد می‌کند 
می‌تواند دستگاه اعصاب را تحت تأثیر خود 
قرار دهد.همچنین به دنبــال آلودگی با 
کووید-۱۹ موارد کمی هم مثل مننژیت یا 
آنسفالیت )زمانی که عفونت در جای دیگر 
شروع می‌شود و به مغز حرکت می‌کند( 
گزارش‌ شده که ممکن است به دنبال آن 
تشنج یا کاهش سطح هوشیاری نیز اتفاق 
بیفتد. البته موارد شدید عصبی ناشی از 

ویروس کرونا خیلی شایع نیست.
چقدر احتمال دارد به دنبال ابتلا به 
کوویــد-۱۹، بیماری‌هایی با زمینه 

روان‌شناختی بروز کند؟
اتفاقا مشکلاتی که پس از آلودگی با کووید 
به‌ صورت شــایع‌تر دیده می‌شود، شامل 
بیماری‌های شناختی و روانپزشکی است 
که برخی ناشــی از خود بیماری اســت. 
چون هر بیماری شدید و حادی می‌تواند 
مشکلات شناختی و روانپزشکی ایجاد کند. 
به‌ اصطلاح می‌گوییم بعــد از هر بیماری 
شدید ممکن است استرسی رخ بدهد.به‌ 
بیان‌ دیگر، ویروس کرونا می‌تواند مستقیما 
دســتگاه عصبی مرکزی را درگیر کند و 
بیماری‌های شناختی دهد. این اختلالات 
شــامل موارد مختلفی از جمله اختلال 
تمرکز، رفتارهایی مثل خشم کنترل‌نشده، 

اختلالات اضطرابی بر اثر ویروس یا عدم 
اکسیژن‌رسانی به مغز می‌شود.

همچنین ممکن است بیمار دچار اختلال 
حافظه براثر درگیری برخی قسمت‌های 

مغز شود.
بیماری‌های روان‌تنی چه سهمی از 

این عوارض را شامل می‌شود؟
بیماری‌های روان‌تنی طیف وسیعی دارند. 
شــامل دردهای مزمن در قســمت‌های 
مختلف بــدن، ناراحتی‌های گوارشــی، 
سردرد و تنگی نفس می‌شود. اختلالات 
روان‌تنی همه نوع علائم بیماری را می‌تواند 
دربربگیرد که ناشی از مشکلات روانپزشکی 
هستند و به بیماری‌های جسمی مربوط 
نمی‌شوند.کرونا بیماری ناشناخته‌ای است 
و بسیاری از ابعاد بیماری‌زایی این ویروس 
هنوز شناخته‌ نشده است. از این‌ رو می‌تواند 
عوارض مختلفی از جمله علائم روانپزشکی 
و شناختی و خستگی‌های مزمن، حالت 
اضطراب و افسردگی و اختلال حافظه و 
تمرکز و اختلال رفتاری نشان دهد. البته 
بیماری‌های روانپزشکی مثل افسردگی و 
اضطراب هم می‌توانند علائم فیزیکی شبیه 
کرونا مثل تنگی نفس، اختلال دســتگاه 
گوارش و درد در نواحی مختلف بدن ایجاد 
کنند.بیماری‌های روان‌تنی ریشه روانی 
داشته اما تظاهرات جســمی دارند. این 
بیماری‌ها در اســترس‌های بزرگ مثل 
جنگ، زلزله و همه‌گیری‌ها دیده می‌شود. 
در واقع اســترس زیاد به دنبال از دست 
دادن عزیزان یا ترس از بیمار شدن خود و 
همراهان بر اثر کرونا باعث وارد شدن فشار 
روانی بزرگی به شخص می‌شود که عامل 

بروز بیماری‌های روان‌تنی است.
تشخیص و تفکیک این اختلالات از 
کرونا، به‌ویژه با توجه به ایمن نبودن 
مراجعات مکرر به مراکز پزشــکی 

چگونه باید صورت بگیرد؟
بسیار مهم اســت که بتوانیم زمینه این 
علائم را از هم افتراق دهیم تا هر کســی 
با مشــاهده کوچک‌ترین علامتی شبیه 
کووید-۱۹ به مرکز درمانی مراجعه نکند. 
البته گاهی افتراق بیماری‌های روان‌تنی 
از بیماری اصلی بســیار مشکل می‌شود 
ولی نکاتی وجود دارد که بــه این افتراق 
کمک می‌کند.توجه به فاکتورهای خطر 
از جمله تماس احتمالی فرد با شــخص 
مبتلا به کرونا و توجه به روند بدتر شدن 
علائم به نفع بیماری واقعی است. به‌ علاوه 
اگر شخص چند علامت را کنار هم داشته 
باشد، مثلا علائم گوارشــی همراه با تب 

باشــد یا تنگی نفس را با بدن‌درد داشته 
باشد، باید به کرونا شک کند. پس هر چه 
این علائم در کنار هم قرار بگیرند و پایدار و 
پیش‌رونده باشند، یعنی ما با بیماری اصلی 

سروکار داریم.
در صورت درگیری با مشــکلات 
روان‌تنی چه اقدامات درمانی مؤثری 

پیشنهاد می‌شود؟
درمان بیماری‌های روان‌تنی از روش‌های 
کاهش اضطراب از طریق صحبت کردن 
اعضای خانواده و در نهایت روان‌درمانگرها 
شروع می‌شود. در موارد شدید به درمان 
دارویی ضد اضطراب و افسردگی نیاز است. 
البته ابتدا باید از این‌ که عوارض مربوط به 

بیماری جسمی نیست، مطمئن شد.
هر درد و تنگی نفسی مربوط به کرونا 

نیست
از دکتر جهان‌بخشــی پرســیدیم: »در 

صورت بروز تنگی نفــس یا درد عضلات 
یا ســردردهای عصبی در قالب بیماری 
روان‌تنی چگونه باید عوارض مشابه کرونا 
را تمییز دهیم؟« او در پاسخ گفت: »خیلی 
وقت‌ها تشخیص این مشکلات از ویروس 
اصلی سخت است، زیرا بیمار هم آگاهی 
ندارد که تنگی نفسش از ترس و اضطراب 
است یا به کووید-۱۹ مبتلا شده است. این 
تشخیص وظیفه پزشکان و کادر درمان 
است که در مرحله اول با آموزش درست به 
بیمار و در مراحل بعد با غربالگری بیماری 
را تشخیص دهند.کسی که کاملا سر حال 
است، درد بدن، تب و احساس خستگی 
ندارد و فقط احســاس تنگی نفس دارد، 
احتمالا مشــکلش هیچ ربطی به کرونا 
ندارد ولــی اگر با فرد مشــکوک به کرونا 
 تماس داشته، احتمال بیمار بودنش بیشتر

 است.«

نترس! کرونا نیست!
اضطراب می‌تواند علائمی شــبیه به کرونا مانند تنگی نفس و اختلال 

دستگاه گوارش داشته باشد.

مشکلاتی که پس 
از آلودگی با کووید 
به‌ صورت شایع‌تر 

دیده می‌شود، 
شامل بیماری‌های 

شناختی و 
روانپزشکی است که 

برخی ناشی از خود 
بیماری است. 

ایسنا
گزارش
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استخدام مهندس فروش )رشته 
متالورژی( با حقوق توافقی و بیمه

Info@ici-company.com

استخدام مسئول دفتر و رئیس 
پشتیبانی فروش در اصفهان

تلفن 03136160

استخدام بازاریاب و ویزیتور در شرکت 
تحلیل گران هوشمند آریا سیستم

03145230102

استخدام مشاور و روانشناس با حقوق 
ثابت و بیمه در اصفهان
تلفن 03132650207

استخدام کارمند اداری در کانون 
آگهی و تبلیغاتی نقش آبرنگ در 

اصفهان
واتساپ 09136307209

یکــی از دلایلی که کاهــش وزن را به 
کاری سخت تبدیل می‌کند، اثر فلاتی 
اســت. مردم معمولا بعد از مدتی که 
رژیم‌شان تاثیری ندارد، ناامید می‌شوند 
و زندگی سالم خود را متوقف می‌کنند. 
با این وجود، می‌توان با اثر فلاتی مبارزه 
کرد. در این گزارش ۸ راهکار می خوانید 
که کمک‌تان می‌کنند، توقف در روند 

کاهش وزن‌تان را متوقف کنید.
۱. تمرینات وزنه‌بــرداری انجام 

دهید
تمرین با وزنه نســبت بــه تمرینات 
کاردیو برای کاهش وزن موثرتر است، 
اما به شما در حفظ سطح متابولیسم که 
هنگام رژیم طولانی مدت اهمیت دارد، 
کمک می‌کند. تمرین با وزنه متابولیسم 
را افزایش داده و اجازه نمی‌دهد بدن به 

حالت مصرف پایینِ انرژی وارد شود.
۲. مقدار کالــری را در طول هفته 

تغییر دهید
وقتی رژیم داریم، بدن هوشــمند ما با 
مقادیر کمتری از غذا سازگار می‌شود 
و مصرف انــرژی را کاهــش می‌دهد. 
به عبارت دیگر، بدن با شــرایط جدید 
زندگی ســازگار می‌شــود و همچنان 
کیلو‌های اضافی را حفــظ می‌کند؛ و 
وقتــی کالــری کمتــری می‌خورید، 
بدن می‌فهمد که تصمیمش درســت 
بوده‌است!برای فریب بدن، می‌توانید از 
چرخه‌های کالری استفاده کنید. ۲ روز 
در هفته، باید تقریبــاً ۱۰۰۰ یا ۱۲۰۰ 

کیلوکالری تقریباً بدون کربوهیدرات 
بخوریــد و در بقیــه روزهــا، ۱۵۰۰ 
کیلوکالری بخوریــد. این ترفند اجازه 

نمی‌دهد که متابولیسم کاهش بیابد.
۳. تفاوت بین اثــر فلات واقعی و 

خیالی را بفهمید
در طی روز‌هــای اول رژیــم، مایعات 
اضافی از بدن ما خارج می‌شــوند که 
باعث می‌شود عدد روی ترازو به سرعت 
کاهش یابد. اما روند از دست دادن فقط 
۱ کیلو از وزن هم چندان سریع نخواهد 
بود.صبور باشــید و بیش از یک بار در 
هفته روی تــرازو نروید.به این ترتیب 

پیشرفت بیشتر به نظر می‌رسد.
۴. پروتئین و ســبزیجات بیشتر 

بخورید
اعتقاد بر این است که رژیم‌های غذایی 

کم کربوهیدرات بهترین اســتراتژی 
برای کاهش وزن هســتند. پروتئین 
و فیبر ما را ســیر کرده و متابولیسم را 
افزایش می‌دهد. کربوهیدرات‌ها باعث 
می‌شوند سطح انسولین بالا برود و ما 
گرسنه شویم؛ بنابراین اگر کاهش وزن 
می‌خواهید، بهتر است یک تکه گوشت 

کم چرب بخورید تا یک میوه شیرین.
۵. ورزش‌تان را تغییر بدهید

هر ۱ تا ۱٫۵ ماه یک بار، باید ورزش‌تان 
را تغییر دهید. گزینه‌های زیادی وجود 
دارد: تغییــر یوگا به پیلاتــس، انجام 
تمرینات جدیــد و تغییر وزنه‌هایی که 

استفاده می‌کنید.ورزش
۶. غذای خوشمزه بخورید

اگــر فــردی مــدت طولانــی چیز 
خوشمزه‌ای نخورده باشد، مغزش کم 

کم به او می‌گوید که یک قطعه شکلات 
یا یک بیســکویت خیلی لذت‌بخش‌تر 

است.
به همیــن دلیل متخصصــان تغذیه 
توصیه می‌کنند که گاهــی به میزان 
کمی غذا‌های “ممنوعه” مصرف کنید. 
اگر هر از گاهی به خودتان لذت بدهید، 
احتمال اینکه در مقطعی رژیم را قطع 

کنید، کمتر است.
۷. مقــدار کالری‌هــا را مجددا 

محاسبه کنید
تعداد کالری لازم برای کاهش وزن نه 
تنها به فعالیت بدنی بلکه به توده بدن 
نیز بســتگی دارد. اگر یک فرد دارای 
اضافه وزن فقط ۲۰۰۰ کیلوکالری در 
روز بخــورد، لاغر می‌شــود و اگر یک 
لاغراندام نیز همین کار را انجام دهد، 
وزن اضافه می‌کند.فراموش نکنید که 
بعد از هر ۵ کیلو کاهــش وزن، مقدار 

کالری‌تان را دوباره محاسبه کنید.
۸. یک برنامه خواب دقیق داشته 

باشید
چنانچــه دانشــمندان دریافته‌انــد، 
خواب بد و کاهش وزن به گونه سالم، 
غیرممکن اســت. دلایل زیادی وجود 
دارد، اما به طور خلاصه اگر خواب کافی 
ندارید، بدن شما دچار استرس می‌شود. 
استرس منجر به احساس گرسنگی و 
تغییر در متابولیسم می‌شود؛ بنابراین 
بدون توجه به هر چیزی حتماً به اندازه 

کافی بخوابید.

اگر رژیم کاهش وزن تان هیچ تاثیری ندارد، این ۸ راهکار را امتحان کنید!

تداوم محدودیت ها در شهرهای قرمز و نارنجی
معاون فنی مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، گفت: محدودیت‌های کرونایی در شهرهای 
قرمز و نارنجی از جمله تهران ادامه خواهد داشت.محسن فرهادی،  تاکید کرد: وضعیت کرونایی 
در تهران همچنان نارنجی است و همان محدودیت‌های سه هفته پیش در هفته چهارم هم اعمال 
خواهد شد.وی افزود: با افزایش تست‌ها در سطح کشور، مبتلایان سیر صعودی دارند، اما بستری‌ها 

کاهش داشته اســت.فرهادی گفت: میزان رعایت پروتکل‌ها در برخی مناطق کشور به ۹۰ درصد 
رسید، اما در تهران کمتر از میانگین کشوری است. اجرای محدودیت‌ها در دو هفته اول و دوم خوب بود، 

یعنی بیش از ۶۰ درصد، اما هفته سوم به ۴۰ درصد رسید.وی افزود: در بررسی حدود ۳ میلیون و ۵۰۰ هزار 
واحد صنفی، صنعتی و کارگاهی مجاز، تقریباً ۱۶۷ هزار واحد بازرسی شد که ۱۵۰۰ واحد پلمپ و ۱۵ هزار واحد هم اخطار 

گرفتند و در برخی مواقع هم برای آنها پرونده قضائی تشکیل شده است.معاون فنی مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، ادامه 
داد: تست‌ها افزایش پیدا کرده است و طرح شهید سلیمانی با قوت با کمک بسیج و هلال احمر در حال انجام است و تلاش می‌کنیم 
تیم‌های نظارتی را هم افزایش دهیم.فرهادی گفت: حیطه نظارتی در کنار حیطه حمایتی می‌تواند در فروکش بیماری کرونا مؤثر 
باشد.وی افزود: نقش تهویه و گردش هوا مورد تاکید بیشتر است و به همین دلیل سرما و دورهمی های شب یلدا نگران کننده است.

چند واکسن کرونا در ایران مجوز مطالعه انسانی گرفته‌اند؟
دبیر کمیته ملی اخلاق در پژوهش وزارت بهداشت  درباره اینکه چند واکسن کرونا در ایران وارد فاز کارآزمایی 
بالینی شده‌اند، گفت: اگر در هر سه مرحله مطالعه انسانی نتایج ایمن و اثربخش باشد، ‌آن زمان می‌توان به سمت 
تولید صنعتی واکسن رفت.  دکتر احسان شمسی کوشکی دبیر کمیته ملی اخلاق در پژوهش وزارت بهداشت 

درباره وضعیت واکسن‌های کرونای ایرانی گفت: فعلا تنها یک واکسن کرونای ایرانی از سوی سازمان غذا و دارو به 
کمیته اخلاق در پژوهش وزارت بهداشت ارجاع شد و مجوز آغاز مطالعه انسانی را دریافت کرده است.وی افزود: هیچ 

واکسن کرونای دیگری در کشور از سوی سازمان غذا و دارو به کمیته اخلاق در پژوهش وزارت بهداشت واصل نشده است. 
به محض اینکه مستندات مربوط به هریک از واکسن‌های دیگر را دریافت کنیم، بررسی آن را آغاز می‌کنیم.شمسی کوشکی ادامه داد: 
باید توجه کرد که مرحله مطالعه انسانی واکسن دارای فازهای متعددی است. ابتدا به تعداد کمی از افراد واکسن را تزریق می‌کنند، در 

فاز دوم به تعداد بیشتر نسبت به مرحله اول و در فاز سوم به تعداد بیشتری از افراد نسبت به مرحله دوم واکسن را دریافت می‌کنند.دبیر کمیته ملی 
اخلاق در پژوهش وزارت بهداشت با بیان اینکه بنابراین مرحله انسانی تولید واکسن سه فاز دارد که بعد از نتایج موفق هر فاز، وارد مرحله بعدی می‌شود، 
گفت: اگر در هر سه مرحله مطالعه انسانی نتایج ایمن و اثربخش بود، ‌آن زمان می‌توان به سمت تولید صنعتی واکسن رفت. در عین حال باید توجه 

کرد افرادی که در مراحل تحقیق انسانی تولید یک واکسن شرکت می‌کنند، ‌همه به صورت داوطلبانه باید شرکت کنند.

 »شب یلدا«
 نگرانی اصلی این روزها

عضو کمیته علمی ســتاد مقابله با کرونا با اشاره به 
روند کاهشــی ورودی به بیمارستان‌ها پس از اعمال 
محدودیت‌ها، گفت: برای اینکه از دو هفته محدودیت 
استفاده مطلوبی داشته باشیم باید در بازگشت به کار 
و زندگی عادی با احتیاط عمل کنیم.دکتر مســعود 
مردانی، با اشاره به بازگشایی‌های جدید صورت گرفته، 
گفت: اگر به همین منوال بازگشــایی‌ها انجام شود، 
مجددا موارد جدید بیمــاری افزایش خواهند یافت. 
مردم بایــد بدانند این ویروس با هیچ‌کس شــوخی 
ندارد.وی درباره وضعیت ورودی بیمارستان‌ها، اظهار 

کرد: پس از اعمال محدودیت‌های دو هفته‌ای ورودی 
بیمارستان‌ها و روند بســتری بیماران کاهش یافته 
است ولی مجددا احتمال افزایشی شــدن این روند 
وجود دارد. برای اینکــه از دو هفته محدودیت قبلی 
استفاده مطلوبی صورت گیرد باید در بازگشت به کار 
و فعالیت عادی با احتیاط رفتار کنیم.ین متخصص 
بیماری‌های عفونی با تاکید بر اینکه برگزاری مراسم 
شب یلدا، نگرانی اصلی این روزهای متخصصان و کادر 
درمان است، تصریح کرد: ما از بدو شیوع کرونا بسیاری 
از عادات و سنت‌های خود را بر خلاف سال‌های قبل 
ترک کرده یا تغییر دادیم. نــوروز ۹۹ به دید و بازدید 
نرفتیم، ۱۳ بدر هیچکس سبزه گره نزد، در ماه مبارک 
رمضان هیچکس ولیمه نداد و... بــه همین دلیل به 

نظر می‌رسد باید شــب یلدا هم استثنایی برگزار 
شود. از مردم می‌خواهیم در خانه خودشان با همان 
جمع خانوادگی بمانند و بــدون مهمانی و دورهمی 
از این شــب استفاده کنند. وســایل ارتباط جمعی، 
اپلیکیشن‌های ارتباطی و... در این شب می‌توانند سبب 
دیدار ما با اقوام و دوستانمان شوند. وی ضمن تاکید بر 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی، هشدار داد: از زمان آغاز 
واکسیناسیون تا ریشه‌کن شدن یا کنترل کووید۱۹ 
بیش از یکسال زمان لازم است. به احتمال زیاد کرونا 
ریشه‌کن نخواهد شد اما، موارد جدید آن شدت فعلی 
بیماری را نخواهند داشت. نباید فراموش کنیم تا زمان 
دسترسی به واکسن رعایت نکات بهداشتی مهم‌ترین 

اصلی است که می‌توانیم دنبال کنیم.

بدینوسیله اداره تصفیه امور ورشکستگى اصفهان به قائم مقامى از ورشکستگان اصغر و احسان حسینى  در 
نظر دارد عرصه و اعیان شش دانگ پلاك هاى ثبتى 655 ، 656 ، 657 ، 1106 ، 1107  و 1108 فرعى مجزا شده از 
152 فرعى از 411 اصلى بخش 16 ثبت اصفهان واقع در اراضى مجاور شهرك صنعتى محمود آباد (انتهاى خیابان 

دهم، مجموعه سابق مرغ ناز)  را از طریق مزایده  به فروش برساند: 
مشخصات :  - پلاك هاى فوق طبق کروکى تجمیع و با  دیوارکشى محصور و داخل حصار، ساختمان هاى ادارى، 
کارگرى، انبار و سالن مرغدارى احداث شده که همگى به صورت متروکه و غیر قابل بهره بردارى است و با توجه 

به قدمت بیش از 40 سال، نیاز به بازسازى یا تخریب دارد. 
- محل داراى اشتراك برق مى باشد. 

- اکثر درختان موجود در عرصه از نوع کاج با عمر بیش از 50 سال هستند. 
- یک حلقه چاه قدیمى در ضلع جنوب غربى ملک وجود دارد که اطلاعاتى درباره پروانه آن از طرف مالکین 

ارائه نشده است. 
- تانکر آب به صورت مخزن فلزى در ارتفاع نصب شده است. 

مساحت عرصه و اعیان: طبق نقشه، مساحت عرصه بالغ بر 92300 متر مربع و مجموعه اعیانى هاى فوق 9834 
متر مربع مى باشد.

مجوزها: ملک دو برگ مجوز (تاریخ گذشته) بر اراضى دارد؛ 1- پروانه تولید مرغ گوشتى، 2- موافقت اولیه براى 
بسته بندى، انبار و نگهدارى مواد غذایى (سردخانه) 

 قیمت پایه مزایده: 
- قیمت عرصه با در نظر گرفتن مجوزها و کاربرى و اشجار: 738,400,000,000 ریال 

- قیمت اعیان با در نظر گرفتن حصار اطراف و متروکه بودن ساختمان ها: 9,834,000,000 ریال 
قیمت کل عرصه و اعیان: 748,234,000,000 ریال  

 زمان مزایده: - روز  دوشنبه  مورخ 1399/10/22 ساعت 11  
مکان مزایده:  - اصفهان، چهار باغ بالا، ابتداى خیابان شهید نیکبخت، اداره تصفیه امور ورشکستگى  

شرایط مزایده:
1- فروش نقدى و اقساطى است که مبلغ 5٪  نقد در روز مزایده و مابقى در مهلت مقرر توسط اداره در روز مزایده 

تعیین مى گردد (حداکثر مهلت سه ماه مى باشد.)
2- کلیه شرکت کنندگان در مزایده مى بایست 5٪ از مبلغ مزایده را به حساب سپرده دادگسترى اصفهان به 
شماره IR110100004061012907670593  واریز و اصل فیش واریزى را همراه با درخواست شرکت در مزایده تا 

قبل از جلسه مزایده به اداره تصفیه ارائه نمایند.
3- پیشنهادات در ساعت 10 صبح روز مقرر بررسى خواهد شد. حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه مزایده 

الزامى است و برنده کسى است که بالاترین قیمت را پیشنهاد دهد.
4- اداره تصفیه در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

5- در صورتى که برنده مزایده در مهلت مقرر قانونى از پرداخت ثمن مزایده خوددارى نماید مسئول کسر 
احتمالى قیمت و خساراتى که از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بود که بدوا از سپرده او استیفا و سپرده تا 

تعیین کسر قیمت و خسارات وارده مسترد نخواهد شد. 
6- هزینه هاى نشر آگهى مزایده بعهده برنده مزایده خواهد بود.

امیریان مستشار قضائى و رییس  اداره تصفیه امور ورشکستگى اصفهان 

آگهـى  مزایـده
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Length of Iran 
railway network 
exceeds 14,000km: 
Deputy min.
Deputy Minister of Roads 
and Director General 
of Construction and 
Development of Transportation 
Infrastructures Company of 
Iran put the length of country's 
railway network at 14,000 
kilometers.
With the inauguration of the 
Khaf-Herat Railway, Iran’s 
length of railway network 
reached 14,000 km at large.
Speaking in the inaugural 

ceremony of Khaf-Herat 
Railway on Thu., held through 
videoconference, Kheirollah 
Khademi said that this inaugural 
ceremony will remain in the 
memory of the two nations.
Inauguration of Khaf-Herat 
Railway will be turned into a 
turning point in social and 
economic relations between 
the two nations of Iran and 
Afghanistan, he added.
He went on to say that five 
provincial centers joined the 
national rail grid last year 
(ended March 20, 2020), three 
other provinces will also be 
connected to the national rail 
network in the coming year.

PMI for Industries 
Drops Below 
Threshold
The Purchasing Managers’ 
Index for industries in 
the eighth month of the 
current fiscal year (Oct. 
22-Nov. 20), settled at 
47.63 from 52.22 in the 
preceding month (Sept. 
22-Oct. 21), indicating a 
4.59-point or an 8.79% 
decrease.
The announcement was 
made by the Statistics 
and Economic Analysis 
Center of Iran Chamber 
of Commerce, Industries, 
Mines and Agriculture. 
The center is measuring 
PMI, known by its Farsi 
acronym Shamekh, in Iran 
for the past 26 months. 
PMI is an indicator of 
economic health for 
manufacturing and 
services sectors. It 
provides information 
about current business 
conditions to company 
officials, analysts and 
purchasing managers. 
The headline PMI is 
a number from 0 to 
100. A PMI above 50 
represents an expansion 
when compared with 
the previous month. A 
PMI reading under 50 
represents a contraction, 
and a reading at 50 
indicates no change. The 
further away from 50, the 
greater the level of change. 
PMI is based on a monthly 
survey sent to senior 
executives of more than 
400 companies. It is based 
on five major survey areas: 
“new orders” (30%), 
“raw material inventory” 
(10%), “production” 
(25%), “supplier 
deliveries” (15%) and 
“employment” (20%). 
The survey poses 12 
questions about business 
conditions and any 
changes, whether it is 
improving, no changes or 
deteriorating. 
Industries categorized 
as “others” posted the 
highest PMI with a reading 
of 58 in the month while 
“clothing and leather” 
registered the lowest PMI 
reading with 41.6. 
Five Main Sub-Indices
The “production” sub-
index for Iran’s industrial 
sector decreased from 
56.17 in the sixth month 
(August 22-Sept. 21) to 
52.16 in the seventh 
month (Sept. 22-Oct. 
21) to 47.94 in the eighth 
month (Oct. 22-Nov. 20).  
Industries classified 
as “others” recorded 
the highest PMI of the 
production sub-index 
(70) while food industries 
registered the lowest PMI 
with a reading of 40.3. 
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Following the 
reimposition of harsh 
US sanctions against 
Tehran in 2018, 
most international 
a u t o m o t i v e 
companies cut their 

ties with Iran. The sudden 
move took a harsh toll on local 
car production.
To curb the industry’s over-
reliance on imports, Iranian 
car companies tapped 
domestic capabilities. The 
decision has been praised 
by Islamic Republic officials 
and is in line with policies 
outlined by the Leader of 
Islamic Revolution Ayatollah 
Seyyed Ali Khamenei.
Armed Forces
Major automaker SAIPA 
initiated collaboration with 
armed forces to implement 
81 projects for localizing 
high-tech auto parts, 
hoping to curb the sector’s 
dependency on foreign 
suppliers. 
The projects have been 
established in collaboration 
with the Defense Ministry, 
Aerospace Force of the 
Islamic Revolution Guards 
Corps and the Iranian Army’s 
Air Force, the automaker’s 
website Saipanews.com 
reported. 
According to Daryoush 
Golmohammadi, SAIPA’s 
deputy for strategic planning, 
28 joint ventures are being 
implemented with industrial 
units affiliated with Defense 
Ministry. 
“So far, seven high-tech 
electronic car components 
have been localized and are 
ready for mass production,” 
he said.
Golmohammadi noted 
that SAIPA is producing 26 

advanced parts with the help 
of IRGC’s Aerospace Force. 
“These parts are undergoing 
trials and will enter the 
production line, as soon as 
the prototypes give rise to 
positive results,” he said.
The army’s Air Force is 
also cooperating with 
the automaker in 27 other 
localization projects, which 
Golmohammadi said are 
in the design phase. The 
targeted auto parts, which 
used to be imported, 
include Engine Control Unit, 
modulator, injector, airbag, 
multimedia system, DC 
engines, electric sensors and 
digital ammeter. 
“With the local production 
of these components, SAIPA 
can curb capital flight by up 
to €94 million annually,” the 
official said. 
The automaker is also 
negotiating with the Defense 
Ministry for the joint 
production of GPS and radar 
systems for electric vehicles. 
Tech Firms
SAIPA is strengthening 
cooperation with the 
University of Science and 
Technology to upgrade its 
products with the state-of-
the-art technology. 
SAIPA CEO Javad Soleimani 
and Mohammad Hossein 
Shojaeifard, the dean of the 
university’s research faculty, 
signed a deal on expansion of 
collaborations in June. 

The deal calls for establishing 
a specialized taskforce 
to design joint projects, 
absorb university graduates 
in the industrial unit as 
technical and scientific 
advisors, conduct research 
using university facilities 
and strengthen the role of 
academic center in SAIPA’s 
new projects.
Soleimani said SAIPA 
intends to seek the help 
of university graduates, 
professionals and tech units 
born in the academic center to 
systematically transfer new 
technologies and know-how 
to the automotive production 
lines. 
The efforts have not been 
limited to the academia. 
Iran Spare Parts Company, 
a major manufacturer of 
auto components, recently 
announced it has produced 
crankshaft pulley, rubber 
bush, plastic bush, engine 
handle, hydro mount and 
balance shaft using state-
of-the-art technologies, 
the office’s website Isti.ir 
reported.
The components used in the 
production of several car 
models are in high demand. 
Reza Aryana, CEO of ISPC, said 
the parts have a coating that 
makes them resistant to rust 
and corrosion.
Noting that various 
engineering methods are 
employed to designing these 

parts, Aryana said, “ISPC’s 
production is supervised by 
professionals and quality 
control units to enforce the 
latest global standards and 
meet the requirements of 
domestic automakers.”
He further said the company’s 
products are compatible with 
foreign samples, adding that 
the mass production of tech-
based auto parts can curb 
the sector’s dependency 
on foreign resources and 
prevent capital flight.
urge in Output 
Iran’s automotive output 
increased by 16.3% during 
the eight months to Nov. 20 
compared with the year-ago 
period.
According to data released 
by Securities and Exchange 
Organization on Codal.ir, 
Iran’s major automakers, 
namely Iran Khodro (IKCO), 
SAIPA and Pars Khodro, 
produced 566,844 sedans 
during the eight months.
IKCO’s output during the 
period rose to 291,234, which 
is 43.6% higher year-on-year 
when the company produced 
202,695 passenger vehicles. 
Several Peugeot and Dena 
models formed a huge share 
of the company’s production 
rate.  In addition, IKCO 
manufactures commercial 
vehicles, such as pickups, 
vans, trucks and buses, the 
stats of which have not been 
announced. 

Khaf-Herat Railroad 
Significant for Region
 Foreign Minister Mohammad Javad Zarif underlined 
the significance of the Khaf-Herat railroad ahead of the 
project’s inauguration on Thursday.
“The Khaf-Herat railroad’s significance is not only for 
Iran & Afghanistan, but for the greater region,” he said in a 
tweet on Wednesday. 
The 220-km railroad connects the city of Khaf in Iran’s 
northeastern province of Khorasan Razavi to Herat in the 
west of Afghanistan. 
It is set to be inaugurated on Thursday during a ceremony 
attended by President Hassan Rouhani and his Afghan 
counterpart Ashraf Ghani. 
The project provides landlocked Afghanistan with access 
to free waters and the European market through Iran’s rail 
network that connects it to Bandar Abbas and Chabahar 
Port.
It is also an important part of the East-West Railroad 
Corridor with a length of about 2,000 km, involving China, 
Uzbekistan, Afghanistan, Iran, Turkey and Europe.
“As a gateway that will boost trade and people-to-people 
exchanges, it will also contribute to regional stability 
and development. Turning our frontiers into bridges is a 
priority,” Zarif said. 

SCI Reviews Q2 Export/
Import Price Changes
The Export Price Index, an indicator measuring the 
overall change in prices for goods and services sold 
abroad, (using the year ending March 2017 as a base 
year), stood at 850 in the second quarter of the current 
Iranian year (June 21-Sept. 21) in terms of rial.
The index registered a 35.9% increase compared with 
the previous quarter and a 131.4% rise compared with 
the same quarter of last year.
According to data released by the Statistical Center of Iran, 
the average EPI during the four-quarter period leading to 
Sept. 21 witnessed a 94.9% growth year-on-year. 
The three-month period also saw EPI stand at 125 in 
dollar terms, registering an increase of 0.8% and 2% over 
the preceding quarter and the corresponding quarter of 
last year. 
The average EPI in dollar terms during the four quarters 
leading to Sept. 21 witnessed a 6.5% decline year-on-year. 
The Import Price Index, a relative indicator measuring the 
overall changes in prices of imports of merchandise into 
a country (using the year ending March 2017 as a base 
year), stood at 6,138 in Q2 in terms of rial, registering a 
69.4% increase compared with the quarter before and 
a 498.2% rise compared with the same quarter of the 
year before.

Exports Increase by 13% to 
$3.8 Billion in Eight Months
A total of 5.45 million tons of agricultural products worth 
$3.84 billion were exported from Iran during the first 
eight months of the current Iranian year (March 20-Nov. 
20), showing a 27% and 13% growth in weight and value 
respectively compared with the similar period of last 
year, according to the technical affairs deputy with the 
Islamic Republic of Iran Customs Administration.
“Agro products accounted for 7.26% and 18.87% of the 
volume and value of Iran’s overall exports respectively 
during the eight-month period,” Mehrdad Jamal 
Orounaqi was quoted as saying by IRNA.
“Our main exported products were unshelled and shelled 
pistachio, tomato and tomato paste, watermelon and 
apple, which together made up close to 1.52 million tons 
of the total agro exports worth $1.31 billion. Exports 
of these products registered a 7% and 30% increase in 
volume and value respectively year-on-year.” 
The official said exports of unshelled pistachio stood at 
109,000 tons worth $675 million and those of shelled 
pistachio amounted to 10,000 tons worth $118 million, 
indicating an 82% and 37% rise in value YOY.

Iranian carmakers have implemented a double-
pronged strategy to curb their reliance on foreign 
suppliers: expanding ties with local tech firms 
and academia, as well as collaborating with armed 
forces.

Iranian Carmakers’ Double-Pronged 
Strategy for Boosting Production

news

“With the local 
production 
of these 
components, 
SAIPA can curb 
capital flight by 
up to 94€ million 
annually,” the 
official said.
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“The US pretends 
that food and 
medicine are 
not subject to 
sanctions but in 
practice (it) is 
stonewalling (the 

payments),” Abdolnasser 
Hemmati said Thursday.
He said the US decision 
earlier this year to impose 
sanctions on 18 Iranian 
banks and financial 
institutions had effectively 
blocked channels available 
to Iran to carry out 
transactions related to 
humanitarian trade.
“(They) have raised the 
costs of transactions 
significantly, and this is 
a part of their maximum 
pressure policy,” the top 

banker noted, Press TV 
reported.His comments 
came two days after the 
US Treasury said in a 
statement that it maintains 
broad exceptions from 
its regime of sanctions 
on Iran that allows the 
commercial sale and export 
of humanitarian goods to 
the country. The statement 
was issued following 
reports showing that US 
sanctions were impeding 

Iran’s ability to place orders 
for coronavirus vaccines 
as the country seeks to 
contain one of the harshest 
outbreaks of the disease in 
the Middle East region.
Iranian authorities say 
they have allocated ample 
financial resources to get 
nearly 42 million doses 
of coronavirus vaccine 
from abroad to immunize 
people most at risk of the 
infection. The country has a 

comprehensive program to 
meet the rest of its demand 
for vaccines through 
domestic manufacturing.
However, health ministry 
officials have indicated 
in recent days that Iran is 
facing problems to pay in 
advance for more than 16 
million doses of a vaccine 
currently being developed 
under the auspices 
of the World Health  
Organization.

Iran reminds IAEA about the 
body’s ‘sole role’
 An Iranian envoy has urged the International 
Atomic Energy Organization to focus on its 
‘monitoring’ responsibilities and stay away from 
offering analysis.
“@iaeaorg sole role is to monitor and verify the 
voluntary nuclear-related measures as detailed 
in the JCPOA and to provide regular updates in 
this regard,” Iran’s Permanent Ambassador to 
Vienna-based International Organizations Kazem 
Gharibabadi tweeted on Friday.
“Any assessment or analysis is out of the mandate of 
the Agency,” he added.
The tweet came as the head of the IAEA Rafael 
Grossi had earlier called on Iran to not implement 
the decision to increase nuclear activities. 
Iran should not follow through on threats to 
increase uranium enrichment and throw out his 
inspectors, he told Sky News. “If implemented, 
these measures would be an even further deviation 
from the commitments that Iran entered into when 
it joined the agreement.”
Iran has reduced its commitments to the 
2015-signed JCPOA in a transparent and reversible 
mood in response to other parties’ failure to 
safeguard Iran’s economic interest under the deal.
Recently, the Iranian Parliament ratified a law that 
further obliges the Iranian government and the 
Atomic Energy Organization of Iran to boost the 
nuclear industry and reconsider ties with the IAEA 
in case the JCPOA signatories continue their lack of 
commitments to the deal.
China to sanction, restrict 
travel on US diplomats: FM 
spox.
China said it will sanction more US officials 
and place new travel restrictions on American 
diplomats in retaliation for measures taken by the 
Trump administration over Hong Kong.
Chinese Foreign Ministry spokeswoman Hua 
Chunying didn’t provide specific names of those 
sanctioned, but said they included people in the 
executive and legislative branches and their 
immediate families, as well as non-government 
organizations, Bloomberg reported.
China would also revoke visa-free entry to Hong 
Kong and Macau for US diplomatic passport 
holders, Hua told a regular briefing in Hong Kong 
on Thursday.
The US announced sanctions Monday against 14 
members of China’s National People’s Congress, 
as President Donald Trump tries to ratchet up 
pressure on Beijing before President-elect Joe 
Biden takes office.
Meanwhile, the current US administration is also 
harassing Chinese journalists and students. Many 
Chinese companies involved in the deal with the 
United States have also been disrupted on the 
suspicion of collaborating with the Chinese Army.

US Hindering Iran’s Access to 
Coronavirus Vaccine: CBI Chief

Governor of the Central Bank of Iran lashed 
out at the US for hampering Tehran’s efforts 
to access the coronavirus vaccine, saying 
Washington falsely claims that banks can 
process payments for humanitarian trade 
with Iran.
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Govt. to spare no effort in providing 
COVID-19 vaccine: Veep
Stating that provision of coronavirus, COVID-19, vaccine 
is of the main priorities of the country, Iranian First Vice 
President said that the country will spare no effort in 
providing corona vaccine despite cruel US sanctions.
Speaking in a session to review the provision of 
coronavirus vaccine, Es’hagh Jahangiri pointed to the 
provision of COVID-19 vaccine from the world’s prestigious 
and reliable companies as one of the main priorities of 
the country in the current situation and added, “Despite 
economic pressures and cruel US sanctions imposed 
against the country, the government will use all its existing 

capacities and potentials for the removal of requirements 
of people in this field.”
Jahangiri seized this opportunity to thank the unflinching 
and industrious efforts of physicians, doctors and medical 
staff in the fight against the novel coronavirus since the 
outbreak of the pandemic.
He expressed hope that the coronavirus vaccine will be 
provided available to people in the country in the shortest 
time possible in cooperation with the Ministry of Health 
and Medical Education.
Elsewhere in his remarks, the first vice president mandated 
the Plan and Budget Organization (PBO) to cooperate 
with the Health Ministry in funding the provision of the 
COVID-19 vaccine and making necessary consultations in 

this regard. 
He also pointed to the high 
capabilities and potentials 
of domestic knowledge-
based companies and 
scientists in the production 
of COVID-19 vaccine and 
drug and added, “Iran’s 
pharmaceutical industry is one of 
the most successful industries that, 
in addition to meeting domestic demand, can 
yield significant foreign currency for the country.

“(They) have 
raised the costs 
of transactions 
significantly, and 
this is a part of 
their maximum 
pressure policy,”
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Fakhrizadeh 
assassins, 
enemies of 
Islamic System: 
Pakistan ex-
Army Chief
 Pakistan's former Army 
Chief says all attempts, 
especially the crippling 
sanctions, to break the 
will of the Iranians have 
failed, adding the killing of 
Iranian Nuclear Scientist 
Mohsen Fakhrizadeh 
shows that enemies of 
Iran are against the basis 
of Islamic System.
General (retd) Mirza 
Aslam Beg who is opposed 
to US policies and its 
interference in the region, 
in an article published in 
English daily ’The Nation’ 
entitled ‘Safeguarding 
the basis of our Islamic 
system,’ said, of the killing 
of Fakhrizadeh is not about 
Iranian Nukes but against 
the Islamic System.
He said Imam Khomeini 
had once stated that 
‘our enemies are against 
the basis of our Islamic 
System, and they will 
never cease their enmity’ 
which is the ‘fundamental 
truth’.
He noted that the enemies 
of the Islamic system had 
encouraged Saddam to 
invade Iran, which turned 
into an eight-year-long 
bloodbath, with Iran 
crossing the Shatt al-Arab 
to capture Basra, when 
Saddam used chemical 
weapons, supplied by the 
civilized world, to stem the 
Iranian offensive.
“Then followed a series of 
crippling sanctions and 
embargoes for the next 
thirty years that could also 
not break the will of the 
Iranians,” stated General 
(retd) Mirza Aslam Beg.
He noted early this year, a 
loose coalition was formed 
under the Warsaw Plan, 
to punish Iran preceded 
by Trump’s targeted 
assassination of Iranian 
General, Qasim Solemani.
He added the US allocated 
a sum of US$ 1.4 billion, for 
perception management 
of the Pakistani nation, 
as if we were the Native 
Americans to be 
disciplined.
General Mirza Aslam 
Beg stressed the need of 
the hour is to seek social 
harmony based on a just 
democratic order that 
could safeguard the ‘basis 
of our Islamic system’ 
resonating in harmony 
with Revolutionary Iran to 
provide the much-needed 
strategic depth of security, 
to this part of the Islamic 
world, under attack.
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Sanofi/GSK Announce Delay in 
COVID-19 Vaccine Project
 An experimental COVID-19 vaccine developed by Sanofi and Britain’s 
GlaxoSmithKline showed an insufficient immune response in clinical 
trial results, the French drugmaker said on Friday, a blow to efforts to 
fight the pandemic.
The two companies said they planned to launch another study next 
year, hoping to come up with a more effective vaccine by the end of 
2021.
The news comes as a disappointment for a crop of vaccines under 
development that rely on more conventional proven designs as 
the shot developed by Pfizer and BioNTech using breakthrough 
technology gets rolled out across Britain.
Friday’s results, Sanofi said, showed “an immune response 
comparable to patients who recovered from COVID-19 in adults aged 
18 to 49 years, but a low immune response in older adults likely due to 
an insufficient concentration of the antigen.”
Phase III studies were expected to start this month.
Sanofi said it would launch a phase 2b study in February of next 

year instead after a recent challenge study in non-human primates 
performed with an improved antigen formulation demonstrated 
better effects.
“The study will include a proposed comparison with an authorized 
COVID-19 vaccine,” the company said, Reuters reported.
“If data are positive, a global Phase III study could start in Q2 2021. 
Positive results from this study would lead to regulatory submissions 
in the second half of 2021, hence delaying the vaccine’s potential 
availability from mid-2021 to Q4 2021 .''
The two companies said they had “updated governments and the 
European Commission where a contractual commitment to purchase 
the vaccine has been made.”
The Sanofi-GSK vaccine uses the same recombinant protein-based 
technology as one of Sanofi’s seasonal influenza vaccines. It will be 
coupled with an adjuvant, a substance that acts as a booster to the 
vaccine, made by GSK.
The companies would have been be 14th player to embark on Phase 
III studies on potential vaccines as governments struggle to tame the 
pandemic that has killed more than 1.5 million people, according to 
World Health Organization records.

T h e 
Phase I/II study tested the 

safety, tolerability and immune response of the vaccine in 
440 healthy adults across 11 investigational sites in the United States.
The partners are not the first in the race, but they believe their 
respective experience in the fields of vaccines is an advantage.
This week, Britain started deploying a vaccine that uses a 
breakthrough mRNA technology developed by Pfizer and BioNTech, 
jumping ahead of the rest of the world in the race. Canada gave the 
greenlight for the shot, too.

Zarif says Iran 
ready to see US 
return to JCPOA
United States is responsible for 
its commitments to the Joint 
Comprehensive Plan of Action and 
should make effort to be a member 
of the JCPOA, Iranian Foreign 
Minister Mohammad Javad Zarif 
has said.
Iran is ready to see the US returning 
to the Joint Comprehensive Plan 
of Action (JCPOA), from which it 
withdrew unilaterally in 2018, 
Zarif said in a recently-held 

interview with Arman Media on 
You Tube.
The privilege of being a member of 
the 2015 nuclear deal, aka JCPOA, 
would be granted to the US if it were 
faithful to fulfill its commitments, 
Zarif said.  Zarif described JCPOA 
as a legal agreement reached 
between Iran and six world 
powers- US, UK, France, Russia, 
China and Germany- which had 
been confirmed by the UN Security 
Council Resolution 2231.
The landmark deal with 104 pages 
is firm as the US President Donald 
Trump could not frame against 
Iran during his four-year tenure, 

the foreign minister added.
Trump is to leave White House as 
he could not win the November 
3 presidential election at the US 
and his rival Joe Biden will be the 
next US president as of January 
20, 2021.
Zarif noted that many experts 
believe that JCPOA is a great 
achievement gained after the US 
and Israel were to introduce Iran 
as a threat to security.
Commenting on the US policies 
during the new presidency, Zarif 
said that members of Biden 
administration know that when 
they return to the JCPOA, certain 

issues including Iran's missile 
program are not negotiable 
because they have already been 
discussed.  
Iran is not pessimistic about the 
future, stated.
Speaking about the policies 
adopted by the Israeli occupying 
regime, Zarif said the regime is 
moving towards its collapse.
He said that Iran will not officially 
recognize Israel; however, if the 
Palestinians decide to reach 
agreement with Israel, Iran has no 
problem with the issue.  
"Democratic way is the sole 
solution to Palestine."

Bulgarian 
political figures 
condemn 
 A number of Bulgarian political 
and parliamentary figures and 
ambassadors and foreign missions 
in the country sent messages to 

Iran's Embassy in Sofia expressing 
condolences over assassination 
of the Iranian scientist Mohsen 
Fakhrizadeh.Following martyrdom 
of Fakhrizadeh, Iran's Embassy to 
Bulgaria opened a virtual memorial 
book and Bulgarian officials and 
ambassadors living in the country 
sent messages, condemning 

the terrorist attack which led to 
the martyrdom of the Iranian 
outstanding nuclear scientists.   
Dr. Mohsen Fakhrizadeh, Deputy 
Minister of Defense and Head of 
the Research and Innovation 
Organization of the Ministry of 
Defense of Iran, who was described 
by Iran's Supreme Leader 

Ayatollah Seyyed Ali Khamenei 
as "a distinguished nuclear and 
defense scientist", was assassinated 
and attained martyrdom on 
November 27, near the town of 
Absard, Damavand city to the east 
of Tehran during a terrorist attack 
by the criminal agents of the Zionist 
regime.



Morocco-Zionist regime normalization draws vast reactions
Palestinian groups condemned the normalization of relations between the 
Zionist regime and Morocco, calling it an act of betrayal.The normalization 
of relations between the Zionist regime and Morocco has provoked negative 
reactions among the Palestinian groups.The Palestinian Islamic Jihad movement 
described the move as a betrayal of al-Quds.The Palestinian Islamic Resistance 
Movement (Hamas) also described the move as a mistake that does not benefit the 
Palestinian cause, adding that the Zionist regime is abusing the normalization of relations 
to increase its hostile policy against the Palestinian people.Popular Front for the Liberation of Palestine 
said that it was a dark day and further urged for unity to counter the Zionist regime and protect the 
rights of the Palestinian people.The Ahrar movement announced that the normalization of relations 
between Morocco and the Zionist regime is not approved by the Moroccan people.

Iranian Foreign Minister 
referred to the remarks 
made by the Turkish 
President and noted that 
no one can talk about 
beloved Azerbaijan.
In a tweet on Friday, 
Iranian Foreign Minister 
Mohammad Javad Zarif 
wrote, “Pres. Erdogan was 
not informed that what he 
ill-recited in Baku refers 
to the forcible separation 
of areas north of Aras from 
Iranian motherlandDidn't 
he realize that he was 
undermining the 
sovereignty of the Republic 
of Azerbaijan?NO ONE can 
talk about OUR beloved 
Azerbai jan .”Turkish 
President Recep Tayyip 
Erdogan traveled to Baku 
on Thursday to attend 
a military parade of 
Azerbaijani forces on the 
occasion of the liberation 
of the occupied territories.
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IRGC Closely 
Confronting US 
Forces at Sea, 
Commander Says
 Commander of the Islamic 
Revolution Guards Corps 
Navy said his forces are 
firmly standing against 
the American forces in the 
regional waters.
In comments on Friday, Rear 
Admiral Ali Reza Tangsiri 
warned the enemies that 
the IRGC will take action if 
they intend to upset regional 
security.
The IRGC Navy is closely 
confronting the American 
forces in the regional waters, 
the commander added.
He further emphasized that 

Iran would by no means allow 
any harm to the country’s 
shipping industry, stressing 
the need for sustainable 
security in the Persian Gulf 
and the remote waters.
Iran extends the hand of 
friendship to the Persian Gulf 
littoral states, Tangsiri noted.
Highlighting the unity and 
close cooperation between 
the IRGC naval forces and 
the Iranian Navy, the general 
said Iran’s presence in the 
international waters has 
ensured the security of trade 
vessels and oil tankers.
His comments came after the 
US flew two B-52H bombers 
from Louisiana to the Middle 
East.
US Central Command 
(CENTCOM) said in a 

statement on Thursday 
that the two Air Force 
“Stratofortresses” flew 
nonstop from Barksdale Air 
Force Base, across Europe 
and then the Persian Gulf on a 
short-notice mission.
Iranian military officials 
have warned the US against 
threatening Iranian vessels in 
the Persian Gulf, stressing that 
Iran is serious in defending its 
security, territorial integrity 
and maritime borders.

A copy of the message, which was issued on the fifth 
anniversary of the adoption of the landmark Paris 
Agreement on climate change, was faxed to IRNA 
by the United Nations Information Center (UNIC) in 
Tehran on Friday.
The full text of the message reads:
As the world marks the fifth anniversary of the 
adoption of the landmark Paris Agreement on 
climate change, a promising movement for carbon 
neutrality is taking shape.  By next month, countries 
representing more than 65 per cent of harmful 
greenhouse gasses and more than 70 per cent of 
the world economy will have committed to achieve 
net zero emissions by the middle of the century.
At the same time, the main climate indicators are 
worsening.  While the Covid-19 pandemic has 
temporarily reduced emissions, carbon dioxide 
levels are still at record highs – and rising.  The past 
decade was the hottest on record; Arctic sea ice in 
October was the lowest ever, and apocalyptic fires, 
floods, droughts and storms are increasingly the 
new normal.  Biodiversity is collapsing, deserts 
are spreading, oceans are warming and choking 
with plastic waste.  Science tells us that unless we 
cut fossil fuel production by 6 per cent every year 
between now and 2030, things will get worse.  
Instead, the word is on track for a 2 per cent annual 
rise.Pandemic recovery gives us an unexpected 
yet vital opportunity to attack climate change, fix 
our global environment, re-engineer economies 
and re-imagine our future.  Here is what we must 
do:First, we need build a truly global coalition for 
carbon neutrality by 2050.The European Union has 
committed to do so. The United Kingdom, Japan, 
the Republic of Korea and more than 110 countries 
have done the same.  So, too, has the incoming 
United States administration.  China has pledged to 
get there before 2060. Every country, city, financial 
institution and company should adopt plans for 
net zero -- and act now to get on the right path to 
that goal, which means cutting global emissions by 
45 per cent by 2030 compared with 2010 levels.  In 
advance of next November’s UN Climate Conference 

in Glasgow, Governments are obligated by the Paris 
Agreement to be ever more ambitious every five 
years and submit strengthened commitments 
known as Nationally Determined Contributions, 
and these NDCs must show true ambition for carbon 
neutrality.Technology is on our side.  It costs more to 
simply run most of today’s coal plants than it does to 
build new renewable plants from scratch.  Economic 
analysis confirms the wisdom of this path.  According 
to the International Labour Organization, despite 
inevitable job losses, the clean energy transition 
will create 18 million net new jobs by 2030.  But we 
must recognize the human costs of decarbonization, 
and support workers with social protection, re-
skilling and up-skilling so that the transition is just.
Second, we need to align global finance with the 
Paris Agreement and the Sustainable Development 
Goals, the world’s blueprint for a better future. 
It is time to put a price on carbon; end fossil fuel 
subsidies and finance; stop building new coal 
power plants; shift the tax burden from income to 
carbon, from taxpayers to polluters; make climate-
related financial risk disclosures mandatory; 
and integrate the goal of carbon neutrality into all 
economic and fiscal decision-making.  Banks must 
align their lending with the net zero objective, and 
asset owners and managers must decarbonize their 
portfolios.Third, we must secure a breakthrough 
on adaptation and resilience to help those already 
facing dire impacts of climate change. That’s not 
happening enough today: adaptation represents 
only 20 per cent of climate finance.  This hinders 
our efforts to reduce disaster risk.  It also isn’t smart; 
every $1 invested in adaptation measures could yield 
almost $4 in benefits.  Adaptation and resilience are 
especially urgent for small island developing states, 
for which climate change is an existential threat.

Bakhtiar Rahmanipour told IRNA that 
Bashmaq customs is the only transit 
customs of Kurdistan Province.
He said that some 950,000 tons of 
commodities worth $2.348 million 
were transited from the customs over 
the mentioned period.  
Iran's foreign trade in the first eight 
months of the current Iranian year 
(March 20, 2020-November 21, 2020) 
stood at 44.6 billion dollars, as it traded 
97.7 million tons of goods.
According to officials, the volume of 
imported goods during the period at 

21.8 million tons, of which 15.2 million 
tons were basic goods.
The total value of imported goods was 
23.1 billion dollars.
More than 75 million tons of goods 
worth 21.5 billion dollars have been 
exported.
The main export destinations of Iran are 
Iraq with 5.3 billion dollars in the first 
place, China with the same amount in the 
second place, UAE with 2.7 billion dollars 
and Turkey with 1.6 billion dollars in the 
third and fourth places respectively, and 
Afghanistan with 1.5 billion dollars in 
the next place.
Main countries from which Iran imports 
goods are China, UAE, Turkey, India and 
Germany.As to the transit of goods from 
Iran, in the first eight months of the year 
to November 20, some 4,471,000 tons 
of goods were transited from Iran to 
neighboring countries.

Carbon neutrality by 2050: World's most urgent 
mission 

Iran transits over 2.3$m of commodities via 
Bashmaq customs

More than 2.3$ million worth of commodities have been 
transited from Iran’s western Bashmaq customs in western 
province of Kordestan since the beginning of the current Iranian 
calendar year (March 20), according to a provincial customs 
official.  

 United Nations Secretary-General Antonio Guterres has issued a 
statement in which he talks about a major commitment by world 
countries to achieve net zero emissions by 2050.
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پرداخت وام یک میلیونی به حدود ۷ میلیون سرپرست خانوار
در دو مرحله پرداخت تسهیلات به یارانه‌بگیران معیشتی، تاکنون بالغ بر شــش میلیون و ۹۹۳ هزار و ۳۸۰ 

سرپرست خانوار از تسهیلات یک میلیون تومانی بهره‌مند شده‌اند.
طبق اعلام مدیریت کل اعتبارات بانک مرکزی، براساس مصوبات ستاد ملی مدیریت کرونا بالغ بر ۲۱ میلیون و 
۵۶۹ هزار و ۱۵۵ نفر تاکنون از تسهیلات یک میلیون تومانی سیستم بانکی )طی پنج مرحله( بهره‌مند شده‌اند 

که مقرر شده اقساط تسهیلات پرداختی طی ۳۱ قسط از حساب یارانه‌ای ایشان کسر شود.
همچنین در ادامه حمایت‌های ستاد ملی مدیریت کرونا و شبکه بانکی از یارانه بگیران در هفته گذشته، تعداد چهار 

میلیون و ۵۱۳ هزار و ۷۳۹ نفر سرپرست خانوار که یارانه معیشتی دریافت می‌کنند و فاقد درآمد ثابت هستند، از سوی 
سازمان هدفمندسازی یارانه‌ها )با اخذ پیامک از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی( شناسایی و به نظام بانکی معرفی شدند، از 

تسهیلات مجدد یک میلیون تومانی بهره‌مند شدند.
ضمن اینکه در مرحله جدید تا ساعت ۱۲ روز پنجشنبه )۲۰ آذر ماه ۱۳۹۹( از تعداد دو میلیون و ۴۸۱ هزار و ۲۹۰ سرپرست خانوار یارانه بگیر 
معیشتی که از سوی سازمان هدفمندی به شبکه بانکی معرفی شده‌اند، تسهیلات مربوط به حساب ۹۹.۹ درصد از افراد یاد شده واریز شده است.

همچنین امکان واریز تعداد ۱.۶۴۹ فقره تسهیلات به دلایلی از جمله مسدودی حساب، فوت سرپرست خانوار و سایر خطاها میسر نشده است.

سقف زمانی اعتبار دسته چک ها ۳ ساله شد
بانک مرکزی و شبکه بانکی به منظور اجرای قانون جدید صدور چک، دسته چک‌های جدید با مدت اعتبار 

حداکثر ۳ سال از زمان دریافت چک و با درج شناسه یکتا و با قابلیت ثبت در سامانه صیاد منتشر می‌کند.
بانک مرکزی طی اطلاعیه شماره ۴ مربوط به قانون چک اعلام کرد: به اطلاع هموطنان عزیز می‌رساند به استناد 
ماده ۶ قانون صدور چک مصوب مورخ ۱۳ آبان‌ماه ۱۳۹۷ مجلس شورای اسلامی، دسته چک‌های جدید حداکثر 

با مدت اعتبار ۳ سال از زمان دریافت چک و با درج شناسه یکتا در اختیار مشتریان قرار خواهد گرفت. بدین‌نحو 
که در متن هر برگه چک علاوه بر درج شناسه یکتا )۱۶ رقم(، عبارت »تاریخ صدور این برگه چک حداکثر تا تاریخ 

… معتبر است« نیز قید شده‌است. بر این اساس و در راستای اجرای ماده ۲۱ مکرر قانون یاد شده، صدور برگه چک‌های 
جدید در وجه حامل ممنوع بوده و لازم است تمام صادرکنندگان چک، چک‌های جدید را صرفاً در وجه گیرنده مشخص )شخص 

حقیقی / حقوقی( صادر کنند و گیرندگان چک نیز از پذیرش چک‌های مذکور در وجه حامل خودداری کنند. همچنین صادرکننده چک مجاز به 
صدور چک به تاریخ بعد از تاریخ اعتبار چک )تاریخ قید شده در عبارت موصوف( نبوده و گیرندگان آن نیز ملزم به کنترل تاریخ‌های یادشده خواهند بود.

چک‌های جدید که بر اساس ماده )۶( قانون مذکور صادر می‌شوند، قابلیت ثبت در سامانه صیاد را خواهند داشت و صادرکنندگان چک می‌توانند 
از طریق درگاه‌های بانکی و یا موبایلی فعال در حوزه پرداخت کشور، اطلاعات ذی‌نفع به انضمام مبلغ و تاریخ چک را در سامانه صیاد ثبت کنند. 

ایرناپلاس
گـــزارش
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لازم است در رابطه 
با سطوح متوسط و 
پیشرفته آموزش 

بورس، مؤسسه‌هایی 
وارد عمل شوند که 

مجوزهای مربوط را از 
سازمان‌ها و نهادهای 

دارای صلاحیت 
داشته باشند

اقتصاد ایران
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قیمت کارخانه‌ای 
شاهین مشخص شد

رئیس شــورای رقابت از مشخص 
شــدن قیمت نهایی خــودروی 
شــاهین که قرار اســت زمستان 
امسال به بازار عرضه شود، خبر داد.

رضا شیوا رئیس شــورای رقابت 
در خصوص قیمــت خودروهای 
جدیــد، گفت:خودروهای جدید 
در کلینیک تجاری قیمت گذاری 
می شوند، برای خودروی شاهین، 
گروه خودروسازی سایپا اطلاعات 
تکمیلی را به این کلینیک ارسال 

و قیمت این خودرو مشخص شد.
او  در خصــوص قیمــت نهایــی 
شــاهین، گفت: قیمــت کارخانه 
شــاهین در ســه ماهــه ســوم 
۲۳۶۵۰۰۰۰۰۰ریــال کــه بــا 
احتساب افزوده شــماره گذاری 
و بیمــه، ممکــن اســت حدود 
 ۱۳ درصد بــه این مبلــغ اضافه

 شود.
گفتنی اســت گروه خودروسازی 
ســایپا تا این لحظه هیچ قیمتی 
برای خودروی شاهین اعلام نکرده 
اســت  و تنها مدیر عامل این گروه 
خودروسازی از مجوز اخذ قیمت 

گذاری آن اطلاع داده است. 
طبق آخریــن گزارش‌ها احتمالا 
این خودرو با نام شاهین گران‌ترین 
محصول داخلی تولیدی ســایپا 

باشد.

ایسنا
خـــبـــر
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رشد بازار ســرمایه که از 
سال گذشته آغاز شد و تا 
اواسط مرداد امسال ادامه 
داشــت، بازار جدیدی را 
در کنــار خود بــه وجود 
آورد؛ سیگنال‌فروشــی. 
افرادی که برخی از آنها با 
کمترین دانش مالی از فرصت رشــد این 
بازار استفاده می‌کردند، با دریافت مبالغی 
حتی قابل توجه، دســتور خریدوفروش 
سهام شرکت‌های مختلف بورسی را برای 
مشتریان خود که اغلب ناآشنا با این بازار 

بودند صادر می‌کردند.
با ریزش و اصلاح بازار، ورق برگشــت. در 
واقع تا اواسط تابســتان، تقریباً خرید هر 
سهمی سودآور بود، اما ریزش بازار نشان 
داد استادنماهای بورسی، فقط در روزهای 
سبز بازار پاسخگو و در واقع آماده کسب 
درآمد از ناآگاهی سرمایه‌گذاران تازه وارد 
هســتند و در روزهایی که تابلوی بورس 

قرمز می‌شود، خبری از آنها  نیست.

سرمایه‌گذاران تازه وارد بعد از اینکه دیدند 
از این استادنماها سودی به آنها نمی‌رسد، 
این بار به جای ماهی به‌دنبال ماهیگری 
رفتند و مشتری دوره‌های آموزشی شدند. 
اما بار دیگر، بــازار جدیدی بــه ویژه در 
شبکه‌های اجتماعی شکل گرفته که در آن 
وبینارها و پکیج‌های آموزش سرمایه‌گذاری 
بــود خریدوفروش می‌شــود. این بار هم 
مردم پول پرداخت می‌کنند، اما محتوای 
آموزشی این بســته‌ها یا کیفیت لازم را 

نداشته یا اساساً کاربردی نیست.
حسین خزلی کارشــناس بورس و بازار 
سرمایه درباره آموزش سرمایه‌گذاری در 
این بازار گفت: ما باید بر فضای آموزشی 
بورس و بازار سهام نظارت داشته باشیم و 
توصیه می‌شود مؤسسه‌های آموزشی این 
حوزه یا مجوز سازمان فنی و حرفه‌ای کشور 
را داشته باشند یا از سازمان بورس مجوز 
بگیرند. وی ادامه داد: شرکت اطلاع‌رسانی 
و خدمات بورس در ســال‌های گذشــته 
به برخی از مؤسســه‌ها، مجوز برگزاری 
دوره‌های آموزش مالی را داده بود. با این 
حال واقعیت این است که در حال حاضر 
جمعیت حدود ۵۰ میلیون نفری که در 
ایران وارد بازار سرمایه شده‌اند، محتوای 
آموزشی مناسب و مؤسسه‌های آموزشی 

معتبر را در دسترس ندارند.

   کمبود عرضــه آموزش‌های با 
کیفیت سرمایه‌گذاری

این کارشــناس بــازار ســرمایه درباره 
کاستی‌های آموزش ســرمایه‌گذاری در 
بورس گفت: همان‌طور که با افزایش تعداد 
سهامداران، سیســتم معاملات آنلاین 
پاسخگوی تقاضای بسیار بالای ایجاد شده 
نبود و همچنین با آزادسازی خریدوفروش 
سهام عدالت با مســائلی در سامانه‌های 
معاملاتی برخورد کردیم، اکنون مسائل 
مشابهی را در حوزه آموزش سرمایه‌گذاری 
در بورس مشاهده می‌کنیم. بنابراین باید 
برای آموزش بورس و فرهنگ‌ســازی در 
این زمینــه، برنامه‌ریزی جدیدی در نظر 

گرفته شود.

   بخشــی از آموزش‌های بورس، 
رایگان و همگانی شود

خزلی درباره ترویج آموزش و فرهنگ‌سازی 
بورس توضیح داد: بخشــی از آموزش و 
فرهنگ‌سازی باید از طریق رسانه ملی و به 
صورت رایگان در شبکه‌های تخصصی و با 
اطلاع‌رسانی قبلی انجام و بخش دیگری از 
این آموزش‌ها باید توسط نهادهای مالی که 
مجوز این‌گونه فعالیت‌ها را دارند، به صورت 

رایگان برگزار شود.
وی افزود: با این حال لازم است در رابطه 
با ســطوح متوسط و پیشــرفته آموزش 
بورس، مؤسســه‌هایی وارد عمل شــوند 
که مجوزهــای مربوط را از ســازمان‌ها و 
نهادهای دارای صلاحیت داشته باشند. 
به‌نظر می‌رسد در حال حاضر تنها سازمان 

فنی و حرفه‌ای کشور و همچنین سازمان 
بورس صلاحیت صدور مجوز برای این‌گونه 
فعالیت‌ها را دارند. ‌در سال‌های گذشته، 
ســازمان بورس صدور این مجوزها را به 
شرکت اطلاع‌رســانی و خدمات بورس 

واگذار کرده بود.

   مدرسان بورس، گواهینامه بگیرند
خزلی دربــاره فعالیت افــراد حقیقی در 
زمینه آموزش ســرمایه‌گذاری در بورس 
گفت: پیشــنهاد دیگری که می‌تواند به 
نیاز ســرمایه‌گذاران در حــوزه آموزش 
ســرمایه‌گذاری در بورس و بازار سرمایه 
پاســخ دهد، فراهم کردن امکان فعالیت 
افراد حقیقی در این حوزه است. برای مثال 
همان طور که در بسیاری از صنوف دیگر 
مانند وکلا و روانشناسان، اشخاص حقیقی 
گواهینامه‌ها و مجوزهــای لازم را برای 

انجام فعالیت‌های خود دریافت می‌کنند، 
سازمان بورس می‌تواند به طور مشابه در 
امر مشاوره سرمایه‌گذاری و آموزش بورس 
به افراد حقیقی با شرایط مشخص و پس از 

آزمون، گواهینامه‌های لازم را بدهد.
وی افزود: بر این اساس افرادی که دارای 
مجوز و گواهینامه‌ها هســتند، می‌تواند 
به فعالیت آموزشــی در صفحات خود در 
شبکه‌های اجتماعی از کانال‌های تلگرامی 
گرفته تا صفحه‌های اینستاگرام ادامه دهند 
و همچنین دوره‌های آموزشی برگزار کنند. 
در هر صورت، ما برای پاسخ دادن به این 
نیاز جدید بازار سرمایه، رویه‌های خود را 

تغییر دهیم.

   چالش شرکت‌های سرمایه‌گذاری 
در آموزش بورس

این کارشناس بازار سرمایه با بیان اینکه 

شــرکت‌های مشــاور ســرمایه‌گذاری 
نمی‌توانند به تنهایی موضــوع آموزش 
ســرمایه‌گذاری در بورس را به سرانجام 
برسانند، گفت: تعداد شرکت‌های مشاوره 
سرمایه‌گذاری برای ورود به حوزه آموزش 
بورس کافی نیســت و علاوه بر این، برای 
بسیاری از این شــرکت‌ها، ارائه خدمات 
آموزشــی به ســرمایه‌گذاران خرد و با 
پراکندگی گسترده یعنی در اقصی نقاط 

کشور، صرفه اقتصادی ندارد.
وی افــزود: در ایــن شــرایطی اگــر 
دستورالعملی برای فعالیت افراد حقیقی 
در حوزه مشاوره سرمایه‌گذاری و آموزش 
بورس تدوین شود، این مساله حل خواهد 
شــد. این موضوع می‌تواند بــه تصویب 
سازمان بورس برســد و توسط کانون‌ها 
اجرایی شود تا تراکم کاری برای سازمان 

را به‌دنبال نداشته باشد. 

عده‌ای که از اشتیاق مردم به بازار سرمایه با بسته‌های آموزشی سوءاستفاده می‌کنند؛

تغییر رویکرد کاسبی از سیگنال‌ فروشی به پکیج‌فروشی
در ماه‌های اخیر با توجه به علاقــه‌ای که در میان مردم برای 
حضور در بازار سرمایه ایجاد شده، راه‌های سوءاستفاده از این 
اشتیاق متعدد بوده، از سیگنال‌فروشی تا بسته‌هایی که این 
روزها به نام آموزش سرمایه‌گذاری در بورس ارائه می‌شود. 
یک کارشناس بازار ســرمایه می‌گوید بخشی از آموزش و 
فرهنگ‌سازی باید از طریق رسانه ملی و به صورت رایگان در 

شبکه‌های تخصصی و با اطلاع‌رسانی قبلی انجام شود.
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

بازدید معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار اصفهان ازیک استارت آپ
مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اصفهان به همراه معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری از دفتر کار 

استارت آپ استودیو اونیکس بازدید کردند.
در ابتدای این بازدید، مدیر عامل استارت آپ اونیکس گزارشی از فعالیت های در حال انجام این مجموعه 
ارائه داد. راه اندازی چند اپلیکیشن در زمینه های مختلفی چون سرویس خدمات ساختمان، صنایع غذایی 

و آموزش زبان و ایجاد زیرساخت های لازم برای پوشش بازی های آنلاین در کشور از جمله فعالیت های این 
مجموعه ی استارت آپی بود.

در این بازدید حسن قاضی عسگر معاون هماهنگی امور اقتصادی استان اصفهان ضمن تاکید بر نقش فعالیت های 
استارت آپی در ایجاد اشتغال برای جوانان گفت: بهترین راه برون رفت از موانع ایجاد اشتغال و همچنین حذف سودجویی واسطه 

گرها، حمایت از پروژه های تکنولوژی محور و تجارت الکترونیک است.
وی افزود: در حال حاضر احداث 4 کارخانه نوآوری در سطح استان اصفهان پیش بینی شده است که اقدامات اجرایی آن در حال پیگیری است.

وی ضمن استقبال از پروژه ایجاد کارخانه نوآوری در زمینه صنعت ساختمان برای همکاری در اجرایی شدن این پروژه در استان اصفهان قول 
مساعد داد.

تلاش برای الگوبرداری از 
دیگران در زمینه فعالیت 

اینفلوئنسری ایده جذابی 
نیست. هر فرد باید به دنبال 

سلیقه ‎اش برای تولید محتوا 
باشد. همین نکته موجب ظهور 

برخی از اینفلوئنسرهای بزرگ و 
بین ‎المللی شده است

،،
فرصت امروز

یادداشـــت
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قرارداد بروکری 
چیست؟

بروکــر در لغت به معنــای دلال یا 
واسطه در معاملات بازرگانی است.

سهامداران بازار ســرمایه همچون 
سایر سرمایه گذاران پیش از سرمایه 
گذاری باید مجموعه ای از آموزش‌ها 
را فرا بگیرند. ایــن روزها فعالیت در 
بورس بیش از هر زمــان دیگری به 
دغدغه گروهی از افراد تبدیل شده 
اســت، به همین دلیل  قصد داریم 
شما را با یکی از مفاهیم بازار سرمایه 

آشنا کنیم.
بروکــر در لغت به معنــای دلال یا 
واســطه معاملات بازرگانی اســت 
، همچنین  بروکــر )Broker( یا 
کارگزار به شخص یا شرکتی گفته 
می‌شــود که نقش واســط را میان 

خریدار و فروشنده ایفا می‌کند.
به عبارت بهتر، بروکر یک نهاد مالی 
غیربانکی اســت که وظیفه  اعلان 
نرخ دارایی‌ها در بازار به مشتریان را 
برعهده دارد. بدین نحو که بروکر‌ها 
دستورات معاملاتی مشتریان خود 
را از طریق تلفــن، فکس و اینترنت 
دریافت کــرده و از محل ســپرده 
مشــتری به اجرای این دستورات 
که می‌تواند خرید یا فروش باشــد، 
اقدام می‌کنند. در واقع، یک کارگزار 
مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــای لازم 
بین خریدار و فروشنده را با توجه به 
مسئولیت قبلی که خریدار و فروشنده 
به او واگذار کرده‌اند، انجام می‌دهد تا 
در شرایط مشــخصی موضوع مورد 
معامله و هزینه‌های اصلی و جانبی 
آن مبادله شود،  از این رو، با توجه به 
هر بــازاری کارگزار‌های اختصاصی 
برای آن بازار وجود دارد که می‌توان 
کارگزار بورس را یکی از معمول‌ترین 

کارگزاری‌ها دانست.

   کارمزد بروکر
ورود بروکر به عرصــه  یک فعالیت 
اقتصادی در هر حوزه‌ای که باشــد، 
براســاس توافق پیشــینی صورت 
می‌گیرد و مستلزم پرداخت کارمزد 
اســت. بروکر یا کارگــزار همانطور 
که با درخواســت مشــتری نقش 
واســطه‌گری میان او و فروشنده را 
ایفا می‌کند، دستمزد یا کمیسیون 
خود را نیز از مشتری دریافت می‌کند.

مراجعه‌کننــده به بروکــر وظیفه  
پرداخت حق‌الزحمه  آن را نیز برعهده 
دارد. کمیسیونی که بروکر‌ها دریافت 
می‌کنند، معمولاً درصدی از قیمت 
خرید یا فروش مشتریان است؛ اگرچه 
ممکن است علاوه بر مبلغِ درصدی، 
مبلغی را نیز به‌صورت ثابت دریافت 
کنندکه میزان ایــن مبالغ و نوع آن 
براساس همان توافق پیشینی تعیین 

می شود.

   کارکرد منفی و مثبت بروکر‌ها
با توجه به نکاتی کــه تاکنون مورد 
اشــاره قرار گرفتــه، می‌توان گفت 
که بروکر‌هــا از مهم‌تریــن عناصر 
بازار هســتند، زیرا میان فروشنده 
و خریدار ارتبــاط برقرار می‌کنند و 
همین موضوع موجب می‌شــود که 
نقدینگی و بهره‌وری در بازار به وجود 
آید. با این حال، باید این نکته را نیز 
مدنظر قرار داد که مراجعه به بروکر 
جهت انجام معامله یا بهره‌گیری از 
وی به عنوان مشاور یا واسطه هزینه 
زیادی می‌تواند داشته باشد. علاوه 
براین، اشاره به این نکته نیز ضروری 
است که علی‌القاعده و به‌طور طبیعی 
بروکر یا کارگزار نباید هیچ نقشی جز 
واسط میان مشتری و فروشنده را در 
بازار ایفا کند ، زیرا وظیفه  اصلی او ارائه  
اطلاعات و مشاوره دادن به طرفین 

یک رابطه  معاملاتی است. 

باشگاه خبرنگاران جوان
تحلیــل بورس
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بررسی تاثیر نوسانات ارزی بر استارت‌آپ ها

گرانی ارز برای استارت‌آپ های حوزه نرم افزار فرصت شد

حاج محمدی کارشناس حوزه استارت‌آپ‌ها معتقد است 
نوسانات ارز در کنار تمام فشارهایی که داشته، سبب شده 
استارت‌آپ‌هایی که راه‌کار بومی ارائه می‌کردند و محصولاتی 
داشتند که مناسب ایرانی‌ها بود، فرصتی برای عرض اندام یافته و بتوانند کاربر 

جذب کنند.

نوســانات ارز تاثیرات زیادی در لایه‌های متفاوت اقتصادی، اجتماعی و حتی سیاسی بر 
جای گذاشته است. اگر از تاثیرات این نوســانات بر اقتصاد و  بازار طلا، موبایل و ... فاکتور 
بگیریم، تاثیرات مستقیمی که این موضوع بر اکوسیستم استارت‌آپی گذاشته جای بحث 

بسیاری دارد. شاید بارها و بارها کسب‌وکارهای اینترنتی با مشکلات کلیشه‌ای 
زیادی با محور معضلات اقتصادی روبه رو شده‌اند. دوسال پیش در برخی موارد 
استارت‌آپ‌ها ناچار بودند ســرویس‌های مورد نیاز خود از سرویس‌دهنده‌های 
خارجی که با محوریت دلار فعالیت می‌کردند، با رقمی دقیقا دو برابر قیمت قبلی 

خریداری کنند.
اما این موضوع در یک سال اخیر و با جهشی که قیمت دلار با خود همراه داشت، 
تقریبا امکان خود را از دست داده و بحران و تنش‌های زیادی برجای گذاشته است. 
تنش‌هایی که با ترکیب تحریم و در ادامه شیوع کرونا،   تبدیل به کوهی بزرگ از 
 موضوعات متفاوت شده و در مقابل استارت‌آپ‌ها قد اعلم کرده و تبدیل به فشار 

شده است.
اما به اعتقاد بسیاری از کارشناسان این حوزه، شاید همین تهدید بزرگ، زمینه 
فرصت‌های زیادی را مهیا کرده است؛ فرصت فعالیت قوی‌تر، اعتماد به نمونه‌های 

ایرانی و در نهایت تقویت پایه‌های اکوسیستم استارت‌آپی ایران.
قیمت ابزارهای خارجی واقعا بالاست و دلیل محکمی است که به جایگزینی ابزارهای 
خارجی با نمونه ایرانی فکر کرده و عمل کنیم. این اجبار در موارد زیادی با اقبال همراه شده و 

نتیجه بدی برای کاربران نداشته است
علی حاج محمدی؛ یکی از کارشناسان حوزه استارت‌آپ‌ها  افزایش هزینه‌های استارت‌آپ‌ها 
را یکی از مهم‌ترین تاثیرات منفی نوســانات ارز بر مسیر استارت‌آپ‌ها عنوان می‌کند و در 
توضیح بیشتر این موضوع می‌گوید: »هزینه‌های جاری استارت‌آپ‌ها همزمان با بالا رفتن 
قیمت ارز، به شدت بالا رفته است. هزینه سرور و لایسنس‌های مختلف که استارت‌آپ‌ها 
مجبور به پرداخت دلاری آن هستند، یکی از بحران‌های جدی است. بسیاری از استارت‌آپ‌ها 
علاوه بر ایران در خارج کشور هم سرور دارند و باید به نحوی از پس  هزینه‌های آنها نیز بر 

بیایند.«
بنیان‌گذار همیار آکادمی با تاکید بر اینکه این موضوعات فشار سنگینی بر پیکره استارت‌آپ‌ها 
وارد کرده؛ ادامه می‌دهد: »از طرفی هزینه سخت افزاری سیستم کارکنان افزایش پیدا کرده و 

این دلایل دست هم داده‌اند که هزینه‌ها تا حد بسیار زیادی بالا رود.«
حاج محمدی معتقد است نوسانات ارز؛ در کنار تمام مشکلات باعث شد برخی از استارت‌آپ‌ها 
با اقبال بیشتری مواجه شوند. او در این رابطه می‌گوید: »در این میان اما؛ استارت‌آپ‌هایی که 
راه‌کار بومی ارائه می‌کردند و محصولاتی داشتند که مناسب ایرانی‌ها بود؛ فرصتی برای عرض 
اندام یافته و توانستند کاربر جذب کنند. از طرفی مردم قدرت خرید از مشابه‌های خارجی 

را ندارند و همین دلیل مهمی شد تا از این دست استارت‌آپ‌ها استقبال بیشتری شود.«
به باور بنیان‌گذار همیار آکادمی این فرصت باعث شده استارت‌آپ‌هایی که مورد اقبال قرار 
گرفتند به بهتر کردن خدمات خود اهمیت بیشتری داده و روز به روز بهتر شده و رشد کنند.

او می‌گوید: »در این میان گاها همین نوسانات ارزی؛ حتی زمینه این موضوع را چیده که در 
مباحث مدیریتی نیز به سمت راه‌کارها و ابزارهای ایرانی برویم. قیمت ابزارهای خارجی واقعا 
بالاست و دلیل محکمی است که به جایگزینی ابزارهای خارجی با نمونه ایرانی فکر کرده و 
عمل کنیم. این اجبار در موارد زیادی با اقبال همراه شده و نتیجه بدی برای کاربران نداشته 

است.«
حــاج محمــدی در انتهــا تاکیــد می‌کنــد: »در کل، موضــوع نوســانات بــرای 
اســتارت‌آپ‌ها، خصوصا اســتارت‌آپ‌هایی که نمونه خارجی مشــابه دارنــد؛ تبدیل به 
فرصتی مهم شــده و نتیجه بدی به همراه نداشــته اســت. چون باعث شــده یوزرهای 
ایرانــی نمونه‌هــای خارجــی بــه ســمت اســتارت‌آپ‌های ایرانــی راه کــج کنند و 
 در ادامــه همیــن موضــوع به بهتــر شــدن کیفیت ســرویس دهــی آنهــا منتهی

 شده است.«

بازار
گــــــزارش

استارت‌آپ

چگونه وارد دنیای کارآفرینی شویم؟

ایده های نو برای کارآفرینان نو

راه اندازی کسب و 
کار مستقل از سوی 
کارآفرینان همیشه 

همراه با مشکلات بسیار 
زیادی است. برخی از 

افراد در این مسیر نیاز به 
راهنمایی مداوم دارند. 
بنابراین بررسی نکاتی 

در زمینه راه اندازی 
کسب و کار اهمیت 

بالایی خواهد داشت

آیا شما نسبت به سن و سال ‎تان برای شروع عرصه کارآفرینی 
تردید دارید؟ بســیاری از افراد برای شــروع کسب و کار 
تردیدهای بسیار زیادی دارند. این امر موجب به تاخیر انداختن 
شروع فعالیت کارآفرینی از سوی آنها می شود. نسل جوان به 
طور مداوم در تلاش برای بهبود وضعیت کاری ‎اش است. نکته 
مهم در این میان تردیدهای فراوان این نسل برای شروع کسب  
و کار مستقل است. بسیاری از جوانان برای شروع کسب و کار 
مستقل نسبت به سن و سال ‎شان تردید بسیار زیادی دارند. 
همین امر موجب ایجاد تاخیر فراوان در شروع فعالیت کاری 

از سوی آنها می شود. 

امروزه امکان شروع کسب و 
کار مستقل و ورود به عرصه 
کارآفرینی ســاده ‎تر از هر 
زمان دیگری است. بسیاری 
از مردم بــرای ورود به این 
عرصه دســت به هر کاری 
می ‎زنند. این امر شــامل 
تحمل ساعت ‎های کاری سخت و طولانی 
و همچنین تلاش برای جلب نظر سرمایه 
گذارهای مختلف است. اگر در این میان 
کارآفرینان موفقیت قابــل ملاحظه ‏ای 
کســب نکنند، باید به دنبال راهکارهای 
جانبی باشند. متاســفانه امروزه بسیاری 
از کارآفرینان جوان با مشاهده نخستین 
نشانه ‎های شکست در عرصه کسب و کار 
اقدام به خروج از عرصه کار می‎کنند. این 
امر به خوبی وجود شمار بالایی از کسب و 
کارهای کوچک و شکست ‎خورده را بیان 

می‎ کند. 
راه اندازی کســب و کار مستقل از سوی 
کارآفرینان همیشــه همراه با مشکلات 
بسیار زیادی است. برخی از افراد در این 
مسیر نیاز به راهنمایی مداوم دارند. بنابراین 
بررسی نکاتی در زمینه راه اندازی کسب و 
کار اهمیت بالایی خواهد داشت. امروزه 
امکان فعالیت در حوزه‎ های مختلف کسب 
و کار بسیار بیشتر از هر زمان دیگری است. 
برخی از افراد در حوزه‎ های بسیار جدید 
کسب و کار مشغول به کار هستند. تنوع 
گزینه‎ های در دسترس کارآفرینان مزیت 
بزرگی محسوب می شود. نکته منفی در 
این میان تاکید برخی از کارآفرینان برای 
شروع به کار در حوزه ‎های سنتی و کلیشه 
‎ای است. این امر شانس آنها برای مواجهه 
با شکست را به شدت افزایش می ‎دهد. در 
ادامه برخی از ایده‎ های مناسب برای ورود 
به عرصه کارآفرینی از سوی نسل جوان 

مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

   1.    تبدیل شــدن به اینفلوئنسر 

آنلاین
دنیای دیجیتال در طور ســال‎ های اخیر 
به شدت توســعه پیدا کرده است. امروزه 
 ‎شــبکه های اجتماعی جزئــی جدایی
ناپذیر از زندگی روزمره افراد محســوب 
می شود. بسیاری از مردم در تلاش برای 
بازاریابی و تاثیرگــذاری بر روی مخاطب 
هدف اقدام به تولید محتوا در شبکه های 
اجتماعی می‎ کنند. اینفلوئنسرهای بزرگ 
برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف 
پیشنهادهای همکاری وسوسه ‎برانگیزی 

از برندها دریافت می‎ کنند. 
بــدون تردید حضــور در شــبکه های 
اجتماعی امر ساده ‎ای محسوب می شود. 
نکته مهم در این میان تلاش برای بازاریابی 
و جلب نظر مخاطب هدف است. بسیاری 
از افــراد علاقه ‎مند به فعالیــت در قالب 
اینفلوئنســر پس از مدت زمانی کوتاه با 
شکســت ‎های کلی در زمینه جلب نظر 
مخاطب هدف مواجه می ‎شوند. دلیل این 
امر بی ‎توجهی به سلیقه مخاطب هدف و 
ناتوانی برای تاثیرگذاری بر روی آنهاست.  
تلاش برای الگوبرداری از دیگران در زمینه 
فعالیت اینفلوئنسری ایده جذابی نیست. 
هر فرد باید به دنبال سلیقه ‎اش برای تولید 
محتوا باشــد. همین نکته موجب ظهور 
برخی از اینفلوئنســرهای بزرگ و بین 
‎المللی شده است. اگر یک کارآفرین نسبت 
به این امر توجه نشــان ندهد، به زودی 
با مشــکلات عمیقی مواجه خواهد شد. 
بسیاری از اینفلوئنسرها به دنبال حضور 
در عرصه ‎های رایج و کلیشه ‎ای برای تولید 
محتوا هستند. خلاقیت در زمینه تولید 
محتوا و انتخاب موضوعــات کمتر مورد 
توجه شانس افراد برای تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف را به شدت افزایش می ‎دهد. 

   2.    ورود به صنعت عکاسی
بسیاری از مردم به عکاسی علاقه دارند، 
با این حال میان عکس ‎های عادی و آثار 
حرفه ‎ای عکاس ‎ها تفاوت قابل ملاحظه 
‎ای وجود دارد. بسیاری از مردم با دوربین 
موبایل اقدام به ثبت عکس می ‎کنند. شاید 
در نگاه نخست تفاوتی میان تصاویر ثبت 
شــده با دوربین موبایــل و دوربین ‎های 
حرفه‎ای وجود نداشــته باشد. این امر به 
دلیل عدم تخصص افراد در زمینه عکاسی 
اســت. عکاس ‎های حرفه‎ای امکان ثبت 
لحظات فوق ‎العاده زیبا بــا دوربین ‎های 
حرفه‎ای را دارند. این امر در زمینه ویرایش 

عکس نیز قابل ملاحظه خواهد بود. 
ورود حرفه ‎ای به دنیای عکاســی نیاز به 

سرمایه بسیار زیادی ندارد. یک دوربین 
میان ‎رده برای شروع کار کافی خواهد بود. 
بسیاری از کارآفرینان شروع کار به عنوان 
عکاس را به معنای تهیه یک آتلیه کامل 
می‎ دانند. این امر با واقعیت عکاسی تفاوت 
معناداری دارد. بســیاری از عکاس ‎های 
حرفه ‎ای هنوز هم برای آژانس‎ های معتبر 
عکاسی می ‎کنند بنابراین راه‎ اندازی آتلیه 

تنها گزینه پیش روی عکاس ‎ها نیست. 
امروزه سبک‎ های عکاســی دارای تنوع 
بسیار زیادی شده است. بسیاری از مردم با 
نگاهی ساده به عکس‎ های مختلف امکان 
آگاهی از تفاوت ســبک عکاسی را دارند. 
اگر شــما به ورزش ‎های مختلف علاقه 
دارید، عکاســی در زمینه ورزشی گزینه 
جذابی خواهد بود. این امر نیاز به حضور 
در رویدادهای ورزشی و ثبت عکس‎ های 
جذاب دارد. گام بعدی فروش عکس ‎ها به 
خبرگزاری ‎ها یا سایت ‎های مختلف است. 
اگر عکس تهیه شده کیفیت بالایی داشته 
باشد، امکان فروش ‎اش در قبال مبلغ بالا 

وجود خواهد داشت. 
عکاسی مستند نیز دیگر حوزه جالب برای 
فعالیت است. بسیاری از طبیعت گردها 
علاقه بالایی به عکاسی مســتند دارند. 
 ‎این امر در صورت آگاهی از برخی تکنیک
های پایه عکاسی امکان ایجاد آلبوم ‎های 
جذاب را فراهم می ‎ســازد. سالانه شمار 
بسیار زیادی از گالری ‎ها اقدام به نمایش 
عکس‎های جــذاب و مختلف می ‎کنند. 
در این میان عکس‎ های مستند مربوط به 
حیات وحش توجه بسیار زیادی از سوی 

مخاطب هدف جلب می‎ کند. 

   3.    مربی ورزشی
ورزش جزئی جدایی ‎ناپذیر از زندگی مردم 

است. بسیاری از مردم به صورت حرفه ‎ای 
ورزش می ‎کنند. نکته مهم در این میان 
ضرورت همراهی یک مربی حرفه ‎ای برای 
تاثیرگذاری فرآیند ورزش است. بسیاری از 
مردم حوصله فعالیت ورزشی در باشگاه را 
ندارند. فعالیت ورزشی در خانه نیز به اندازه 
کافی جذاب نیست. در این میان استخدام 
مربی‎ های ورزشی برای تمرین در خانه 
ایده جذابی به نظر می‎ رسد. چنین مربی 
‎هایی با ارائه برنامه‎ های مختلف و همراهی 
افراد در طول زمان ورزش امکان راهنمایی 

ورزشکاران را پیدا می ‎کنند. 
شاید در نگاه نخست فعالیت به عنوان یک 
مربی ورزشــی همراه با جذابیت زیادی 
نباشد. نکته مهم در این میان امکان شرکت 
در دوره‎ های مختلف و افزایش اعتبار به 
عنوان مربی اســت. پس از کسب اعتبار 
پیشــنهادهای همکاری با ورزشکاران از 
نظر مالی به طور قابل ملاحظه ‎ای افزایش 
خواهد یافت. امروزه بسیاری از مربی‎ های 
بزرگ ورزشی در عرصه فوتبال یا بسکتبال 

از راهنمایی ســاده مردم و ورزشــکاران 
آماتور کارشان را شروع کرده ‎اند. 

طراحی اپ ‎های ورزشی نیز یکی دیگر از 
حوزه‎ های جذاب برای کارآفرینی است. 
امروزه بســیاری از مردم به دلیل شیوع 
ویروس کرونا امکان خروج از خانه و شرکت 
در باشــگاه را ندارند. همین امر موجب 
اضافه وزن بســیاری از مردم شده است. 
اگر باشگاه‌‎های ورزشی نســبت به ارائه 
برنامه ‎های تمرین در خانه اقدام می ‎کنند، 
کارآفرینان حوزه دیجیتــال نیز امکان 
طراحی برنامه ‎های ساده و تعاملی برای 
تقویت انگیزه مردم بــه ورزش را دارند. 
کسب درآمد از این طریق باید با احتیاط 
صورت گیــرد. بر این اســاس در مراحل 
ابتدایی باید سطح دسترسی کاربران به 
تمرین‎ ها باز باشد. سپس برای تمرین ‎های 
حرفه ‎ای امکان کسب درآمد از افراد وجود 
خواهد داشت. در غیر این صورت کاربران 

اعتماد کافی به برندها نخواهند کرد. 

   4.    نویسنده مستقل
مهارت‎ های نگارشی در تمام افراد به یک 
شکل نیست. بســیاری از نویسنده‎ های 
بزرگ بدون نیاز به تمرکز یا ایده ‎پردازی 
گســترده امکان خلق شــخصیت ‎های 
جذاب را دارند. نکته جالب اینکه بسیاری از 
نویسنده‎ های بزرگ حتی در کلاس ‎های 
نویسندگی نیز شرکت نکرده ‎اند. این امر در 
صورت توجه افراد دارای استعداد یکی از 
ایده‎ های جذاب محسوب می شود. برخی 
از افراد در زمینه داستان‎ نویسی مهارت 
بالایی دارند. این امر در صورت شکیبایی 
آنها امکان تبدیل شدن به کسب و کاری 

پرسود را دارد. 
انتشارات مختلف در سراسر دنیا به دنبال 
رمان‎ های جذاب برای نشر هستند. بازار 

رمان در طول دهه ‎های گذشــته دچار 
تحولات زیادی شده اســت. بسیاری از 
رمان ‎ها دیگر به صورت چاپی عرضه نمی 
شود. به جای آن نمونه ‎های الکترونیکی 
جای کتاب‎ های کاغذی را گرفته است. این 
امر هزینه تهیه کتاب را به شدت کاهش 
 ‎داده است بنابراین افراد امکان تهیه کتاب
های مختلف با کمترین هزینه ممکن را 
دارند. همین امر سودآوری انتشار رمان را 

دوچندان کرده است. 
ایده کتاب‎ های هری پاتر را در نظر بگیرید. 
این ایده جــذاب در ابتدا یک رویاپردازی 
صرف برای تمرین مهارت نویســندگی 
بود، با این حــال پس از گذشــت چند 
 ‎ترین کتاب‎ دهه بدل به یکی از جــذاب
های دنیا شده اســت. ترجمه این کتاب 
به زبــان‎ های مختلــف موید ایــن امر 
است. نویســنده‎ های مبتدی نیازی به 
نگارش کتاب ‎های چنــد جلدی ندارند. 
نکته مهم تقویت مهــارت و ایده ‎پردازی 
مداوم بــرای جلب نظر بنگاه‌‎های نشــر 
کتاب اســت. این امر با گذشــت زمان 
 موجــب افزایــش اعتبار نویســندگان

 می شود. 
بسیاری از نویســنده‎ های معتبر به طور 
مستقل فعالیت می‎ کنند. این امر شامل 
نگارش رمان و سپس فروش حق انتشارش 
به انتشاراتی مشخص است. بخشی از سود 
حاصل از فروش کتاب نیز در اختیار مولف 
قرار می‎ گیرد. فعالیت در این حوزه برای 
افراد درونگرا مزیت بســیار زیادی دارد. 
این کســب و کار نیاز به ارتباط گسترده 
با افراد مختلف ندارد. همچنین ســاعت 
کاری مشــخصی نیز برای آن قابل بیان 
نیســت بنابراین کارآفرینــان این حوزه 
امکان ایجاد انعطاف ‎پذیری گسترده در 

کارشان را دارند. 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

