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به مناسبت روز خبرنگار؛

امروز هم ، از دردهای 
مردم می‌نویسم

همه ســال از دردهــای مردم 
نوشــتیم ، از گرانی از گلایه ها 
از خوشی ها و ناخوشــی ها اما 
امروز که روز خبرنگار اســت باز 
کسی جز خودمان  نیست که از 
گلایه‌هایمان بنویسد. البته شاید 
بگویید مگر خبر نگاران هم گلایه 
دارند؟ خبرنگارانی که از رانت‌های 
دولتی استفاده می کنند تا خوب 
بنویســند! خبرنگارانی که پول 
می‌گیرند تا مصاحبــه و خبر را 
بر وفق مــراد برخی افراد تنظیم 
کنند؟! خبرنگارانی که مرفهان 

بی درد جامعه هستند؟!
اما واقعیت چیز دیگری اســت . 
تمامــی خصیصه های بــالا را 
می‌توان در برخــی خبرنگاران 
پیدا کــرد اما نــه همــه آنها. 
خبرنگارنماهایی که تعدادشان 
ناچیز اســت اما وجــه  قلم و در 
دست گیرنده این شیء جادویی 
و مبارک را ســیاه کــرده اند و 
بی‌اعتمادی نســبت به این قشر 
زحمت کش از جامعه را گسترش 
داده اند. در اصــل آنها خبر نگار 

نیستند بلکه مفسدینی...

 حمایت از کسب‌وکارهای کرونازده
 به کجا رسید؟ 

اشتغال برباد رفته
بحران ویروس کرونا بخش‌های مختلف کشور 
را با مشــکلات زیادی همراه کــرده که در این 
میان کسب‌وکارهای مختلفی دچار زیان شدند. 
اکنون سه دسته اقدامات حمایتی در برابر کرونا 
از کسب‌وکارهای آسیب‌دیده در حال اجراست. 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، سازمان امور 
مالیاتی و بانک مرکزی هر کدام با گام‌هایی در 
تلاشند آثار منفی کرونا بر کســب‌وکارها را به 

حداقل برسانند.
چند ماه است که کرونا به‌عنوان مهمان ناخوانده 
اقتصاد ایران، کسب‌وکارهای گوناگونی را تحت 
تأثیر خود قرار داده است. کاهش تقاضا، تعطیلی 
موقت بنگاه‌های اقتصــادی و بیکاری اجباری 

شاغلانی که در این مدت ناچار به ...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 

۳۰ درصد سهام عدالت چند؟
ارزش واقعی سهام عدالت بر اساس تابلوی روز بورس 
تغییر می کند و از زمانی که امکان فروش ۳۰ درصد 
از این سهام برای مشمولان فراهم شده است، ارزش 

واقعی یک سهام عدالت ۴۹۲ هزار تومانی، بین 
۱۷ تا ۱۹ میلیون تومان تغییر کرده است. بر این 
اساس و طبق آخرین قیمت ها، ۳۰ درصد سهام 

عدالت، کمی بیش از پنج میلیون تومان است.
پس از آزادسازی سهام عدالت، مشمولان این 

سهام که روش مستقیم را...

مهار و اســتفاده از آب‌های 
سطحی و ســیلاب‌ها یکی از 
شیوه‌های هوشمندانه در تأمین 
و مدیریت منابع آب است که با توجه 
به تجربه موفق برخی کشورها در بهره برداری از این 
منابع، کشوری با اقلیم خشــک و نیمه خشک مانند 
ایران نیز بایــد برای جبران بخشــی از کمبود منابع 
آب و جلوگیری از هدر رفت روان آب‌ها و ســیلاب‌ها 
برنامه‌ریزی و ســرمایه گذاری کند.استان اصفهان با 
وســعت ۱۰ میلیون و ۷۰۰ هزار هکتار در قلب فلات 
مرکزی ایران نیز اقلیمی خشــک و نیمه خشک دارد 
و دست‌کم در دو دهه گذشته به دلیل سوء مدیریت‌ها، 
توسعه ناپایدار و تغییرات اقلیمی به شدت درگیر بحران 
آب بوده و برای جبران بخشی از کمبود منابع آبی بر 
اســاس سیاســت‌های وزارت نیرو مجبور به اجرای 

طرح‌های انتقال آب شده است.در حالی که بنا بر آمارها، 
سالانه نزدیک به یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون متر مکعب 
روان آب حاصل از بارش باران بدون هیچ استفاده‌ای از 
مناطق جنوب و غرب به ویژه در دو شهرستان سمیرم و 
فریدون شهر از استان اصفهان خارج می‌شود؛ این میزان 
روان آب در سال‌های پر بارش مانند سال ۹۸-۹۹ حتی 
به بیش از دو میلیارد متر مکعب می‌رسد.ابوطالب امینی، 
معاون آبخیزداری اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان اصفهان است وی  با اشاره به خروج سالانه بین 
از یک میلیارد و ۲۰۰ مترمکعب تا یک میلیارد و ۵۰۰ 
میلیون مترمکعب آب از استان اصفهان می‌گوید: این 
میزان روان آب مربوط به سمیرم و رودخانه‌های سولگان 
و ماربر و فریدون شــهر از دروک و پشندگان به سمت 
پشتکوه و رودخانه وهرگان است و شرکت آب منطقه‌ای 
به عنوان متولی و برنامه ریز می‌تواند در این باره اظهار 

نظر کند.وی می‌افزاید: منابــع طبیعی و آبخیزداری 
استان اصفهان بیشتر روی مدیریت سیلاب‌ها فعالیت 
دارد. سال گذشته که حجم سیلاب‌ها قابل توجه بود، 
میزان این روان آب‌ها نیز ســه برابر یعنی بیش از دو 
میلیارد مترمکعب شد. به طور متوسط حجم سیلاب‌ها 
در سال کمتر از یک و نیم میلیارد مترمکعب به ویژه در 
سرشاخه‌های کارون است.معاون آبخیزداری اداره کل 
منابع طبیعی و آبخیزداری اصفهان خاطرنشان می‌کند: 
طرح‌هایی را برای مهار سیلاب در دو شهرستان فریدون 
شهر و سمیرم پیگیری می‌کنیم اما متولی ساماندهی 
رودخانه‌ها، شــرکت آب منطقه‌ای اســت و سازمان 
جنگل‌ها حق احداث سازه در رودخانه‌ها ندارد از این رو 
نمی‌توانیم سازه آبخیزداری در رودخانه‌ای احداث کنیم. 
در صورت انجام چنین تخلفی شرکت آب منطقه‌ای 

می‌تواند سازه را تخریب کنند.

پیگیری جدی مهار سیلاب در فریدون شهر و سمیرم 
به طور متوسط نزدیک به یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون مترمکعب روان آب سطحی حاصل از بارش ها از مناطق 
غرب و جنوب استان اصفهان به دلیل فراهم نبودن زیرساخت ها خارج می شود در حالی که مدیریت آن‌ها می 

تواند در رفع مشکلات ناشی از کمبود آب و خشکسالی این استان کمک کند.
یلدا توکلی

گــــــزارش

در نشست خبری رئیس دانشگاه آزاد خمینی شهر مطرح شد؛

تولید موزاییک مصنوعی از ضایعات صنایع سنگین در آینده نزدیک

در طول تابستان نیز 
کلاس‌ها به صورت 

مجازی برگزار شده 
است؛ همچنین 

رکورد دانشگاه آزاد 
خمینی شهر در این 
زمینه شکسته شد 

و در طول یک‌ترم 
تمامی کلاس‌ها به 

صورت مجازی برگزار 
شد

رئیس دانشگاه آزاد واحد خمینی شهر گفت: دانشگاه آزاد واحد خمینی شهر در رتبه بندی سایماگو، رتبه اول دانشگاه‌های آزاد در سطح کشور را کسب 
کرده است. فرید نعیمی ، در نشست خبری با اصحاب رسانه با اعلام این مطلب افزود: بعد از گذشت ۳۲ سال از عمر دانشگاه آزاد خمینی شهر، این دانشگاه 
در حال حاضر به یک دانشگاه بین المللی و برتر از نظر علمی در کشور تبدیل شده است. وی به کسب رتبه اول سایماگو در دانشگاه های آزاد کل کشور 

اشاره کرد و افزود؛ در این رتبه بندی سال ۲۰۲۰ رتبه هفتم در بین همه دانشگاه‌های دولتی و آزاد و رتبه ۶۹۷ کل دنیا را کسب کرده ایم.

رئیس دانشــگاه آزاد اســامی 
خمینی شــهر ادامه داد: وجود 
این جایگاه علمی پژوهشی باعث 
شده این دانشگاه در کارآفرینی و 
اشتغال زایی فعال شود. نعیمی 
تصریح کرد، تلاش دانشگاه این 
بوده که با وجود ویروس کرونا و 
محدودیت ها، فضای اکوسیستم کارآفرینی 
ایجاد کند و در حــوزه پژوهش های اثرگذار و 

کارآفرینی فعال باشد.
وی با بیان اینکه در زمــان بروز بیماری کرونا، 
کارآفرینی مؤثری در این زمینه انجام شد، گفت: 
ایجاد تونل ضدعفونی حاصل تلاش مرکز رشد 
دانشگاه و اعضای هیئت علمی و ساخت دستگاه 
ضدعفونی کردن اوراق و کاغذ برای استفاده در 
امتحانات و مکاتبات از جمله اقدامات دانشگاه 

آزاد واحد خمینی شهر بوده است.
فرید نعیمی  با اعلام اینکه امتحانات ترم گذشته 
در طول ۲۶ روز و به صورت مجازی برگزار شد، 
گفت: در طول تابستان نیز کلاس‌ها به صورت 
مجازی برگزار شده اســت؛ همچنین رکورد 
دانشگاه آزاد خمینی شهر در این زمینه شکسته 

شد و در طول یک‌ترم تمامی کلاس‌ها به صورت 
مجازی برگزار شد.

رئیس دانشگاه آزاد خمینی شهر گفت: یکی 
از اصلی‌ترین وظایف دانشــگاه نســل چهارم 
اثرگذاری در جامعه است. در این راستا دانشگاه 
آزاد خمینی شهر با وجود محدودیت‌ها تلاش 
کرده است تا تعامل خود را با دستگاه‌های شهری 
از جمله آموزش و پرورش، ســازمان فرهنگی 
و هنری شهرداری و شــهرداری توسعه دهد 
و وبینارهای علمی در حــوزه حقوق خانواده 

برگزار کند.
وی در مورد یکی از دستاوردهای این دانشگاه 

گفت بحران ضایعات برای صنایع سنگین یک 
چالش اســت که  در آینده نزدیک موزاییک 
مصنوعی از ضایعات صنایع ســنگین ایجاد 
می‌کنیم؛ وبا این روش می‌توان آن‌ها را تبدیل 

کرد و در چرخه استفاده قرار داد.
نعیمی افزود: باتوجه به شــیوع ویروس کرونا 
تیم آینده پژوهشی متشــکل از ۹ نفر از اعضا 
هیئت علمی به منظور بررسی شرایط دوران 
پساکرونا تشکیل شده اســت که محورهای 
متفاوتی از جمله روانشناسی، فرهنگ، دیجیتال 
مارکتینگ را در این دوران مورد بررســی قرار 

می‌دهد.

آزاده سلیمان نژاد
گـــزارش

ISFAHAN
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گـــزارش

رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان اصفهان:

آپارتمان کمتر از ۷۰۰ میلیون نداریم

رئیس ســازمان نظام 
ساختمان  مهندسی 
اصفهان گفت: پیــش از این قیمت هر متر 
آپارتمان در مناطــق خوب اصفهان متری 
۸ میلیون تومان بود، امروز همین آپارتمان 
متری ۷۰ تا ۸۰ میلیون تومان شــده است 
و حتی در مناطق پایین شهر اصفهان نیز 
قیمت یک واحد آپارتمان کمتر از ۷۰۰ تا ۸۰۰ 

میلیون تومان نیست.
غلامحسین عسکری در جمع خبرنگاران، با بیان 
اینکه ساختمان و داشتن مسکن به عنوان یکی 
از دغدغه های مردم به خصوص از ابتدای امسال با 
افزایش شدید قیمت مواجه است، اظها کرد: برای 
رفع این دغدغه مردم و حل این چالش باید ساخت 
ساختمان ارزان شود و در این مسیر باید به سمت 
فناوری‌های نوین برویم که موجب افزایش کیفیت 

و سرعت ساختمان سازی می شود.
وی با تاکید بر ضرورت همکاری بین سازمانی در 
این خصوص، ابراز امیدواری کرد؛ باید به ســمت 
صنعتی سازی ساختمان برویم و در حال حاضر 
مشاهده می شود که از تعدادی ساختمان های تازه 

احداث نیز نخاله هایی خارج می شود.
رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان اصفهان 
توضیح داد: یکی از دلایل این موضوع ورود برخی 
افراد به قصد تجاری سازی ســاختمان و ورود به 
این حرفه است و متاسفانه از مصالح مرغوب برای 

ساختمان استفاده نمی کنند.
وی افزود: در حالیکه عمر ساختمان در کشور بین 
۳۰ تا ۴۰ سال اســت، اما این عدد در کشورهای 
دیگر بین ۱۰۰ تا ۱۵۰ ســال است و امیدواریم با 
تهمیدات اندیشیده شده و ورود مجریان ذیصلاح 
به ساختمان و آشنا به علم و فناوری روز، متوسط 

عمر ساختمان افزایش یابد.

   احتمال وقوع فاجعه ای جبران ناپذیر با 
وقوع پدیده فرونشست زمین

عسکری در ادامه با اشاره به باز و بسته شدن زاینده 
رود و افت شدید سفره های آب زیرزمینی، اظهار 
کرد: خشکی زاینده رود علاوه بر مشکلات اقتصادی 
برای کشاورزان و تامین آب شرب، موجب پدیده 

فرونشست زمین در اصفهان شده است.
وی تاکید کرد: متاسفانه با افزایش برداشت آب از 
سفره های زیرزمینی و زاینده رود، نه تنها ساختمان 
های قدیمی، بلکه ساختمان های تازه احداث نیز 
از ناحیه فرونشست زمین دچار آسیب و خسارت 

شده اند.

رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان اصفهان 
همچنین با اشاره به عبور چندین خط لوله گاز از 
اصفهان، تصریح کرد: اگر پدیده فرونشست زمین 
جدی گرفته نشود با وقوع آن و آسیب به خطوط 
گاز، شــاهد فاجعه ای جبران ناپذیر در اصفهان 

خواهیم بود.

   کار اساســی بــرای مقابله بــا پدیده 
فرونشست زمین نشده است

وی در پاسخ به سوال ایسنا مبنی بر اینکه رسیدن 
پدیده فرونشست زمین به ساختمان های مسکونی 
از دو سال پیش مطرح شــد و تاکنون چه اقدامی 
برای مقابله با آن صورت گرفته است، توضیح داد: 
با توجه به امنیتی بودن فرونشست زمین در برخی 
مناطق، بررسی و مطالعات لازم در این باره انجام 
شده است، اما برخورد با این پدیده نیازمند عزمی 
ملی بوده و آنچه مشخص است هنوز کار اساسی 
برای مقابله با پدیده فرونشست زمین نشده است 
و در این راســتا نیازمند جریان دائمی زاینده رود 
و همچنین جلوگیری از برداشت از سفره های آب 
زیرزمینی هستیم. عسکری با اشاره به اینکه ۸۰ 
درصد آب مصرفی در کشاورزی سنتی برداشت 
می شود، تغییر الگوی کشــت را ضروری دانست 
و ادامه داد: متاسفانه فرونشست زمین به ورزشگاه 
نقش جهان رسیده و چمن این ورزشگاه نیز درگیر 

تبعات این پدیده شده است.
وی با بیان اینکه پدیده فرونشست زمین در برخی 
مناطق اصفهان همچون دشت دامنه با تخریب 
مناطق مسکونی پیش رفته اســت، گفت: البته 
در برخی مناطق حساس مطالعات و کار اجرایی 
در زمینه فرونشســت زمین انجام شــده است و 
استانداری و شرکت آب منطقه ای اصفهان پیگیر 

طرح هایی برای مقابله با این پدیده هستند.
رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان اصفهان 

همچنین گفــت: در بحث ســاختمان نیز نظام 
مهندســی در مناطقی که احتمال وقوع پدیده 
فرونشست وجود دارد، محاســبات لازم را انجام 

می دهد.

   یک واحد مسکونی برای جوانان آرزویی 
دست نیافتنی است

وی در ادامه در خصوص افزایش قیمت مســکن 
در کشــور به خصوص از ابتدای امسال تاکنون، 
اظهار کرد: متاسفانه به دلیل رکود تورمی، قیمت 
ساختمان و همچنین هر واحد آپارتمان افزایش 
یافته است تا جایی که قیمت هر واحد آپارتمان 
حتی تا ۵ برابر گران شــده اســت، از سوی دیگر 
متوسط قیمت زمین در شهر اصفهان حتی بالاتر از 

قیمت کارشناسی است.
عسکری با تاکید بر اینکه متاسفانه امروز داشتن یک 
واحد مسکونی برای جوانان آرزویی دست نیافتنی 
است، گفت: در حالیکه پیش از این قیمت هر متر 
آپارتمان در مناطق خوب اصفهان متری ۸ میلیون 
تومان بود، امروز همین آپارتمان متری ۷۰ تا ۸۰ 
میلیون تومان شده است و حتی در مناطق پایین 
شهر اصفهان نیز قیمت یک واحد آپارتمان کمتر از 

۷۰۰ تا ۸۰۰ میلیون تومان نیست.
به گفته رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان 
اصفهــان، افزایش قیمت مســکن و زمین برای 
خریداران بسیار خطرناک اســت و امیدواریم با 
تمهیدات دولت و مجلس از سیر صعودی قیمت 

مصالح ساختمانی جلوگیری شود.
وی افزود: در حال حاضر هزینه ســاخت یک متر 
آپارتمان ۱۰۰ متری در اصفهان به صورت گچ و 
خاک و بدون هیچ امکاناتی بین ۳ تا ۳.۵ میلیون 
تومان است و امیدواریم با اجرای طرح مالیات بر 
خانه های خالی و طرح اقدام ملی ساخت مسکن، 

شاهد مُسکنی در بازار مسکن باشیم.

ایسنا
گــــــزارش

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
11,351,00011,189,000قدیم

سکه طرح 
10,900,00010,700,000جدید

5,650,0005,610,000نیم سکه

3,250,0003,310,000ربع سکه

1720,0001720,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,808,0004,643,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,110,4001,071,900 عیار

طلای آب شده 
4,809,0004,642,000نقدی

یک گرم طلای 
241,480,6001,429,200 عیار
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مهدی کریمی| خبرآنلاین
یادداشـــت
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ادامه از صفحه یک
...  هستند که اتفاقا پله های ترقی را به 
سرعت بالا می روند و از  خبرنگارنمایی 
به مســئول نمایی و مدیــر نمایی 
می‌رسند. اما خبرنگاران واقعی جامعه 
هنوز پس از گذشت سالها در بین مردم  
مشــغول بازگو کردن مشکلاتشان 
هستند در حالی که هنوز کوچکترین 
مشکل آنها که همان بیمه خبرنگاری 
اســت برای بســیاری از خبرنگاران 
حق‌القلمی رفع نشــده است و هیچ 
کس نیست که حداقل این مشکل را 

برای خبرنگاران بازگو کند. 
امسال که کرونا باعث شد نظم جهان 
بر هم بریــزد خبرنــگاران از همان 
روزهای اول از کار نایستادند و حتی 
در بخش های کرونایی مدام در حال 
تهیه خبر بودنــد. روزهایی که هنوز 
مردم خیلی از خطرات ویروس کرونا 
مطلع نبودند، لنز دوربین خبرنگاران و 
قلم آنها بود که از کرونا و خطرات ناشی 
از آن می گفتند و گاهــا در روزهای 
نخســت با بی مهــری و بی‌توجهی 
برخی مســئولان مواجه می‌شدند. 
قطعا خبرنگاران هم مانند بقیه مردم 
در آن روزهای ســخت با وحشت به 
کار خود ادامه دادند تــا امروز کرونا 
و ابعاد شناخته شــده از آن به خوبی 
برای همه مشخص باشد. وقتی دوم 
اسفند ماه یعنی روز انتخابات اخبار 
کرونایی ایران و جهان را می خواندم و 
در حال تنظیم و تحلیل آن برای چاپ 
در روزنامه صبح شنبه بودم موجی از 
نگرانی تمام وجودم را تسخیر کرده 
بود. نگرانی که شاید یک قدم زودتر از 
مردم به من و دیگر خبرنگاران رسیده 
بود تا روز بعد عمومیت یابد. از یک سو 
به دلیل رسالت شغلی تمایل به روشن 
نمودن تمامی ابعاد کرونا را داشتم و از 
سوی دیگر نگران اظطراب مردم بعد 
از خواندن خبرها بــودم. در روز های 
بعد خبر فوت تعــدادی از همکاران 
خبرنگارمان در گوشــه و کنار ایران 
مبهوتم کرد و با این وجود تمام عزم 
خود را جزم کردم تا حتی اگر تنها یک 
نفر در این روزگار روزنامه می‌خواند 
آگاه شــود و با این آگاهی خطر ابتلا  

خود و خانواده اش را  کاهش دهد.
من یک خبر نگار اقتصادی هســتم 
با این وجــود در تمامی تحلیل های 
خود از اسفند و شــاید قبل تر از آن ، 
خطرهای ناشی از این بیماری برای 
اقتصاد کشــورمان را گوشزد کردم .  
تحلیل‌هایی که به راحتی با دانستن 
چند قانــون اقتصــادی می‌توان به 
آن دســت یافت و من به عنوان یک 
دانشجوی دکتری اقتصاد به وضوح 
برایم روشــن بود. اما جالب است که 
برخی مسئولین هنوز هم نتوانسته‌اند 
آن را درک کنند. امروز روز خبرنگار 
اســت و ما باید امــروز را بــه خود 
اختصاص می دادیم اما من امروز هم 
می‌خواهم از درد مردم بگویم از کرونا 
که با تحریم و بی تدبیری دســت به 
دست هم داده تا مردم کشورمان را در 
تنگنا قرار دهد. درد دل ما خبرنگاران 
درد دل مردم است زیرا ما هم از همین 

مردم هستیم. روزمان مبارک...
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کاهش سرفاصله زمانی قطارهای خط دو مترو با سیستم سیگنالینگ
مدیرعامل سازمان قطار شهری اصفهان گفت: سرفاصله زمانی حرکت قطارهای خط دو مترو اصفهان با 
سیستم سیگنالینگ بلاک متحرک)سیستمی برای ایمنی و تسریع در بهره‌برداری بهینه( کاهش خواهد 
یافت. محمدرضا بنکدار هاشمی مدیرعامل سازمان قطار شهری اصفهان اظهار کرد: سیستم سیگنالینگ 
در نظر گرفته شده برای خط دو مترو از نوع Moving Block )بلاک متحرک( است که نسبت به سیستم 

خط یک )Fixed Block( امکان کاهش سرفاصله زمانی حرکت قطار‌ها را به وجود می‌آورد.
او افزود: در سیستم سیگنالینگ Fixed Block )بلاک ثابت(، کل خط به وسیله تجهیزات نصب شده در خط 

به بلاک‌هایی به طول حدود ۲۰۰ تا ۳۰۰ متر تقسیم می‌شود که در هر بلاک صرفاً یک قطار می‌تواند حضور داشته 
باشد. مدیرعامل سازمان قطار شهری اصفهان ادامه داد: در صورت حضور یک قطار در بلاکی از خط، سیستم سیگنالینک 

اجازه حضور قطار دیگر در بلاک قبل از آن را نیز نخواهد داد تا بدین وسیله ایمنی قطار‌ها حفظ شود. او تصریح کرد: در سیستم سیگنالینک 
Moving Block )بلاک متحرک( با استفاده از ارتباط رادیویی، کل خط بر اساس مشخصات خط، موقعیت و سرعت قطار‌های موجود در 
خط به بلاک‌های متحرکی تقسیم می‌شود که در این حالت امکان کاهش فاصله بین قطار‌ها و در نتیجه کاهش سرفاصله زمانی حرکت قطار‌ها 

نسبت به سیستم بلاک ثابت وجود خواهد داشت.

تزریق ۸۰ اتوبوس جدید در ناوگان فرسوده اتوبوسرانی اصفهان
مدیر روابط عمومی شــرکت واحد اتوبوســرانی اصفهان از تزریق ۸۰ اتوبوس جدید در ناوگان فرسوده 

اتوبوسرانی اصفهان خبر داد.
حمیدرضا دافعیان اظهار داشت: شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان با بیش از ۱۵۰۰ نفر پرسنل و بالغ بر دو 
و ۲۰۰ کیلومتر طول شبکه خطوط اکنون به عنوان مهمترین سامانه حمل و نقل عمومی وظیفه جابجایی 

حدود ۶۰۰ هزار نفر مسافر در روز را به وسیله ۱۰۰۰ دستگاه اتوبوس بر عهده دارد.
وی افزود: متوسط جابجایی مسافر روزانه ۵۲۰ هزار نفر در روز بود که با شیوع کرونا به نصف تقلیل یافته است.

مدیر روابط عمومی شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان تعداد اتوبوس‌های فعال در شرایط بیماری کرونا را ۷۵۰ اتوبوس 
معرفی کرد و افزود: متوسط عمر ناوگان اتوبوسرانی در کلان شهر اصفهان و حومه ۹.۷ سال است.

وی با اعلام خبر افزوده شدن ۸۰ اتوبوس در ۹۹ خطوط اتوبوسرانی کلان شهر اصفهان تصریح کرد: با اضافه شدن ۸۰ دستگاه اتوبوس 
جدید، عمر ناوگان از ۱۰ سال به ۹.۷ درصد در سال می‌رسد. دافعیان بیان داشت: این ۸۰ اتوبوس به همه نواحی خطوط شهر تزریق شده و 
جایگزین ناوگان فرسوده و قدیمی خواهند شد. وی با اعلام اینکه ۶۰ درصد ناوگان اتوبوسرانی در حال حاضر فرسوده است، اظهار داشت: در 

سال جاری تعداد ۷۰۰ دستگاه اتوبوس با مجوز و تفاهم نامه سازمان مدیریت با شهردار اصفهان بازسازی خواهند شد.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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تالار 23 که بارانداز 
ماهیان دریایی است، 

ظرفیت خوبی در استان 
اصفهان ایجاد کرده 

است، ماهیان به صورت 
شبانه از استان‌های 
جنوبی و شمالی به 

استان اصفهان می‌رسد 
و صبح از شهر اصفهان 

به 7 استان ارسال 
می‌شود که بازسازی 

تالار در دستور کار است 
تا استان های دیگر هم 

پوشش دهیم

به گزارش اداره ارتباطات 
رســانه ای شــهرداری 
اصفهان، محمد مجیری 
در سلسله نشست های سه 
شنبه ها با رسانه در ارتباط 
آنلاین با خبرنگاران با اشاره 
به دو ماموریت ســازمان 
ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های 
کشاورزی شهرداری اصفهان، ماموریت 
اول را ساماندهی 120 هزار واحد صنفی 
با پروانه و بدون پروانه در شــهر اصفهان 
عنوان و اظهار کــرد: برخی از این اصناف 
به طور صحیح مستقر نشده اند و وظیفه 
اصلی شهرداری در راستای ساماندهی این 
اصناف است تا بخشی از اصناف مزاحم را 

در شهرک ها مستقر کند.
وی ادامه داد: ماموریت دوم این سازمان این 
است که باید محصول را مستقیم از باغدار 
و کشاورز بدون واسطه به مصرف کننده 
نهایی برســاند که در این زمینه میدان 
مرکزی میوه و تره بار 25 سال پیش افتتاح 
شده و تاکنون وظیفه خود را انجام می‌دهد 
و بازارهای روز کوثر شــهرداری به کمک 
شــهرداری آمده و فضایی ایجاد کرده تا 
محصولات مورد نیاز مردم از واحد تولیدی 
به مصرف کننده برسد. مدیرعامل سازمان 
ساماندهی مشاغل شــهری شهرداری 
اصفهان افزود: در نظر داریم در سال جدید 
بنا به وظیفه ای که کارگروه ستاد تنظیم 
بازار بر عهده شهرداری های کلانشهرها 
گذاشته است، بازارهای تخصصی محله 

ای را راه اندازی کنیم. 
وی با اشــاره به اینکه شــش ماه است با 
بیماری کرونا دست و پنجه نرم می کنیم، 
گفت: از روزهــای اول ضدعفونی بازارها 
را داشــتیم، توزیع ماسک و دستکش در 
بازارها صورت گرفت تا مردم نیازهای خود 
را با رعایت دقیق پروتکل های بهداشتی 

تامین کنند.
مجیــری ادامــه داد: امیدواریم خط 4 
رقمی 3553 که برای ســفارش خرید از 
بازارهای کوثر راه اندازی شــده است، در 
مواقع مختلف مورد اســتفاده قرار گیرد. 
در همین راستا در عید قربان از طریق این 
خط مردم نذورات خود را سفارش دادند 
و در کشــتارگاه بهداشتی کشتار انجام و 
با خودروی ســردخانه دار به درب منزل 

تحویل شد. 
وی افزود: همچنین در راستای مقابله با 
کرونا از پرسنل سازمان هم تست پی سی 
آر گرفته شد و چند نفر از همکاران مبتلا 
به کرونا تشخیص داده شدند که با قرنطینه 

در منزل به کار برمی گردند.

مدیرعامل سازمان ســاماندهی مشاغل 
شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
اصفهان گفت: در این روزها اجرای طرح 
کمک مومنانه را داشتیم که فروشگاه کوثر 
کمک هایی را به دست نیازمندان رساندند.
وی افزود: در این شرایط، برخی بازارها از 
جمله گل و گیاه همدانیان به علت تعطیلی 
دچار آسیب اقتصادی شد. در شهرداری 
مرکزی بخش اقتصادی ســتاد مقابله با 
کرونا تشکیل و برای مواردی از این نوع در 
ستاد مطرح و تصمیمات خوبی گرفته شد.
مجیــری تصریح کــرد: بودجــه 290 
میلیارد تومانی در پایان ســال قبل برای 
سال 99 ســازمان مصوب شد که جهش 
سه برابری داشت. تامین هزینه و اجرای 
پروژه های ســازمان تا پایان سال در این 
شرایط اقتصادی بسیار مشکل است اما 
کمک همکاران من در سازمان این امید را 
می‌دهد که گام به گام این مراحل را پشت 
سربگذاریم و در پایان تحقق بودجه درآمد 

و هزینه را داشته باشیم.

    جابجایی 20 واحد پرنده فروشی از 
شهر اصفهان

وی در مورد پروژه های سال جدید سازمان 
اظهار کرد: یکی از مواردی که در کارگروه 
امنیت سلامت غذایی مطرح بود موضوع 
جدا شدن مکان پرندگان ذبحی از شهر 
است چون به بافت مســکونی نزدیک و 
مشکلاتی را برای ساکنان ایجاد کرده بود.

مدیرعامل سازمان ســاماندهی مشاغل 
شــهری و فــرآورده های کشــاورزی 
شــهرداری اصفهان ادامه داد: در همین 
راســتا مکانی را در شــهر اصفهان آماده 
کردیم و 20 واحد پرندگان ذبحی دارای 
آلودگی بهداشتی شناسایی شد و جلسات 
متعددی را با اصناف برگزار کردیم تا نهایتا 

مجموعه ای ساخته شود.
وی افزود: عملیات عمرانی این مجموعه 
آغاز شده و تا پایان سال 20 واحدی که در 
خیابان های عطار نیشابوری، میدان امام 
علی، مسجد سید و حکیم نظامی مستقر 
هستند جابجا شوند، این مجتمع صنفی، 
دارای یک کشتارگاه کوچک و دامپزشک 
مستقر است و اجرای چنین طرحی جزو 

پروژه های شهردار اصفهان نیز بود.

مجیری در مورد پروژه های میدان مرکزی 
میوه و تــره بار، گفت: پــروژه خروجی و 
ورودی از سمت شمال میدان با حدود 45 
میلیارد تومان برآورد اعتبار در نظر گرفته 
شده اســت که این کار با معاونت عمران 
مطرح شده و با توجه به تجهیز کارگاهی 
که نزدیک پل های شهید سلیمانی مستقر 
است درصدد هســتیم این طرح را آغاز 
کنیم و تا پایان ســال شاهد بهره برداری 

از پروژه باشیم.
وی افــزود: خودروها اغلــب در خروج از 
میدان مرکزی در تقاطعــی که باید دور 
بزنند دچار مشکل بودند که تصادفاتی رخ 
می داد که این طرح برای کاهش تصادفات 
تعریف شد و با توجه به ساخت مجموعه 
پل های شهید ســلیمانی این طرح حائز 

اهمیت است.

    افزایش ظرفیت غرفه های میدان 
میوه و تره بار

مدیرعامل سازمان ســاماندهی مشاغل 
شــهری و فــرآورده های کشــاورزی 
شهرداری اصفهان تصریح کرد: همچنین 
تالار 25 در میدان در حال ساخت است و 
تا پایان سال اجرایی می شود تا 28 غرفه 
عمده فروشــان به ظرفیت میدان اضافه 
شود. وی افزود: در کنار تالار 25 تخریب 
تالار قبلی 24 را خواهیم داشت و به جای 
آن عملیات ســاختمانی 24 را خواهیم 
داشت که در سال 1400 به پایان می رسد. 
مجیری بیان کرد: تالارهای 24، 25 و 26 
میدان مرکزی می تواند توسعه میدان را 
از لحاظ ظرفیت غرفه های میدان داشته 
باشــد که با توجه به رشد جمعیت شهر 
اصفهان می تواند در جهت تامین نیازهای 

مردم کمک کند. 
وی با اشــاره به اینکه تالار 23 که بارانداز 
ماهیان دریایی است، ظرفیت خوبی در 
اســتان اصفهان ایجاد کرده است، اظهار 
کرد: ماهیان به صورت شبانه از استان‌های 
جنوبی و شمالی به استان اصفهان می‌رسد 
و صبح از شهر اصفهان به 7 استان ارسال 
می شود که بازسازی تالار در دستور کار 
است تا استان های دیگر هم پوشش دهیم. 
این طرح هم تا پایان ســال بهره برداری 

می شود.

مدیرعامل سازمان ســاماندهی مشاغل 
شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
اصفهان با بیان اینکه اســتقرار نامناسب 
واحدهای صنفی مــی تواند آلایندگی و 
مشکل در تردد مردم داشــته باشد اما با 
توجه به قوانین شــهرداری موظف است 
این مصادیق مزاحمت را شناسایی و رفع 
کند، گفت: این کار انجام نمی شود مگر 
اینکه دســتگاه های دیگر اعم از محیط 
زیست، فرمانداری، راه و شهرسازی، جهاد 
کشاورزی و اتاق اصناف همراه شوند تا فضا 

برای ساماندهی اصناف آماده شود.
وی بیان کرد: اخیرا مطالعه ای در زمینه 
طرح جامع مشاغل مزاحم شهری اصفهان 
صورت گرفت که از این مطالعه سه لایحه 
را تقدیم شورای شهر اصفهان می کنیم و 
از این مصوبات در جهت ساماندهی هرچه 

بهتر و زودتر صنوف استفاده شود.
مجیــری افــزود:‌ در حــال مذاکــره با 
اتحادیه‌های دارای مشکل هستیم چون 
برخی فعالان صنف برای جابجایی مقاومت 
می کنند و تغییر برای صنف مشکل است: 
باید آنهــا را ترغیب کنیم که این شــهر 
ماســت و همه در آن زندگی می کنیم و 
قطعا همراهی می تواند در جهت سهولت 

ساماندهی مشاغل کمک کند.
وی در مورد زمان کلنــگ زنی مجتمع 
پروژه موتورسیکلت اصفهان تصریح کرد: 
چون اغلب واحدهای فروش موتورسیکلت 
ابعاد مناسب را ندارد این موتورسیکلت ها 
در پیاده رو گذاشــته می شود برای رفع 
این مشــکل، در تلاش بودیم زمین 16 
هزار متری خیابان ســروش را از طریق 
مشــارکت با بخش خصوصی به مجتمع 

موتورسیکلت اختصاص دهیم.
مدیرعامل سازمان ســاماندهی مشاغل 
شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
اصفهان گفت: این کار به این سبب سخت 
است که مشارکت کننده باید به این کار 
ترغیب شود و ســرمایه گذار و شهرداری 
باید دید برد - برد داشــته باشــند تا کار 
محقق شــود. هم اکنون سرمایه گذار در 
حال مطالعه پروژه است که در پیش بینی 
اولیه 72 هزار مترمربع فضای فروشگاهی 
و نمایشــگاهی در این مجتمع ساخته 

می شود.

مدیرعامل سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری اصفهان عنوان کرد:  

»امیرکبیر 2 «یاری‌دهنده صنعتگران اصفهانی
مدیرعامل سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های 
کشاورزی شهرداری اصفهان گفت: سال 99 به سال جهش تولید 
نامگذاری شده و در این راستا معتقدیم حمایت از صنعتگران 
شهر اصفهان به خصوص در شهرک امیرکبیر باید جدی باشد که 
طی جلساتی با صنوف مربوطه قرار است شهرک امیرکبیر 2 در 
اصفهان ساخته شود چون کارگاه ها در امیرکبیر رو به اتمام است.

       استقرار نامناسب واحدهای صنفی می تواند آلایندگی و مشکل در تردد مردم داشته باشد
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خبرنگاران ؛ دیده‌بانان جهش تولید 
 

️ ۱۷مرداد ، روز ارج نهادن به تلاشگران عرصه رسانه 
است که با آگاهی و قلم خود ، همچون چشم و گوش 
جامعه عمــل می‌کنند و مردم ســالاری را تضمین 
می‌نمایند . اصحاب رسانه با نقدهای سازنده و شفاف سازی ، نه تنها مسئولیت 
خطیر آگاهی بخشی به افکار عمومی را به عنوان رسالت خویش انجام می‌دهند، 
بلکه یاری رســان و مددکار بخش اقتصاد و صنعت جامعه در بهبود شــرایط 

مدیریتی هستند.
️ خبرنگاران در سال جاری که به تدبیر مقام معظم رهبری با نام جهش تولید 
نامگذاری شده اســت ، همچون دیده بانان این هدف مهم هستند و هر جا که 
زنجیره تولید کشور با مشکلی مواجه است ، قلم خبرنگاران در مقام پشتیبان وارد 
عمل می شود و با بیان مشکلات و آسیب ها و با مطالبه گری ، مسئولین را در مقام 
پاسخگویی به افکار عمومی می نشاند تا گزندی به عرصه حیاتی تولید وارد نشود .
️ اصحاب رسانه هوشمند و متعهد کشور ، علاوه بر بیان انتقادات و مطالبه گری، 
به خوبی دستاوردها و نتایج مهم بخش صنعت و اقتصاد کشور را نیز منعکس 
می سازند تا فعالان عرصه صنعت را دلگرم ساخته و نشاط و امید را به جامعه 

تزریق نمایند.
️ در شرایط کنونی که با تحریم های ظالمانه مواجه هستیم و صنعگران کشور 
با الهام از اقتصاد مقاومتی ، تمام تلاش خود را برای بی اثر ساختن توطئه های 
دشمنان در عرصه های اقتصادی  می نمایند ، هیچ ارگانی همچون رسانه نمی 
تواند حامی دلسوز این پیکار و جهاد اقتصادی باشد . خبرنگاران با روایت گری 
این مقاومت جانانه که در دل خود دستاوردهای مهم همچون بومی سازی ، اتکا 
به جوانان ، رونق تولید ملی و .... را به همراه داشته است ، این دستاوردها و میراث 
گرانبها را که رنگ حماسه دارد ، به نسل های آینده منتقل می سازند تا آنها نیز 
بدانند که هیچ دستاورد مهم و پایداری حاصل نمی شود مگر با اتکا به بازوی 

توانمند جوانان ایرانی .
️ در این روز گرامی که در آستانه عید غدیرخم است ، یاد شهدای خبرنگار به ویژه 
شهید محمود صارمی را گرامی داشته و ضمن ارج نهادن به تلاش بی وقفه همه 
اصحاب رسانه و تبریک این روز خجسته به همه کنشگران عرصه رسانه، توفیق 

روز افزون آن ها را آرزومندم .
منصور یزدی زاده
مدیرعامل ذوب‌آهن اصفهان

معاون اداره کل راهداری استان:

کاهش تردد خودروها در راه‌های اصفهان 
ناشی از رعایت مردم است

معاون فنی و نظارت اداره کل راهداری استان 
اصفهان با اشــاره به کاهش ۱۹ درصدی تردد 
خودروهای سبک در راه های استان طی تیر 
ماه، گفت: با توجه به تصمیمات ستاد ملی مبارزه با کرونا در حال حاضر 
ممنوعیت تردد و سفر در تابستان نداریم و کاهش تردد خودروها در 

راه های استان ناشی از رعایت خود مردم بوده است.

محمدعلی صلواتی با اشاره به آمار تردد در راه های استان، اظهار کرد: بررسی 
آمارهای ۱۳۸ دستگاه ترددشمار استان در تیر ماه امسال حاکی از تردد حدود 
۲۴ میلیون و ۶۹۵ هزار و ۵۹۷ خودرو است که این میزان نسبت به مدت مشابه 

سال قبل ۱۵ درصد کاهش داشته است.
وی با بیان اینکه آمار تردد ورودی خودروها به استان اصفهان بالغ ۲ میلیون و 
۱۶۷ هزار و ۱۷۴ وسیله بوده که این عدد نسبت به تیر ماه گذشته ۲۳ درصد 
کاهش داده اســت، افزود: میزان تردد خروجی خودروها از استان ۲ میلیون و 
۲۴۴ هزار و ۶۰۲ وسیله بوده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۱۹ درصد 
کمتر شده است. معاون فنی و نظارت اداره کل راهداری استان اصفهان با اشاره 
به اینکه با توجه به تصمیمات ستاد ملی مبارزه با کرونا در حال حاضر بحثی برای 
ممنوعیت تردد و سفرها در تابستان سال جاری نداریم، تصریح کرد: کاهش 
میزان تردد خودروها در راه های استان صرفا ناشی از رعایت خود مردم بوده است.
به گفته صلواتی، آزادراه کاشان - نطنز با ۵۰ درصد و محور اصفهان- میمه با ۴۰ 

درصد کاهش تردد را در تیر ماه امسال داشته است.

یادداشـــت

خــــبــــر

خـــبــــر

هدیه‌ای از مردم برای مردم
روایت تصویری بسته‌بندی ارزاق معیشتی 
هلال احمر اصفهان؛ هدیه‌ای از مردم برای 

مردم
جمعیت هلال احمر شهرستان اصفهان 
همچون گذشــته اقدام به یاری مردم در 
قالب تهیه بسته‌های ارزاق معیشتی با نام 

کمک‌های مومنانه کرد.
جمعیت هلال احمر شهرستان اصفهان به 
مناسبت اعیاد مبارک پیش رو بسته‌هایی 
را در قالب ارزاق معیشتی هلال احمر تهیه 

کرده و در اختیار نیازمندان قرار می‌دهد.

REPORT IMAGES اصفهان به روایت تصویر

خدیجه سلطانپور
گــــزارش

ایسنا
خــــبــــر
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بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
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 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

بله؛ در مجموع بهتر است 
از خانه بیــرون نرویم! اما 
برای ورزش و بــا رعایت 
فاصله اجتماعی، استفاده 
از ماسك و در ساعت‌های 
مشــخصی از روز یا شب، 
اشكالی ندارد. بنابراین سعی كنید برای 
پیاده‌روی یا دوچرخه‌ســواری، پیش از 
ساعت 9 صبح كه خیابان‌ها هنوز شلوغ 
نیست یا پس از ساعت 9 شب، از خانه 
بیرون بروید. ایــن كار علاوه‌بر این‌كه 
ورزش بســیار خوبی است، باعث تغییر 

روحیه می‌شود.
این‌كه در هر كاری همراه داشته باشیم، 
همیشــه آدم را به انجام كارها تشویق 
می‌كند. ورزش هم از این قاعده مستثنا 
نیســت. در ساعت مشــخصی از روز با 
دوستان یا چند نفر از اقوام قرار بگذارید 
و از طریق ارتبــاط تصویری، نیم تا یك 

ساعت ورزش كنید. اگر این ارتباط را به 
دو نیم‌ساعت در صبح و بعدازظهر تقسیم 

كنید، نتیجه بهتری خواهد داشت.
با اعضای خانواده هم می‌توانید به طور 
همزمان و هماهنگ ورزش كنید. برای 
این‌كه حس بهتری داشــته باشــید، 
بخشــی از منزل را به ورزشگاه تبدیل 
كنید. برای این كار، زیرانداز ورزشــی 
روی فرش بیندازید، موسیقی مناسب 
انتخــاب كنید، لباس مناســب ورزش 
بپوشید و همراه با فرزندان و همسرتان 
ورزش كنید.بد نیســت برنامه غذایی 
یا كنترل وزنی را هــم در تلفن همراه 
داشته باشــید. به این ترتیب می‌توانید 
با كمك این برنامه، رژیم غذایی و برنامه 
ورزشی بهتر و منظم‌تری داشته باشید. 
بــا جســت‌وجویی ســاده در اینترنت 
می‌توانید یكی از ایــن برنامه‌ها را روی 

گوشی یا تبلت نصب كنید.
میان‌وعده‌های حركتی در طول روز

گاهــی بــرای چنــد دقیقه یــا بیش 
از چنــد دقیقه بدون حركت نشســته 
یا می‌ایســتیم تا كاری انجام شود. اما 
همین فرصت‌های كوچــك می‌تواند 
زمینه تحرك بدنی مناســب باشــند. 
به چه شــكل؟ نظافت: كارهایی مانند 
جارو، گردگیری، شستن میوه، شستن 
ظرف‌ها، پهن‌كردن رخت‌های شســته 
شــده و.. همگی كارهایی اســت كه با 
انجام آنها كالری و به بیان دقیق‌تر انرژی 
مصرف می‌كنید. بنابراین اولا به آنها به 
چشــم ورزش نگاه كنید. دوم این‌كه با 
تقســیم این كارها بین اعضای خانه به 
آنها هم فرصت تحرك بدنی می‌دهید. 
هنگام تماشــا: روی مبل نشسته‌اید و 

می‌خواهید برنامه موردعلاقه‌تان ببینید. 
دست و پا و سر و گردن را بیكار نگذارید.

درحین تماشــای برنامــه، ابتدا چند 
حركت نشسته برای پاها، سپس دست 
و بعــد هم ســر و گردن انجــام دهید. 
به‌همین سادگی كالری ســوزانده‌اید 
و احوال‌ جســمی و روحی‌ خــود را هم 
تغییر داده‌اید. هنگام كار: اگر نشسته‌ یا 
ایستاده‌اید كه مثلا خمیر پیتزا ور بیاید 
یا آب كتری بجوشــد و بعد چای یا ژله 
درست كنید، بیكار نمانید! چند حركت 

ساده برای دست و پا انجام دهید.
برای مثــال حركت جمع و باز قفســه 
سینه، كلاغ‌پر، بشین و پاشو و... تا زمان 
سپری شــود. خودتان راه بیفتید: برای 
برداشــتن هر چیزی از جایی از منزل، 
خودتــان بلند شــوید و حركت كنید. 
كمتر كاری را بــه دیگران محول كنید. 
همین حركت كوچك هم تحرك بدنی 
اســت.چند نكته كلیــدی مهمدر این 
دوره خاص، روان هم به اندازه جسم به 

استراحت نیاز دارد.
بنابراین بهتر است ورزش‌های آرام‌تنی 
را یاد بگیرید و در برنامه ورزش روزانه، 
انجام این ورزش‌ها را بگنجانید. اینها به 
آرامش جســم و روح كمك می‌كنند.

طبیعی است كه اگر هر روز با این شرایط 
زندگی یكنواخت و تكراری، ورزش‌های 
تكراری هم انجام دهید، دلزده می‌شوید. 
بنابراین ســعی كنید در ایــن باره هم 
تنوع را رعایت كنیــد. به عنوان مثال از 
هولاهوب، بارفیكــس، حلقه‌ها، وزنه‌ها 
و توپ‌های مختلف ورزشی و... استفاده 
كنید.ایــن كار علاوه‌بر كمك به ورزش 
ناحیه مشخصی از بدن، به تنوع ورزش 

هم كمك می‌كند.
حالا كه برای ورزش آستین بالا زده‌اید، 
خوب اســت برای تغییــر عادت‌های 
غذایی هم همیــن كار را انجام دهید.
به عنــوان مثال برای پركــردن اوقات 
فراغت، به جــای كیك و شــیرینی و 
تارت و... دســتور پخت غذاهای سالم 
مانند انواع سالاد و غذاهای تهیه‌شده با 
سبزیجات فصل و تازه را یاد بگیرید. به 
جای انواع نوشیدنی‌های ناسالم، شیوه 
آماده كردن انواع دمنوش‌های ســرد و 
گرم و آبمیوه‌های تــازه را یاد بگیرید.

فراموش نكنید اضافه وزن، یكی از دلایل 
افســردگی و عصبانیت اســت و اینها 
زمینه‌ساز پرخوری است.بنابراین اگر به 
دلیل شیوع كرونا وارد چرخه نامطلوب 

شده‌اید، آن را بشكنید.

ورزش برای غلبه بر كرونا مهم است
تحرك بدنی مهم است و در دوره كرونا، 
مهم‌تر. چرا؟ به چند دلیل مهم: تقویت 
عملكرد سیســتم ایمنی: ما به داشتن 
سیســتم ایمنی قوی‌ نیاز داریم. به این 
دلیل كه بدن باید بتواند با بیماری‌های 
فصلی و بیمــاری اصلی یعنــی كرونا 
مقابله كند. ورزش از راهكارهای تقویت 

عملكرد آن است.
كنترل اســترس و اضطراب: همه ما از 
اولین روزهایی كه سر و كله این بیماری 
شروع شد، دچار اســترس و اضطراب 
شده‌ایم؛ هرچند با شدت‌های متفاوت. 
ورزش از راهكارهــای برطــرف كردن 
استرس و اضطراب است. جلوگیری از 
افسردگی: یكی از توصیه‌های همیشگی 
به افراد دچار افســردگی، ورزش كردن 

اســت. ترس از ابتلا به بیماری، اجبار 
به ماندن در منزل، معاشــرت ‌نكردن با 
خانواده و دوستان، مشكلات اقتصادی 
و... همه از دلایل ایجاد افسردگی است.

ورزش این حالت‌هــا را از بین می‌برد. 
جلوگیری از اضافه وزن: لازم به توضیح 
نیست كه ورزش به كنترل و كاهش وزن 
كمك می‌كنــد؛ به‌ویژه حالا كه تحرك 
بدنی روزانه به شكل چشمگیری كاهش 
یافته اســت. برطرف كردن اختلال‌ها: 
پرخوری یا بی‌اشــتهایی عصبی، كم یا 
بدخوابی، دیدن خواب‌های نامناســب 
و كابــوس، بدخلقــی و عصبانیت و... 
همگی از عــوارض ثانویه كروناســت. 
نــد تاحــد زیــادی،  ورزش می‌توا
 بســیاری از ایــن عــوارض را برطرف 

كند.

در دوره کرونا چطور ورزش کنیم؟
عجیب است كه آدمی از هرچه منع شود، به آن گرایش 

بیشتری پیدا میك‌ند! ظاهرا استثنا هم ندارد. خیلی‌ها 

تا همین قبل از شــیوع كرونا، از صد قدمی باشگاه هم 

رد نمی‌شدند، اما حالا نگران تعطیلی آن هستند! به این 

دلیل كه احساس میك‌نند از همین امروز دچار اضافه‌وزن 

می‌شوند! حالا كه دچار استرس اضافه‌وزن شده‌ایم؛ بد 

نیســت برای افزایش تحرك بدنی در طول دوره شیوع 

كووید-19 چند كار ســاده و مهم انجام دهیم. بخشی 

از آنها را می‌تواند در منزل و بخشــی دیگر را با رعایت 

نكته‌های ایمنی در خارج از منزل انجام داد.

 بهتر است ورزش‌های 
آرام‌تنی را یاد بگیرید و 
در برنامه ورزش روزانه، 

انجام این ورزش‌ها را 
بگنجانید.

ممنوعیت برگزاری برخی مراسم‌های محرم در استان‌ها
معاون کل وزارت بهداشت برخی ممنوعیت های مراسم محرم بویژه در استانهایی که مراسم های 
خاص با تجمع زیاد دارند را اعلام کرد و گفت: اصل تجمع خلاف دستورالعمل های مقابله با کرونا 
است؛ اما همه این موارد رعایت شــده و ما به مردم اطمینان می‌دهیم که هیئت‌ها و مراسم‌های 
عزادری کاملا موازین را رعایت خواهند کرد و تشــکل‌های مذهبی بهترین نمونه برای رعایت 
مسائل بهداشــتی خواهند بود.دکتر ایرج حریرچی درباره شیوه‌نامه‌های تهیه شده در خصوص 

عزاداری‌های ماه محرم، گفت: چون شیوه‌نامه‌های تهیه شده با هماهنگی هیئت‌ها، متولیان، سازمان 
تبلیغات اسلامی و... بوده است کاملا بومی و قابل اجرا است. البته خطوط قرمز آن به خوبی مشخص 

شده است. اصل تجمع خلاف دستورالعمل اســت؛ اما همه این موارد رعایت شده و ما به مردم اطمینان 
می‌دهیم که هیئت‌ها و مراسم‌های عزادری کاملا موازین را رعایت خواهند کرد و تشکل‌های مذهبی بهترین نمونه 

برای رعایت مسائل بهداشتی خواهند بود.وی با اشاره به تنوع شیوه عزاداری در نقاط مختلف کشور، تاکید کرد: ضمن 
لحاظ کردن تمام موارد برخی، مراسمات نیز ممنوع شده است. قالی‌شوران، نخل گردانی، دسته‌جاتی که در بوشهر خوزستان می‌دیدیم، 
مراسم تشت گذاری در اردبیل و زنجان و... را امسال محرم نخواهیم داشت. بهترین ناظر ما در این مسئله خود هیئت‌ها خواهند بود و برای 

هرکدام به فراخور منطقه گرم‌سیر یا سردسیر موارد رعایت می‌شود.

مردم مسافرت نروند
عضو ستاد ملی مقابله با کرونا از مردم خواست با توجه به تعطیلات پیش رو به سفر نروند تا پیک 

ابتلا به ویروس کرونا کاهش یابد.
مسعود مردانی افزود: اکنون ساعت انتقال ویروس کرونا سه تا هفت برابر افزایش یافته و از مردم 

می خواهیم دستورالعمل های بهداشتی را بطور کامل رعایت کرده و سفر نروند.
وی تصریح کرد: مسافرت باعث همه گیری شــیوع کرونا می شود و مردم باید این روزها صبوری 
کرده و با رعایت اصول بهداشتی و در خانه ماندن کادر درمانی و مسوولان بهداشتی را برای کنند.

مردانی افزود: همچنان آمار مبتلایان و مرگ و میر ناشی از کرونایی رو به افزایش است و همه مسوول 
هستند پیک ابتلا به بیماری را کاهش دهند.

این متخصص بیماریهای عفونی گفت: ویروس کرونا بسیار کشنده است و نیازمند همراهی مردم و توجه به مسائل اجتماعی از جمله استفاده 
از ماسک، رعایت فاصله اجتماعی، شست وشوی مداوم دستها با آب و صابون و پرهیز از سفر و اجتماعات هستیم.

به گفته وی همراهی مردم باعث می شود این بیماری در کشور به حالت کنترل در اید در غیر اینصورت در فصل سرما وضعیت بهتر خواهد 
بود.

سلامت نیوز
گزارش

ISFAHAN
N E W S استخدام کارمند حسابداری خانم با

بیمه و سرویس در اصفهان
estekhdam.paktin@gmail.com

استخدام کارشناس تولید آقا در 
یک شرکت معتبر در اصفهان

info@r-s-co.com

استخدام انباردار در یک مجتمع صنعتی 
در اصفهان

hrm.jobapp@gmail.com

استخدام کارشناس پشتیبانی نرم 
افزار در شرکت سایان رایان اکباتان

تلفن 03191090150

استخدام کارپرداز آقا در گروه آی 
سی سی در اصفهان

تلفن 03136638025

استخدام حسابدار در گروه صنعتی 
امیرکبیر تریلر در اصفهان
تلفن 03133853470

استخدام سرپرست فروش، فروشنده 
در شرکت پخش کاسپین در اصفهان

موبایل 09134718768

استخدام سرپرست روابط عمومی 
)رشته بازاریابی، مدیریت،بازرگانی(

hrm.jobapp@gmail.com

استخدام طراح گرافیست خانم 
مسلط به آفیس و فتوشاپ در 

اصفهان
موبایل 09131081051

استخدام بازاریاب تلفنی با حقوق 
بالا و مزایای عالی درشرکت فن 

آوران اطلاعات گندم 
تلفن 03131314706

استخدام بازاریاب با حقوق و 
پورسانت بالا درهلدینگ رسانه ای 

پیشبرد
موبایل 09136186000

استخدام کارمند فروش آنلاین در 
یک شرکت ترکیه‌ای فروش املاک

hr@damas.net

استخدام کارشناس منابع انسانی 
و کارشناس کنترل کیفیت در گروه 

صنعتی پویا
hrmpooyagroup@yahoo.com

دعوت به همکاری نمایندگی 
رسمی مهد و پیش دبستانی 

آنلاین رامو
تلفن 02188648265

استخدام تکنسین فنی در گروه 
پشتیبانی سانیار در اصفهان

تلفن 03136610003

استخدام بازاریاب با شرایط ایده ال در 
شرکت ارشیا پخش نوبخت

تلفن 03135720821

گزارش

یک متخصص طب ایرانی با اشاره به اینکه 
تغییر سبک زندگی در شرایط کرونایی باعث افزایش سطح ایمنی بدن می شود گفت: 

مصرف دمنوش ها در کودکان زیر ۱۲ سال توصیه نمی شود.
فاضله حیدریان در خصوص پیشگیری از کرونا و تغذیه‌ای که مدنظر متخصصان طب 
ایرانی قرار گرفته است، گفت: در ابتدای شیوع کرونا مصرف دم نوشهایی مانند زنجبیل، 
بابونه، اسطوخودوس و … توصیه می‌شد که این دم نوشها در زمستان به خاطر سردی 
هوا عارضه کمتری داشتند اما در فصل تابستان با توجه به ماهیت گرم بودن همه آنها، 

عوارض خوبی ندارند به همین دلیــل در این فصل مصرف آنها توصیه 
نمی‌شود.

وی با تأکید بر اینکه نوع تغذیه باید با توجه به مزاج فرد در نظر گرفته 
شود، گفت: افرادی که گرم مزاج هستند با مصرف دم‌نوش زنجبیل دچار 
سرفه‌های خشــک، خارش و گرفتگی بینی می‌شوند و به همین دلیل 
نباید آن را مصرف کنند و همچنین بیماری‌های زمینه‌ای نیز می‌تواند با 
مصرف غذاهای گرم و سرد در افراد با مزاج مختلف عارضه ایجاد کند که 

باید این بیماری‌ها را نیز مدنظر قرار دهیم.
این متخصص طب ایرانی به افرادی که دارای بیماری‌های قلبی هستند 
توصیه کرد قبل از مصــرف هر گونه دم‌نوش یا غذایــی، داروهایی را که 
مصرف میک‌نند با پزشک خود مطرح کنند، چرا که مصرف هم زمان برخی 
از غذاها با داروها عارضه ایجاد میک‌ند و نه تنها باعث افزایش ایمنی بدن 

نمی‌شود، بلکه مشکلاتی را نیز به وجود می‌آورد.
وی گفت: بهترین توصیه‌ای که می‌توان برای افزایش سطح ایمنی بدن در 
این دوران کرونایی به هموطنان داشت این است که سبک زندگی خود را تغییر دهند، 
شب‌ها زود بخوابند، چرا که تنظیم سیستم هوشمند بدن بین ساعت ۱۱ شب تا ۳-۴ 

صبح صورت می‌گیرد به همین دلیل بهترین زمان خواب همین تایم است.
حیدریان ادامه داد: به هم خوردن خواب در افراد باعث تغییراتی در هورمون‌ها و غدد 

درون ریز بدن می‌شود که باید با خواب به موقع، اجازه بروز بیماری‌ها را ندهیم.

وی در پاســخ به این ســوال که آیا مصرف دم‌نوش برای کودکان زیر ۱۲ سال توصیه 
می‌شود یا خیر، گفت: در کودکان زیر ۱۲ ســال دم‌نوشها قابل تجویز نیستند، چرا که 
باعث بروز عوارضی برای آنها می‌شوند و در مجموع داروهای گیاهی برای سنین پایین 
توصیه نمی‌شود، مگر اینکه از شــربت‌ها و داروهای فرموله شــده برای اطفال مانند 

شربت‌های گیاهی که در بازار نیز موجود است، استفاده کنیم.
این متخصص طب ایرانی، انجام فعالیت‌های بدنی روزانه، نرمش و ورزش را نیز توصیه 
کرد و گفت: روزانه نیم ساعت فعالیت بدنی باعث بالا رفتن سطح ایمنی بدن می‌شود و 
از سوی دیگر عدم استفاده از غذاهای غلیظ مانند کله پاچه، حلیم، کباب‌ها، ماکارونی و 

غذاهای سرخ کردنی که هضمشان برای بدن سخت است نیز ضروری است.
به گفته حیدریان، شستشوی بینی و سینوس یکی از راه‌های مفید برای جلوگیری از 
تجمع ویروس در مخاط بینی است و روزانه دو بار شستشو می‌تواند دوز ویروس را نیز 

کم کند و اگر مخاط آلوده باشد، آن را پاک خواهد کرد.
وی تصریح کرد: آب نمک بهترین محلول شستشــوی بینی و سینوس است به طوری 
که یک چهارم قاشق چای‌خوری نمک را در یک لیوان یک بار مصرف ریخته و بینی را با 
آن شستشو دهیم که البته باید از آب جوشیده ولرم استفاده شود. همچنین جوشانده 

بابونه نیز با همین روش می‌تواند برای شستشو مؤثر باشد.
این متخصص طب ایرانی افزود: یکی از داروهای مؤثر برای افزایش سطح ایمنی بدن، 
ژل رویال اســت که در داروخانه‌ها موجود اســت و همه افراد می‌توانند از این داروها 

استفاده کنند.

توصیه‌هایی برای افزایش سطح ایمنی بدن

تا شهریور صبر کنید
 ایرج حریرچی، معاون کل وزرات بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــکی، در یادداشتی 
نوشــت: »امروز دقیقا یک ماه از اجباری 
شدن استفاده از ماســک در محیط‌های 
عمومی می‌گذرد و حتما این سوال مطرح 
شده‌اســت که چرا با وجــود اجرای این 
طرح، هنوز آمار مرگ‌ومیر روزانه ناشــی 
از کرونا بالاســت. هموطنان باید توجه 
داشته باشند هر تغییر منفی یا مثبتی که 
در شیوه اجرای پروتکل‌های بهداشتی در 
سطح عمومی جامعه رخ می‌دهد، اگر این 
تغییر اقدامی معنادار برای پیشگیری از 
ابتلای شــهروندان به کرونا باشد، اثر آن 
در تعداد مبتلایان بیــن پنج تا هفت روز 
بعد، در تعداد بستری‌شدگان بین دو تا سه 
هفته بعد و در مرگ‌ومیر ناشی از بیماری 
بین چهار تا شــش هفته بعد مشــخص 

خواهد شد.

بنابراین وقتی اجباری شــدن اســتفاده 
از ماســک از روز ۱۵ تیر آغاز شده است، 
برای این که اثر اجرایی شــدن این طرح 
را در کاهــش فوتی‌هــای روزانه ناشــی 
از کرونــا ببینیم، همچنان بایــد تا اواخر 
مرداد و اوایل شهریور صبر کنیم. ولی آمار 
بستری‌شدگان ناشی از کرونا در کل کشور 
در روزهای اخیر تا حدودی کاهش یافته 
اســت که قطعا مهم‌ترین علت آن بالاتر 
رفتن میزان پایبندی مردم به پروتکل‌های 
بهداشتی از جمله اســتفاده از ماسک در 
محیط‌های عمومی بوده است. البته ممکن 
است در برخی بیمارستان‌های شهرهای 
مختلف آمار بیماران کرونایی بستری‌شده 
در روزهای اخیر بیشــتر شــده باشد، اما 
بر اساس آخرین بررســی‌های ما، تعداد 
بستری‌شــدگان، هم در سراسر کشور و 
هم در سطح پایتخت در مجموع کاهشی 

نسبی داشته است.
همچنین بر اســاس آخرین بررسی‌های 

کارشناســان وزارت بهداشت، میزان 
استفاده از ماســک در شهرهای کشور به 
۶۰ تا ۷۰ درصد رسیده است ولی متاسفانه 
میزان پایبندی به این دســتورالعمل در 
مناطق روستایی و حاشیه شهرها کمتر 
است. در این خصوص باید توجه داشت اگر 
قرار باشد استفاده از ماسک تاثیر معناداری 
روی کاهش آمار مبتلایان و جانباختگان 
ناشی از کرونا داشته باشــد، حداقل باید 
از ســوی ۸۰ درصد شــهروندان رعایت 
شــود و البته اگر این میزان به بالای ۹۰ 
درصد برسد، قطعا تاثیر مطلوب‌تری روی 
آمارهای روزانه مربوط بــه کرونا خواهد 
داشت. علاوه بر این، مردم ما باید در نظر 
داشته باشــند اگر در یک محیط صد نفر 
حضور داشته باشند و فقط یک نفر از آنها 
ماسک نزده باشد، باز هم احتمال آلودگی 
آن محیط به ویــروس کرونا وجود دارد و 
حتی در چنین شــرایطی نیز حتما باید 

پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کرد.«

ماسک پارچه‌ای برای 
پیشگیری از کرونا مناسب است

یک متخصص اپیدمیولوژی بیماری‌های 
عفونــی و واگیر گفت: ماســک پارچه‌ای 
همانند ماس‌کهای پزشکی و سوپاپ دار 
بهترین کارکرد را در مقابله با ویروس کرونا 
دارد.محمدرضا محبوب فر، عضو انجمن 
علمی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 
ملی ایران، اظهار کرد: ماسک بهترین وسیله 
و ابزار در جلوگیری از ورود ذرات معلق در 

هوا به ویژه انواع ویروس و باکتری است.
محبوب فر ماس‌کها را به سه دسته تقسیم 
کرد و گفت: ماســک نــوع اول معروف به 
ماسک سه لایه، یا همان پزشکی یا جراحی 
اســت که بیشــتر در ادارات و مکان‌های 
عمومی استفاده می‌شود. نوع دوم ماسک 
فیلتردار اســت که ذرات خارجی هوا در 
سوپاپ این نوع ماسک ته نشین می‌شود، 

بنابراین اســتفاده از ماسک فیلتردار برای 
عموم توصیه نمی‌شود.

این عضو انجمن علمی آموزش بهداشت و 
ارتقای سلامت ملی ایران افزود: نوع سوم، 
ماسک پارچه‌ای اســت که در کارخانه‌ها 
و بعضا در خانه‌ها توسط خود مردم تولید 

می‌شود.
این متخصص اپیدمیولوژی بیماری‌های 
عفونی و واگیر تصریح کــرد: بهترین راه 
پیشگیری از ابتلا به کرونا ماسک زدن همراه 
با رعایت فاصله فیزیکی با تاثیر۹۹ درصدی 
است البته ماسک به تنهایی ۸۰ درصد در 
پیشــگیری از ابتلا به ویروس کرونا  تاثیر 

دارد.
محبــوب فر توضیــح داد: ماســ‌کهای 
پارچه‌ای خانگی در صورت داشــتن سه 
ویژگی می‌توانند همان ماسک پزشکی یا 
جراحی مقاومت بالایــی در برابر ویروس 
کرونا داشــته باشــند. برای تهیه ماسک 

خانگی حتمــا از پارچه‌ای نــو و تمیز 
استفاده شــود و هیچ گونه مواد خارجی 

نداشته باشد.
او یادآوری کرد:  بعضا دیده شده افرادی از 
پارچه‌هایی که قبلا استفاده شده و نامناسب 
برای تولید ماسک استفاده میک‌نند. ماسک 
پارچه‌ای بهتر است بین دو الی سه لایه روی 
هم باشد و با استفاده از چرخ یا کوک دستی 
آن را به هم بدوزید.متخصص اپیدمیولوژی 
بیماری‌هــای عفونی و واگیــر بیان کرد: 
ماسک پارچه‌ای و هرنوع ماسک دیگر باید 
متناسب با صورت افراد باشد و در سه سایز 
کوچک، متوسط و بزرگ ارائه شود. ماسک 
نباید خیلی کوچک یا بزرگ باشد.ماسک 
پارچه‌ایمحبوب فر از مردم خواســت، به 
ازای هر بار خروج از خانه ماسک خود را با 
آب و صابون شستشو دهند و سپس با اتو در 
دمای ۶۰ الی ۷۰ درجه سلسیوس به مدت 

۳۰ دقیقه حرارت بدهند.
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The spokesman for the Parliament 
National Security and Foreign 
Policy Commission said, "Despite 
western countries' sabotages in 
supplying Iran's needed medicine, 
today 97% of the medicine 
produced domestically."
Referring to Reza Shaneh shaz, 
the head of the Food and Drug 
Administration attendance in a 
meeting in National Security 
and Foreign Policy Commission, 
Ablofazl Amooei  said, “According 
to this official's remarks in this 
meeting, 97% of the medicine 
needed by the country is produced 

domestically and the Islamic 
Republic of Iran has achieved 
significant capabilities in producing 
medicine, its formulation, 
pharmaceutical knowledge and 
even the supply of domestic raw 
materials.”
According to the Food and Drug 
Administration, about 3% of 
the needed amount is imported, 
Amooei said and added, “About half 
of this 3% is related to the medicines 
that have just been introduced to the 
world drug network, and we will 
be able to produce these medicine 
domestically over a period of time.”

Mahan Air 
resumes 
Tehran-
Moscow 
flights amid 
outbreak
Mahan Air revealed 
the resumption of 
Tehran-M os c ow 
flights for holders 
of valid residence 
or Russian passport 
by fully observing 
health guidelines 
amid pandemic.
Due to the 
coronavirus global 
pandemic, the 
Iranian Airline 
advised passengers 
to fully observe 
health guidelines 
and protocols at 
Moscow Airport.
Iran’s Mahan Air on 
Tuesday revealed 
that flights of this 
airline en route 
Tehran-M os c ow 
will be resumed 
for holders of 
valid residence in 
Moscow or Russian 
Passport, provided 
that all passengers 
should fully observe 
health protocols 
and guidelines due 
to the pandemic.
Having negative 
PCT test approved 
by the Ministry of 
Health in English, 
issued no late 
than 72 hours 
before the flights, 
is mandatory for 
all passengers of 
this flight except 
Russian passport 
holders.
Also, health form, 
which is delivered 
to passengers on 
the flight, must be 
filled out during 
the flight before 
arriving in Moscow.
After landing and 
opening doors of 
the plane, officials 
of the Ministry 
of Health enter 
the cabin of the 
plane, so that 
aforementioned 
form must be 
delivered to them 
by the passenger.
If a passenger 
suspected of having 
COVID-19, to 
prevent the spread 
of coronavirus 
to others, the 
very passenger, 
diagnosed with 
COVID-19 and some 
passengers around 
the suspected 
individual will be 
isolated.
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Despite West sabotages, Iran 
produces %97 of its medicine

Using Vito Tanzi’s 
Currency Demand 
Approach and 
Vector Error 
Correction Model, 
the research put 

the size of the underground 
economy at an estimated 
5,584 trillion rials ($24 billion) 
and tax evasion at 515 trillion 
rials ($2.2 billion).
Iran’s total tax revenues stood 
at 1,366 trillion rials ($5.86 
billion) and the country’s 
GDP, using current prices, 
amounted to 14,807 trillion 
rials ($63.5 billion) in the year 
under review.
The rial values have been 
converted using current dollar 
exchange rates.
Tanzi broadly defines 
underground economy as 
economic activities hidden 
from public authorities to 
avoid taxation. His definition 
of underground economy is 
a bit narrow in the sense that 
it assumes tax evasion to be 
the only motivation for the 
existence of the underground 
economy. 
The underground 
economy’s activities can be 
categorized into legal, illegal 
and nonmarket economic 
activities.
Currency Demand Approach
The Currency Demand 
Approach, also known as 
“the monetary method, is 
commonly used to measure 
the size of the shadow 
economy. It is based on the 
econometric estimates of 
demand for currency. These 
estimates are used to get the 
currency held by economic 
agents in excess of the amount 
needed to finance registered 
transactions. 
The monetary method 
to measure the size of the 
shadow economy is based on 
the assumption that cash is 

used to make transactions off 
the official records. 
Transactions made using cash 
are difficult to trace, as they 
leave no tracks. Other assets 
are registered in financial 
institutions and their uses are 
recorded in such a way that 
transactions made with them 
can be easily inspected. 
If the amount of currency used 
to make hidden transactions 
can be estimated, then this 
amount could be multiplied 
by the income-velocity of 
money—the number of times 
one unit of currency is spent 
over a given period of time. 
It is indicative of how much 
economic activity occurs or 
is possible at a certain level 
of money supply—to get 
a measure of the size of the 
shadow economy.
Experimental findings in 
most developed countries 
show tax income is one of the 
main resources of income for 
governments; tax plays a key 
role in how economic policies 
of a country is implemented. 
In some developed countries, 
90-95% of the government’s 
public expenses are paid by 
tax revenues. Conversely, it 
is their inefficient taxation 
systems that hold back the 
governments of developing 
countries from achieving their 
financial objectives. 
Iran’s taxation system, like 
those of other developing 
countries, has failed to play its 
role as a powerful economic 
tool due to the absence of an 
efficient database to provide 
financial information of 

economic players, lack of 
transparency in economic 
activities, widespread 
tax exemptions, weakness 
of measures to ensure 
enforcement of the law, lack 
of trust in government’s 
financial system, Iran’s non-
mechanized taxation system 
and inefficiency in estimating 
people’s precise income. 
Tax revenues are so meager 
that they make the cost-
benefit equation of taxation 
unfavorable and the tax gap—
the difference between actual 
taxes collected and those 
which would be collected 
under full compliance—even 
larger. 
Iranian Measures to Reduce 
31% Rise in Last Fiscal Year's 
Tax Revenues 
Tax revenues increased by 
31% in the last fiscal year 
(March 2019-20) compared 
with the year before to reach 
1,430 trillion rials ($6.13 
billion), according to the 
head of Iran's National Tax 
Administration, Omid Ali 
Parsa.
He said tax revenues share in 
budget increased from 37% 
in the fiscal 2018-19 to 54% 
last year, Mehr News Agency 
reported.  
“The average growth in tax 
revenues over the past five 
years was 21%,” he added.
The INTA chief said tax rates 
will increase by 28% on 
average in the current fiscal 
year (March 2019-20).
"In underprivileged provinces, 
the rate will be lower. For 
instance, Lorestan and Ilam 

will see 15% growth. However, 
taxes in Tehran will rise by 
32%," he was quoted as saying 
by IRNA on Thursday in a 
meeting with business owners 
in the southern Kerman 
Province.
"The taxation system is 
moving toward imposing 
heaviest rates on higher 
income deciles while 
minimizing levels for those 
with modest means," he 
added. 
Noting that 95% of the budget 
go to fund civil development 
projects, the INTA chief said 
Tehran will account for 55% 
of the country's overall tax 
income in the current fiscal 
year.
In comparison, Kerman will 
account for 3.2%, he added.
Parsa said currently INTA 
earns 120 trillion rials ($515 
million) in tax revenues (direct 
and indirect) on a monthly 
basis.
“This is while the 
government's general 
spending is at $280 trillion 
($1.2 billion) per month,” he 
said.
"About 8% of Iranians' income 
are put at the disposal of the 
government [in the form of 
tax]. The global average is 
at 30%. At a time when oil 
revenues have declined, the 
government has no choice but 
to count on tax revenues."
The Sixth Five-Year 
Development Plan (2017-
22) targets an 8% share of tax 
revenues from GDP by March 
2022, which currently stands 
at 6%. 

Iran approves 32 new 
foreign investment projects 
worth $1.6b
Iran's Foreign Investment Board approved 32 new 
foreign investment projects worth over $1.6 billion in a 
session on Tuesday chaired by Deputy Finance Minister 
and Director General of the Investment and Economic 
and Technical Assistance Organization of Iran Ali 
Mohammad Mousavi.
According to the Finance Ministry, in addition to the 
investment projects, several investment projects related 
to the capital increase, capital license extension, and 
foreign exchange transfers of foreign investors were also 
approved during the meeting.
These projects are not limited to a specific economic 
sector, as it includes diverse fields of energy, industry, 
agriculture, transportation, and services, and investors 
from different countries are on the list of foreign 
investors. Also, the distribution of projects in the country 
is highly diverse; So that 12 provinces of the country will 
host these projects.
In 2020, the Foreign Investment Board approved a total 
of 60 foreign investment projects worth approximately 
$4.2 billion, which shows a threefold increase compared 
to the same period last year.
Iran Investment and Technical Economic Assistance 
Organization, by identifying opportunities, marketing, 
holding technical negotiations with foreign investment 
applicants and finally discussion of the projects in the 
Foreign Investment Board provides necessary platform 
for the inflow and use of foreign capital in economic and 
development projects of the country.

Iran Energy Exchange 
Shows Enterprising 
Capacity
Value of trade at the Iran Energy Exchange surged in the 
first four months of current fiscal year (March 20-July 
21).
Data from IRENEX shows more than 295.82 trillion rials 
($1.2 billion) worth of commodities were traded via 
the energy exchange during the period, Securities and 
Exchange News Agency (SENA) reported. 
The figure indicates strong promise with a whopping 
540% growth compared to the corresponding period 
last year, the highest in the history of the relatively new 
market.
In a talk with SENA, Hossein Nowruzi Zadeh, the 
Pasargad Brokerage deputy head for IRENEX trade, 
said the highest trade value was recorded in the last 
calendar month (June 20-July 21) with 112.14 trillion 
rials ($486 million). 
Citing IRENEX officials, Nowruzi Zadeh pointed to the 
increasing diversity of goods offered at IRENEX, saying 
that so far 155 commodities and 46 power plants have 
been listed in the energy bourse. 
Increase in foreign exchange rates in Iran is one the main 
reasons driving trade at IRENEX, he said. 
Following a supply crunch in the forex market, rates 
started rising exponentially from June. In trends never 
seen in the domestic forex market, the dollar sold for 
260,000 rials that month from 160,000 rials in March. 
The greenback is now hovering around 230,000 rials as 
shortages remain conspicuous.
Nowruzi Zadeh pointed to efforts by IRENEX officials 
to ease trading conditions as another key driver of 
market growth. “Easing the bureaucracy and scrapping 
cumbersome rules in the process of listing new products, 
plus issuing trading codes for foreign investors indeed 
had a positive effect on the energy exchange.”  
Regarding challenges traders face at the exchange, he 
pointed to restrictions in money transfer, which has 
made it difficult for foreign buyers to trade, especially in 
the international ring. 

The underground economy and tax 
evasion in Iran have been estimated to 
average %37.7 and %3.5 of gross domestic 
product respectively in the fiscal 8-2017, 
an analytical research published by the 
Iranian National Tax Administration shows.

Underground Economy Averages %37 of GDP

news

Tax revenues 
increased 
by %31 in 
the last fiscal 
year (March 
20-2019) 
compared with 
the year before 
to reach 1,430 
trillion rials 
(6.13$ billion), 
according to the 
head of Iran's 
National Tax 
Administration, 
Omid Ali Parsa.
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By: Mehdi Azizi
The political 
situation in 
Lebanon over the 
past few days can 
be described as 
the calm before the 

storm.
Instability and creating 
a political conundrum in 
the country were on the 
agenda as a joint project 
among the domestic 
elements, political rivals 
and foreign anti-Lebanese 
movements, who had 
not been successful in 
materializing their goals 
in the past.
Manipulation of the 
internal protests, which 
were initially formed with 
economic purposes, did 
so little in obstructing 
the process of forming 
the new Lebanese 
government, although 
such uproars could bring 
about turmoil for a short 
period.
On the other hand, forcing 
the Resistance Movement 
to either join the 
protesters or be removed 
from the political arena 
was the next project that 
was pursued. Hezbollah 
had no choice; either it had 
to stand by the protesters, 
which meant contributing 
to the scenario of making 
Lebanon insecure, or let its 
popular position among 
the protesters would be 
tarnished.
Although the foreign 
movements' priority 
was not to impede the 
formation of a new 
government, it could have 
given them an opportunity 
for a while to revitalize 
and rebuild their political 
position. Such movements 
are those whose leaders 
have long relied on foreign 
support to turn domestic 
crises into opportunities 
to secure their political 
wishes.
The political movements 
in Lebanon can best be 
described as those who 
are “partners with the 
thieves and pretend to 
be friends with the host”. 
They were also allied with 
the "government of the 
banks" and contributed 
to the country's economic 
collapse. "government of 
the banks" is a disgusting 
political term that defines 
the corrupt political class 
in Lebanon.
The developments in 

the past days can reveal 
“warning signals” about 
foreign intervention and 
pre-determined plots that 
sought to push Lebanon 
into a new scenario. The 
main objective of such 
a scenario is to provide 
perimeter security for 
the Israeli regime and 
destroy the deterrence of 
the Resistance Movement 
and to compensate 
for the defeat in Syria. 
Some of these signals 
have commonalities 
with the situation after 
the assassination of the 
former Lebanese Prime 
Minister Rafic Hariri in 
2005.
Although the Arabic 
and American media, in 
the very first moment, 
accused Hezbollah of 
being behind the incident, 
it can be said that the 
odds are high about the 
possibility of a sabotage 
plan.
Whether the new incident 
has similar objectives, 
like the situation after 
the assassination of Rafic 
Hariri which provided 
the grounds for the Syrian 
army to withdraw from 
the Lebanese border and 
the occupied territories, 
is to be answered in the 
next few days by the 
Americans’ stance and 
approach.
However, the scope of 
this new scenario is 
wider, deeper and more 
dangerous.
Even if we accept that the 
Israelis and the United 
States were not involved 
in the Beirut bombing and 
put aside the possibility 
of any sabotage plan, they 
will certainly not ignore 
this opportunity to seek 
their political exploitation 
and to pave the way for 
shaping a new Lebanese 
political structure.
The explosion has 
once again provided 
an opportunity for Al-
Hadath, Al-Arabiya, and 

Western media outlets 
to fan the flames, which 
are likely to be burning by 
the US.
French Foreign Minister's 
visit to Beirut and 
France’s pressures to the 
country, along with the US 
ambassador's occasional 
interventions, the Israeli 
regime’s movements on 
the occupied borders, 
US spy planes patrolling 
the Lebanon-Syria coast 
a day before the Beirut 
bombing, the meeting last 
week between the Joint 
Chiefs of Staff of the US 
and the Israeli regime, 
the sudden resignation 
of Lebanese Foreign 
Minister Nassif Hitti, 
foreign and regional 
pressure to overthrow 
the Lebanese cabinet, 
and the identification 
of vulnerable Lebanese 
areas by the Zionist 
regime are among the 
most critical events in 
Lebanon in recent weeks, 
that should be considered 
while reviewing the Beirut 
explosion and the goals 
behind it.
Besides, the storage of 
this amount of chemicals 
in the port of Beirut is 
not something that the 
Israelis were unaware 
of. The analyses after the 
explosion possibly can 
show which movement 
is going to take the most 
advantage of the Beirut 
explosion.
It should be noted that the 
port of Beirut is the main 
port of Lebanon, through 
which more than 70% of 
the country's imports are 
carried out to provide the 
basic needs of the people; 
in such circumstances, the 
Lebanese economy will 
be seriously damaged. 
It is in the interest of 
the opponents of the 
Resistance and could 
help them put maximum 
pressure on the Resistance 
Movement, or at least to 
moderate or neutralize its 

measures against to the 
Zionist regime.
Therefore, it seems that 
all the pieces of the puzzle 
have been prepared to 
put Lebanon in a state of 
economic and political 
turmoil in order to design 
a new scenario.
From the very first 
moment, the Saudi and 
American media and the 
Zionist-affiliated elements 
inside and outside 
Lebanon will exert every 
effort to accuse Hezbollah 
and the Resistance 
Movement’s allies as the 
main culprits.
The Americans, who 
did not take a clear 
stance immediately 
after the explosion, 
will undoubtedly try to 
impose their wishes on 
the Lebanese government 
under the pretext of 
rebuilding or providing 
financial assistance in 
the turbulent economic 
situation in Lebanon.
Certainly, their most 
important wish would be 
the gradual elimination 
of Resistance from 
the Lebanese political 
arena as well as the 
implementation of the 
Caesar Law on Syria.
The explosion will also 
give the US and Israeli 
regime more time to 
design their plots, as 
dealing with the explosion 
will need a big share of the 
Lebanese government’s 
time and efforts.
The scenario of the 
assassination of Rafic 
Hariri in 2005, which 
marked the beginning 
of a new chapter in 
foreign interventions 
in Lebanon, seems to be 
being pursued on a larger 
and more dangerous 
scale with the bombing of 
Beirut. However, the role 
of Hezbollah's valuable 
experiences in managing 
critical political situations 
and changing the equation 
should not be overlooked.

Pentagon officials contradict 
Trump on Beirut explosion
 There has not been any indication that the massive 
explosion that rocked Beirut on Tuesday was an "attack," 
three US Defense Department officials said.
The comments contradict an earlier claim by US 
President Donald Trump who had referred to the 
explosion as a “terrible attack." 
The defense officials, who declined to be identified so 
they could speak freely, said they did not know what 
Trump was talking about, CNN reported.
One official said that if there were indications anyone 
in the region pulled something off of this scale, it would 
trigger automatic increases in force protection for US 
troops and assets in the region – if for no other reason 
than worry about retribution attacks.
That official noted that none of that has happened so far.
On Tuesday evening in Lebanon’s capital city of Beirut, 
two huge explosions in its port sent an enormous blast 
wave across the city. The scale of the damage is huge, with 
buildings miles from the port lying in ruin. 
Lebanese authorities have said at least 100 people have 
been killed and more than 4,000 wounded in a massive 
explosion.
Zarif says Iran ready to assist 
Lebanon after explosion
Iranian Foreign Minister Mohammad Javad Zarif 
expressed the country's full readiness to render any 
necessary help to Lebanon after a massive explosion 
rocked the Lebanese capital of Beirut.
In a phone conversation with his newly-appointed 
Lebanese counterpart Charbel Wehbe on Wednesday, 
Zarif once again expressed the Iranian nation’s 
commiserations with the Lebanese nation over a deadly 
explosion in Beirut, saying that Iran is ready to deliver 
any humanitarian, medical and infrastructural help to 
Lebanon to assist it to handle the current situation.
On Tuesday afternoon, a massive explosion rocked Beirut 
with the force of an earthquake followed by a shock wave 
that devastated much of the city leading to the death of at 
least 100 people and injury of more than 4,000 others.
Immediately after the explosion, Zarif took to Twitter and 
asserted that Iran is fully prepared to render assistance 
in any way necessary. 
"Our thoughts and prayers are with the great and resilient 
people of Lebanon. As always, Iran is fully prepared to 
render assistance in any way necessary. Stay strong, 
Lebanon," reads his tweet.
White House not to change hostile 
approach against Iran
A US resource claims to have obtained a copy of the 
new draft resolution on the extension of the arms 
embargo on Iran by Washington, which shows that 
the White House is unwilling to change its hostile 
approach towards Iran.
Bloomberg News on Wednesday claimed that the US 
has circulated a new resolution to United Nations 
Security Council members calling for an extension of 
the UN’s arms embargo against Iran.  
Claiming to have obtained a copy of the text of the 
new draft resolution, Bloomberg wrote, “This text 
asks UN members states to stop all sales of weapons 
to and from Iran and to refrain from providing any 
technical training, financial resources or services, 
advice, other services or assistance related to the 
supply, sale, transfer, manufacture, maintenance, or 
use of arms to Iran.”
On this basis, the new resolution is almost identical 
to one the US circulated in June, and according to 
Bloomberg, it signals that Trump administration is 
unwilling to make changes suggested by allies and 
opponents on the Security Council.
Bloomberg said that the US envoy to the United 
Nations, Kelly Craft, also acknowledged on Tuesday 
that Russia and China are likely to veto any resolution.
In line with its anti-Iran policy, the US government has 
long called for an extension of arms sanctions against 
Iran, accusing Tehran of violating UN Security Council 
resolution 2231.
Analysts believe that the US government can only 
hope for the support of France, Britain, and Germany 
as the three European members of the UN Security 
Council.

Who benefiting from blast in Beirut?

The massive explosion in Beirut is 
feared to create a similar situation to the 
aftermath of Rafic Hariri’s assassination 
in 2005, which led to foreign intervention 
in Lebanon, even to a larger and more 
dangerous scale.
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Lebanon rejects Trump's claim over 
deadly blast in Beirut
Lebanon rejects President Trump's claims that the Tuesday's massive 
blast in Beirut was caused by enemy action rather than an industrial 
incident.Lebanon announced that there has been no indication of 
attack after Trump claimed the Beirut explosion was caused by a 
bomb, the Newsweek reported."As far as the Lebanese government 
is concerned, we have no indication thus far that this was in any way 
caused by a deliberate attack or bombing of any kind," Lebanese 
ambassador to the United States Gabriel Issa said in a statement sent 
to Newsweek."Initial indications are of a chemical storage massive 
explosion and investigations are ongoing to determine the cause," he 

added.As Lebanese officials began to identify the cause of the blast as 
the result of fireworks improperly-stored ammonium nitrate, grain 
silos, or some combination of these factors at Beirut's port, President 
Donald Trump went against the grain by describing the event as "some 
kind of terrible attack."Trump had told reporters that his remarks 
were based on discussions with defense officials who shared his 
assessment."It would seem like it based on the explosion. I met with 
some of our great generals and they just seemed to feel that it was, that 
this was not some sort of a manufacturing explosion type of event," 
Trump told a Tuesday evening press conference hours after the blast. 
"They would know better than I would, they seem to think it was an 
attack, it was a bomb of some kind."The earth-shattering explosion 
has killed at least dozens and injured thousands, causing destruction 

throughout the city and sending 
shockwaves throughout the tiny 
Mediterranean country already 
beset by multiple economic, 
security, and health crises.
By the present time, Lebanese 
authorities have said at least 100 
people have been killed and more 
than 4,000 wounded in a massive 
explosion at the port in the capital, Beirut.
Beirut governor Marwan Abboud later told 
a local radio station that more than 100 people remain 
missing, including several firefighters, the newspaper reports.

From the very 
first moment, 
the Saudi and 
American media 
and the Zionist-
affiliated 
elements inside 
and outside 
Lebanon will 
exert every 
effort to accuse 
Hezbollah and 
the Resistance 
Movement’s 
allies as the main 
culprits.
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Iran to Pay 
Ukraine 
Compensation 
on Basis of Int’l 
Documents: 
Diplomat
An Iranian deputy 
foreign minister 
said international 
documents and 
treaties will 
be the criteria 
for the sum of 
c o m p e n s a t i o n 
that Iran is going 
to pay the families 
of victims of 
a Ukrainian 
passenger plane 
crashed near 
Tehran in January.
In remarks on 
Tuesday, Deputy 
Foreign Minister 
for International 
and Legal 
Affairs Mohsen 
B a h a r v a n d 
reacted to reports 
that Ukraine 
would insist on 
the maximum sum 
of compensation 
for the relatives of 
the jetliner crash 
victims.
He said Iran would 
definitely pay the 
c o m p e n s a t i o n 
because of 
the mistaken 
downing of the 
plane, but “the 
criteria for the 
payment must be 
defined.”
“We have told 
the Ukrainian 
colleagues that 
our criterion 
(on paying 
compensations) is 
the international 
documents (and 
organizations) 
of which we are 
a member and 
to which we are 
committed,” he 
underlined.
Baharvand noted 
that the next 
round of talks 
between Iran 
and Ukraine on 
c o m p e n s a t i o n 
for the doomed 
plane will be held 
in the first half of 
October in Tehran.
The Kiev-bound 
UIA Boeing 737 
crashed shortly 
after taking off 
from Tehran on 
January 8, killing 
all 176 people 
on board, mostly 
Iranian and 
Canadian citizens.
Iran said the plane 
was hit by an anti-
aircraft missile 
due to human 
error.
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Iran condemns US oil deal with Syrian Kurdish group
Spokesperson for the Ministry of Foreign Affairs of the Islamic 
Republic of Iran, Seyyed Abbas Mousavi has condemned an oil 
agreement between the US and a Syrian Kurdish group.
In a statement, Mousavi condemned the oil agreement that the US has 
signed with a Syrian Kurdish group as a measure in contravention of 
the international law and in violation of Syria’s national sovereignty and 
territorial integrity.
“The signing of the agreement by the US, as an occupier force that is illegally present on the 
Syrian oil, lacks any legal validity and amounts to another step taken by that country (the 
US) in plundering Syria’s natural resources,” he added.

Iran's Minister of Health 
and Medical Education 
Saeed Namaki said 
early on Wednesday 
that Tehran is ready to 
provide the Lebanese 
nation and the health 
system with emergency 
medical supplies after the 
human tragedy caused 
by a massive explosion 
that killed many people in 
Beirut.
Sending a message to his 
Lebanese counterpart 
Hamad Hassan, Namaki 
extended condolences 
to Lebanon over the sad 
incident which caused 
many deaths.
Expressing concerns over 
the tragic event, Namaki 
said the Iranian nation and 
government will stand by 
the friendly and brotherly 
nation of Lebanon as 
before.

CALL TO PRAYER TIME IN ISFAHAN

WEATHER
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Morning call to prayer : 
04:51:15			 
Noon call to prayer : 
13:09:12		
Evening call to prayer: 
20:15:51		
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Iran health 
minister offers aid 
to Lebanon after 
massive explosion
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Hassan Qalibaf-Asl said efforts are 
underway to ease the listing process. 
Ninety companies are doing the 
paperwork to get listed on the IFB while 
50 want to be listed with the TSE, IRNA 
quoted him as saying. 
The government has eased the listing 
process in line with the declared aim 
to expand the bourse and strengthen 
the supply side to accommodate the 
ballooning liquidity flowing into the 
market. 
Huge inflows of capital coupled with rising 
number of investors has led to consecutive 
stock rallies in recent months. However, 
this has given rise to serious concerns 
among market observers about a possible 
bubble as share prices keep rising and 
the likelihood of huge losses on retail 
investors. 
Qalibaf-Asl pointed to tax breaks offered 
to new companies willing to list as one of 
the government incentives to encourage 
companies to list. 
Last month, the government said it would 
grant tax holidays to companies entering 
the share market in the current fiscal year 
(March 2020-21). 
Accordingly, potential listed companies 
will be accountable only for tax liabilities in 
the previous fiscal year (March 2019-20) 
and Iranian National Tax Administration 
will not delve into prior unpaid taxes. 
This should addresses concerns 
of companies wanting to enter the 
flourishing share market but fear their 
(unpaid) tax background would be 
exposed.  
Qalibaf-Asl expressed the hope that 
private companies would take the rare 
opportunity.  
By facilitating the listing process, the stock 
market is expected see one of its busiest 
initial public offerings in the weeks to 

come. 
There was an average one IPO since the 
beginning of the year, Qalibaf-Asl recalled, 
adding that IPOs will be held twice a week 
henceforth. 
Synergy to Ease Listing Process 
A memorandum of understanding was 
signed by private sector representatives 
and stock market authorities in June to 
create a ‘single window’ to facilitate the 
listing process. 
As per the MoU, signed by CEOs of TSE, 
IFB, Iranian Association of Certified 
Accountants and Iran Chamber of 
Commerce, Industries, Mines and 
Agriculture, the SEO will no longer be 
involved in the listing process and the task 
is relegated to the TSE and IFB, a move that 
should curb the bloated bureaucracy and 
cut red tape. 
In addition, the ICCIMA is tasked with 
assessing the financial eligibility of 
companies under its supervision through 
the so-called single window and expedite 
their listing process. 
ICCIMA is in charge of designing and 
implementing the single window to 
address issues pertaining to listing process 
of private companies. 
Hossein Selahvarzi, the ICCIMA vice 
president said Tuesday that 238 private 
sector companies have so far registered 
and 99 companies have presented their 
financial statements. 
Selahvarzi, also a member of High Council 
of Securities and Exchange, said the plans 
are underway to list 50 private firms by 
the time the current fiscal year is out next 
March. 

“Kaveh Methanol Complex in the southern port 
city of Bandar Dayyer, Bushehr Province, Middle 
East Kimia Pars Petrochemical Company in the 
2nd phase of Pars Special Economic Energy Zone 
in Assaluyeh, Bushehr Province, and Lorestan 
Petrochemical Complex in western Lorestan 
Province will add 4,000 tons to NPC’s annual 
output that currently is 66 million tons,” Behzad 
Mohammadi was quoted as saying by IRNA.
Referring to the first venture (Kaveh complex), 
he said it would increase Iran’s annual methanol 
production (now 8.3 million tons) by 2.3 million 
tons.
“Costing $950 million, it is the largest of its kind 
in Iran and the world and receives 6 million cubic 
meters of natural gas as feedstock per day to 
produce methanol, ethylene, sulfur, acetic acid, 
ammonia, urea and polymers among others.”
The private Kaveh Glass Industry Group, which 
accounts for 60% of domestic glass production, 
is the main shareholder of the methanol company 
expected to annually generate $400 million.
Regarding the second project (Middle East Kimia 
Pars) that was built at a cost of $600 million, he 
said the plant needs 1.6 billion cubic meters of gas 
per year to produce 1.6 million tons of methanol 
per year.
As part of the project, a Danish catalysis company 
(Holdor Topsoe) provided licensing, catalysts 
and equipment for the new plant. Petrofarhang 
(a subsidiary of the Teachers’ Investment Fund) 
owns 84% of the plant.
The company is projected to annually earn $300 
million.
Lorestan Petrochemical Complex, the third and 
final undertaking cost $20 million and was built 
with help from Bakhtar Petrochemical Company. 
It should manufacture 100 tons of catalysts for 
different types of polyethylene factories.

Catalyst Market
Referring to petrochemical plants need for 
catalysts, Mohammadi said the global catalyst 
market is worth $18 billion of which 2.2% belongs 
to Iran. Iran’s petrochemical sector uses $400 
million worth of catalysts a year most of which is 
produced locally.
Bidboland Persian Gulf Gas Refinery in Behbahan 
County, Khuzestan Province, Masjed Soleyman 
Petrochemical Company's ammonium and urea 
units in Khuzestan Province and Kangan Petro 
Refining Complex -- a major petrochemical and 
refinery project in Bushehr Province -- are slated 
to become operational later this year.
“The 55 petrochemical companies in Iran, 
mostly in southwestern Khuzestan Province 
and Assalouyeh in the Persian Gulf, produced 31 
million tons in the last fiscal (ended in March) and 
exports generated $9.5 billion, the official was 
quoted as saying.
Export of 23 million tons of petrochemicals in 
the last fiscal helped offset at least 20% of lost oil 
revenue. Due to the new US sanctions which took 
effect in September 2018, daily oil exports are 
said to be less than 250,000 barrels. But no official 
figures are available.  
Referring to the international petrochemical 
market, he said prices have fallen by 30% on 
average in the last seven months due to 
historic low crude prices (used as feedstock in 
petrochemical plants) and the unprecedented 
hammering of economies by Covid-19.
“The best way to offset low petrochemical prices 
is to product diversity and raising output of value-
added goods.”
A feedstock like ethane or propane should be 
converted into more than one commodity by 
completing the value chain and development of 
petrochemical downstream sector. 
Regarding Iran’s comparative advantage in the 
highly competitive world petrochemical industry, 
such as abundant natural gas for feedstock and 
domestic production that has significantly 
progressed, the sector has done a good job in the 
last two years, he said.
Petrochemicals account for 35% of the country's 
non-oil exports.

More Companies See Opportunity in Bourse Iranian Petrcohems Increasing Market Share 
With Three New ProjectsThe CEO of Securities and Exchange Organization says 140 

companies are in the listing process to join the Tehran Stock 
Exchange and Iran Fara Bourse, the junior equity market.

To help expand the value-added chain in the petrochemical 
industry, three projects that cost 1.6 $ billion will be 
inaugurated on Thursday, managing director of the state-run 
National Petrochemical Company said.

“The best way 
to offset low 
petrochemical 
prices is 
to product 
diversity and 
raising output 
of value-added 
goods.”

In addition, the 
ICCIMA is tasked 
with assessing 
the financial 
eligibility of 
companies under 
its supervision 
through the 
so-called single 
window and 
expedite their 
listing process. 



مرغ چقدر گران شد؟
نایب رئیس کانون مرغداران گوشتی وضعیت توزیع و قیمت نهاده‌های دامی و احتیاط مرغداران در جوجه‌ریزی 

را عامل افزایش قیمت مرغ اعلام کرد و گفت: افزایش تقاضا برای مرغ نیز در رشد قیمت موثر بوده است.
حبیب اسدالله نژاد وضعیت توزیع و قیمت نهاده‌های دامی و احتیاط مرغداران در جوجه‌ریزی را عامل افزایش 

قیمت مرغ اعلام کرد و گفت: افزایش تقاضا برای مرغ نیز در رشد قیمت مؤثر بوده است.
وی با اشاره به افزایش قیمت مرغ به ۱۹ هزار و ۵۰۰ تومان گفت: افزایش قیمت گوشت قرمز منجر به رشد تقاضا 

برای مصرف مرغ شده و در افزایش قیمت هم مؤثر بوده است.
وی قیمت هر کیلوگرم مرغ زنده را ۱۳,۰۰۰ تومان اعلام کرد و گفت: به تبع این مساله قیمت مرغ گرم نیز به بین ۱۹۰۰۰ 

تا ۱۹,۵۰۰ هزار تومان رسیده است.
این فعال بخش خصوصی ادامه داد: قیمت گوشت قرمز در بازار افزایش یافته و بواسطه ارزان‌تر و اقتصادی بودن مرغ، تقاضا برای مصرف 

این ماده پروتئینی بالا رفته است.
اسدالله نژاد با بیان اینکه مرغداران همچنان از وضعیت تأمین و توزیع و از همه مهم‌تر قیمت نهاده‌ها ناراضی و کلافه هستند، افزود: تولیدکنندگان 

در جوجه ریزی با ترس و احتیاط عمل می‌کنند.

اعلام آخرین وضعیت واردات لوازم خانگی به کشور
نایب رییس اتحادیه فروشگاه‌های زنجیره‌ای گفت: واردات لوازم خانگی به صفر رسیده و تولیدکنندگان ایرانی 

تمام تلاش خود را برای تامین نیاز بازار می‌کنند، اما فعلا نیاز بازار داخل بیشتر از تولیدات است.
منصور عالی پور نایب رییس اتحادیه فروشگاه های زنجیره ای در خصوص وضعیت تامین کالای فروشگاه های 
زنجیره ای اظهار کرد: در حال حاضر شعب مختلف فروشگاه های زنجیره‌ ای با هیچ گونه کمبودی در راستای 

تامین مایحتاج مردم مواجه نیستند.
او افزود: تنها کمبودی که گاهی اوقات  برخی شعب فروشگاه های زنجیره ای با آن مواجه می شوند در امر لوازم خانگی 

و الکترونیکی است در غیر این صورت فروشگاه ها در تامین کالا با مشکل مواجه نیستند.
نایب رییس اتحادیه فروشگاه های زنجیره ای با اشاره به دلیل کمبود لوازم خانگی در فروشگاه ها بیان کرد: واردات لوازم خانگی 

به صفر رسیده و تولیدکننده های ایرانی تمام تلاش خود را برای تامین نیاز بازار می کنند اما متاسفانه نیاز بازار داخل بیشتر از تولیدات داخل است.
عالی پور ادامه داد: دولت باید در تلاش باشد تا با حمایت از تولیدکنندگان  در مرحله نخست  نیاز بازارهای داخل را رفع کند و در مراحل بعدی به فکر 
تقویت صادرات  محصولات باشیم. او تصریح کرد: با محدود شدن واردات پوشاک در اوایل با کمبود این نوع محصولات در فروشگاه ها مواجه شدیم اما 

هم اکنون شاهد رفع نیاز داخل و همچنین صادرات پوشاک ایرانی هستیم.

ایرناپلاس
گـــزارش
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برای حمایت از 
کسب‌وکارهای 

آسیب‌دیده از کرونا 
تاکنون ۷۸ میلیارد 

تومان تسهیلات 
برای ۴۷۸ بنگاه 

خبری تأثیر گرفته از 
کرونا در قالب ۴۵۹۹ 
شغل با موضوع کرونا 

پرداخت شده است

اقتصاد ایران
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۳۰ درصد سهام عدالت 
چند؟

ارزش واقعی سهام عدالت بر اساس 
تابلوی روز بــورس تغییر می کند و 
از زمانی که امکان فروش ۳۰ درصد 
از این ســهام برای مشمولان فراهم 
شده اســت، ارزش واقعی یک سهام 
عدالت ۴۹۲ هزار تومانی، بین ۱۷ تا 
۱۹ میلیون تومان تغییر کرده است. 
بر این اساس و طبق آخرین قیمت ها، 
۳۰ درصد سهام عدالت، کمی بیش از 

پنج میلیون تومان است.
پس از آزادســازی ســهام عدالت، 
مشمولان این سهام که روش مستقیم 
را برای مدیریت سهام خود انتخاب 
کرده انــد، می توانند بــا مراجعه به 
www.sahamedalat. سامانه

ir ارزش واقعی سهام و جزئیات دارایی 
خود را مشاهده کنند.

بر این اســاس و طبق آخرین به روز 
رســانی گزارش دارایی که مربوط به 
تاریخ ۱۳ مرداد اســت، ارزش واقعی 
سهام عدالت با ارزش اولیه ۴۹۲ هزار 
تومان کمی بیشــتر از ۱۷ میلیون و 

۹۳۵هزار تومان است.
این درحالی اســت کــه ارزش این 
سهام در اوایل خردادماه حدود هفت 

میلیون و ۶۶۰ هزار تومان بود.
بر این اساس و با توجه به اینکه درحال 
حاضر امکان فروش ۳۰ درصد سهام 
عدالت برای مشمولان وجود دارد، ۳۰ 
درصد سهام عدالت با ارزش اولیه ۴۹۲ 
هزار تومان، پنج میلیون و ۸۰۶ هزار 

تومان می شود.

ایسنا
خـــبـــر
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چنــد مــاه اســت کــه 
کرونــا به‌عنــوان مهمان 
ناخوانــده اقتصــاد ایران، 
کسب‌وکارهای گوناگونی 
را تحــت تأثیر خــود قرار 
داده است. کاهش تقاضا، 
تعطیلی موقت بنگاه‌های 
اقتصادی و بیکاری اجباری شاغلانی که 
در این مدت ناچار به ترک محل کار خود 
شدند، دولت را بر آن داشت تا با اقداماتی، 
مانع آسیب بیشتر کرونا به کسب‌وکارها 

شود.
اســتفاده از ســامانه کارا برای پرداخت 
تســهیلات به کســب‌وکارها و شاغلان 
آسیب‌دیده از کرونا، یکی اقدامات حمایتی 
دولت در این زمینه است. آخرین آمارهای 
اعلامی عیسی منصوری، معاون توسعه 
کارآفرینی و اشتغال وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی از وضعیت ثبت نام در سامانه 
کارا که هفته گذشــته و پس از تمدید در 
پنجم مرداد پایان یافت، نشان‌دهنده ثبت 

نام بیش از ۵۰۳ هزار واحد برای دریافت 
تسهیلات حمایتی کسب‌وکارها در برابر 

کرونا است.

    تعداد بنگاه‌های آسیب‌دیده از 
کرونا

۱۴ رسته شغلی در فهرست کسب‌وکارهای 
شناسایی‌شده‌ای که بیشترین آسیب را 
از کرونا دیده‌اند وجود دارد. این مشــاغل 
در بخش‌های مختلــف صنعت، خدمات 
و کشــاورزی وجود دارند و ۱۳ دستگاه 
اجرایی کشور، در رسیدگی به امور حمایتی 

آنها نقش دارند.
تولیــد و توزیع غذاهــای آمــاده اعم از 
رســتوران‌ها، بوفه‌ها، طباخی، تالارهای 
پذیرایی، قهوه‌خانه‌ها، اغذیه فروشی‌ها، 
تولید و توزیع پوشــاک تولیــد و توزیع 
کیف‌وکفش، مراکز توزیع آجیل، خشکبار، 
قنادی، بستنی و آبمیوه، واحدهای پرورش 
مرغ گوشــتی و مرغ مادر گوشتی، مراکز 
تولید محصــولات گلخانه‌ای ســبزی و 
صیفی‌جــات صادراتی و مراکــز تولید و 
عرضه گل و گیاهان زینتی و ماهیان زینتی 
بخشی از کسب‌وکارهای اصلی در این ۱۴ 

رسته شغلی هستند.
تعداد بنگاه‌های آســیب‌دیده‌ای که زیر 
مجموعه این ۱۴ رشــته شغلی هستند، 
ســه میلیون واحد اســت و در مجموع، 
تعداد ۸۳۴ زیر رســته به شــدت آسیب 
دیده از شیوع ویروس کرونا با هماهنگی 

دستگاه‌های اجرایی شناسایی شدند.
در این میان وزارت صنعت، معدن و تجارت 
با ۳۲۴ زیررسته و وزارت میراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دســتی بــا ۲۱۳ 
زیررسته و وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
با ۱۵۴ زیررســته به ترتیب بیشــترین 
زیررسته‌های شناسایی‌شده و آسیب دیده 

از کرونا را به‌خود اختصاص داده‌اند.

    تقاضای بخش غیر رسمی برای 
دریافت تسیهلات کرونا

نکته قابل توجــه اینکــه، بخش عمده 
کسب‌وکارهای ثبت‌نام شــده در سامانه 
کارا، فاقد بیمه هستند. یک میلیون و ۷۰۰ 
هزار کسب‌وکار از سه میلیون کسب‌وکار 
ثبت‌نامه شده در این سامانه، فاقد بیمه و 
کد کارگاهی، متقاضی دریافت تسهیلات 
حمایتی در برابر کرونا هستند. همچنین 
تعداد افراد فاقد بیمه‌ای نیز ســه میلیون 

نفر است.
برای شناسایی این افراد، با وزارتخانه‌ها و 
دستگاه‌های مرتبط از جمله صنعت، معدن 
و تجارت، میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی، ورزش و جوانان، فرهنگ 
و ارشاد اسلامی، راه و شهرسازی، کشور، 
آموزش و پــرورش، علــوم، تحقیقات و 
فناوری، جهاد کشــاورزی، تعاون، فنی و 
حرفه ای و بهزیســتی کشور، هماهنگی 
لازم صورت گرفته و بیش از یک میلیون 
و ۹۸۶ هزار نفر از شــاغلان شناسایی و 

احراز شده‌اند.
»محمد شریعتمداری« وزیر تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی روز سه‌شنبه ۱۴ مرداد در 
دیدار با اصحاب رسانه در مجموعه فرهنگی 
ورزشی تلاش در مورد پرداخت تسهیلات 
کرونا به کســب‌وکارهای آســیب‌دیده 
گفت: برای حمایت از کســب‌وکارهای 
آســیب‌دیده از کرونا تاکنون ۷۸ میلیارد 
تومان تسهیلات برای ۴۷۸ بنگاه خبری 
تأثیر گرفته از کرونا در قالب ۴۵۹۹ شغل با 

موضوع کرونا پرداخت شده است.
همچنین براســاس آخرین آمارها، ۱۰۲ 
هزار و ۴۲۹ میلیارد ریال تســهیلات به 
کســب‌وکارهای آســیب دیده از کرونا 

پرداخت شده است.
براساس مصوبه مربوطه کارگاه‌هایی که 
مســتقیم از کرونا لطمه دیده و به اجبار 

تعطیل شده‌اند، مبلغ ۱۶ میلیون تومان وام 
به ازای هر نیروی انسانی اختصاص می‌یابد 
و در واحدهای کسب‌وکاری که فعال بوده، 
تعطیل نشده و غیر مستقیم از کرونا آسیب 
دیده‌اند، مبلغ ۱۲ میلیون تومان تسهیلات 
پرداخت می‌شود. نرخ سود تسهیلات نیز 
۱۲ درصد بوده و بازپرداخت آن از مهرماه 

است.
به گفته معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، براساس 
آخرین آمارها ۵۰۳ هزار واحد تاکنون در 
ســامانه کارا ثبت نام کرده‌اند. این تعداد 
۲۹۰ هزار پرونده و ۶۵۵ هزار نفر اشتغال 
را شامل می‌شــود که توسط ۱۳ دستگاه 

اجرایی بررسی شده است. 
عیسی منصوری افزود: تاکنون از کل ۲۸۵ 
هزار پرونده ارســال شده به مؤسسه‌های 

عامل، ۳۶ هزار پرونده مصوب و تسهیلات 
مربوط به ۲۳ هزار پرونده پرداخت شده 
اســت. همچنین تعداد ۱۲ هزار و ۷۴۲ 
میلیارد ریال با عنوان تسهیلات کرونا از 
سوی مؤسســه‌های عامل به مشمولان 

پرداخت شده است.
تعداد ۸۳۴ زیر رســته به شــدت آسیب 
دیده از شیوع ویروس کرونا با هماهنگی 
دستگاه‌های اجرایی شناســایی شده و 
تعداد بنگاه های آســیب دیده ذیل ۱۴ 
رسته منتخب سه میلیون واحد است که 
یک میلیون و ۳۰۰ هــزار  واحد آن بیمه 
شده و دارای کد کارگاهی و یک میلیون 
و ۷۰۰ هزار واحد فاقد بیمه و کدکارگاهی 
هستند؛ از این تعداد ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار 
نفر بیمه شده و سه میلیون نفر فاقد بیمه را 

شامل می‌شود.

حمایت از کسب‌وکارهای کرونازده به کجا رسید؟ 

اشتغال برباد رفته
بحران ویروس کرونا بخش‌های مختلف کشور را با مشکلات 
زیادی همراه کرده که در این میان کسب‌وکارهای مختلفی 
دچار زیان شدند. اکنون سه دسته اقدامات حمایتی در برابر 
کرونا از کسب‌وکارهای آسیب‌دیده در حال اجراست. وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی، سازمان امور مالیاتی و بانک مرکزی 
هر کدام با گام‌هایی در تلاشند آثار منفی کرونا بر کسب‌وکارها 

را به حداقل برسانند.

مسکن

وزیر راه: متقاضیان مسکن نگران نباشند
وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه بازار مسکن 
تابع عرضه و تقاضا نیست و افزایش قیمت 
خانه هم متاثر از بخش مسکن نیست، گفت: 
هموطنانی که نیازمند خانه هستند و استطاعت خرید این خانه‌ها را 
ندارند، به هیچ عنوان نگران نباشند. در سامانه طرح اقدام ملی دست 
همه را باز گذاشتیم تا هرکسی خواست ثبت‌نام کند و هیچکس جا 

نماند.

محمد اسلامی وزیر راه و شهرسازی‌ در حاشیه آیین رونمایی از سامانه ثبت 
نام متقاضیان نوساز

خبرآنلاین
خـــبــــر

بازار

بانک و بورس

برنج و شکر چرا گران شد؟
معاون نظارتشاره کرد.

وام های ۶ میلیون تومانی رانندگان چه زمانی پرداخت خواهد شد؟
معاون حمل و نقل و
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کتاب»استارت‌آپ ها«؛ منبعی علمی و کاربردی
»استارت آپ ها« عنوان کتابی است کاربردی و علمی که به قلم سید »رضا حسینی« نوشته شده و راهنمایی 

ارزشمند برای علاقه مندان به این حوزه است.
این کتاب ۱۰۹ صفحه ای با شمارگان یک هزار نسخه از سوی نشر جهاد دانشگاهی استان مرکزی به چاپ 

رسیده و با قیمت هر جلد ۴۰ هزار تومان در کتابفروشی ها عرضه شده است.
مطالب این کتاب در پنج فصل با عناوین کارآفرینی و استارت‌آپ، بازاریابی و فروش، دیجیتال مارکتینگ، 

تبلیغات و برندینگ ارایه شده که هر بخش حاوی نکات مهمی است که می تواند فعالان و علاقه مندان این حوزه 
را کمک رسانی کند.

در فصل نخست این کتاب تعریفی از استارت‌آپ ارایه شده و ۲۰ سئوال اساســی راه اندازی کسب و کار، ۱۰ ستون پایه ای در 
کارآفرینی ، »طرح کسب و کار «و » بوم کسب و کار« )ابزار مدیریتی و استراتژیک است که با استفاده از آن می توان مدل کسب و کار را توصیف، 

طراحی و اختراع کرده یا آن را به چالش طلبیده و یا تغییر داد( شرح داده شده است.
ارایه تعریف جامع از بازاریابی و شناخت بازار، طرح جامع بازاریابی ، پژوهش بازار و یازده استراتژی پایه ای برای موفقیت در فروش محوریت 

مطالب فصل دوم کتاب است.

خیلی از ما شنوندگان افتضاحی 
هستیم دلیل آن گوناگون است 

می تواند به خاطر حواس پرتی ما 
بر اثر مکالمه درونی برای تطبیق 
دادن چیز گفته شده قبل از تمام 

شدن صحبت فرد دیگر باشد

،،
نمناک

یادداشـــت
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راه هــای زیــادی بــرای 
برقراری ارتبــاط در دنیای 
کاری کوچک وجود دارد، 
از الگوهــای انفرادی مانند 
نوشــتن و صحبت کردن 
گرفته تا زمینه های متفاوت 
تر مانند ارتباط با مشتری 
و مدیریت کارمنــدان ولی طبق آنچه در 
ادامه ایــن بخش از نمناک گفته شــده 
است من دوســت دارم که نگاه نزدیک 
تری به تعداد کمی از محتواهای اساسی 
که بر موقعیت‌هــای به خصوصی برتری 
دارند، داشته باشم ؛ تبحر بر این توانایی 
های گوناگون برقراری ارتباطات به شما 
اطمینان می دهد که در هر سطحی موفق 

خواهید بود.

   1. عمیقا گوش دهید :
آیا شما شنونده خوبی هستید ؟ تحقیقات 
نشــان می دهد که ارتباطات روزانه ما به 

شرح زیر تفکیک می شوند :
9 درصد نوشتن

16 درصد خواندن
30 درصد صحبت کردن

45 درصد گوش دادن

ولی هنوز، خیلی از ما شنوندگان افتضاحی 
هستیم دلیل آن گوناگون است می تواند 
به خاطر حواس پرتی ما بــر اثر مکالمه 
درونی برای تطبیق دادن چیز گفته شده 
قبل از تمام شدن صحبت فرد دیگر باشد، 

به جای آن این روش را امتحان کنید :
بــر روی صحبت فرد تمرکــز کنید و به 

صورت شــفاهی خلاصه ای از چیزی که 
گفته شده است را مرور کنید تا مطمئن 
شوید که همه چیز را قبل از ادامه مکالمه 
با نکات اضافی، فهمیده اید. توانایی گوش 
دادن به صورت یکنواخت کمک می کند تا 
به طور موثر تری از مشتری پذیرایی کنید، 
فروش داشته باشید و کارمندان را مدیریت 
کنید، زیرا با توجه بیشــتری با دیگران 

ارتباط برقرار می کنید.

   2. راهنماهای غیر شفاهی را درک 
کنید :

حتما تا الان در مــورد اهمیت زبان بدن 
شــنیده اید، صاف بنشــینید و در مورد 
حالت‌های صورت خود فکر کنید و به یاد 
داشته باشید زمانی که در حال گوش دادن 
هستید، به جلو خم شوید تا علاقه خود را 
نشان دهید  ولی به چه اندازه مهارت دارید 
تا راهنمایی های غیر شفاهی دیگران را 
درک کنید ؟ مشخص است که این خیلی 

مهم است.
بر اساس یک تحقیق 50 درصد از معنی 
مکالمات از طریق غیر شــفاهی منتقل 
می‌شــود،فقط آگاهی از زبان بدن خود 
را تمرین نکنید  راهنما های مشــخصی 
مانند ژست‌ها، طرز بیان احساسات را که 
توسط دیگران حین صحبت کردن ساخته 

می‌شود، آنالیز کنید.

   3. توقعات خود را مدیریت کنید :
انجام دادن کارهایــی فراتر از تعهدی که 
داده اید باید در راس مدیریت توقعات که 
تا به حال پیشنهاد داده شده است باشد، 
به عنوان یک کارآفرین افــراد زیادی در 
اطراف شــما وجود دارند که در یک دوره 
زمانی کوتاه با منابع محدود خواسته های 

مهمی از شما دارند.
راحت ترین راه برای کم کردن فشــار به 
عنوان یک کارآفریــن، مدیریت توقعات 
است. در مورد بازده، بازده زمانی و نتیجه 
واضح باشید، اگر مشــکلی به وجود آمد 
به روشــنی و وضوح ارتباط برقرار کنید 
همیشه بهتر اســت که کمتر از توقعات 

دیگران متعهد شوید.

   4. پس زدن موثر را بلد باشید:
مدیریت متغایر بخش مهمی در کارآفرین 
بودن اســت. مدیر ها 25 تا 40 درصد از 
زمان روزانه خود را به حــل این تضادها 
می‌گذرانند. یک جزء مهم در حل موفقیت 
آمیز این تضاد ها توانایی شما برای پس 
زدن موثر اســت.چه شــما در حال کنار 
آمدن با تغییرات کوچک در برنامه مشتری 
هستید یا با چالش‌های مدیریتی دست و 
پنجه نرم می کنید، توانایی برقراری ارتباط 

تحت فشار یک مهارت مهم در کارآفرینی 
است، پس زدن همیشه باید مودبانه، موثر 
و غیر شخصی باشد پس بر روی شفافیت و 

گره گشایی تمرکز کنید.

   5. مختصر و کوتاه باشید:
ارتباطات کوتاه همیشه برنده هستند حتی 
زمینه های تکنولوژی نیــز از این قانون 
حمایت می کننــد. همچنان که صفحه 
نمایش کوچک تر می شود، باید چیزهای 

بیشــتری را با کلمات کمتر بیان کنیم. 
توانایی رسیدن به اصل موضوع با کمک 
رفتار متمرکز را پیشرفت دهید. راه‌هایی 
پیدا کنیــد تا صحبت ها و نوشــته‌های 
اضافی را حذف کند و توجه کنید که آیا 
 از این طریق به نتیجه بهتری می رسید 

یا خیر.

   6. با اطمینان ارزش ها و تفاوت‌های 
خود را بیان کنید :

برند بــودن و فروش داشــتن همگی به 
این ربط دارد که بــا اطمینان ارزش ها و 
تفاوت‌های خود را با هر شخص دیگری 
در بازار بیان کنید، این توانایی برای کمک 
به اشتیاق خودتان برای کارهای روزانه، 
اســتخدام کارمند های درست و حتی 
ارتباط با دوستان و خانواده ضروری است. 
برای مشــخص کردن ارزش ها و نکات 
فروش و ساختن توانایی بیان تفاوت‌هایتان 

وقت بگذارید.

   7. دلایل خود را بدانید:
بیشتر افراد بر روی چیزی که باید بگویند 
و نحوه گفتــن آن تمرکز می کنند مثل: 
چگونه باهوش به نظر می رسم ؟ چگونه 
باید سخنرانی بکنم که بیشترین تاثیر را 

داشته باشــد ؟ ولی چیزی که مهم است 
این اســت که بدانید که چــرا با دیگران 
ارتباط برقرار میکنید. شما می خواهید 
از دیگران چه چیزی نصیبشــان شود؟ 
 آن‌ها بعد از این ارتباط چه کاری باید انجام

 دهند.
هر ارتباطــی باید منجر بــه عملکردی 
شــود حتی اگر این عمل ترک کردن با 
یک حس مثبت در مورد شما و برند شما 
باشــد ؛ قبل از این که چیزی بنویسید، 
تلفن را بردارید یا به قرار ملاقات دیگری 
بروید از خود بپرسید که چرا می خواهید 
ارتباط برقرار کنید و مطمئن شوید که تن 
صدای شما و کلماتی که انتخاب می کنید 
 همگی در مسیر رسیدن شما به هدفتان

 باشد.

   نتیجه گیری :
دســتیابی بــه توانایی هایی کــه برای 
کارآفرینی موفــق بودن نیاز اســت، به 
زمان نیاز دارد. تمرکز بر روی توانایی‌های 
برقراری ارتباط شما از خواندن زبان بدن 
گرفته تــا جمع بندی ارزش های شــما 
در چند جمله کوتاه یکــی از قوی ترین 
کارهایی است که می توانید انجام دهید تا 

شغل خود را پیشرفت داده و موفق شوید.

7 مهارت ارتباطی مهم که یک کارآفرین باید در آن استاد باشد؛ 

ارتباط موفق؛ راز مهم کارآفرینی
برای اینکه بتوانید کارآفرین موفقی باشید باید شنونده 
خوبی باشید و از نظرات کارکنان استفاده کنند همچنین 
مهارت های ارتباطی خود را تقویت کنید که بســیار به 

کارتان می آید.
موفقیت شــما به عنوان یک کارآفرین به میزان خیلی 
زیادی به توانایی شما در برقراری ارتباط بستگی دارد .شما 
می‌توانید در کاری که انجام می دهید ، بهترین باشید ، ولی 
زمانی که به طور موثر با مشتری ، کارمندان و بازار ارتباط 

برقرار نمی کنید ، شانس های خود را از دست می دهید .

ارتباطات کوتاه همیشه 
برنده هستند حتی 

زمینه های تکنولوژی 
نیز از این قانون حمایت 

می کنند. همچنان که 
صفحه نمایش کوچک 

تر می شود، باید 
چیزهای بیشتری را با 
کلمات کمتر بیان کنیم

گران‌ترین و 
ارزان‌ترین سهم 
گروه‌های بازار 

هر چه عرضه های اولیه افزایش یابد؛ 
هم عمق بازار سرمایه افزایش خواهد 
یافت و هم فرصــت های جدیدی 
برای ســرمایه گذاری پیش روی 

سهامداران قرار خواهد گرفت.
 بازار ســرمایه بدون توجه به اظهار 
نظرهای موافق و مخالف و نگرانی‌ها 
بابت وجــود حباب در ایــن بازار و 
هشدار ریزش و... از محدوده شاخص 
۳۰۰ هزار واحدی، رشد کرد و حالا 
هم در محدوده ۲ میلیون واحدی 
در نوسان اســت. هنوز صف صدور 
کد بورســی در کارگزاری ها شلوغ 
است و از سوی دیگر هم خبر داده 
اند که ۱۴۰ شرکت جدید در تدارک 
ورود به بازار ســرمایه و عرضه اولیه 
هستند. عرضه های اولیه از دیرباز 
برای ســرمایه گذاران جذاب بوده 
و باید دید ورود این حجم شــرکت 
جدید به بــازار، محرکی برای ورود 
نقدینگی بیشتر و رشد دوباره این 

بازار خواهد شد یا نه.
آرش غفــاری عضو هیــات مدیره 
و مدیر ســرمایه گذاری شــرکت 
ســبدگردان کاریزما در خصوص 
وضعیت بازار ســرمایه بیان کرد: 
به هر حال برخی ســهم‌ها رشــد 
بیشتری داشته و شــاید نسبت به 
سایر ســهم‌های بازار، گران باشند 
و برخی دیگر از سهم‌ها جای رشد 
بیشتر دارند؛ ولی این جزو طبیعت 
بازار سرمایه است و در هر شرایطی 
در بازار ســرمایه، سهم هایی گران 
و ســهم هایی هنوز ارزنده هستند. 
وی افزود: دو عامل نــرخ ارز و نرخ 
بهره، مهم ترین عوامل اثرگذار بر بازار 
سرمایه هستند. اگر نرخ بهره تغییر 
نکند و نرخ ارز هم در همین محدوده 
تثبیت شود، کلیت بازار سرمایه تا 
پایان سال جاری با شیب ملایمی، 
مثبت خواهد بود. اما نمیتوان انتظار 
داشت رشد شتابزده چند ماه ابتدایی 
سال، تکرار شود. این کارشناس بازار 
ســرمایه اضافه کرد: البته نمیتوان 
گفت شــاخص تا چه محدوده ای 
رشــد خواهد کرد و اصولا تحلیل 
تکنیکال شاخص کل، معیار حساب 
شده ای برای تحلیل روند آتی بازار 
نیســت. غفاری در معرفی گزینه 
های مناسب برای سرمایه گذاری 
اظهار کرد: در میان صنایع بورسی، 
ســهم صنایع نیروگاهــی و برق و 
بخار از جملــه نمادهای »رمپنا« و 
»بفجر« و »مبین« و... نســبت به 
سایر گروه‌های بازار، رشد کمتری 
داشــته و به نوعی نرخ محصولات 
این شرکت ها به دلیل سیاست های 
دولت و یارانه بخش انرژی، هنوز با 
نرخ فعلی بازار ارز، تعدیل نشده است. 
اگر فرض کنیم نرخ محصولات این 
شرکت‌ها هم در آینده، با توجه به 
سایر متغیرهای اقتصادی، تعدیل 
خواهد شــد؛ بنابراین ســهم های 
این گروه پتانسیل رشد سودآوری 
داشته و برای سرمایه گذاری جذاب 
هستند. در مقابل، سهم های گروه 
خودرو و پالایشی با در نظر گرفتن 
متغیرهای بنیادی و در مقایســه با 

سایر سهم‌های بازار، گران هستند.
مدیر ســرمایه گذاری سبدگردان 
کاریزما در مورد تاثیر ورود احتمالی 
۱۴۰ شرکت جدید به بازار سرمایه 
عنوان کرد: خبر عرضه اولیه ۱۴۰ 
شــرکت تا پایان سال، خبر مثبتی 
است و کلا هر چه تعداد شرکت‌های 
این بازار، افزایش یابد؛ هم عمق بازار 
سرمایه افزایش خواهد یافت و هم 
فرصت های جدیدی صورت خواهد 

گرفت. 

بورس نیوز
تحلیــل بورس

ISFAHAN
N E W S

زنجیر مقاومت در مقابل تغییر، بر گردن استارت آپ های سلامت

استارت‌آپ های حوزه ســامت بعد از شیوع کرونا به 
شدت در حال رشد هستند اما وزارت بهداشت با فعالیت 
این اســتارت‌آپ ها مخالفت هایی دارد و معتقدند که 
استارت‌آپ‌های سلامت اگر تخلف کنند با جان مردم بازی کرده اند و این امر 

در شرایط کنونی کشور و با وجود بحران کرونا قابل قبول نیست.

تحول در کسب و کارها در طول تاریخ همواره با  مقاومت، تحول و حتی متضرر شدن 
کسب و کارهای سنتی همراه بوده است اما درنهایت به افزایش رفاه منجر شده  است؛  
چه آن زمان که  برای استفاده ازچرخ در روم باستان  با مقاومت همراه بودیم و چه  زمانی 
که مخترع چرخ نخریسی  در اروپا بی مهری های زیاد می بیند و کشته می شود  آن هم  

به بهانه بیکاری زنان کلاه باف فقیر!
این روزها نیز اســتارت آپ ها  با قوت و ضعف متفاوت با  چنین واکنش هایی  مواجه 
هستند  استارت‌آپ های سلامت مورد غضب وزارت بهداشت واقع شده اند، یکی از 
حوزه های درآمدزایی که می تواند برای مردم در دوران کرونا بسیار مفید باشد همین 
استارت‌آپ های سلامت است، اما استارت‌آپ های پزشکی مورد غضب دولت واقع شده 
اند؛ رئیس مرکز مدیریت آمار و فناوری اطلاعات وزارت بهداشت در نامه‌ای به برخی از 
استارت‌آپ‌های سلامت محور و سامانه‌های اینترنتی فعال در حوزه خدمات پزشکی 

اعلام کرده این سامانه‌ها اجازه تبلیغات و انجام آزمایش کرونا را ندارند و باید 
این کار متوقف شود.

در این نامــه با تاکید بر اینکــه تبلیغات اینترنتی در ســامانه‌هایی چون 
اسنپ‌دکتر یا آپ موجب ایجاد تقاضای القایی در میان مردم خواهد شد این 
موضوع در تقابل با تصمیم‌ها و سیاست‌های کنترلی ستاد ملی کرونا عنوان 
شده و از این کســب‌وکارهای اینترنتی خواسته شده فعالیت‌های خود در 
ارتباط با آزمایش کرونا را متوقف کنند. اگرچه بسیاری از مسئولان و فعالان 
حوزه کسب و کارهای اینترنتی با این اقدام دولت و وزارت بهداشت مخالفت 
کرده اند اما وزارت بهداشت با جان و سلامت مردم در ارتباط است و تخلف 
استارت‌آپ های حوزه سلامت در شرایط کنونی و با وجود بحران کرونا هم برای 

دولت و هم برای مردم گران تمام می شود.  
در این نامه هشدار داده شده که کسب‌وکارهای اینترنتی که در میان آن‌ها 
نام اسنپ و آپ و آسان‌آزمایش هم دیده می‌شود باید ظرف مدت ۴۸ ساعت 
هم تبلیغات آزمایش کرونا را متوقف کنند. امیر ناظمی، معاون وزیر ارتباطات و 
رییس سازمان فناوری اطلاعات نیز در صدا و سیما با انتقاد از نامه‌ای که اخیرا 
توسط وزارت بهداشت صادر شده، اعلام کرد: در بسیاری از کشورهای دنیا این روند 
جریان دارد. او رویکرد سلبی وزارت بهداشت را زیر سوال برد و گفت باید دستورالعمل 

برای فعالیت این استارت‌آپ‌ها تهیه شود. 
او گفت: البته که باید پروتکل‌هایی برای این روند در نظر گرفته شود اما بستن راه‌حل 
نیست تا به افزایش و رفاه سلامت عمومی کمک کند. این مســاله در توزیع کالای 
بهداشتی نیز می‌توانست صورت بگیرد که انجام نشد در حالیکه می‌شد ماسک و الکل 
کمیاب را به ازای هر کد ملی به مقداری مشخص به مردم داد تا هم از مراجعه کردن 
آنها کمتر شود هم این بازار کنترل شود. ناظمی تاکید کرده بود که از ایده‌های نو هیچ 

حداقل پذیرایی از سوی مسئولین امر صورت نگرفته است.

   وزارت بهداشت نگاه فناورانه ندارد
رضا الفت نسب، عضو هیات مدیره‌ی اتحادیه کشوری کسب ‌وکارهای مجازی نیز اعلام 
کرده است که فعالیت‌های استارت‌آپ‌های سلامت محور قابل تقدیر است اما وزارت 
بهداشت رویه دیگری در پیش گرفت. او اعتقاد دارد که می‌توان صدور نسخه آنلاین را 
راه‌اندازی کرد و مردم به داروخانه‌ها نیز مراجعه نکنند. وزارت بهداشت سال‌هاست که 
در حال تدوین آیین نامه است و اقدامی در راستای بهبود اوضاع نمی‌کند و نمی‌خواهد 

نگاه فناورانه را وارد این جریان سازد.
الفت نسب  فیلتر این اســتارت‌آپ‌ها را دور از ذهن ندید و گفت: هیچ بعید نیست که 
دوســتان امروز به دادگاه بروند در حالی که طبق قانون اگر شکایتی هم وجود داشته 
باشد باید ابتدا به ما ابلاغ شود. دولتی‌ها اگر بخواهند از استارت‌آپ‌ها شکایت کنند باید 
اول به کارگروه معاونت حقوقی مراجعه کنند و اگر غیر از این مساله رخ دهد، تخلف 
صورت گرفته است؛ تخلفی که البته چندین بار توسط ارگان‌های دولتی صورت گرفته 
است. البته بعید می‌دانم وزارت بهداشت در این شرایط که نیاز مردم به استارت‌آپ‌های 

سلامت‌محور بسیار زیاد شده، کار را به شکایت بکشاند.

   استارت‌آپ های سلامت محور
استارت آپ های حوزه  صنعت بهداشت و سلامت، همواره در حال تغییر، به روز رسانی 
و گسترش هستند و با نوآوری های فناوری اطلاعات در عرصه پزشکی روبرو می شود. از 
مدیریت اطلاعات گرفته تا مشاوره آنلاین پزشکی و حتی جراحی از راه دور با پیشرفته 
ترین ربات های پزشکی که جراحی های تهاجمی را در سطوح تخصصی و فوق تخصصی 

انجام می دهند، همه گوشه هایی از انقلاب فناوری اطلاعات در صنعت پزشکی است.
حوزه پزشکی و سلامت یک از بخش های مهمی است که در جهان به دلیل جابه جایی 
هزینه‌های هنگفت، به عنوان یک صنعت پرسود شناخته می شود. نگاهی به گردش 

۱۵۰ هزار میلیارد تومانی در این حوزه در کشورمان نیز گواهی بر این مدعاست.
استارت آپ پزشکی یعنی اینکه شما کسب و کار قابل توسعه و تکثیری طراحی و راه 
اندازی کنید که بتواند بخشی از مشکلات بیماران و عموم مردم را در حوزه ای خاص 
مرتفع کند. مثلا یک استارت آپ میتواند اکو سیستمی باشد تا بیماران بتوانند تفسیر 
همه نوع برگه های پزشکی، برگه های عکسبرداری فیزیوتراپی، ام آر آی و دندان پزشکی 

را از طریق سیستم آنلاین از پزشک مجرب اعتباردهی شده سیستم، دریافت کنند.
یا مثلا اگر آزمایش خون انجام دادند، نتایج و تفسیر آن را از طریق اپلیکیشن دریافت 
کنند و نظرات تکمیلی کادر درمانی به آن ها منتقل شــود. الان سنسورهایی که در 
فناوری تولید کفش نایک و آدیداس استفاده می شود این امکان را به صاحب کفش می 
دهد تا بتواند از خدمات اپ کفش های آدیداس و نایک روی آیفون اپل استفاده کرده و 
در جریان مسافت طی شده و اطلاعاتی در این سطح  قرار بگیرد. اطلاعات ضربان قلب 
و دمای بدن و دیگر داده ها وقتی به سیستم مرکزی  انتقال شود، می تواند شخص را 
به یک رژیم غذایی  یا توصیه های پزشکی برای ارتقا سطح سلامت یاری کند. چنین 

خدماتی مصداق استارت آپ پزشکی است که می تواند توسعه یافته و تخصصی  شود.

بازار
گــــــزارش

استارت‌آپ
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