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آغاز یک �ویداد و تبدیل نصف جهان به قطب ملی نوآو�ی؛

مانوین میهمان اصفهان  

براساس اعلام مقامات مسوول صنعت گاز 
کشور و متعاقب آن کلیت اقتصاد ایران در 
زمستان امسال با معضل کمبود و ناترازي 
گاز روبه رو است. در چنین شرایطی یافتن 
پاسخی براي این پرسش که براي مقابله 
با این بحران چه بایــد کرد؟ حایز اهمیت 
اســت. صنعت گاز ایران ایــن روزها در 
وضعیت حساسی قرار گرفته که می توان 
آن را «بحران ناترازي» نامید. واقعیت این 
است که این صنعت نیازمند تزریق جدي 
سرمایه براي به  روزرسانی زیرساخت  ها، به  
ویژه در بخش فشارافزایی و بهبود فرآیند 
استخراج است. متاســفانه طی سال هاي 

اخیر، به دلیل عدم ســرمایه گذاري کافی 
و بی نتیجــه مانــدن برخــی پروژه هاي 
بین المللــی (ازجملــه تعاملاتــی که با 
طرف هاي چینی برنامه ریزي شــده بود)
فرصت  هاي طلایی براي تقویت تولید از 

دست رفته است.
 از ناترازي 200 تا 400 میلیون مترمکعبی:  
بررسی  هاي آماري نشــان می دهد که ما 
سال گذشته با ناترازي حدود 200 میلیون 
مترمکعبی مواجه بودیم که   امسال باتوجه 
به کاهش تولید و تشــدید شــرایط، این 
رقم به بیش از 400 میلیــون مترمکعب 
در روز رسیده اســت. اگرچه کارشناسان 

و مســوولان وزارت نفت معتقدند امکان 
بازگشت بخشــی از این ناترازي به شبکه 
وجــود دارد، امــا محدودیت هاي موجود 
در میدان عمــل، نویدبخش زمســتان 
ساده اي نیست. این ناترازي تنها محدود 
بــه بخش گاز نیســت، بلکــه دومینوي 
بحران را به حوزه برق نیز کشــانده است. 
نیروگاه هاي حرارتی به عنوان بزرگ ترین 
مصرف کنندگان گاز در کشور، در صورت 
عدم تامین سوخت، مســتقیما تحت تاثیر 

قرار می گیرند. 

ادامه در صفحه 2...

ناترازی گاز، زمستان سرد و راهبردهای مقابله با بحران
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در شـــهر

Isfahan News

... ادامه از صفحه یک

اگرچه مصــرف خانگــی در پیک هاي 
تابستان و زمســتان، بار اصلی را بر دوش 
شبکه برق و گاز می گذارد، اما تاثیرگذاري 
بحرانِ گاز بر تولید برق نیروگاهی، ریسک 
خاموشی ها را به شدت افزایش داده است. 
درس گرفتــن از تجــارب جهانی: براي 
عبور از این وضعیــت، نیازمند تغییر نگاه 
به مدیریت انرژي هستیم. نخستین گام، 
درس گرفتن از راهکارهاي کشــورهاي 
اروپایی در بحــران انرژي اســت که با 
تدابیر کنترلی و تغییــر الگوي مصرف، 
توانستند از شرایط مشــابه عبور کنند. در 
ایران نیز دولت باید با تقویت سازمان هاي 
متولی و اجرایی، بســترهاي لازم را براي 
بهینه ســازي مصرف فراهم کند. تامین 
ســوخت مایع (گازوییل) براي نیروگاه ها 
در فصل زمســتان باید در اولویت باشد تا 
کمبود گاز، به بحران برق تبدیل نشود. با 
این حال، راهکار پایدار، تنها در «بهینه سازي 
مصرف» نهفته است. دولت باید با مشارکت 
بخش خصوصی، پروژه هاي بهینه سازي 
را در صنایع، نیروگاه ها و بخش خانگی با 
ســرعت حداکثري عملیاتی کند. هر چه 
مصرف کنندگان نهایی به سمت تجهیزات 
کم مصرف و بهینه ســازي حرکتی کنند، 
فشار از روي شبکه تولید برداشته خواهد 
شد. خداحافظی با مدل هاي سنتی: یکی 
از چالش هاي بزرگ ما، «اقتصاد معیوب 
انرژي» است. قیمت گذاري دستوري فعلی، 
انگیزه هاي لازم را براي ســرمایه گذاري 
بخش خصوصی در صنعت گاز از بین برده 
است. مادامی که قیمت واقعی انرژي در 
محاسبات لحاظ نشود، بخش خصوصی 
تمایلی به ورود به این حوزه نخواهد داشت. 
علاوه بر این، باید سیاست هاي خاص را 
که در دولت هاي گذشته اجرایی شده بود 
را کنار بگذاریم. این الگوي توسعه که در 
همه جاي کشور، هم شبکه گاز و هم شبکه 
برق احداث کنیم، کارشناسی نیست. در 
بسیاري از روستاهاي کشور شاهد هستیم 
که موازي کاري صــورت گرفته و هر دو 
زیرساخت با هزینه هاي گزاف ایجاد شده اند، 
درحالی که در دنیا این مدل توسعه منسوخ 
شده است. باید سیاستگذاري ها به سمتی 
برود که انتخاب مصرف کننده یا سوخت گاز 
باشد یا برق؛ نه اینکه هزینه هاي مضاعف به 
شبکه تحمیل شود. درنهایت، ما نیازمند یک 
مدیریت هوشمندانه در حوزه تجارت گاز 
هستیم. ایران با قرار گرفتن در جغرافیاي 
انرژي، باید با محوریت بخش خصوصی، 
به سمت تبادلات گازي و مدیریت منابع 
حرکت کند. اصلاح قیمت  ها، اگرچه تصمیم 
سختی است، اما یکی از ابزارهاي کنترلی 
براي مدیریت تقاضاست که می تواند در 
بلندمدت، مصرف را بهینــه و ناترازي را 
کاهش دهد. کشور براي عبور از این پیچ 
تاریخی، نیازمند «اصلاحات ساختاري» 
است. تداوم رویه هاي فعلی، جز عمیق تر 
کردن بحران نتیجه اي نخواهد داشــت. 
زمان آن رسیده که با جسارت، سیاست هاي 
ناکارآمد گذشــته را بازبینی و با تکیه بر 
ظرفیت بخش خصوصــی و دانش فنی، 
سکان انرژي کشــور را به سمت پایداري 

هدایت کنیم.

رضا فدایی در گفتگو با خبرنگار مهــر اظهار کرد: در اوایل مهرماه هنوز 
افزایش قابل توجهی در فعالیت آنفلوآنزا مشاهده نشده اما با ورود به فصل 

پاییز، افزایش موارد این بیماري طبیعی خواهد بود.
وي از رصد هفتگی وضعیت آنفلوانزا، کرونا و برخی از بیماري هاي تنفسی 
به صورت هفتگی در اســتان اصفهان خبر داد و افزود: رعایت بهداشت 
فردي، شست وشوي دســت ها، ماندن افراد بیمار در منزل و استفاده از 

ماسک در اماکن شلوغ می تواند به کاهش انتقال بیماري کمک کند.
مسئول گروه بیماري هاي واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان با بیان 
اینکه اوج موارد آنفلوآنزا به طور معمول در آذرماه مشــاهده می شود و 
ممکن است موج دیگري نیز حوالی اســفندماه رخ دهد، افزود: تزریق 
واکســن آنفلوانزا تنها محدود به ماه هاي ابتدایی پاییز نیست و در طول 

فصل سرد نیز می تواند براي پیشگیري از بیماري مفید باشد.
وي تأکید کرد: بخشی از واکســن هاي وارداتی آنفلوآنزا در اختیار نظام 
دولتی قرار می گیرد تا براي گروه هــاي آسیب پذیر، از جمله زنان باردار 
و برخی گروه هاي پرخطر، مطابق دســتورالعمل هاي وزارت بهداشت 

استفاده شود.

تولید داخلی واکسن جوابگوي جمعیت کشور نیست
فدایی بر ضرورت تقویت زیرساخت هاي تولید واکسن در کشور تأکید 
و بیان کرد: ایران سابقه حدود 90 ساله در تولید واکسن دارد اما ظرفیت 
تولید داخلی در حال حاضر پاسخگوي تمام نیاز جمعیت کشور نیست و 
بخشی از واکسن هاي مورد نیاز از کشورهاي دیگر، به ویژه هند، تأمین 

می شود.
وي افزود: تقویت و نوسازي خطوط تولید واکسن در کشور می تواند به 
تأمین پایدار واکســن مورد نیاز جمعیت و کاهش وابستگی به واردات 

کمک کند.
مسئول گروه بیماري هاي واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان، گفت: 
پوشش واکسیناسیون در استان اصفهان بین 95 تا 98 درصد است اما در 
برخی مناطق و کانون ها مواردي از واکسن گریزي مشاهده می شود که 

نیازمند فرهنگ سازي و اقناع خانواده هاست.
وي واکسیناسیون را یــکی از مؤثرترین اقدامات پیشــگیرانه در برابر 
بیماري هاي واگیر دانست و افزود: از زمان آغاز برنامه هاي واکسیناسیون 
تاکنون، بر اساس آمارهاي مطرح شده، از مرگ حدود 154 میلیون کودك 

در جهان پیشگیري شده است.
فدایی اظهار کرد: نزدیک به 90 میلیون مورد از موارد پیشــگیري شده 
از مرگ و میر بیماریهاي واگیردار مربوط به سرخک بوده و واکسن فلج 
اطفال نیز از فلج شــدن حدود 20 میلیون کــودك در جهان جلوگیري 

کرده است.
وي با اشاره به اهمیت واکسیناسیون در سلامت جامعه بیان کرد: واکسن 
تنها براي حفاظت از فرد دریافت کننده نیســت، بلکه پوشش مناسب 
واکسیناسیون یک لایه دفاعی براي کل جامعه ایجاد می کند و کاهش 
این پوشش می تواند زمینه بازگشت برخی بیماري هاي واگیر را فراهم 

کند.
مســئول گروه بیماري هاي واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان گفت: 
مقابله با واکســن گریزي باید از مسیر گفتگو، فرهنگ ســازي و اقناع 
خانواده ها دنبال شود و رســانه ها می توانند با اطلاع رسانی درباره فواید 
واکسیناسیون و پیامدهاي کاهش پوشش واکسن، نقش مهمی در این 

زمینه داشته باشند.

مسئول گروه بیماري هاي واگیر مرکز بهداشت استان 
اصفهان گفــت: وضعیت آنفلوآنــزا، کرونا و برخی 
بیماري هاي تنفسی به صورت هفتگی در استان اصفهان 

رصد می شود.

چالش واکسن گریزی

وضعیت کرونا و آنفلوآنزا در اصفهان 
هفتگی رصد می شود؛

علی دهقانان زواره
داوود حســن پور، رئیس اداره تعزیرات حکومتی شهرستان اردستان، 
از رسیدگی به پرونده هاي تخلفاتی در حــوزه کالا و خدمات، انجام 
بازرسی هاي مشترك و کشف محموله بزرگ سوخت قاچاق خبر داد.

 وي با اشــاره به اقدامات نظارتی انجام شــده، اظهار کرد: 20 مورد 
بازرسی مشترك انجام شــده و در حوزه کالا و خدمات نیز 31 مورد 
تخلف شناسایی شده است که از این تعداد، 15 پرونده مختومه شده و 

سایر پرونده ها در حال بررسی و رسیدگی هستند.
حسن پور با بیان اینکه عدم درج قیمت، نداشتن فاکتور و گران فروشی 
از مهم ترین تخلفات شناسایی شده بوده است، افزود: میزان محکومیت 

و آراي صادرشده بیش از 6 میلیارد و 704 میلیون ریال بوده است.
 رئیس اداره تعزیرات حکومتی اردســتان همچنین از تشــکیل 16

پرونده قاچاق خبر داد و گفت: در یکی از پرونده هاي مربوط به قاچاق 
سازمان یافته ســوخت، 32 هزار لیتر گازوئیل به ارزش 128 میلیارد و 

210 میلیون ریال کشف شده است.
  وي ادامه داد: پرونــده این محمولــه قاچاق براي صــدور رأي به 
دادگستري ارسال شده و در جریان رسیدگی به آن، یک نفر بازداشت و 

روانه زندان شده و فرد دیگر با تودیع وثیقه آزاد شده است.
حسن پور در پایان با اشاره به تخلفات حوزه بهداشت گفت: 5 پرونده 
تخلف بهداشتی نیز براي رسیدگی به اداره تعزیرات حکومتی ارسال 

شده است.

رئیس تعزیرات حکومتی اردستان خبر داد؛

 رسیدگی به ۱۵ پرونده 
تخلف، تشکیل ۱۶ پرونده 
قاچاق و کشف ۳۲ هزار لیتر 
گازوئیل به ارزش ۱۲۸ میلیارد 
و ۲۱۰ میلیون ریال

اســتان اصفهان به دلیــل موقعیت 
جغرافیایی و قرار گرفتــن در مرکز 
کشــور، یکی از مسیرهــاي عبور 
محموله هاي قاچــاق حیات وحش 
بــه شــمار می رود؛ موضــوعی که 
موجب شده اســت نیروهاي یگان 
حفاظت محیط زیست در محورهاي 
مــواصلاتی و شــهرهاي مختلف 
اســتان، با پرونده هــاي متعددي از 
قاچاق گونه هاي جانوري مواجه شوند.

به گــزارش خبرگزاري فــارس از 
اصفهــان، قاچــاق حیات وحش در 
ســال هاي اخیر به یکی از معضلات 
محیط زیستی کشــور تبدیل شده 
است؛ معضلی که در سایه سودآوري 
اقتصادي، ناآگاهی عمومی و افزایش 
تقاضا بــراي نگهــداري حیوانات 

وحشی، ابعاد تازه اي پیدا کرده است.
اســتان اصفهان به دلیــل موقعیت 
جغرافیایی و قرار گرفتــن در مرکز 
کشــور، یکی از مسیرهــاي عبور 
محموله هاي قاچــاق حیات وحش 
بــه شــمار می رود؛ موضــوعی که 
موجب شده اســت نیروهاي یگان 
حفاظت محیط زیست در محورهاي 
مــواصلاتی و شــهرهاي مختلف 
اســتان، با پرونده هــاي متعددي از 
قاچاق گونه هاي جانوري مواجه شوند.

کشــف 3 توله خرس سیاه آسیایی 
در ایستگاه ایســت وبازرسی شهید 
شرافت شهرســتان نایین، در حالی 
که این حیوانات در زیــر گونی هاي 
پسته جاسازي شــده بودند، یکی از 
موارد قابل توجه کشــفیات امسال 
است. همچنین در جریان بازرسی از 
یک دســتگاه اتوبوس در شهرضا، 6
میمون کشف شد. کشف 80 قطعه 
پرنده وحشی از نوع طرقه و مواردي از 
قاچاق سنجاب نیز از دیگر پرونده هاي 
شناسایی شــده در استان اصفهان به 

شمار می رود.
این کشفیات تنها بخشی از مواردي 
اســت که ابعاد قاچاق حیات وحش و 
دشــواري هاي مقابله با آن را نشان 
می دهــد؛ چراکه ماجرا با کشــف و 
ضبط حیوانات به پایان نمی رســد و 
نگهداري، درمــان و تعیین تکلیف 
گونه هاي نجات یافته، به ویژه حیوانات 
غیربومی، چالش هاي دیگري را پیش 

روي محیط زیست قرار می دهد.

ناآگاهی مردم و ســود 
اقتصادي؛ دو عامل مؤثر در 

قاچاق حیات وحش
مرتضی جوهري، رئیس اداره حفاظت 
و مدیریــت حیات وحــش حفاظت 
محیط زیست اســتان اصفهان، در 
گفت وگو با خبرنگار فارس در اصفهان، 

ناآگاهی عمومی را یکی از عوامل مهم 
گســترش قاچاق حیوانات دانست و 
اظهار داشت: برخی افراد تنها زیبایی 
ظاهري حیات وحــش را می بینند و 
تصور می کنند نگهداري از گونه هاي 
جانوري در محیط هاي خانگی آسان 

است و مشکل قانونی ندارد.
وي افزود: نمایــش حیوانات وحشی 
در فیلم ها و شبکه هاي اجتماعی نیز 
در شــکل گیري این تصور نادرست 
مؤثر است؛ در حالی که نگهداري این 
گونه ها با دشواري هاي فراوانی همراه 
است و می تواند پیامدهاي نامطلوبی 
براي خود حیوان و محیط زیســت 

داشته باشد.
رئیــس اداره حفاظــت و مدیریت 
حیات وحش محیط زیســت استان 
اصفهان با اشاره به موقعیت جغرافیایی 
استان اصفهان تصریح کرد: در چند 
ســال اخیر، موارد متعددي از قاچاق 
حیات وحش در مرکز کشور مشاهده 
شــده اســت و به دلیل قرار گرفتن 
اصفهان در مسیرهاي ارتباطی مهم، 
بخشی از محموله هاي قاچاق که از این 
استان عبور می کنند، توسط نیروهاي 
یگان حفاظت محیط زیست و نیروي 
انتظامی کشف می شوند. جوهري با 
اشاره به سودآوري اقتصادي قاچاق 
حیوانــات گفت: ایــن فعالیت براي 
قاچاقچیان سود قابل توجهی دارد و 
همین موضوع مقابله با آن را دشوارتر 
می کند. به گفته وي، افزایش آگاهی 
مردم از پیامدهــاي خریدوفروش و 
نگهداري حیوانات وحشی، از طریق 
رســانه ها و شــبکه هاي اجتماعی، 
می تواند در کاهــش تقاضا و محدود 

کردن این پدیده مؤثر باشد.

از توله شیر سفید آفریقایی 
تا خرس سیاه آسیایی در 

گلوگاه نایین
گلوگاه نایین در سال هاي اخیر شاهد 
کشــف محموله هایی از گونه هاي 
مختلــف حیات وحش بوده اســت؛ 
محموله هــایی که بــرخی از آن ها 
حیوانات نادر و غیربومی را در شرایط 

نامناسب جابه جایی قرار داده اند.
جوهري در این باره گفت: طی دو تا سه 
سال اخیر، مواردي از کشف گونه هایی 
مانند توله شیر سفید آفریقایی و خرس 
سیاه آسیــایی در محــدوده نایین 
داشته ایم که در حال انتقال به سمت 

تهران بودند.
وي افــزود: تماس ایــن حیوانات با 
انسان و طی شــدن فرآیند انتقال و 
تعیین تکلیف آن ها، شرایط بازگشت 

به طبیعت را دشوار می کند.
رئیــس اداره حفاظــت و مدیریت 

حیات وحش محیط زیســت استان 
اصفهان ادامــه داد: در برخی موارد، 
فرآیند درمــان، بــررسی وضعیت 
جســمانی و تعیین محل نگهداري 
حیوانات ممکن اســت دو تا سه ماه 
طول بکشد. در این مدت، جابه جایی 
و نگهداري در شــرایط غیرطبیعی 
می تواند بر رفتار حیوانات اثر بگذارد 
و امکان بازگشت آن ها به طبیعت را 

با محدودیت مواجه کند.
وي با اشــاره به اینکــه گونه هاي 
قاچاق شــده طیف گســترده اي از 
جانوران را شامل می شوند، پرندگان 
شکاري و زینتی، خزندگان، مارها و 
گونه هاي خاصی مانند شیر و پلنگ را 
از جمله حیوانات هدف قاچاق برشمرد 
و از مشاهده مواردي از خریدوفروش 
حیوانات بزرگ و خاص در کشور خبر 

داد.

سرنوشــت حیوانــات 
قاچاق شده؛ بازگشت به 
طبیعــت یــا اســارت در 

باغ وحش؟
 یکی از مهم ترین چالش هاي مقابله با 
قاچاق حیات وحش، تعیین سرنوشت 
حیواناتی است که از قاچاقچیان کشف 
می شوند؛ چراکه همه گونه ها امکان 

بازگشت به طبیعت را ندارند.
جوهري با اشــاره به تفاوت شرایط 
گونه هاي بــومی و غیربومی اظهار 
داشت: در مورد حیوانات بومی کشور، 
اگر وضعیت جسمانی آن ها مناسب 
باشــد، پس از انجام اقدامات درمانی 
و بررسی توســط دامپزشک، امکان 
رهاسازي در زیستگاه طبیعی وجود 
دارد؛ امــا درباره گونه هــاي خارجی 

شرایط متفاوت است.
وي افــزود: گونه هــاي غیربومی را 
نمی توان در طبیعت ایران رهاسازي 
کرد، زیــرا این اقدام ممکن اســت 

مشکلات زیست محیطی ایجاد کند. 
از ســوي دیگر، بازگرداندن آن ها به 
کشورهاي مبدأ نیز همواره امکان پذیر 
نیست و در چنین شرایطی، انتقال به 
باغ وحش هاي کشور به عنوان یکی 

از گزینه هاي موجود مطرح می شود.
رئیــس اداره حفاظــت و مدیریت 
حیات وحش حفاظت محیط زیست 
استان اصفهان با اشــاره به کشف 6
میمون در شــهرضا تأکید کرد: این 
حیوانات به هیچ وجه به فردي که اقدام 
به قاچاق آن ها کرده است، بازگردانده 

نمی شوند.
وي ادامــه داد: میمون ها گونه بومی 
ایران نیســتند و امکان رهاســازي 
آن ها در طبیعت کشــور وجود ندارد؛ 
بنابراین، براي تعییــن تکلیف آن ها 
ناچار به اســتفاده از مراکز نگهداري 
مجاز هستیم و این حیوانات تا پایان 

عمر در باغ وحش باقی بمانند.
جوهري بــا بیان اینکــه نگهداري 
طولانی مدت حیوانات در اســارت از 
چالش هاي جدي این پرونده هاست، 
خاطرنشــان کرد: برخی گروه هاي 
حامی حیات وحش و محیط زیست نیز 
نسبت به انتقال حیوانات قاچاق شده 
به باغ وحش ها و بــاقی ماندن آن ها 

در اسارت تا پایان عمر موافق نیستند.

جریمه قاچاقچیان تا سه 
برابر ارزش حیوان

وي با اشــاره به رونــد رسیدگی به 
پرونده هاي قاچــاق حیوانات گفت: 
پرونده هاي مربوط به کشفیات امسال، 
از جمله قاچاق خرس سیاه آسیایی، مار 
پیتون، میمون و طوطی هاي خارجی از 
نوع آرا، تشکیل شده و در حال پیگیري 

است.
وي دربــاره مجــازات متخلفان نیز 
توضیــح داد: پــس از تعیین تکلیف 
پرونده، فرد قاچاقچی متناســب با 

ضوابط و تعرفه هاي محیط زیست، به 
پرداخت جریمه اي معادل یک تا سه 
برابر ارزش حیوان یا جریمه بر اساس 

تعرفه هاي مربوط محکوم می شود.
جوهــري تأکید کرد: فــرد متخلف 
علاوه بــر پرداخــت جریمــه، باید 
هزینه هاي جابه جایی حیوانات را نیز 

پرداخت کند.
وي با اشــاره به پیامدهاي نگهداري 
غیرتخصصی حیوانــات وحشی در 
محیط هاي خانگی افزود: در مواردي 
افرادي پس از حدود یک ماه نگهداري، 
به دلیل مشکلات موجود، حیوان را 
رها کرده یا به محیط زیست تحویل 
داده اند؛ در حالی که ممکن است حیوان 
به دلیل شرایط ایجادشده دیگر امکان 
بازگشت به طبیعت را نداشته باشد و 
ناچار شود تا پایان عمر در باغ وحش 

باقی بماند.

قاچــاق  بــا  مقابلــه 
حیات وحــش نیازمنــد 

همکاري دستگاه هاست
جوهري با تأکید بــر اینکه مقابله با 
قاچاق حیات وحش تنهــا بر عهده 
سازمان حفاظت محیط زیست نیست، 
اظهار داشت: دستگاه هایی مانند جهاد 
کشــاورزي، نیروي انتظامی، منابع 
طبیعی و پایانه هاي مســافربري نیز 
در شناسایی، پیشگیري و مقابله با این 

تخلفات نقش دارند.
کشف حیوانات قاچاق نشان می دهد 
مقابله با قاچاق حیات وحش تنها به 
شناسایی و دســتگیري قاچاقچیان 
محدود نمی شود؛ بلکه کاهش تقاضا 
براي خرید حیوانات وحشی، افزایش 
آگاهی عمــومی و فراهــم کردن 
شرایط مناسب براي درمان و تعیین 
تکلیف گونه هاي کشف شــده نیز از 
ضرورت هاي حفاظت از تنوع زیستی 

کشور است.

استان اصفهان یکی از مسیرهای عبور محموله های قاچاق حیوانات:

 حیات وحش مسافر قاچاق استان 

سرمقاله

گزارش

یلدا توکلی
چــرا گاهی در خواب پــرواز می کنیــم و گاهی 
در میانه اي از یک ســقوط بی پایــان، ناگهان با 
ضربانی تند بیدار می شــویم؟ چرا برخی از رؤیاها 
مانند یک فیلــم سینمــایی تکرار می شــوند و 
برخی دیگر، گــویی دریچه اي به آینده هســتند 
که مــا را از اتفاقاتی باخبر می کننــد که هنوز رخ 
نداده اند؟ دنیــاي خواب، بزرگ ترین نمایشــگاه 
هنر و خلاقیت انسان است که هر شب به صورت 
رایگان براي هر یک از ما اجرا می شود. جایی که 

ترس ها، دلتنگی ها و آرزوهاي ســرکوب شده در 
قالب تصاویري عجیب ظاهر می شــوند تا باري 
از دوش روان مــا بردارند. اما در ایــن میان، مرز 
باریکی وجود دارد میان رؤیاهــاي الهام بخش و 
کابوس هــاي ناشی از بیماري یا اســترس. براي 
آنکه بفهمیم ذهن ما در ســاعات تاریک شب چه 
پیامی برایمان دارد و چگونه می توانیم از این کارگاه 
شبانه براي حل مشکلات روزمره استفاده کنیم، 
به بررسی علــمی و روان شــناختی دنیاي خواب 

می پردازیم. 

خواب خوب را بشناسیم 
دکتر مهدي قدیري متخصص گوش و حلق   

و بینی و فلوشیپ خواب در جمع خبرنگاران  تأکید 
می کند که تشــخیص به موقع مشکلات خواب و 
توســعه خدمات تخصصی در این حوزه ضرورتی 
است که براي ارتقاي کیفیت زندگی انسان ها مورد 

تأکید است.
 نکته شگفت انگیز این اســت که حدود یک سوم 
عمر انســان در خواب سپري می شــود اما نیاز ما 
به این اســتراحت در طول زندگی ثابت نیســت. 

دکتر قدیري معتقد است ســاعت داخلی بدن ما 
با توجه به سن و شرایط جســمی تغییر می کند و 
به همین دلیل نمی توان یک عــدد ثابت را براي 
همه تجویز کرد. در حالی که نــوزادان در ابتداي 
زندگی به 14 تا 17 ســاعت خواب نیاز دارند این 
میزان در کودکان و نوجوانــان کاهش می یابد تا 
در نهایت براي بزرگسالان به حداقل هفت ساعت 
خواب شــبانه برســد. اما نکته طلایی این است 
که تنها ساعت خواب مهم نیســت بلکه کیفیت 
خواب و احساس شادابی پس از بیداري است که 
تعیین می کند آیا بدن ما واقعا بازسازي شده است 

یا خیر.

رقص مغز میان رؤیاها و بازیابی جسم
 این فلوشیپ خواب اذعان داشت : خواب یک 
فرایند پویا است که از چرخه هاي مختلفی تشکیل 
شده است. ما در هر شــب میان دو دنیاي متفاوت 
سفر می کنیم. ایشان این مسیر را به دو بخش اصلی 
تقسیم می کند. دنیاي اول خواب هاي بدون حرکات 
سریع چشم یا نان رم است که ما را از خواب سبک به 
اعماق خواب عمیق می برد تا جسم ما ترمیم شود. 
دنیاي دوم خواب رم است که با فعالیت بالاي مغز 
و رؤیاهاي واضح همراه اســت. یک چرخه خواب 
حدود 80 تا 100 دقیقه طول می کشد و ما هر شب 
چندین بار این مسیر را طی می کنیم. در ابتداي شب 
سهم خواب عمیق براي بازیابی جسم بیشتر است 
و هر چه به صبح نزدیک می شــویم سهم رؤیاها و 

فعالیت هاي مغزي افزایش می یابد.

چرا رؤیاهاي ما تکرار می شوند و پرواز 
می کنیم

 مدیر کلینیک خواب راد ادامــه داد: بسیاري از ما 
تجربه کرده ایم که از خواب بیدار شــویم و دوباره 
به همان خواب قبلی بازگردیم. پاســخ این راز در 
اهمیت موضوع نهفته اســت. هر آنچه در بیداري 
براي ما پیوند عاطفی عمیق تري داشــته باشد یا 
دغدغه ذهنی ما باشــد مغز در تمام شب روي آن 
متمرکز می ماند تا مسئله را پردازش کند. حتی پرواز 
کردن یا افتادن از ارتفاع در خواب که براي بسیاري 
عجیب است لزوماً پیش گویی نیست. دکتر قدیري 
توضیح می دهد که این حالات اغلب با اضطراب یا 
بیماري هایی مانند آپنه خواب مرتبط هســتند. در 
آپنه خواب توقف هــاي کوتاه تنفس باعث کاهش 
کیفیت استراحت و ایجاد احساس خفگی در خواب 
می شــود که در نهایت به شــکل کابوس یا ترس 

ظاهر می گردد.

کارگاه خلاقیت و تخلیه گاه عاطفی در 
سکوت شب

 وي افزود : خواب تنها براي استراحت نیست بلکه 
بزرگ ترین کارگاه خلاقیت بشــر است. بسیاري 
از کشــفیات بزرگ دنیا نتیجه پردازش هاي ذهنی 
در خواب بوده اند زیــرا در این حالت بخش هایی از 
مغز فعال می شوند که در بیداري دسترسی به آن ها 
نداریم. حتی می توان از خواب براي حل مســائل 
دشوار اســتفاده کرد به این صورت که فرد پیش 
از خواب مشکل خود را بنویســد و اجازه دهد مغز 

در سکوت شب روي آن کار کند و صبح ایده هاي 
نو را یادداشت کند. علاوه بر این خواب نقش یک 
تخلیه گاه عاطفی را دارد. ایشان اشاره می کند که 
سیستم لیمبیک یا همان مرکز احساسات در خواب 
فعال شده و هیجانات تلخ و استرس هاي روزمره را 
تعدیل می کند تا ما در بیداري بتوانیم با سختی ها 

کنار بیاییم.

هشــدار قرمز کم خوابی ماشینی که 
هرگز خاموش نمی شود

 این فلوشیپ خواب گفت : باید به خاطر داشت که 
خواب خوب یک تجمل نیست بلکه ضرورتی براي 
بقاســت. کم خوابی مزمن مانند ماشینی است که 
هرگز خاموش نمی شود و به مرور دچار فرسایش 
شدید می گردد. در هنگام خواب مغز مواد زائد را دفع 
کرده حافظه را تثبیت می کند و ترمیم هاي بدنی را 

انجام می دهد.
دکتر قدیــري هشــدار می دهد که فقــدان این 
اســتراحت منجر به کاهش تمرکز و افت عملکرد 
ذهنی می شود و در بلندمدت ریسک بیماري هاي 
خطرناکی مانند چاقی دیابت نوع دو فشار خون بالا 
و حتی سرطان را افزایش می دهد. وي اذعان داشت 
در نهایت باید دانست که هرچند خواب هاي روزانه 
می توانند تا حدي کمبودها را جبران کنند اما هرگز 
جایگزین کامل خواب شبانه نمی شوند. براي داشتن 
یک زندگی سالم باید میان کمیت و کیفیت خواب 
تعادل ایجاد کرد تا روح و جسم بتوانند در هر صبح 

با انرژي و شادابی دوباره متولد شوند.

از پروازهای شبانه 
تا کارگاه خلاقیت 
ذهن

در جستجوی معنای رؤیاها؛
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لپ تاپ

کرک هایپروایزر 
از کار افتاد؟

تداوم جنگ بین دنوو و هکرها؛ 

نسخه ي جدید قفل امنیتی دنوو با بستن 
راه هاي نفوذ پیشین، روند کرك بازي هاي 

ویدیویی را به چالش کشید.
سیستم امنیتی دنوو سازوکار جدیدي براي 
پیاده سازي  باي پس  شیوه هاي  با  مقابله 
کرده است که عملکرد کرك هاي مبتنی بر 
هایپروایزر را مختل می کند. گزارش هاي 
Star فنی اخیر نشان می دهند اجراي بازي
صورت  در   Wars: Galactic Racer
غیرفعال بودن قابلیت خاصی در پردازنده 

متوقف می شود.
به گزارش پایرت نیشن، بحث هاي کاربران 
در انجمن هاي تخصصی کرك حاکی از 
آن است که خاموش کردن اجباري برخی 
بازي  بسته شدن  به  تنظیمات بلافاصله 
دور  براي  پیشین  راهکار  می شود.  منجر 
زدن لایه هاي حفاظتی روي نسخه ي تازه 

دیگر کارایی ندارد.
تقابل میان مهندسان امنیت و گروه هاي 
ویدیویی  بازي هاي  کرك  غیرقانونی 
است.  گرفته  شدت  تازه  سازوکار  با 
بسترهاي  به  نفوذ  می کند  تلاش  دنوو 
و  برساند  حداقل  به  را  محافظت شده 
کرك کردن آثار پرچم دار را پیچیده تر کند. 
دنوو همچنین اقدامات جدیدي هم براي 
voic- مثل  هکري  گروه هاي  شناسایی 

es38 انجام داده است.
به نظر شما دنوو در نبرد بی پایان با کرکرها 
پیروز خواهد شد یا به زودي راهکار جدیدي 

کشف می شود؟

بی ام و سری ۳ مدل ۲۰۲۷
معرفی شد

اپل احتمالاً ۵ آبان از مک بوک پرو 
و آیپد مینی ۸ رونمایی می کند

فقط مدل اولترا 
احتمالاً گران تر می شود

جمینای مدل های مورد استفاده 
کاربران رایگان را انتخاب می کند

با قدرت ۴۳۷ اسب بخار و حالت دریفت کارخانه ای؛ افشای قیمت سری S27 سامسونگ؛   با نمایشگر لمسی؛ حالا به صورت خودکار؛

و  جدید  کابین   ،Neue Klasse طراحی  زبان  با   3 سري  و  ام  بی 
قدرتمندترین مدل M Performance تاریخ این خودرو از راه می رسد.

بی ام و سري 3 با زبان طراحی Neue Klasse، کابین جدید و مملو 
از فناوري و قدرتمندترین مدل M Performance تاریخ این خودرو از 

راه می رسد.

از i3 تا نسل جدید سري 3
اوایل سال جاري میلادي، بی ام و از مدل تمام برقی i3 رونمایی 
کرد؛ خودرویی که نخستین سري 3 طراحی شده بر اساس زبان طراحی 
فنی خودرویی  نظر  از   i3 اگرچه  Neue محسوب می شود.  Klasse
Series نیست، اما تصویر نسبتاً دقیقی  کاملاً یکسان با نسخه بنزینی 3

از ظاهر نسخه مجهز به موتور احتراقی این خودرو ارائه می داد.
اکنون بی ام و رسماً از نسل جدید سري 3 پرده برداري کرده است.

قدرتمندترین مدل M Performance تاریخ سري3
Series مدل 2027 تفاوت هاي چشمگیري با تمام نسل هاي  3
پیشین این خودرو دارد. این سدان اسپرت جدید آلمانی با قدرتمندترین 
طراحی  پایه  بر  بدنه اي   ،3 سري  تاریخ   M Performance نسخه 
Neue و چند تفاوت مهم نسبت به برادر برقی خود معرفی  Klasse

شده است.
BMW 3 Series در زمان عرضه در بازار آمریکا با سه تیپ 330، 
xDrive و M350 xDrive ارائه خواهد شد. همان طور که انتظار  330
می رفت، پسوند «i» از مدل هاي بنزینی سري 3 حذف شده است تا 

خریداران آن را با مدل تمام برقی اشتباه نگیرند.
مدل BMW 330 به یک موتور چهارسیلندر 2٫0 لیتري توربوشارژ مجهز 
شده که توانایی تولید 255 اسب بخار قدرت و 400 نیوتن متر گشتاور 
را دارد. نیروي تولیدشده از طریق یک جعبه دنده 8 سرعته اتوماتیک 

Steptronic به چرخ هاي عقب یا هر چهار چرخ منتقل می شود.
اما شرایط در مدل M350 xDrive جذاب تر می شود. این نسخه از یک 
موتور 6 سیلندر خطی 3٫0 لیتري بهره می برد که 437 اسب بخار قدرت 

و 580 نیوتن متر گشتاور تولید می کند.
M350 xDrive تنها در 3٫9 ثانیه از حالت سکون به سرعت 98 کیلومتر 
براي   xDrive 330 و   330 درحالی که مدل هاي  بر ساعت می رسد؛ 

رسیدن به این سرعت به 5٫9 ثانیه زمان نیاز دارند.
حداکثر سرعت هر دو مدل به صورت الکترونیکی روي 155 مایل بر 

ساعت محدود شده است.

اپل همچنین هفته آینده از دستگاه هاي جدید خانه هوشمند رونمایی 
می کند.

سال 2026 به سالی پرخبر براي محصولات اپل تبدیل شده است. این 
غول فناوري در سپتامبر از سري آیفون 18 پرو و آیفون Dou رونمایی 
کرد و حالا «مارك گرمن»، خبرنگار بلومبرگ، گزارش داده که انتظار 
می رود نخستین لپ تاپ اپل با نمایشگر لمسی در تاریخ 27 اکتبر (5

آبان) یا حوالی آن معرفی شود.
هنوز تاریخ دقیقی براي رونمایی از این محصول مشخص نیست، اما 
این بازه زمانی از هر زمان دیگري که تاکنون درباره عرضه لپ تاپ 
لمسی موردانتظار اپل مطرح شده، مشخص تر است. شایعات درباره 
عرضه نسخه اي از لپ تاپ رده بالاي اپل با نمایشگر لمسی به سال 
2023 بازمی گردند. گزارش هاي جدیدتر درباره این دستگاه که عمدتاً 
بر اساس اطلاعات گورمن منتشر شده اند، حاکی از آن هستند که 
رابط کاربري این دستگاه ها به صورت پویا با روش هاي مختلف ورودي 

سازگار می شود.

رونمایی از مک بوك پرو با نمایشگر لمسی و آیپد مینی 
8 اپل

انتظار می رود مک بوك لمسی جدید که احتمالاً مک بوك اولترا نام 
خواهد داشت، از همان تراشه هاي M5 Pro و M5 Max استفاده کند 
که در مدل هاي فعلی مک بوك پرو رده بالا به کار رفته اند. این موضوع 
نسخه هاي جدیدتر  داشت  ادعا  که  دارد  قبلی همخوانی  گزارش  با 

مک بوك با تراشه جدید M6 عرضه نخواهند شد.
به گفته بلومبرگ، علاوه بر لپ تاپ هاي لمسی، انتظار می رود اپل در 
رویداد معرفی خود از آیپد مینی بازطراحی شده با نمایشگر OLED نیز 
رونمایی کند. همچنین، مدل پایه مک بوك پرو 14 اینچی و آیمک 
M6 به روزرسانی هاي جزئی دریافت خواهند کرد تا به تراشه جدید
مجهز شوند؛ تراشه اي که هم زمان با به روزرسانی مک مینی معرفی 
استفاده   M5 تراشه  از  پرو  مک بوك  پایه  مدل  حاضر،  درحال  شد. 

می کند، درحالی که آیمک همچنان به تراشه M4 مجهز است.
این تنها مجموعه محصولاتی نیست که اپل قرار است در ماه جاري 
معرفی کند؛ طبق برنامه، این شرکت در هفته آینده نیز از مجموعه اي 
جدید از گجت هاي خانه هوشمند رونمایی خواهد کرد. این برنامه 
فشرده قرار است در سال 2027 نیز ادامه یابد و احتمالاً در سه ماهه 
اول سال آینده میلادي شاهد رونمایی از آیفون 18، آیفون 18e و 

همچنین نسل جدید آیفون ایر خواهیم بود.

با قیمت  اولترا   S27 از احتمال عرضه گلکسی گزارش هاي غیررسمی 
1399 دلار و حفظ قیمت پایه و پلاس در نسل بعدي خبر می دهند.

گزارش هاي غیررسمی اخیر حاکی از آن اند که تفاوت پنل نمایشگر و 
قطعات داخلی می تواند موجب افزایش محسوس اختلاف قیمت میان 
نسخه هاي پایه و پلاس سري گلکسی S27 و مدل هاي پرو و اولترا شود.

سامسونگ براي سري گلکسی S27 چه قیمتی در نظر 
دارد؟

با نزدیک شدن به پایان سال میلادي جاري، اطلاعات بیشتري درباره 
پرچم دار آینده سامسونگ به بیرون درز می کند؛ محصولی که انتظار می رود 
در بهار 2027 معرفی شود. چندي پیش، رندرهاي گلکسی S27 اولترا به 
همراه رنگ بندي آن از سوي یک افشاگر مشهور منتشر شد و اکنون 
معرفی نشده  محصولات  قیمت گذاري  درباره  غیررسمی  اطلاعاتی  نیز 

سامسونگ گزارش شده است.
مدل پایه و نسخه پلاس سري گلکسی S26 در مقایسه با نسل پیشین 
شدند؛  بازار  وارد  دلاري   100 قیمت  افزایش  با  عرضه  هنگام  خود، 
به طوري که نسخه پایه و پلاس به ترتیب با قیمت 899 و 1099 دلار 
عرضه شدند. اکنون، طبق گزارش تازه منتشرشده، احتمالاً قیمت این دو 
مدل در سري گلکسی S27 نیز مشابه نسل فعلی خواهد بود و سامسونگ 
با وجود افزایش چشمگیر هزینه هاي تولید، فعلاً قصدي براي گران تر 

کردن آن ها ندارد.
اما اطلاعات منتشرشده درباره قیمت گذاري گلکسی S27 اولترا چندان 
آینده  گران قیمت  پرچم دار  منتظران  است  ممکن  و  نیست  خوشایند 
سامسونگ را ناامید کند. افشاگر مورد استناد در این گزارش اعلام کرده 
است که محصول جدیدي با عنوان گلکسی S27 پرو با قیمت پایه 1299

دلار در دسترس خریداران قرار خواهد گرفت؛ قیمتی برابر با قیمت پایه 
گلکسی S26 اولترا.

همچنین، گلکسی S27 اولترا با افزایش قیمت 100 دلاري همراه خواهد 
بود و خریداران براي تهیه نسخه پایه آن باید 1399 دلار بپردازند. البته 
هنوز مشخص نیست که محصولات آینده سامسونگ در پیکربندي هاي 

مختلف عرضه خواهند شد یا هر مدل تنها یک پیکربندي خواهد داشت.
قیمت هاي اعلام شده پیش تر از سوي افشاگر دیگري نیز مطرح شده بودند 
و تکرار این ارقام ممکن است احتمال صحت گزارش ها درباره افزایش 
قیمت پرچم داران آینده سامسونگ را تقویت کند. همچنین گفته می شود 
اولد مجهز  M14 پلاس  نمایشگر  پنل  به  و پلاس  معمولی  مدل هاي 
خواهند بود؛ درحالی که مدل هاي پرو و اولترا از پنل M16 اولد بهره می برند.

همچنین تغییراتی در سطح تفکر مدل ها اعمال خواهد شد.
گوگل هفته گذشته اعلام کرده بود که درحال اعمال تغییراتی در 
تجربه استفاده از اپلیکیشن جمیناي براي کاربران رایگان است. همه 
کاربران می توانند به سطوح مختلف تفکر در این سرویس دسترسی 
کاربران  براي  را  محدودیت جدیدي  به تازگی  گوگل  اما  کنند.  پیدا 
رایگان جمیناي معرفی کرده که ممکن است روي کیفیت تجربه 

کاربران اثر بگذارد.
دیگر  پولی  اشتراك  بدون  رایگان  کاربران  گوگل،  اعلام  براساس 
کنند.  انتخاب  دستی  به صورت  را  موردنظرشان  مدل  نمی توانند 
هم اکنون، تنها گزینه اي که در بخش انتخاب مدل براي آنها نمایش 
Gemini 3 است. گوگل هفته  با مدل هاي   «Auto» ،داده می شود
 (3.5) عنوان  با  مدل  این  به  خود  پشتیبانی  مستندات  در  گذشته 

Flash-Lite اشاره کرده بود.

به  پاسخ دهی  براي  را  مختلف  سطح  سه  جمیناي 
سؤالات کاربران معرفی کرده است

استفاده می کند  انتخاب خودکار مدل  از  گوگل می گوید: «جمیناي 
تا هر درخواست را به مدلی از جمیناي که بیشترین تناسب را با آن 
دارد ارسال کند. بیشتر درخواست ها به Flash-Lite، سریع ترین مدل 
ما، ارسال خواهند شد. درخواست هایی که به استدلال عمیق تري نیاز 

داشته باشند ممکن است به Flash یا Pro ارسال شوند.»
کاربران  باشد،  غیرفعال  مدل  هوشمند  انتخاب  اگر  حال  همین  در 
بدون اشتراك براي پاسخ هاي خود باید از مدل Flash-Lite استفاده 
کنند. گوگل همچنین درحال عرضه سطوح جدید «میزان تلاش» 
سه  این  می شوند.   «Extended» قبلی  گزینه  جایگزین  که  است 
Antigravity و Google AI Studio گزینه با سطوح تفکر موجود در

مطابقت دارند:
Low: سریع و کارآمد

Medium: عمق متعادل
High: بررسی و استدلال بسیار دقیق تر

عرضه این تغییر براي بخش عمده حساب هاي رایگان جمیناي آغاز 
شده و انتظار می رود به زودي براي همه کاربران اعمال شود. سطوح 
جدید میزان تلاش هم براي تمام مشترکان در دسترس قرار خواهند 
است. همچنین  انجام  این گروه درحال  براي  آنها  گرفت و عرضه 
کاربران Google AI Plus به زودي تنها به مدل هاي Flash-Lite و 

Flash (3.8) محدود خواهند شد.
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قیم
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... ادامه از شما�ه قبل 
علاوه بر نوع پنل، پردازنده مرکزي تصویر نیز باید 
قدرت محاسباتی کافی براي نگاشت تناژ رنگی در 
لحظه را دارا باشد تا اگر یک فیلم با استاندارد روشنایی 
چهار هزار نیت ضبط شده بود، بتواند آن را متناسب 
با ظرفیت روشنایی هشتصد نیتی نمایشگر به درستی 
تطبیق دهد بدون آنکه جزئیات تصویر بسوزد یا از 

بین برود.

در  قابلیت  این  فعال سازي  راهنماي 
تلویزیون و کنسول هاي بازي

مطمئن  باید  ابتدا  فناوري،  این  از  بهره مندي  براي 
شوید که پورت هاي ورودي دستگاه شما روي پهناي 
باند بالا و نسخه پیشرفته اچ دي ام آي تنظیم شده اند. 
صورت  به  ورودي  درگاه هاي  نمایشگرها،  اکثر  در 
پیش فرض روي حالت استاندارد براي حفظ سازگاري 
با دستگاه هاي قدیمی قرار دارند و شما باید از منوي 
تنظیمات عمومی یا تنظیمات تصویر، گزینه مربوط به 
تقویت سیگنال درگاه را فعال کنید که بسته به سازنده 
ممکن است با نام هایی مانند سیگنال پیشرفته، فرمت 

ارتقایافته یا رنگ عمیق شناخته شود.
گیرنده هاي  مانند  دستگاه هایی  از  استفاده  هنگام 
بازار  پرفروش  مدل هاي  در  کنسول ها  یا  هوشمند 
به  است.  سرراست  بسیار  راه اندازي  فرآیند  داخلی، 
عنوان مثال، در منوي تنظیمات دستگاه هایی همچون 
تلویزیون سام کافی است وارد بخش ورودي ها شوید 
و حالت اتصال درگاه مدنظر را روي نسخه پیشرفته 
قرار دهید تا اجازه عبور داده هاي حجیم صادر شود. 
محصولاتی  کاربري  رابط هاي  در  مشابه،  طور  به 
مربوط  گزینه هاي  نیز  ویژن  ایکس  تلویزیون  نظیر 
به تنظیمات پیشرفته تصویر و همگام سازي محدوده 
آن،  کردن  روشن  با  که  است  شده  تعبیه  پویایی 
نمایشگر بلافاصله پس از دریافت سیگنال از کنسول 
یا پلیر، به صورت خودکار به وضعیت پخش محتواي 

غنی تغییر حالت می دهد.
به  نوبت  نمایشگر،  روي  تنظیمات  اعمال  از  پس 
در  می رسد.  بازي  کنسول  یا  پخش کننده  دستگاه 
ایکس باکس  یا   5 پلی استیشن  مانند  کنسول هایی 
سري ایکس، باید به بخش تنظیمات خروجی ویدیو 
بروید و گزینه مربوط به دامنه دینامیکی بالا را روي 

همچنین  بگذارید.  روشن  همیشه  یا  خودکار  حالت 
تنظیم  براي  کنسول  کالیبراسیون  ابزار  از  استفاده 
متناسب  روشنایی،  حداکثر  و  حداقل  مرحله اي  سه 
با توانایی پنل شما، براي دستیابی به بی نقص ترین 

خروجی ممکن کاملاً ضروري است.

گاهی تصویر  رایج؛ چرا  رفع خطاهاي 
بیش از حد تاریک یا کدر می شود؟

این ویژگی  فعال کردن  از  از کاربران پس  بسیاري 
از تاریک شدن کلی تصویر یا عدم درخشش کافی 
گلایه می کنند. دلیل اصلی این موضوع این است که 
در فرمت هاي قدیمی، کل روشنایی صحنه به شکلی 
غیرطبیعی بالا برده می شد تا تصویر در محیط هاي 
پرنور دیده شود، اما استاندارد جدید تلاش می کند نور 
را واقعی تر توزیع کند. براي رفع این چالش، اولین گام 
خاموش کردن قابلیت صرفه جویی در مصرف انرژي 
است،  دستگاه  تنظیمات  در  محیطی  نور  حسگر  یا 
زیرا این گزینه ها اغلب نور پس زمینه را براي کاهش 

مصرف برق محدود می سازند.
باشد؛  رابط  کابل  به  مربوط  می تواند  دیگر  دلیل 

داراي  کابل هاي  به  پرحجم  تصویري  سیگنال هاي 
ثانیه  بر  استاندارد پرسرعت حداقل هجده گیگابیت 
گیگابیت  هشت  و  چهل  جدید  نسل  کابل هاي  یا 
بر ثانیه نیاز دارند و در صورت استفاده از کابل هاي 
به  تنزل  یا  پرش  فریم،  افت  دچار  تصویر  فرسوده، 
انتخاب  همچنین  شد.  خواهد  قدیمی  فرمت هاي 
استاندارد مانند حالت سینمایی  حالت هاي تصویري 
یا حالت فیلم ساز به جاي حالت هاي غیرطبیعی و به 
شدت اغراق شده مانند حالت پویا، تضمین می کند که 
نامتعادل  بدون دستکاري هاي  نور و رنگ  داده هاي 

پردازنده به نمایش درآیند.
مسئله آخر، تطبیق نور محیط تماشا با محتواي در 
حال پخش است. در محیط هاي به شدت پرنور و در 
معرض تابش مستقیم خورشید، چشم توانایی دیدن 
سایه هاي تیره در این استاندارد را از دست می دهد. 
کاهش نور اتاق هنگام تماشاي فیلم هاي تاریک یا 
تنظیم گزینه هاي تقویت کننده نگاشت تناژ در منوي 
تصویر به شما کمک می کند تا تعادل ایده آلی میان 
روشنایی کلی صحنه و تفکیک جزئیات ظریف برقرار 

نمایید.

فناوري  این  روي  سرمایه گذاري  آیا 
منطقی است؟

محدوده  بصري،  فناوري هاي  پرشتاب  دنیاي  در 
تبلیغاتی  و  لوکس  بالا دیگر یک ویژگی  دینامیکی 
جدید  نسل  اصلی  ستون  بلکه  نمی آید،  حساب  به 
است.  ویدیویی  بازي هاي  و  استریم  سینما،  صنعت 
تمامی سرویس هاي بزرگ پخش فیلم در جهان و 
ناشران مطرح بازي ها، آثار خود را بر پایه استانداردهاي 
پیشرفته نوري طراحی و بهینه سازي می کنند تا هنر 

واقعی خالقان اثر را به مخاطب انتقال دهند.
پردازش  پس  از  بتواند  که  دستگاه  یک  انتخاب 
برآید،  نوري  امواج  این  دقیق  تفکیک  و  صحیح 
تضمین کننده آن است که تا چندین سال آینده از 
بالاترین استانداردهاي بصري بدون نیاز به تعویض 
پایه اي  اصول  یادگیري  با  ببرید.  لذت  دستگاه 
کالیبراسیون صحیح  و  فرمت ها  شناخت  عملکرد، 
کامل  پتانسیل  به  می توانید  کنسول ها،  و  درگاه ها 
سخت افزار خود دست پیدا کرده و هر بار که روبروي 
صفحه نمایش می نشینید، تجربه اي عمیق، سینمایی 

و خیره کننده را لمس کنید.

HDR در تلو�ز�ون 
چیست، چه تاث�ری بر 

کیفیت تصو�ر دا�د و 
چگونه فعال می شود؟  
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The Department of Environment 
(DOE) has held the closing cer-
emony of an environmental sto-
rytelling project, titled ‘Makan’s 
Mission’, to honor students 
martyred in the US-Israeli war 
against the country.
Launched in May in coopera-
tion with the Ministry of Edu-
cation, the initiative was named 
after Makan Nasiri, one of the 
168 schoolchildren killed in a 
deadly US strike on Shajareh 
Tayyebeh Elementary School 
on February 28, the first day of 
the imposed war.
The project portrayed Makan 
as a young environmental ad-
vocate whose mission was left 
unfinished following his mar-
tyrdom, encouraging other stu-
dents to carry on his path and 
continue his efforts to protect 
the environment.
The project is actually a sub-
category of an earlier project 
that aims to train eco-friendly 
students, or environmental 
helpers. Both projects aim to 
enhance the students’ environ-
mental literacy.
Addressing the ceremony, Hadi 
Kiadaliri, the deputy head of the 
DOE for education and public 

participation affairs, highlight-
ed the profound importance of 
environmental education at an 
early age, saying that environ-
mental education for children is 
an investment in the country’s 
future, IRNA reported.
The cultivation of good environ-
mental habits has to commence 
at a very young age; in addition 
to fostering awareness and 
knowledge among children, it 
is essential to strengthen their 
emotional affinity with nature, 
he added.
Referring to environmental 
challenges in the country, 
Kaidaliri said a significant part 
of our country is located within 
an arid and semi-arid climate, 
with low vegetation. Never-
theless, Iran boasts valuable 
biodiversity, including species 
unique to the country, and eco-
systems that date back to mil-
lions of years ago. Therefore, 
protecting Iran’s environment is 
of particular importance.
Highlighting the role of children 
in bringing about lasting chang-
es in society, Kiadaliri noted that 
one reason for the persistence 
of environmentally damaging 
behaviors is that many are 

bound by habits. Therefore, 
good habits have to be devel-
oped from childhood.
To teach children appropriate 
habits, giving mere advice is 
insufficient; instead, establish 
environments in which proper 
behavior is reinforced by pos-
itive outcomes and improper 
conduct leads to negative con-
sequences. This way, children 
learn to make sound decisions 
and take on greater responsi-
bility for their choices in the 
future.
Education is not merely about 
acquiring knowledge. Many 
may possess extensive envi-
ronmental knowledge, but it 
does not necessarily result in 
appropriate environmental be-
havior. Children have to recog-
nize their role in tackling envi-
ronmental issues.
The official went on to say that 
investing in environmental ed-
ucation and the upbringing of 
children is not an expenditure, 
but an investment in the future.
The more we invest in edu-
cating the younger generation 
today, the less we will have to 
spend on improving environ-
mental damage and correcting 

improper conduct in the future.
Accordingly, cooperation 
among the DOE, the Ministry 
of Education, and the Institute 
for Intellectual Development 
of Children and Young Adults 
(IIDCYA) is a critical necessity 
for the development of a broad 
educational movement and en-
gaging students in environmen-
tal conservation.
Addressing the unveiling cer-
emony of the environmental 
storytelling project in May, Ki-
adaliri said the project to train 
eco-friendly students kicked off 
in the Iranian year 1375 (1996). 
Back then, it was limited to a 
few provinces. However, the 
project faced some challenges 
that highlighted the need for its 
revision.
In January 2023, the DOE and 
the Ministry of Education un-
veiled the logo and the poster of 
the national plan for the project.
Highlighting the role of educa-
tion in developing values such 
as responsibility, the official 
said teaching environmental is-
sues to children will contribute 
to instilling eco-friendly behav-
iors in them, which will later 
turn into sustainable habits. In-
vesting in children will enhance 
lifelong social outcomes.
If adults are responsible for cur-
rent changes, children will play 
the same role in the future. The 
training needs to be constant 
and accessible, he added.
For his part, Education Minister 
Alireza Kazemi noted that the 
integration of environmental 
teachings into textbooks, from 
preschool to high school, is on 
the agenda to help promote the 
culture of preserving the envi-
ronment.
The educational courses will 
not be limited to students; they 
have the capacity to train par-
ents and teachers, as well.
Apart from textbooks that in-
volve formal training, the Min-
istry of Education focuses on 
informal training that would 

promote students’ social partic-
ipation in practice.
The official also announced the 
ministry’s readiness to expand 
training by establishing a voca-
tional training center to provide 
practical skills in the environ-
ment sector, and even utilize 
available capacities to organize 
educational courses.
Education is the key to bringing 
about any change in the econ-
omy, culture, and social life; 
therefore, providing skills and 
training and proper behaviors 
will play a key role in improving 
the current situation, Kazemi 
highlighted.
The official went on to say that 
students who are environmen-
tal helpers have to be intro-
duced and lauded; they should 
be allowed to have a more 
influential role, and feel more 
responsible for participating 
in environmental conservation 
programs.
In February, DOE and the Ed-
ucation Ministry discussed 
the possibility of developing 
a national education curricu-
lum to promote environmental 
responsibility and awareness 
among children.
Referring to the inefficiency 
of short-term and incoherent 
teaching, Mohammad Medadi, 
an official with the DOE, said 
that achieving sustainable de-
velopment and boosting the 
country’s resilience are not 
possible without institutionaliz-
ing an environmentally friendly 
attitude and lifestyle in society.  
So, educational approaches 
need to be reviewed, he added.
Environmental protection ed-
ucation should be taught from 
preschool to high school. In 
addition to scientific training, it 
should focus on ethical aspects 
based on cultural, religious, and 
social teachings.
The initiative also aims to train 
and empower parents and 
teachers, the official further 
noted.

‘Makan’s Mission’: environmental
storytelling project wrapped up honoring martyred students

Iran proposes 
BRICS intl. network 

of photonics labs
Iran has proposed the estab-
lishment of an international net-
work of photonics laboratories 
among BRICS member states to 
strengthen scientific cooperation 
and facilitate access to advanced 
research infrastructure.
The proposed network would en-
able researchers across member 
countries to access laboratory 
equipment and specialized ser-
vices, while making better use of 
existing capacities in fabrication, 
characterization, testing, and 
calibration, as well as other spe-
cialized infrastructure essential 
to photonics research.
Vahid Jan-Nesari, an official 
with the Headquarters for Sci-
ence, Technology, and Knowl-
edge-Based Economy, presented 
the proposal during the sixth 
meeting of the Photonics Work-
ing Group, held online from Oc-
tober 3 to 6 in Bengaluru, India.
He also highlighted the need for 
the promotion of interactions 
among researchers and scientific 
centers of BRICS member states, 
the expansion of collaborations 
through the exchange of profes-
sors, researchers, and students, 
the transformation of scientific 
cooperation into joint technolog-
ical and industrial projects, and 
the development of targeted col-
laborative efforts.
Holding periodic meetings, es-
tablishing specific plans, and 
concentrating on a limited num-
ber of actionable and measurable 
objectives to be achieved by the 
next meeting were among Iran’s 
other proposals put forward at 
the meeting.
The 6th BRICS Working Group 
Meeting on Photonics convened 
BRICS delegates to advance pho-
tonics in communication, com-
puting, and sensing.
The key outcomes focused on 
joint research, shared research 
infrastructure, human resource 
development, and stronger in-
dustry-academia partnerships 
across member nations.
National document on quantum 
science, technology put into ef-
fect
In 2025, President Masoud 
Pezeshkian declared the imple-
mentation of the ‘national doc-
ument on quantum science and 
technology’.
The document is a comprehen-
sive set of main objectives, as-
sessment indicators, national 
strategies, implementing and 
monitoring mechanisms, IRNA 
quoted Abdolhassan Bahrami, an 
official with the Vice Presiden-
cy for Science, Technology, and 
Knowledge-based Economy, as 
saying.
It has been formulated as a 
roadmap for the progress of re-
search, expansion of technology, 
and commercialization of quan-
tum technologies, the official 
added.
In this line, quantum science and 
technology headquarters will be 
established to enhance coordi-
nation among relevant organiza-
tions, develop an implementation 
roadmap, pursue the develop-
ment of regulations, observe na-
tional and global advancements, 
as well as propose amendments 
to revise the document.
To implement the document, the 
vice-presidency, in cooperation 
with other relevant institutions, 
will initially provide a national 
plan for division of labor in the 
quantum science and technolo-
gy sector. It will be followed by 
providing support for the devel-
opment of applications, com-
mercialization, and participation 
of knowledge-based companies 
to make the best use of domestic 
innovative capacities.

Iran to raise US at-
tacks’ environmental 
toll on Kharg Island at 
international forums

A comprehensive report is being 
prepared on the environmental 
damage caused by US attacks on 
Kharg Island, southern Bushehr 
Province, with the aim of pursuing 
the matter through legal and inter-
national channels, including the 
United Nations.
Abdolrahman Moradzadeh, direc-
tor general of Bushehr Province’s 
Department of Environment, said 
protecting the island’s natural hab-
itats and wildlife species was part 
of the responsibility to safeguard 
the country’s national assets.
He added that documenting the 
damage could play an effective role 
in pursuing the issue through legal 
and international mechanisms.
At least 25 deer have been con-
firmed dead on Kharg Island fol-
lowing attacks during US-Israeli 
aggression against Iran, with envi-
ronmental officials warning the ac-
tual toll is likely significantly higher.
The deaths represent one of the 
most visible impacts of the war 
on Iran’s wildlife, highlighting the 
often-overlooked environmental 
consequences of armed conflicts 
beyond human casualties.
“The latest reports indicate that at 
least 25 deer have died on Kharg 
Island,” Press TV quoted Masou-
meh Safaei, deputy director of 
Iran’s Office for Wildlife Protection 
and Management, as saying.
“This figure only covers areas out-
side military zones, and the real 
number of casualties is higher than 
what has been recorded so far,” 
Safaei added. Environmental ex-
perts warn that the effects of war-
fare on wildlife extend far beyond 
direct fatalities. Explosions, habitat 
destruction, and prolonged ex-
posure to intense noise can leave 
lasting physical and psychological 
scars on animal populations.
According to Safaei, severe stress 
caused by nearby blasts also af-
fected animals held in captivity.
Shina Ansari, the head of the De-
partment of Environment (DOE), 
has highlighted that remaining 
silent in the face of environmental 
destruction caused by warmongers 
is the same as accepting a threat 
that will, sooner or later, impact 
everyone. “The environment is the 
first silent victim of war and the last 
to recover from its consequences. 
Nature does not recognize the end 
of armed conflict. Environmen-
tal destruction may continue to 
undermine human health, food 
security, water resources, and bio-
diversity for decades after the guns 
fall silent,” the official noted. She 
made the remarks while address-
ing the ninth session of the Com-
mittee on Environment and Devel-
opment (CED9) held from July 1-3 
in Bangkok, Thailand. Elaborating 
on transboundary environmen-
tal challenges such as climate 
change, air and marine pollution, 
biodiversity loss, land degradation, 
dust and sand storms, and waste 
management challenges, Ansari 
underlined that environmental de-
struction resulting from war and 
military aggression is the most 
severe and inhumane damage to 
the environment, as the impacts of 
these brutal attacks trigger a pro-
found threat to the entire planet. 
“When war targets the environ-
ment, the victim is not merely one 
nation—it is the shared heritage 
of humanity. Therefore, protecting 
the environment must become a 
common global responsibility; the 
aggressors must be held account-
able for their crimes and provide 
full compensation for the environ-
mental damage they have caused.

A team of five Iranian researchers won 
a gold medal at the 50th International 
Invention Show, INOVA Golden Jubi-
lee, held in Zagreb, Croatia, from Oc-
tober 1 to 4.
The team earned the award for its 
project, titled CryptoMind AI: An Ex-
plainable Autonomous Cryptocurrency 
Investment Decision System Using 
Multimodal Deep Learning, Sentiment 
Analysis, Blockchain Intelligence, 
Multi-Criteria Decision-Making Tech-
niques, and Adaptive Risk Optimiza-
tion.
The project was jointly presented 
by Mohammad Azadfallah, Hamed 
Mohabbati, Mohammad-Mehdi 
Darehzereshki, and Ebrahim Safa-
rinejad-Meybodi from Islamic Azad 
University, along with Moazameh 
Bahramnejad from the University of 
Tehran.
This year’s event brought together 
representatives from 57 countries, 
featuring more than 600 innovative 
projects.
Established in 1971, INOVA is one 
of Croatia’s longstanding invention 
exhibitions, providing a platform for 
presenting and promoting innovative 
technical achievements. What began 
as a small regional exhibition at the 
Zagreb Technical Museum has grown 
into an international event that has 
showcased thousands of domestic 
and international inventions over five 
decades.
Iran’s presence in world’s top 2% of 
scientists nearly doubles  

 The number of Iranian researchers 
included in the world’s top 2% of 
scientists has nearly doubled, rising 
from 1,154 in 2020 to 2,678 in 2026, 
according to Scopus data provided by 
Elsevier.
An analysis of the rankings shows a 
steady upward trend in the number of 
Iranian researchers recognized among 
the world’s top 2% of scientists over 
the past several years.
The number rose to 1,701 in 2021 and 
1,941 in 2022, before increasing to 
2,137 in 2023 and 2,514 in 2024. The 
figure reached 2,678 in 2026, ISNA 
reported.
The majority of Iranian researchers 
are from 30 universities and scientific 
centers; the University of Tehran, with 
123 researchers, is placed first. Fol-
lowed by Tehran University of Medical 
Sciences (112), Shahid Beheshti Uni-
versity of Medical Sciences (75), and 
Iran University of Science and Tech-
nology (74).
Tabriz University of Medical Sciences 
with 66 researchers,  Iran University of 
Medical Sciences with 64 researchers, 
University of Tabriz with 61 research-
ers, and Tarbiat Modares University 
with 56 researchers are placed fifth to 
eighth.
Also, the number of highly cited Irani-
an researchers in the career-long index 
has experienced threefold growth, ris-
ing from 433 in 2020 to 1,380 in 2026.
Some 794 out of 1,380 research-
ers, amounting to 57.5 percent, are 
from 30 universities and scientific 

centers. University of Tehran (with 
91 researchers), Sharif University of 
Technology (53), Amirkabir University 
of Technology and Tehran University 
of Medical Sciences (each with 48 
researchers), and Iran University of 
Science and Technology (45), Uni-
versity of Tabriz and Tarbiat Modares 
University (each with 40 researchers) 
rank first to fifth.
Stanford University’s list of “World’s 
Top 2%” scientists is based on a 2 
percent or above percentile rank, or 
the top 100,000 by c-score (with and 
without self-citations). This prestig-
ious list identifies the world’s leading 
researchers, representing approx-
imately 2 percent of all scientists 
worldwide.
It encompasses standardized data on 

citations, h-index, and a wide range of 
bibliometric indicators. Researchers 
are classified into 22 scientific fields 
and 174 sub-fields, drawing from 
Scopus data provided by Elsevier 
through ICSR Lab.
The esteemed ranking, derived from 
Scopus database data, highlights re-
searchers whose work has had a sig-
nificant impact across various scientif-
ic disciplines.
The ranking is based on a composite 
indicator (c-score) calculated from six 
citation metrics: Total citations (NC), 
H-index (H), Hm-index (H-index ad-
justed for the number of authors), Ci-
tations to single-author papers (NCS), 
Citations to single or first-author pa-
pers (NCSF), Citations to single, first, 
or last-author papers (NCSFL).

Iranian researchers win gold at INOVA International Invention Show
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President Masoud Pezeshkian 
inaugurated the universities’ new 
academic year in Tehran on Mon-
day, calling on academics, elites 
and students to help resolve the 
country’s challenges.
He said overcoming the current 
difficult situation is possible by re-

lying on universities and empow-
ering capable and faithful talents.
Stressing self-belief, Pezeshkian 
added: “We can solve these prob-
lems. We must move from I can-
not to we can.” With such convic-
tion, he said, Iran can powerfully 
overcome all existing problems.

Pezeshkian opens 
new academic year, 
urges universities 
to lead Iran out of 
problems
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‘Using petrochem-
ical capacities to 

strengthen national 
economy required’

The acting minister of oil, em-
phasizing the need to strengthen 
the governance role of the Na-
tional Petrochemical Company, 
said: The capacities of the petro-
chemical industry must be used 
to create employment, increase 
production, generate income, and 
strengthen the country’s econo-
my.
According to Shana, Hamid 
Bovard, in a meeting with the 
CEO and senior managers of the 
National Petrochemical Company, 
emphasized the importance and 
significant position of the petro-
chemical industry in the country’s 
economy and stated: This indus-
try has considerable capacities 
for creating added value and gen-
erating income.
Referring to the need to strength-
en the regulatory and governance 
role of the National Petrochemical 
Company in the petrochemical 
industry, he stressed: This issue 
must be pursued seriously in 
various dimensions and clarified, 
and in this path, I support you in 
every way.
The acting minister of oil, stating 
that with cooperation from vari-
ous sectors, the market situation, 
product prices, and supply mech-
anism must be carefully reviewed 
and managed, emphasized: This 
approach provides the ground 
for proper use of the industry’s 
capacities.
Bovard, recalling that petro-
chemical products play a role 
in producing various goods for 
people’s lives, said: Therefore, the 
petrochemical industry’s activity 
is not limited to the production 
and export of base products; it 
also supplies an important part 
of the needs of the country’s 
downstream industries. Em-
phasizing the need for greater 
attention to the petrochemical 
industry’s capacities, he added: 
Existing capacities must be used 
to create employment, increase 
production, generate income, 
and strengthen the country’s 
economy. The development of the 
petrochemical industry can bring 
significant economic and social 
effects, and from this perspective, 
attention to its development is 
very important. The acting minis-
ter of oil, referring to solutions for 
ensuring sustainable feedstock 
for petrochemical industries, 
stressed: The petrochemical in-
dustry’s entry into the develop-
ment of the country’s oil and gas 
fields with the aim of ensuring 
sustainable feedstock must be on 
the agenda and pursued serious-
ly. Bovard, emphasizing the need 
to take fundamental measures 
to maintain the continuity of pet-
rochemical product exports and 
foreign currency generation for 
the country, said: Efforts must be 
made, by strengthening exports, 
to return the foreign currency 
from petrochemical exports to the 
country’s economic cycle.
He emphasized the importance 
of pursuing reconstruction pro-
grams for petrochemical units 
damaged in the third imposed 
war and added: The issue of re-
construction must be pursued se-
riously, and all existing capacities 
must be used to accelerate it.
The acting minister of oil, appreci-
ating the efforts of managers and 
colleagues in the petrochemical 
industry, stated: In this industry, a 
collection of experiences and ex-
pertise has come together, and all 
actors are expected to work with 
doubled motivation to advance 
the country’s goals.

Chairman of the Iranian Parliament’s 
National Security and Foreign Policy 
Commission Ebrahim Azizi has warned 
regional countries providing resources 
to counter-revolutionary groups that 
Tehran possesses documented evi-
dence of their support and will confront 
them decisively. Speaking about secu-
rity conditions in southeastern Iran, 
Azizi pointed to Sistan and Baluchestan 
province’s 1,300-kilometer border 
with Pakistan and Afghanistan and its 
security implications, saying the coun-
ter-revolution’s operations room has 
moved toward hybrid warfare with the 
support of certain regional states and 
currents aligned with the enemies of 
the Iranian nation. “This is not an intel-
ligence analysis, this is an intelligence 
document,” Azizi said. He added that in 
recent meetings with relevant officials 
it became completely clear and evident 
that groups long based in those two 
neighboring countries have carried out 
actions with the backing and support of 
certain states. Azizi said the Quds Head-
quarters of the Islamic Revolutionary 
Guard Corps Ground Force, the Islamic 
Republic Army and the Law Enforce-
ment Command have implemented firm 
and serious measures. He expressed 
confidence that with combined actions 
underway in border security and border 
closure, as well as development and 
domestic defense, remaining concerns 
in the region will be resolved.
The Americans should know, and cer-
tain regional countries should know, 

that the countries which have provided 
heavy resources to counter-revolution-
ary groups in this province and sup-
ported them should know that all intelli-
gence documents exist, he said. Just as 
the Islamic Republic defeated the Unit-
ed States and its allies in the combined 
war, it will also confront these proxies 
and groups seeking to assert them-
selves in line with American actions.
Azizi said some regional countries 
feeling defeated have joined this trend 
out of alignment with the Americans, 
stressing that the Islamic Republic is 
vigilant, awake, monitoring, prepared 
and powerful. He praised the readiness 
of the Quds Headquarters observed 
during his recent visit. He emphasized 
that the Islamic Republic has for years 
brought all its capacities to serve border 
residents, particularly in the southeast 
in Sistan and Baluchestan and South 
Khorasan. Claims of discrimination and 
injustice in the province stem either 
from lack of knowledge or ill intent, 
he said. Iran’s armed forces, security 
forces, Intelligence Ministry, police and 
all pillars of the Islamic system will not 
allow insecurity to continue, Azizi said, 
condemning recent blind, brutal and in-
humane acts, including the martyrdom 
of a female officer of the province’s 
police social affairs deputy who was 
serving the people. He said such crimes 
show that counter-revolutionary groups 
neither know the people of Sistan and 
Baluchestan nor correctly understand 
the authority of the Islamic Republic.

Senior MP: Countries backing militant 
groups should await Iran’s response

The head of the Housing Foundation of 
the Islamic Revolution said: Under the 
Housing Foundation’s legal mandate in 
the Seventh Plan, 70,300 land plots in 
villages have been allocated, and infor-
mation on 320,000 units has also been 
uploaded to the relevant system.
According to an ISNA report, 
Manouchehr Khajeh-Dalouei, during 
the signing of a memorandum of un-
derstanding with Resalat Bank to fi-
nance “Home of Hope” housing, stated: 
Under the Housing Foundation’s legal 
duty to provide land and rural housing 
in the Seventh Development Plan, so far 
70,300 land plots in villages have been 
allocated, and information on 320,000 
units has also been uploaded to the rel-
evant system.
Stating that in some villages we face 
restrictions in providing land, he add-
ed: In a significant portion of villages, 
sufficient land is not available from nat-
ural resources, and to provide the land 
needed by applicants, action must be 
taken through agreements with owners.
The head of the Housing Foundation, 
stating that the foundation had drafted a 
directive for reaching agreements with 
owners, said: The Court of Adminis-
trative Justice has raised ambiguities 
about this directive, and as a result, 
implementation of this part has been 
suspended.
Khajeh-Dalouei continued: Follow-ups 
are underway to resolve these ambi-
guities and redraft the legal framework 
so that it becomes possible to reach 
agreements with owners and allocate 
the residential share of the agreed lands 
to rural applicants.
He expressed hope that with the draft-

ing of a new legal framework, it will be 
possible to provide land for housing ap-
plicants in the vast majority of villages.
In another part of his remarks, the 
head of the Housing Foundation of the 
Islamic Revolution, while explaining 
the details of the Home of Hope plan, 
said: Under this plan, construction of 
200,000 residential units for disadvan-
taged groups has been envisaged, and 
so far executive operations for about 
105,000 units have begun.
Referring to the conditions for bene-
fiting from the Home of Hope plan, he 
stated: Applicants must belong to dis-
advantaged groups and must not have 
previously used government housing 
facilities; meaning their Form “J” must 
be green.
According to the head of the Housing 
Foundation, eligible applicants across 
the country can use the capacities of 
this plan, and the Ministry of Transport 
and Urban Development is responsible 
for providing land in existing cities and 
new cities. The required land is also 
provided to applicants free of charge.
Khajeh-Dalouei, referring to the plan-
ning carried out for the construction 
of 200,000 units under Home of Hope, 
added: Based on the report received up 
to Saturday, executive operations for 
about 105,000 units have begun, and 
the plan is progressing at an appropri-
ate pace.
Regarding measures taken to provide 
the land needed for the plan, he said: 
The Housing Foundation has conclud-
ed a memorandum of understanding 
with the National Land and Housing 
Organization to provide land for 50,000 
residential units, of which 25,000 units 

will be built in new cities. Land provi-
sion and allocation are being carried out 
under these memoranda.
The head of the Housing Foundation 
considered the direct participation of 
applicants in the construction process 
to be one of the main features of Home 
of Hope and explained: In this plan, un-
like some centralized housing projects, 
the people themselves participate in 
the process of constructing residential 
units, and the Housing Foundation has 
taken responsibility for following up on 
matters related to permit issuance and 
other executive stages.
Khajeh-Dalouei continued: In the design 
and technical matters, measures have 
also been taken in cooperation with the 
Construction Engineering Organization, 
and specific structural systems have 
been designed for the construction of 
the units so that applicants can use 
these models if they wish.
In another part of his speech, the head 
of the Housing Foundation referred 
to support for households covered by 
support institutions and said: For eli-
gible applicants covered by the Imam 
Khomeini Relief Committee or the State 
Welfare Organization, a 400 million to-
man non-repayable grant for housing 
construction has been envisaged.
He stated: In this regard, agreements 
have been concluded with the Relief 
Committee and the State Welfare Or-
ganization. According to him, for the 
current year, agreements have been 
made regarding the provision of hous-
ing for 52,000 units, and under the 
agreement with the Relief Committee, 
the provision of housing for 44,000 
units has been considered.

Iranian President Masoud Pezeshkian has condemned Israel’s ongoing 
genocide in Gaza, accusing the United States of complicity and de-
nouncing the silence of Western governments that profess to champi-
on human rights while continuing to support Israel with weapons and 
other resources.
Speaking at a ceremony marking World Post Day on Monday, Pezesh-
kian said the international community had stood by as a silent spectator 
to the atrocities in Gaza, where genocide was being perpetrated with 
US complicity.
He described the global silence in the face of the bloodshed as shame-

ful, criticizing those who portray themselves as defenders of humanity 
and human rights for not only turning a blind eye to the crimes but also 
helping sustain them through military and material support for Israel.
The president also denounced the ‘West’s glaring double standards’ on 
human rights, pointing out that governments remained largely silent 
over the killing of Palestinians while readily voicing accusations against 
Iran whenever it suited their political interests.
“You place no value on any human life other than your own, your inner 
circle, and your own interests,” Pezeshkian said, rebuking those who 
claim to uphold universal human rights but apply them selectively.

Turning to the broader regional situation, Pezeshkian condemned 
‘US-Israeli expansionist ambitions,’ accusing them of seizing territory 
and openly expressing their desire to control the region’s oil and ap-
propriate its resources while the international community looked on.
He said powerful actors had developed mechanisms to subjugate na-
tions and plunder their wealth and assets, concealing these practices 
behind the language of democracy and human rights.
“Disgusting slogans,” he said of such rhetoric, arguing that the pro-
fessed commitment to humanitarian principles stood in stark contrast 
to the violence and exploitation unfolding across the region.

Pezeshkian condemns US complicity in Israeli genocide in Gaza, slams Western double standards

Housing Foundation 
announces allocation of 

70,000 rural land plots to 
applicants

How Many Nuts Should
You Really Eat Every Day

By: PARISA JAMADI
Source: https://www.verywellhealth.com/how-many-nuts-should-you-eat-in-a-day-12033018

Nuts are packed 
with nutrients like 
protein, fiber, vitamins, 
minerals, and antioxidants, 
and are thought to provide var-
ious health benefits. Despite this, 
eating too many nuts per day may 
cause undesired side effects. 
How Many Nuts Should You Eat In a 
Day? 
Studies suggest several benefits of eating 
nuts every day, but how many you eat is 
key. 
• Current guidelines recommend 30 
grams or 1 ounce of nuts per day. If you 

don’t 
o w n 

a scale, 
this recom-

mendation typi-
cally equals about one 

cupped handful of nuts.1 
Of course, the actual number of 

nuts you eat will vary based on hand size 
and the type of nut you eat (for example, 
walnuts are much larger than pistachios).
• These recommendations apply to both 
tree nuts and peanuts. Tree nuts (al-

monds, hazelnuts, walnuts, cashews, 
etc.) and peanuts are typically used the 
same, but peanuts are classified as leg-
umes instead. Regardless, consuming 
about 30 grams (g) of either tree nuts 
or peanuts per day has been linked to 
reduced rates of heart disease and death 
from cancer.2
• Regular consumption of nuts is rec-
ommended for health benefits. Eating 
one handful of nuts every day may im-
prove heart health and reduce the risk of 
certain diseases. Research shows that 
while nut intake should be consistent to 
obtain potential health benefits, eating 

too many nuts may cause other health 
issues.1
• Raw and roasted nuts are recommend-
ed over ultra-processed nuts. Raw nuts 
and roasted nuts are mostly processed 
or minimally processed, which means 
they retain their nutrition profiles. Other 
ultra-processed nuts contain added sugar 
and sodium and may have less bioavaila-
ble nutrients.3
What are the Health Benefits of Daily 
Nut Intake? 
Nuts are a source of healthy fats, fiber, 
vitamins, minerals, and antioxidants, 
which may be why consuming 1 ounce 

daily is recommended for certain health 
benefits. 
• Regular nut consumption is associated 
with better heart health. Research shows 
that compared with non-eaters, people 
who consume more nuts have lower rates 
of heart disease. Nut eaters may also have 
lower risks of stroke and atrial fibrillation , 
but more research is needed.4 
• Nutrients found in nuts may lower in-
flammation. 5 
• Eating nuts may help you manage your 
weight. 
• Including nuts in your diet may reduce 
the risk of developing certain cancers. 



گره گشایی از پیوند
۸۰۴ هزار جوان 

تأکید دولت چهاردهم  
بر رفع موانع تأمین مالی 

کارآفرینی زنان

آخرین کارنامه تسهیلات 
خانواده از زبان سخنگوی دولت:

رها امیدوار
در روزهــایی کــه چالش هــاي اقتصادي 
چشــم انتظاري جوانان براي آغــاز زندگی 
مشترك را بیش از پیش حساس کرده است، 
آمارهاي جدید از عبور پرداخت هاي بانکی 
از مرز 190 همت حکایت دارد؛ هرچند گره 
ترافیک این صف ها هنوز کاملاً باز نشــده 
اســت.  با وجود دغدغه هاي پرتکرار جوانان 
در مسیر آغاز زندگی مشترك و فرزندآوري، 
ســخنگوي دولت با ارائه آخریــن کارنامه 
حمایت هاي قرض الحسنه از خانواده، اعلام 
کرد که از ابتداي سال جاري تاکنون بیش از 
804 هزار متقاضی موفق به دریافت وام هاي 

قرض الحسنه ازدواج و فرزندآوري شده اند. 
بر اســاس این گزارش، حجم تســهیلات 
پرداخت شده در این مدت به بیش از 190 هزار 
میلیارد تومان (همت) رسیده است که سهم 
عمده آن یعنی افزون بر 160 همت، مستقیماً 
به وام ازدواج اختصاص یافته اســت؛ رقمی 
که نشان از تلاش شبکه بانکی براي تزریق 
نقدینگی به سفره جوانان در شرف ازدواج دارد. 
سخنگوي دولت همچنین در پاسخ به چرایی 
معطلی ها و گلایه هاي متقاضیان از صف هاي 
طولانی، به یکی از عوامل فنی پنهان اشاره 
کرد و گفت: بخشی از تأخیرها و تشــکیل 
صف هاي انتظار در ماه هــاي اخیر، ناشی از 
اختلالات سامانه اي در پی حملات سایبري 
به زیرساخت هاي بانکی بوده است. وي تأکید 
کرد که تدابیر لازم براي جبران این اختلالات 
و شتاب بخشی به روند پرداخت ها اندیشیده 
شده تا متقاضیان کمترین معطلی ممکن را 

تجربه کنند.

معــاون رئیس جمهــور در امــور زنــان و 
خانواده گفت: دولت چهاردهــم با افزایش 
سقف ضمانت ها و تقویت سرمایه صندوق 
ضمانت، تسهیل دسترسی زنان به تسهیلات 
بانکی، به  خصوص زنان سرپرســت خانوار 
را در دســتور کار قرار داده است. به گزارش 
خبرنگار ایرنا، زهرا بهروزآذر روز ســه شنبه 
در مراسم افتتاحیه رویداد ملی صنایع خلاق 
«مانوین» اظهار داشت: تأمین مالی و فراهم 
کردن ضمانت هــاي لازم براي دریافت وام 
و ســرمایه، از مهم ترین موانع ساختاري در 
مسیر کارآفرینی زنان به شمار می رود و رفع 
این مشکلات می تواند زمینه حضور مؤثرتر 
آنان را در عرصــه اقتصادي فراهم کند. وي 
با اشاره به اقدامات دولت چهاردهم مرتبط با 
موضوع مذکور افزود: با همکاري وزارت امور 
اقتصادي و دارایی و شــوراي عالی اشتغال، 
ســقف ضمانت ها براي زنان افزایش یافته 
همچنین معاونت امور زنان و خانواده براي 
حمایت از زنان سرپرست خانوار در دهک هاي 
یک تا پنج درآمدي که امکان تأمین تضامین 
مورد نیاز را ندارند، اقداماتی را در نظر گرفته 
است. معاون رئیس جمهور ادامه داد: سرمایه 
صندوق ضمانت نیز با هدف کمک به زنان 
براي عبور از موانع تأمین مالی افزایش یافته 
است تا امکان بهره مندي آنان از فرصت هاي 
اشــتغال و کارآفرینی بیش از گذشته فراهم 
شــود. بهروزآذر اضافه کرد: اقتصاد خلاق 
را نباید اقتصادي حاشیه اي دانســت، بلکه 
این حــوزه بر پایه خلاقیت انســانی، دانش 
روز، طــراحی و دارایی هاي فکري شــکل 
می گیرد و می تواند به بســتري براي ایجاد 
اشتغال پایدار و تقویت اقتصاد محلی تبدیل 
شود. وي تاکید کرد: براي ایجاد فرصت هاي 
شغلی بیشتر براي جوانان، باید اقتصاد محلی 
و اقتصاد مبتنی بــر فرهنگ را تقویت کنیم. 
در این مسیر، صنایع دستی، هنرهاي سنتی، 
بافته ها و تولیدات فرهنــگی زنان از اهمیت 
ویژه اي برخوردارند. او گفت: حمایت از زنان 
فعال در صنایع خلاق نباید صرفاً به افزایش 
تولید محدود شــود، بلکه باید براي اتصال 
آنان به بازارهاي بزرگ ملی و بین المللی نیز 
برنامه ریزي کرد. همچنین لازم است موانع 
فعالیت اقتصادي این زنان شناسایی و براي 
رفع آن ها اقدام شود. وي افزود: زنان خانه دار، 
شاغل، بازنشسته و سرپرســت خانوار، هر 
یک شرایط و نیازهاي متفاوتی دارند و زنان 
آسیب دیده اجتماعی نیز براي بازگشت موفق 
به جامعه به حمایت هاي متناسب نیازمندند، 
صنایع خلاق این ظرفیــت را دارند که براي 
گروه هاي مختلف زنان، مسیرها و فرصت هاي 

اقتصادي متنوعی ایجاد کنند.

استان اصفهان با میزبانی از رویداد 
مــلی صنایــع خلاق «مانوین» و 
رونمایی از بســترهاي حمایتی سه 
هزار و 500 میلیارد ریــالی، گامی 
عملی و اســتوار را براي تغییر ریل 
اقتصادي از صنایع سنگین و آلاینده 
به ســمت اقتصــاد دانش بنیان، 
تجاري ســازي فناوري هاي نرم و 
تبدیل نصف جهــان به قطب ملی 

نوآوري برداشت.
به گزارش ایرنا، اصفهان به عنوان یکی 
از کانون هاي اصلی تمدن، فرهنگ و 
صنعت کشور، میزبان رویداد بزرگی 
است که می تواند چشم انداز اقتصادي 

و اجتماعی این خطه را دگرگون کند.
رویداد ملی صنایع خلاق «مانوین»، با 
تمرکز بر تجاري سازي ایده ها، حمایت 
از شــرکت هاي دانش بنیان و توسعه 
فناوري هاي نرم، از بیســت و یکم تا 
بیست و ســوم مهر 1405 در محل 
نمایشگاه بین المللی اصفهان گشایش 

می یابد.
رویدادي که به تعبیر مسوولان ارشد 
استانی و کشــوري، نمادي از گذار 
اصفهان از وابستگی صرف به صنایع 
ســنگین و آلاینده به سوي اقتصاد 
دانش بنیان، نوآور و مبتنی بر صنایع 

خلاق به شمار می رود.
این رویداد، فرصــتی مغتنم فراهم 
کرده تا ظرفیت هــاي عظیم نهفته 
در هنر، فرهنگ، دانشگاه ها و ذهن 
خلاق جوانان ایرانی، به ویژه در استان 
اصفهان، به ثروت پایدار، اشتغال مولد 

و ارزش افزوده اقتصادي تبدیل شود.

بازتعریف الگوي توسعه 
اصفهان؛ عبور از صنایع 

آلاینده به اقتصاد دانش بنیان
استاندار اصفهان، روز گذشته در حاشیه 
نشست این رویداد با تأکید بر ضرورت 
بازتعریف الگوي توســعه اقتصادي 
اســتان به خبرنگار ایرنا گفت: آینده 
اصفهان را نباید تنها با فولاد و صنایع 

سنگین و آلاینده تعریف کرد.
مهدي جمالی نژاد تصریح کرد: استان 
اصفهان از ظرفیت هاي بی نظیري در 
حوزه هاي دانشــگاهی، دانش بنیان، 
هنري و صنایع خلاق برخوردار است 
که می تواند نقش کلیــدي در تولید 

ثروت و اشتغال پایدار ایفا کنند.
وي با اشاره به ضرورت تغییر نگاه به 
ظرفیت هاي اقتصادي استان یادآور 
شد: هویت صنعتی اصفهان نباید در 
چارچوب دود و آهن خلاصه شــود، 
بلکه تصویر آینده این استان، تصویري 
استانی نوآور، دانشگاهی و برخوردار از 
صنایعی است که با بالاترین ارزش 
افزوده، پویایی اقتصادي را به همراه 

دارند.
وي برگزاري مسابقات ملی مهارت، 
رویدادهــاي مرتبط بــا بازي هاي 
رایانه اي، ایــده شــو و برنامه هاي 
کسب وکار را فراتر از یک تشریفات 
اداري دانست و بر لزوم شکل گیري 

زنجیره اي از کسب وکارهاي خلاق 
در استان تأکید کرد.

نخبگان و دانشــگاه ها؛ 
موتور محــرك اقتصاد 

خلاق و تجاري سازي ایده ها
توسعه پایدار در نگاه مدیران استانی 
و کشــوري، مســتقیماً به حضور و 
نقش آفرینی نخبگان گــره خورده 
است. اســتاندار اصفهان با اشاره به 
اهمیــت حضور نخبــگان به عنوان 
سرمایه هاي اصلی اســتان، بر لزوم 
فراهم سازي شــرایط مناسب براي 
شکوفایی استعدادها و نقش آفرینی 

آنان در اقتصاد تأکید دارد.
هدف کلان مدیریت استان این است 
که اصفهان به خانه اي امن و پویا براي 
آینده نخبگان تبدیل شــود؛ خانه اي 
که امکان رشد، فعالیت و ماندگاري 
استعدادها را فراهم سازد و در این راستا، 
ایجاد ارتباطی ارگانیک میان دانشگاه، 
بخش خصوصی، دستگاه هاي اجرایی 
و جامعه دانشــجویی از اهم واجبات 
است تا ایده هاي علمی پشت درهاي 
بسته بازار نمانند و مسیري هموار براي 
تجاري سازي دستاوردهاي پژوهشی 

ایجاد شود.
انتقال تمرکز رویدادها از پایتخت به 
استان ها نیز راهبردي است که به گفته 
مسوولان، زمینه بهره گیري بهینه از 
ظرفیت هاي منطقه اي را فراهم کرده 
و ظرفیت هاي بومی را به عرصه ملی و 

بین المللی پیوند می زند.

گستره ملی «مانوین» و 
حضور پرشور شرکت هاي 

فناور از سراسر کشور
رئیس مرکز راهبردي ســتادهاي 
توســعه اقتصاد دانش بنیان و رئیس 
رویداد ملی صنایــع خلاق مانوین 
نیز در تشــریح جزئیات این رویداد 
ملی اظهار داشت: فراخوان ثبت نام 
شــرکت هاي خلاق و دانش بنیان از 
یازدهم اردیبهشت آغاز شد و به دلیل 
استقبال چشمگیر شرکت ها تا یازدهم 

تیرماه تمدید شد.
عبدالحسن بهرامی ادامه داد: در بخش 
نمایشگاهی این رویداد، 396 شرکت 
خلاق، دانش بنیان و فناور مستعد از 
سراسر 31 استان کشــور نام نویسی 
کردند که پس از فرآیندهاي ارزیابی 
دقیق، حدود 130 شرکت براي حضور 

مستقل انتخاب شدند.
وي بیان کرد: افزون بر این، فضاهاي 
ارائه مشترك و پاویون هاي تخصصی 
مجموعه هاي حمایــتی نیز میزبان 
نزدیک به 100 شــرکت دیگر بوده 

است.
بهرامی با اشاره به ســاختار سه گانه 
رویداد شامل نمایشــگاه، جشنواره 
و فراخوان هاي عمــومی حمایتی، 
هــدف اصــلی مانویــن را فراتر از 
نمایش دســتاوردها دانست و تأکید 
کرد: هدف نهایی، ایجــاد مسیري 

مطمئــن بــراي تبدیــل ایده هاي 
خلاقانه به محصولات قابل فروش، 
کســب وکارهاي پایدار و درآمدزایی 

واقعی است.

حمایت هاي مالی ساختار 
یافته؛ از خطوط اعتباري تا 

جوایز ارزنده ملی
توسعه صنایع خلاق بدون پشتیبانی 
مالی و تســهیلات هدفمند میســر 
نخواهد بود؛ موضوعی که در رویداد 
مانوین به طور جدي مورد توجه قرار 

گرفته است.
رئیــس مرکز راهبردي ســتادهاي 
توســعه اقتصاد دانش بنیان و رئیس 
رویداد ملی صنایــع خلاق مانوین با 
اشاره به هم افزایی نهادهاي مختلف 
در حمایــت از این حــوزه، از در نظر 
گرفتن خط حمایتی یک هزار میلیارد 
ریالی توسط معاونت علمی، فناوري و 
اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوري 

خبر داد.
بهرامی تصریح کرد: صندوق نوآوري 
و شکوفایی، خط اعتباري معادل یک 
هزار میلیارد ریــال پیش بینی کرده و 
تفاهم نامه اي بــه ارزش یک هزار و 
500 میلیارد ریال با معاونت اشتغال و 
رفاه وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
براي حمایت از شــرکت هاي خلاق 

منعقد شده است.
وي گفت: در بخش جشنواره نیز براي 
ارج نهادن به برترین هــا، 35 جایزه 
10 میلیارد ریالی با عنوان «تندیس 
طلایی» و هفت جایــزه 20 میلیارد 
ریالی با عنوان «تندیس الماس» در 

نظر گرفته شده است.
وي تاکید کرد: ارزیابی شرکت ها در 
حوزه هاي تخصصی چون بازي هاي 
رایانه اي، انیمیشــن، مد و پوشاك، 
طــراحی، اســباب بازي، ابزارهاي 
یادگیري و خانه هاي خلاق، بر اساس 
شــاخص هایی نظیر میزان فروش، 
صادرات، پیچیدگی محصول، نوآوري 

و اشتغال زایی صورت می گیرد.

اصفهــان؛ تلاقی تاریخ، 
فرهنــگ و فنــاوري در 

اقتصاد مدرن
انتخاب اصفهان به عنــوان میزبان 

رویــداد مــلی مانویــن، انتخابی 
هوشــمندانه مبتنی بر ریشــه هاي 
تاریخی و ظرفیت هاي ساختاري این 

شهر است.
کارشناسان بر این باورند که اصفهان 
صرفاً موزه اي از تمدن گذشته نیست، 
بلکه این دیار را کارگاهی زنده براي 
پیوند میراث فرهنگی بــا فناوري و 

نوآوري معرفی می کنند.
تجربه تاریخی این خطه در معماري، 
قلم زنی، نساجی و صنایع دستی، در 
کنار ظرفیت هاي مــدرن در عرصه 
بازي سازي، تولید محتواي دیجیتال و 
پویانمایی، بستر مناسبی براي جهش 

اقتصاد خلاق ایجاد کرده است.
حضور چشمگیر بانوان و جوانان در 
میان مدیران شــرکت هاي خلاق 
شــرکت کننده از سراسر استان هاي 
کشور در رویداد مانوین اصفهان بنا به 
ادعاي مدیر این رویداد، گواهی بر این 
حقیقت است که صنایع خلاق بهترین 
بستر براي مشارکت همه جانبه اقشار 
مولد جامعه در اقتصاد ملی به شــمار 

می روند.
تلاش براي حضور بازرگانان خارجی 
و صنایع بزرگ به عنوان مشــتریان 
بالقوه، گامی دیگر در جهت تکمیل 
زنجیره ارزش و اتصال تولیدکنندگان 
به بازارهاي واقعی اســت که در این 
رویداد به آن توجه ویژه اي شده است.

اقتصاد هنــر و ضرورت 
تجاري ســازي صنایع 
خلاق از نــگاه مدیریــت 

اقتصادي استان
معــاون هماهنگی امــور اقتصادي 
استاندار اصفهان نیز در حاشیه نشست 
رویداد ملی مانوین با تأکید بر اهمیت 
توســعه اقتصاد هنر و اشتغال پایدار 
به خبرنگار ایرنا گفت: برگزاري این 
رویداد پاسخی به خلأهاي حمایتی 
سال هاي گذشته در حوزه فناوري هاي 

نرم و صنایع خلاق است.
کوروش خسروي با اشاره به این که 
صنایع خلاق حدود 2 دهه است که از 
مزایایی همچون ماهیت پاك، ارزش 
افزوده بالا و ظرفیت اشــتغال زایی 
برخوردارند امــا از حمایت هاي مالی 
مســتقیم بی بهره بوده اند، تصریح 

کرد: اکنون پس از ســال ها صنایع 
خلاق متولی پیدا کرده اند و در دولت 
چهاردهم، نهادهاي متــولی با عزم 
جدي تر وارد میدان توســعه صنایع 
خلاق شده اند تا مسیر رشد این بخش 

را هموار سازند.
وي با اشاره به اهمیت مدیریت رویداد 
به عنوان یکی از شاخه هاي تخصصی 
صنایع خلاق، اصفهــان را پایگاهی 
مناسب براي تجاري سازي متمرکز 
آثار هنري و فرهنــگی خواند و ابراز 
امیدواري کرد که با هم افزایی بخش 
دولتی، دانشگاهی و خصوصی، جایگاه 
اصفهان به عنوان قطب تجاري سازي 
صنایع خلاق کشــور بیش از پیش 

تثبیت شود.

چشم انداز روشن اقتصاد 
خلاق؛ از شعار تا عمل در 

مسیر توسعه پایدار
بدون تردید رویداد ملی صنایع خلاق 
مانوین فراتــر از یــک گردهمایی 
چنــدروزه، نقطه عطــفی در مسیر 
تحول ساختاري اقتصاد ایران به شمار 

می رود.
پیوند زدن ظرفیت هاي بی بدیل هنر و 
فرهنگ اصیل ایرانی با فناوري هاي 
نوین و نوآوري هاي دیجیتال، کلید 
واژه اي اســت که می تواند کشور را 
از وابستگی به اقتصاد تک محصولی 
رها سازد. اصفهان با تکیه بر سرمایه 
انســانی نخبــه، مدیران پیشــرو، 
زیرساخت هاي دانشــگاهی و عزم 
جدي مدیریت اســتان، نشان داده 
اســت که ظرفیت تبدیل شدن به 
الگویی ملی در حوزه صنایع خلاق 

را داراست.
استمرار این مسیر نیازمند عزم ملی، 
تداوم حمایت هاي نهادهاي دولتی، 
مشــارکت فعال بخش خصوصی 
و پوشش رســانه اي اثرگذار است تا 
دستاوردهاي این حوزه به سفره مردم 
و بطن جامعه راه یابد و آینده اي شکوفا 
و پایدار را براي نســل هاي فردا رقم 

بزند.
به گزارش ایرنــا، رویداد ملی صنایع 
خلاق «مانوین» از 21 تا 23 مهرماه 
در محل نمایشگاه بین المللی اصفهان 

برگزار می شود.

مانوین میهمان اصفهان 
آغاز یک رویداد و تبدیل نصف جهان به قطب ملی نوآوری؛

وام ازدواج 
«بلاعوض» 
می شود؟

پیشنهاد ویژه وزارت ورزش 
برای حمایت از تشکیل خانواده؛

مدیرکل دفتر برنامه ریزي و مشارکت هاي اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان 
با اشاره به چالش هاي اقتصادي پیش روي زوجین، از تدوین طرحی خبر داد که بر 
اساس آن، وام ازدواج به کمک بلاعوض تبدیل شده و در صورت فرزندآوري مشمول 
بخشودگی خواهد شد؛ طرحی که قرار است با هدف حمایت مؤثر از جوانان در آغاز 

زندگی مشترك، براي لایحه بودجه سال آینده ارائه شود 
بهمن عبدي، با بیان اینکه هدف اصلی این پیشــنهادات، ارائه «هدیه دولت» به 
جوانان در آغاز زندگی مشترك است، گفت: «پیشنهاد ما این بوده که پرداخت وام 
ازدواج به  صورت کمک بلاعوض باشد تا دولت در آغاز زندگی مشترك، کمکی به 

جوانان ارائه دهد.» 
وي همچنین افزود: «پیشنهاد دیگر این است که پرداخت وام به گونه اي طراحی شود 
که در صورت فرزندآوري زوج ها، وام آنان بخشوده شود. این موضوع اکنون در قالب 

طرحی مشخص در حال بررسی است. » 
مدیرکل دفتر برنامه ریزي و مشارکت هاي اجتماعی جوانان با نقد شرایط کنونی 
پرداخت تسهیلات که شامل بازپرداخت 120 ماهه و نرخ سود 4 درصد است، تأکید 
کرد که با توجه به تورم موجود، این تســهیلات نیازمند بازطراحی براي حمایت 

مؤثرتر است. 

عبدي به معضل نابرابري در دسترسی به تسهیلات اشاره کرد و گفت: "جوانان مناطق 
روستایی و محروم گاهی به دلیل مشکلاتی نظیر پیدا کردن ضامن، اعتبارسنجی 
بانکی و سایر شرایط، نمی توانند وارد فرایند دریافت وام شوند. پیشنهاد ما این است که 
جوانان بتوانند با همان دفترچه ازدواج خود به بانک مراجعه کنند و بدون نیاز به ضامن 

یا عبور از موانع رتبه اعتباري، وام خود را دریافت کنند." 
این مدیرکل با اشاره به الگوهاي جهانی در پرداخت کمک هاي بلاعوض ازدواج، ابراز 
امیدواري کرد که با اجراي این پیشنهاد، بخشی از مشکلات جوانان در مناطق محروم 

براي تشکیل خانواده مرتفع شود.

ذوب آهن

یاوش خواجوي افزود: در این عملیات براي نخســتین بار تعویض 
کامل مسیر پنل هاي بالارونده از لبه کنورتور تا ارتفاع 48 متري در 
چهار وجه و همچنین کلیه پنل هاي ســوپرهیتر مسیر پایین رونده، 
با وزن مجموع حدود 210 تن انجام شــد. جابه جایی و نصب این 
تجهیزات نیز با استفاده از جرثقیل بوم خشــک 400 تنی صورت 

گرفت.
وي هدف اصلی این تعمیرات را رفع آبریزي از اکران هاي بالارونده، 
جلوگیري از حوادث ناشی از مجــاورت آب و بخار با مذاب، کاهش 
زمان توقف کنورتور شماره یک و پیشــگیري از اختلال در فرآیند 
تولید عنوان کرد و گفت: با توجه به گذشت بیش از 17 سال از نصب و 
راه اندازي دیگ هاي اوتیلیزاتور و پایان عمر مفید بخشی از تجهیزات، 

لوله هاي پنل هاي سطوح حرارتی دچار فرسودگی شده بودند.
خواجوي ادامه داد: ادامه فعالیت این تجهیزات بدون تعمیرات اساسی، 
می توانست ریسک هاي ایمنی براي نیروي انسانی و تجهیزات ایجاد 
کرده و عملکرد سیستم تصفیه غبار و شرایط زیست محیطی واحد 

فولادسازي را تحت تأثیر قرار دهد.
معاون بهره برداري ذوب آهن اصفهان اظهار داشت: از ابتداي سال 
1404 و پس از برگزاري جلسات کارشناسی و فنی، فرآیند ساخت، 
تســت و آماده ســازي پنل هاي جدید در داخل کارخانه آغاز شد و 
عملیات تعویض پنل ها در نهایت با تلاش مجموعه هاي اجرایی و 

پشتیبان در 58 روز به پایان رسید.
وي یکی دیگر از دستاوردهاي این تعمیرات را کاهش مصرف آب 
تغذیه، افزایش تناژ و فشار بخار ارســالی به شبکه بخار کارخانه و 
جلوگیري از اختلال در عملکرد سیستم تصفیه غبار دانست و افزود: 
همزمان با تعویض پنل ها، ســرویس، تعمیــر و تعویض بخشی از 
تجهیزات مؤثر بر عملکرد زیست محیطی سیستم نیز با وزن تقریبی 

40 تن انجام شد.
خواجوي تأکید کرد: اجراي این تعمیرات اســاسی، ضمن افزایش 
ایمنی و پایداري تجهیزات، زمینه کاهش توقفات کنورتور شــماره 
یک، اســتمرار تولید و بهبود عملکرد سیستم هاي کنترل و تصفیه 

غبار را فراهم می کند.

معاون بهره برداري ذوب آهن اصفهان، از اتمام تعمیرات 
اساسی دیگ اوتیلیزاتور و تجهیزات مرتبط با سیستم 
تصفیه غبار کنورتور شماره یک این شرکت خبر داد و 
گفت: این عملیات با هدف تداوم تولید، ارتقاي ایمنی، 
کاهش آلایندگی زیست محیطی و بهبود عملکرد شبکه 
بخار کارخانه، در حالی که براي آن 60 روز زمان بندي 

شده بود، طی 58 روز به پایان رسید.

پایان تعمیرات اساسی دیگ 
اوتیلیزاتور ذوب آهن اصفهان 

در ۵۸ روز

سحر فاضلیان

اتصال تولیدات هنرمندان اصفهان به بازار تقویت می شود
معاون صنایع دستی وزارت میراث فرهنگی:

معاون صنایع دستی وزارت میراث فرهنگی با 
تأکید بر جایگاه اصفهان در هویت هنري ایران 
گفت: تقویت حلقه هاي مفقوده میان تولید و 
مصرف، از اولویت هاي رونق صنایع دستی 

این استان است.
برزین ضرغامی در گفتگو با خبرنگار مهر، با 
اشاره به جایگاه اصفهان در هویت فرهنگی 
و هنري ایران اظهار کرد: اصفهان علاوه بر 
برخورداري از هویت مستقل و تاریخی، بخش 
مهمی از هویت ایران را شکل می دهد و یکی از 
اولویت هاي اساسی در حوزه صنایع دستی این 
استان، تقویت ارتباط میان تولیدات هنرمندان 

و بازار مصرف است.
وي افزود: تقویت حلقه هاي مفقوده میان تولید 
و مصرف، ضرورتی اساسی براي رونق صنایع 
دســتی اصفهان و ارتقاي جایگاه اقتصادي 
هنرمندان این شهر به شــمار می رود و باید 
زمینه اي فراهم شود تا محصولات تولیدشده 

از سوي هنرمندان، مسیر مؤثرتري براي ورود 
به بازارهاي داخلی و بین المللی پیدا کنند.

معاون صنایع دستی و هنرهاي سنتی وزارت 
میراث فرهنگی، گردشگري و صنایع دستی با 
تأکید بر اینکه حمایت از تولید به تنهایی براي 
توسعه اقتصادي صنایع دستی کفایت نمی کند، 
گفت: تولیدکنندگان و هنرمندان باید براي 
فعالیت بیشتر تشویق شوند، مورد حمایت قرار 
گیرند و موانع پیش روي تولید آنان برطرف 
شود؛ اما در کنار این اقدامات، سایر حلقه هاي 

زنجیره ارزش نیز باید تقویت شود.
ضرغامی ادامه داد: کمک به بازاریابی، تسهیل 
دســترسی هنرمندان به بازار، برندســازي 
محصــولات و فراهم کــردن زمینه اتصال 
صنایع دستی ایران به اقتصاد جهانی، از جمله 
اقداماتی است که باید در کنار حمایت از تولید 

مورد توجه قرار گیرد.
وي با اشــاره به ســند زنجیره ارزش تولید 

صنایع دســتی بیان کرد: این سند با هدف 
تکمیل حلقه هاي مختلــف زنجیره تولید تا 
مصرف تدوین شــده و یکی از اقداماتی که 
در دوره مدیریتی کنونی آغاز شده، پیگیري 
عملیاتی سازي این سند و تبدیل رویکردهاي 
پیش بینی شده در آن به اقدامات اجرایی است.

معاون صنایع دستی و هنرهاي سنتی وزارت 
میراث فرهنگی، گردشگري و صنایع دستی 
افزود: در این رویکرد، حمایت ها نباید صرفاً 
به حلقه نخست زنجیره، یعنی تولید، محدود 
شود؛ بلکه باید فعالیت هاي اقتصادي مرتبط 
با عرضه، بازاریابی و توســعه بازار نیز امکان 

بهره مندي از حمایت ها را داشته باشند.
ضرغامی با اشاره به ضرورت استفاده از ظرفیت 
فعالان اقتصادي براي توســعه بازار صنایع 
دســتی اظهار کرد: اگر یک فعال اقتصادي 
براي راه اندازي بازارگاه و ایجاد بســتر جدید 
عرضه محصولات صنایع دستی اقدام کند، 

باید امکان حمایت از چنین فعالیت هایی فراهم 
باشد؛ چراکه توسعه این کسب وکارها می تواند 
به تکمیل زنجیره ارزش و تقویت ارتباط میان 

هنرمند و مصرف کننده کمک کند.
وي اضافه کرد: در کنــار حمایت هاي مالی، 
باید نهادهایی که می توانند در اجراي زنجیره 
ارزش نقش مؤثر داشته باشند، شناسایی و گرد 
هم آورده شوند تا از ظرفیت ها و توانمندي هاي 
آن ها براي افزایش اثربخشی برنامه ها استفاده 

شود.
معاون صنایع دستی و هنرهاي سنتی وزارت 
میراث فرهنگی، گردشگري و صنایع دستی 
همچنین با اشاره به تأثیر قوانین و مقررات بر 
فعالیت هاي این حوزه گفت: در زمینه صنایع 
دستی، مقررات متعددي وجود دارد که برخی 
از آن ها به صورت عمومی براي موضوعات 
مختلف تدوین شده اند، اما ممکن است در اجرا 
بر فعالیت هاي صنایع دستی نیز تأثیر بگذارند.

اقتصاد استان
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خبر

آزاده سلیمان نژاد

حمیدرضا دهقانی با اعلام این خبر اظهار کرد: در راســتاي توسعه و 
بهسازي زیرساخت هاي شهري و صنعتی، طرح مشارکتی زیرسازي، 
جدول گذاري و آسفالت مسیر دسترسی شهرك صنایع برزك به بلوار 
شهید حاج قاسم ســلیمانی، با همکاري و مشارکت فعالانه فعالان 
اقتصادي و صنعتگران شهر برزك در دستور کار شهرداري قرار گرفت.
وي افزود: عملیات آســفالت این مسیر در ســطحی بالغ بر 15 هزار 
مترمربع و با استفاده از بیش از یک هزار تن آسفالت، با هدف تسهیل 
تردد، ارتقاي ایمنی عبور و مرور و بهبود دسترسی به واحدهاي صنعتی 

این محدوده آغاز شده و با جدیت در حال اجراست.
شهردار برزك ادامه داد: توسعه زیرساخت هاي عمرانی و بهبود راه هاي 
دسترسی به مجموعه هاي صنعتی، نقش مهمی در رونق فعالیت هاي 
تولیدي و اقتصادي بخش برزك دارد و شهرداري برزك در چارچوب 
وظایف و با بهره گیري از ظرفیت مشــارکت بین بخشی، اجراي این 

طرح ها را با جدیت دنبال می کند.
دهقانی خاطر نشــان کرد: تلاش مجموعه مدیریت شهري بر این 
است که با اجراي مناسب پروژه هاي عمرانی و ارتقاي کیفیت معابر 
و مسیرهاي دســترسی، زمینه براي تردد ایمن تر و تسهیل فعالیت 

واحدهاي صنعتی در این محدوده فراهم شود.

 شهردار برزك از آغاز عملیات آسفالت کندرو صنایع 
بلوار شهید حاج قاسم سلیمانی خبر داد.

آغاز آسفالت مکانیزه ۱۵ هزار 
مترمربع از کندرو صنایع بلوار 

شهید سلیمانی شهر برزک

گروه اقتصاد| راهسازي

آمنه تسلیمی



گوناگون
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سرهنگ حســن علی اکبري در گفتگو با خبرنگار مهر با اشاره به 
جزئیات این عملیات انتظامی اظهار کرد: در پی وقوع چندین فقره 
سرقت از منازل در سطح اســتان و حساسیت موضوع، شناسایی و 
دستگیري عوامل این پرونده ها در دستور کار ویژه کارآگاهان پلیس 

آگاهی قرار گرفت.
وي افزود: کارآگاهان با بهره گیري از اقدامات پیچیده اطلاعاتی، 
بررسی ســرنخ هاي برجا مانده و پایش هاي تخصصی، موفق به 
ردزنی اعضاي این باند شدند و در یک عملیات غافلگیرانه، چهار 

متهم اصلی پرونده را دستگیر کردند.
رئیس پلیس آگاهی استان اصفهان ادامه داد: در روند بازجویی هاي 
فنی، متهمان به 14 فقره سرقت از منازل شهروندان اعتراف کردند. 
بررسی کارشناســان نشــان می دهد مجموع اموال مسروقه این 
پرونده افزون بر 40 میلیارد تومان ارزش داشــته است که تاکنون 
بخشی از این اموال کشــف و تحویل مال باختگان شده و تلاش 

پلیس براي استرداد مابقی اموال ادامه دارد.
سرهنگ اکبري با تأکید بر اینکه سرقت منزل علاوه بر آسیب هاي 
مادي، به احســاس امنیت روانی خانواده ها لطمــه وارد می کند، 
تصریح کرد: برخورد قاطع با سارقان و ضربه زدن به باندهاي سرقت 
جزو مأموریت هاي داراي اولویت پلیس آگاهی است و کارآگاهان 
با روش هاي نوین کشف جرم و اشــراف میدانی، تا حصول نتیجه 

قانونی پرونده ها را پیگیري می کنند.
وي در پایان با تأکید بر نقش پیشــگیري هاي مردمی خاطرنشان 
کرد: خــودداري از نگهــداري وجوه نقد ســنگین، طلا و اشیاي 
گران قیمت در منزل، اطمینان از تجهیزات ایمنی درها و پنجره ها 
و همچنین گزارش فوري هرگونه تردد مشــکوك در محله ها از 
طریق ســامانه 110، می تواند فرصت ارتکاب جرم را از باندهاي 

سرقت سلب کند.

رئیس پلیس آگاهی استان اصفهان از انهدام باند چهار 
نفره سارقان منازل و اعتراف متهمان به 14 فقره سرقت 

به ارزش تقریبی 40 میلیارد تومان خبر داد.

 اموال۴۰میلیاردی کشف شد

گزارش

بسته شدن پرونده باند۴نفره سرقت 
از منازل اصفهان؛

ارشــد عقیدتی سیاسی ارتش در منطقه اصفهان از اجراي طرح مصباح براي 
ارتقاي فعالیت هاي فرهنگی و دینی کارکنان و خانواده هاي ارتش خبر داد و گفت: 
مهارت آموزي سربازان نیز در دستور کار است. حجت الاسلام والمسلمین عیسی 
کیانی در گفتگو با خبرنگار مهر، با اشاره به مأموریت هاي سازمان عقیدتی سیاسی 
ارتش اظهار کرد: طرح مصباح با هدف تقویت معنویت و ارتقاي سطح فرهنگی و 
دینی کارکنان، خانواده ها و کارکنان وظیفه طراحی شده و متناسب با نیازهاي هر 
گروه اجرا می شود. وي افزود: برگزاري برنامه هاي فرهنگی و مذهبی، مسابقات 
قرآنی، کلاس هاي مشاوره و جشن هاي استقبال از سربازان و بدرقه آنان از جمله 

برنامه هایی است که در چارچوب این طرح دنبال می شود. ارشد و هماهنگ کننده 
عقیدتی سیاسی هاي ارتش در منطقه اصفهان، یزد و چهارمحال و بختیاري با 
تأکید بر اهمیت توانمندسازي کارکنان وظیفه تصریح کرد: دوران سربازي باید 
فرصتی براي یادگیري مهارت هاي کاربردي باشد تا سربازان پس از پایان خدمت 

بتوانند از آموخته هاي خود در زندگی و مسیر اشتغال استفاده کنند.
کیانی ادامه داد: در همین راستا، آموزش مهارت هایی متناسب با نیازهاي بازار کار 
از جمله آرایشگري، عکاسی، کار با نرم افزار فتوشاپ و تعمیر و سرویس کولر گازي 

براي سربازان پیش بینی شده است.

وي با اشاره به نقش ســازمان عقیدتی سیاسی ارتش در تقویت روحیه معنوي 
کارکنان خاطرنشان کرد: ترویج فرهنگ قرآن و نهج البلاغه، برگزاري نمازهاي 
جماعت و اجراي برنامه هاي فرهنگی و مذهبی براي کارکنان و خانواده هاي 

ارتش از جمله مأموریت هاي این سازمان است.
کیانی همچنین از تعامل بــا نهادهاي فرهنگی و آموزشی خبــر داد و گفت: 
همکاري با آموزش وپرورش، سازمان تبلیغات اسلامی، اوقاف و امور خیریه و 
سایر مجموعه هاي فرهنگی و مذهبی براي توسعه فعالیت هاي فرهنگی در 

دستور کار قرار دارد.

طرح مصباح در 
ارتش با تمرکز 
بر مهارت آموزی 
سربازان اجرا 
می شود

آزاده سلیمان نژاد
شاید براي شما هم پیش آمده باشد 
که روزتان را با احســاس خستگی، 
سردرگمی و اضطراب آغاز کنید و اثر 
این بی حالی تا پایان شب همراهتان 
بماند. امــا راز افرادي که همیشــه 
پرانرژي و متمرکز به نظر می رسند 
چیســت؟  براي یافتن پاسخ گفتگو 
کرده ایم با مریم کریمی کارشناس 
ارشــد تغذیه و مربی طب ســبک 
زندگی تا از نگاه علم و سبک زندگی 
سالم، روتین طلایی صبحگاهی را 

کالبدشکافی کنیم. 

خیــلی از مــردم از این 
موضوع گلایــه دارند که 
هرچقدر هم می خوابند، باز هم 
صبح هــا حس رخــوت و 
بی انرژي بــودن دارند. واقعاً 
اولین گام پس از بیدار شدن 

چیست؟ 
-  بیشتر مردم متوجه نمی شوند که 
بدن ما بعد از 7 تا 8 ســاعت خواب 
شــبانه، در حالت کــم آبی خفیف 
(دهیدراتاسیون) قــرار دارد. اولین و 
مهم تریــن گام، نوشیدن یک لیوان 
آب ولرم به محض بیدار شدن است. 
این کار مثل زدن دکمه «روشــن» 
براي متابولیسم بدن است؛ سموم را 
دفع می کند، سیســتم گوارش را راه 
می اندازد و جهش انرژي فوق العاده اي 

به بدن می دهد. 

بعد از نوشیدن آب، چطور 
بایــد خواب آلــودگی 

عضلات را برطرف کنیم؟
- بدن بعد از ساعت ها بی حرکتی، دچار 
گرفتگی و خشکی مفاصل می شود. 
چند حرکت ساده کشش صبحگاهی 
(استرچینگ) می تواند معجزه کند. 
کشــش نه تنهــا انعطاف پذیري و 
جریان خون را بهبود می دهد، بلکه به 
عضلات پیام می دهد که وقت بیداري 
است. بعد از آن، حداقل 10 تا 15 دقیقه 
ورزش هوازي سبک یا پیاده روي تند 
باعث ترشــح اندورفین، دوپامین و 

افزایش خیره کننده تمرکز می شود. 

یک توصیه معروف وجود 
دارد که بــراي خیلی ها 
سخت و چالش برانگیز است: 
«دوش آب ســرد»! واقعــاً 

تاثیري دارد؟
-  بله، کاملاً درك می کنم که شاید در 
ابتدا شجاعت بخواهد! اما دوش آب 
سرد (یا حداقل ولرم به سمت خنک 
در انتهاي حمام)، یک شوك مثبت 
به سیستم عصبی وارد می کند. رگ ها 
منقبض و سپس منبسط می شوند، 
جریان خون به سمت مغز جهش پیدا 
می کند و ضربان قلــب بالا می رود. 
در همان لحظه احســاس بیداري و 
ســرزندگی عمیقی پیدا می کنید که 
حتی قوي تریــن قهوه ها هم به پاي 

آن نمی رسند. 

 کمی به سلامــت روان 
بپردازیم؛ ذهن شلوغ را 

صبح ها چطور آرام کنیم؟ 
- وقتی بــدن فعال شــد، نوبت رام 

کردن ذهن است. توصیه من ترکیب 
مدیتیشن و شکرگزاري مکتوب است:
- مدیتیشــن (5 تا 10 دقیقه): چند 
دقیقه تمرکز روي تنفس عمیق باعث 
می شود استرس روزانه و کورتیزول 
پایین بیاید و تمرکــز درونی تقویت 

شود.
- دفترچه شکرگزاري: یک دفترچه 
بردارید و روزانه بیــن 3 تا 10 مورد 
از چیزهایی که بابــت آن ها قدردان 
هســتید بنویسید. ایــن کار از نظر 
نوروساینس، مغز را سیم کشی مجدد 
می کند تا در طول روز ناخودآگاه نکات 
مثبت و راه حل ها را ببیند، نه موانع را. 

پس از آرامــش ذهن، 
چطور براي وظایف کاري 

و روزانه آماده شویم؟ 
- مرور هدفمند برنامه ریزي روزانه؛ 

هرگز روز را بدون داشتن یک نقشه 
راه شــروع نکنید. چند دقیقه مرور 
لیست کارهاي مهم، به مغز فرصت 
پیش پــردازش می دهد؛ یعنی ذهن 
اولویت بندي می کند و شما وارد چرخه 
اضطرابِ «حالا از کجا شروع کنم؟» 

نمی افتید. 

به عنوان یک متخصص 
تغذیه، صبحانه را چطور 
تعریف می کنید؟ چه سوختی 
براي این موتور متحرك لازم 

است؟ 
-   پازل سلامت بدون یک صبحانه 
مغذي و سالم کامل نمی شود. خیلی ها 
صبحانه را یا حــذف می کنند یا به 
قندهاي ساده (شیرینی و کیک) پناه 
می برند که نتیجه آن افت شدید قند 
خون بعد از دو ســاعت اســت! یک 

صبحانه کامل شامل پروتئین باکیفیت 
(مثل تخم مرغ یا لبنیات کم چرب)، 
فیبر و غلات کامل (مثل جو دوســر 
یا نان سبوس دار) و ریزمغذي هاست. 
این ترکیبات، سوخت پایدار گلوکز را 
براي مغز تامین می کنند تا در طول 
روز خستگی زودرس سراغتان نیاید. 

بــه عنــوان کلام آخر، 
توصیه اي براي شروع این 

سبک زندگی دارید؟
- لازم نیست از فردا تمام این موارد را 
به طور کامل و یک ساعته اجرا کنید! 
تغییرات ناگهانی معمولاً رها می شوند. 
از همین فردا فقط با  یک لیوان آب و  5

دقیقه کشش شروع کنید و قدم به قدم 
سایر مراحل را اضافه کنید. خودتان 
شگفت زده خواهید شــد که چطور 

کیفیت کل روزتان تغییر می کند!

گفتگو با کارشناس تغذیه و مربی طب سنتی؛

فرمول طلای�ی برای داشتن یک صبح پرانرژی و آرام 

چهار شنبه 22 مهر 1405  | شمـاره 2214

 خبر

جزئیات سهمیه ۵
درصدی کنکور برای 

داوطلبان آسیب دیده از 
جنگ های ۱۲ و ۴۰ روزه 

ابلاغ شد 
سحر فاضلیان

بـا ابلاغ مـاده  واحـده شـوراي عالی 
انـقلاب فرهنـگی، سـهمیه ویـژه 
ایثارگـران (5 درصـد ظرفیـت) بـه 
داوطلبـان آزمـون سراسـري کـه 
منـازل مسـکونی آن هـا در جریـان 
جنگ هـاي 12 و 40 روزه دچـار 
آسیب دیـدگی شـدید شـده اسـت، 
اختصـاص یافـت. همزمـان، دبیـر 
کمیسیـون آمـوزش مجلـس نیـز از 
تعیین تکلیـف نهایی این سـهمیه ها 
پیش از اعلام نتایج کنکـور خبر داد. 
رئیس جمهـور و رئیـس شـوراي 
عالی انـقلاب فرهنگی، مـاده واحده 
«اختصـاص سـهمیه بـه داوطلبـان 
آزمـون سراسـري آسیب دیـده از 
جنگ هـاي 12 و 40 روزه» را جهت 
اجـرا ابلاغ کرد. ایـن مصوبـه که در 
جلسـه 927 مـورخ 23/04/1405
شـوراي عـالی انـقلاب فرهنـگی 
و بـر اسـاس مصوبـه جلسـه 595

شـوراي معین این شـورا به تصویب 
رسیـده، خطـاب بـه وزارتخانه هاي 
بهداشـت، علـوم، کشـور، سـتاد کل 
نیروهاي مسلح، سـتاد ملی بازسازي 
حملـه،  از  نـاشی  خسـارت هاي 
سـازمان سـنجش، بنیـاد مسـکن و 
شـهرداري هاي ذي ربط ابلاغ شـده 

اسـت. 
واحـده،  مـاده  ایـن  اسـاس  بـر 
داوطلبـانی که در جریـان جنگ هاي 
12 روزه، 40 روزه و وقایـع پس از آن 
تا زمان برگـزاري آزمون، سـاختمان 
محـل سـکونت آنـان دچـار تخریب 
شـده و دیگر امـکان سـکونت در آن 
وجود نداشـته باشـد (سـاختمان هاي 
نیازمنـد احـداث، مقاوم سـازي یـا 
تعمیـرات اسـاسی)، بـه مـدت دو 
سـال مشـمول سـهمیه ایثارگـران 
5 درصـد ظرفیـت خواهنـد بـود. بـر 
اسـاس تبصـره ایـن مصوبـه، مرجع 
شناسـایی، تأییـد و معـرفی افـراد 
مشمول به سازمان سـنجش، مراجع 
قانونی ذي ربـط موضوع تصویب نامه 
هیئت وزیران و سـتاد ملی بازسـازي 
خسـارت هاي ناشی از حمله هسـتند. 
در همیـن راسـتا، رمضـان رحیـمی، 
دبیـر کمیسیـون آمـوزش مجلـس 
شـوراي اسلامی بـا اشـاره بـه 
پیگیري هـاي صورت گرفتـه در این 
کمیسیـون، گفـت: در جلسـه اخیـر 
کمیسیـون بـا حضـور دبیر شـوراي 
عـالی انـقلاب فرهنـگی، موضـوع 
اصلاح سـهمیه هاي کنکـور و در 
نظر گرفتـن ملاحظـات ویـژه براي 
شـهرهاي درگیر جنگ مـورد بحث 

قـرار گرفـت. 
وي تأکیـد کـرد: مقـرر شـده اسـت 
کـه ایـن موضوعـات بـررسی و 
جمع بنـدي نهایی آن پیـش از اعلام 
نتایـج آزمـون سراسـري نهـایی و 
اطلاع رسـانی شـود تـا داوطلبـان 
آسیب دیـده از این سـهمیه بهره مند 

شـوند.

ملودی دهانی 
اصفهان از دیرباز نه تنها در معماري و هنرهاي تجسمی، بلکه در صنعت 
نساجی و طراحی پوشاك، جایگاهی سرآمد و پیشرو در سطح منطقه داشته 
است. نام این شهر همواره با ظرافت در بافندگی و کیفیت در دوخت گره 
خورده و این میراث، بهترین بستر براي میزبانی رویدادي از این ابعاد است. 
بسیاري از اوقات، انتخاب پوشش و استایل در جامعه، بیش از آنکه برآمده 
از سلیقه شخصی یا باورهاي فردي باشد، به میزان «دسترسی» و «تنوع 
عرضه» در بازارهاي محلی بســتگی دارد. حقیقت این است که وقتی 
مخاطب، به ویژه نسل جوان که همواره در جستجوي زیبایی، مدرنیته و 
همگامی با زمانه است، در ویترین ها لباسی را نبیند که همزمان شیک، 
باکیفیت و متناسب با هویت او باشد، ناخودآگاه به سراغ الگوهاي بیگانه 
می رود. اما اگر پوشاك ایرانی-اسلامی با استانداردهاي روز دنیا طراحی 
شود و با قیمتی رقابتی در دسترس قرار گیرد، مخاطب با میل و رغبت مسیر 

اصالت را براي پوشش خود برمی گزیند. جشنواره ملی مد و لباس مروارید 
که از 28 مهر ماه تا یکم آبان در نمایشــگاه بین المللی اصفهان برگزار 
می شود، دقیقاً با همین رویکرد اســتراتژیک طراحی شده است تا ثابت 
کند لباس فاخر ایرانی می تواند همزمان مدرن، کاربردي و با سلیقه امروز 
جامعه همخوانی داشته باشد و جایگزینی ایده آل و مقتدر براي برندهاي 

خارجی باشد.

 تبدیل  ایده ها به واقعیت ملموس 
در همین راستا، حجت الاسلام محسن مظاهري، رئیس ستاد امر 
به معروف و نهی از منکر استان اصفهان، در نشست خبري این جشنواره  
هدف از برگزاري آن را ایجاد یک زنجیره حمایتی جامع از تولیدکنندگان، 
دوزندگان و طراحان دانســت. وي از ایده اي نوآورانــه خبر داد و گفت  
راه اندازي سامانه اي پیشرو مبتنی بر هوش مصنوعی، از جمله این موارد 
است . این سامانه با تحلیل دقیق و رصد مستمر روند مد و رنگ هاي روز 
دنیا، آن ها را با شاخص ها و بایســته هاي لباس ایرانی-اسلامی تطبیق 
می دهد. هدف این است که طراحان بتوانند بدون نیاز به کپی برداري از 
برندهاي خارجی، از داده هاي جهانی بهره مند شوند و محصولاتی تولید 
کنند که در عین رعایت اصول پوشش، جذابیت هاي بصري مدرن را داشته 
باشد. وي همچنین براي تبدیل این ایده ها به واقعیت ملموس، از پیش بینی 
اعتبار خرید 5 تا 50 میلیون تومانی براي خریداران و حمایت هاي مالی و 
اعتباري بنیاد تعاون بسیج از تولیدکنندگان موفق خبر داد تا چرخه تولید و 

مصرف به شکلی پایدار شکل بگیرد.

 گسست از کلیشه ها و جذب نسل جدید
یکی از بزرگ ترین موانع در ترویج پوشــاك فاخر، نگاه تک بعدي 
به لباس هاي اسلامی است. مجید جانثاري، دبیر جشنواره مروارید نیز ، 
بر این باور است که براي جذب مخاطب، باید ابتدا کلیشه ها را شکست 
و تنوع را به اولویت تبدیل کرد. وي تأکید کرد که غرفه هاي مروارید به 
هیچ وجه محدود به پوشش هاي خاصی مانند چادر و مقنعه نیست و طیف 
گسترده اي از پوشاك اجتماعی براي زنان، مردان، جوانان و نوجوانان را در 
بر می گیرد. جانثاري با اشاره به حضور اقوام مختلف و معرفی لباس هاي 
سنتی و فولکلور، بر لزوم اتصال مستقیم طراحان و تولیدکنندگان تأکید کرد 
و از برگزاري میزهاي «چهره به چهره» خبر داد. یکی از هیجان انگیزترین 
بخش هاي این جشــنواره، بخش «مد مفهومی زنده» است؛ جایی که 
دانشجویان دانشگاه هاي مختلف با سلیقه و دیدگاه هاي نو به طراحی و 
دوخت لباس می پردازند تا در یک رقابت پویا، ایده هاي جسورانه دانشجویی 
در کنار تجربه هاي تکامل یافته بازار قرار گیرد و نبض مد نسل جدید به 

درستی لمس شود.

 از ویترین نمایشگاه تا تغییر فرهنگ در سطح شهر
عباس سلطانی، رئیس اتاق اصناف اصفهان، با تأکید بر اینکه برگزاري 
چنین رویدادهایی نیازمند همدلی است و نباید به شعارهاي زودگذر محدود 
شود، خواستار تبدیل خروجی جشنواره به شــبکه اي از فروشگاه هاي 
مشخص و معتبر در سطح شهر شد. هدف این است که مردم بدانند براي 
تهیه پوشاك باکیفیت، زیبا و با قیمت متعارف باید به کجا مراجعه کنند تا 

این مسیر در سال هاي آینده تداوم یابد. سلطانی همچنین با انتقاد از کوتاهی 
برخی نهادهاي آموزشی در ترویج فرهنگ پوشاك فاخر، بر اهمیت بازدید 
دانش آموزان از این نمایشگاه تأکید کرد تا فرهنگ اصالت در پوشش، از 
همان سال هاي تحصیل در ذهن نسل جدید نهادینه شود. هدف غایی این 
تلاش ها، خلق برندهاي قدرتمند اصفهانی است تا تداوم عرضه پوشاك 

مناسب اجتماعی با برند مروارید در تمام نقاط شهر احساس شود.
  

13 نقطه حرکت  اتوبوس  در سطح شهر
احمدرضا طحانیان، مدیرعامل شرکت نمایشگاه هاي بین المللی 
استان اصفهان،نیز با تأکید بر نقش حیاتی رسانه ها در اطلاع رسانی، اعلام 
نمود که براي جابجایی راحت تر بازدیدکنندگان، به ویژه دانشــجویان و 
جوانان، 13 نقطه حرکت  اتوبوس  در ســطح شهر پیش بینی شده است 

تا هیچ مانعی براي حضور مردم در این جشنواره ملی وجود نداشته باشد.

 زیرساخت هاي ملی و الگوسازي در قلب اصفهان
سیدحسین انوري، مســئول نمایندگی بنیاد تعاون بسیج اســتان 
اصفهان نیز در این نشست ، با اشــاره به برپایی 260 غرفه در فضایی به 
وسعت 5 هزار مترمربع، این جشنواره را فرصتی طلایی براي الگوسازي 
ملی دانست. او معتقد است لباس فاخر نباید تنها در فضاي نمایشگاه ها 
بدرخشد، بلکه باید در قالب پوشش روزمره ترویج شود تا به بخشی از هویت 
بصري جامعه تبدیل گردد. وي تأکید کرد که ظرفیت هاي صنعتی و هنري 

اصفهان می تواند این رویداد را به الگویی براي سایر استان ها تبدیل کند.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
 و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 ۱- برابر آراء شماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۲۰۱۱۰۰۰۹۳۵ و ۱۴۰۵۶۰۳۰۲۰۱۱۰۰۰۹۳۶ هیات اول
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک خوانسار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای مجید کامرانی فرزند 
فرج اله بشماره شناسنامه ۱۷۹ صادره از خوانسار و خانم شهربانو کامران فرزند ابوالقاسم بشماره 
 شناسنامه ۳۰۷ صادره از خوانسار بالسویه در یک باب خانه و باغ متصل به مساحت ۴۴۵.۹۲
 متر مربع پلاک ۱۷۸۸ اصلی واقع در در بخش ۱ خریداری از مالک رسمی آقای فرج اله کامرانی محرز 

گردیده است. 
 ۲- برابر آراء شماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۲۰۱۱۰۰۰۹۳۷ و ۱۴۰۵۶۰۳۰۲۰۱۱۰۰۰۹۳۸ هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک خوانسار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای مجید کامرانی فرزند فرج اله بشماره 
شناسنامه ۱۷۹ صادره از خوانسار و خانم شهربانو کامران فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه ۳۰۷ صادره 
از خوانسار بالسویه در یک باب خانه به مساحت ۱۳.۵۶ متر مربع پلاک ۳ فرعی از ۱۷۸۶ اصلی واقع در 
در بخش ۱ خریداری از مالک رسمی آقای فرج اله کامرانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
شناسه: ۲۲۸۶۲۸۲

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵/۰۷/۲۲ تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵/۰۷/۰۷  
رئیس ثبت اسناد و املاک خوانسار

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
 اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۲۰۱۱۰۰۰۰۲۴  هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خوانسار تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی محمود قیصری فرزند محمدحسین به ش ش ۵۴۱ صادره از خوانسار در یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت ۸۰۸.۲۹ مترمربع پلاک ۶۱ فرعی از ۳ اصلی واقع در بخش ۳ خریداری از ورثه مالک رسمی 
محمدحسین قیصری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 

می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. شناسه: ۲۲۸۶۹۸۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵/۷/۲۲ تاریخ انتشار نوبت اول:۱۴۰۵/۷/۷ 

رئیس ثبت اسناد و املاک خوانسار
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
رای شماره ۷۹۵۹ مورخ ۱۴۰۵/۶/۲ -آقای محمدحسین صالحی نجف آبادی به ش ش ۶۴۵ 
کدملی ۱۰۹۰۹۴۲۵۷۵ صادره نجف آباد فرزند اسداله در ششدانگ یک درب باغ به مساحت 
۸۲۵.۷۳ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۸ فرعی از ۴۴۵ اصلی واقع در قطعه ۶ بخش ۱۱ حوزه 
ثبت ملک اصفهان به  موجب سند انتقال شماره ۲۱۰۱۵ مورخ ۱۳۴۷/۷/۲ دفتر ۲۳ نجف آباد 
میزان ۱۴ من بذر افشان از ۲۰ من ششدانگ پلاک ۴۴۵.۸ ق ۶ بخش ۱۱ به اسداله صالحی انتقال 
و در جریان ثبت است که نامبرده فوت نموده که متقاضی احدی از ورثه نسبت به سهم الارث خود 

درخواست سند نموده است. 
شناسه: ۲۲۸۶۴۱۴

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵/۷/۲۲ تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۵/۷/۷ 
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک ۵۶۸ فرعی از ۱۰ اصلی بخش ۴ 
مجتبی شاهرضایی فرزند محمدجواد باستناد یکبرگ استشهاد محلی که هویت و امضاء شهود رسما” 
گواهی شده مدعی است که تمامت ششدانگ پلاک ۵۶۸ فرعی از ۱۰ اصلی در گلپایگان بخش ۴ که در 
ذیل صفحه ۶۴ و دفتر ۱۴ بنام مجتبی شاهرضایی فرزند محمدجواد ثبت و سند صادر و تسلیم گردید 
و معامله دیگری هم انجام نشده است.نحوه گم شدن یا از بین رفتن سند:بر اثر اسباب کشی ازبین رفته/ 

مفقود شده است چون در خواست صدور المثنی سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحی 
ماده ۱۲۰ آئین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هر کس مدعی انجام معامله غیر از آنچه در این 
آگهی ذکرشده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا ده 
روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا” ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید 
تا مراتب صورت مجلس و اصل سند به ارائه مسترد گردد.اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد. 

 شناسه: ۲۲۹۹۶۶۱           تاریخ انتشار آگهی : ۱۴۰۵/۰۷/۲۲
محمد سلمانی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک گلپایگان

آگهی افراز 
وارده  شماره  به  محمدصادق  فرزند  جعفری  مجتبی  خواهان  افراز  درخواست  اجرای  در 
۱۴۰۵۸۵۶۰۲۰۱۰۰۰۷۷۹۱ مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۲۱ نسبت به سهام مشاعی خود از پلاک ثبتی ۱/۱۸ 
واقع در بخش ۲ گلپایگان نامبرده اعلام داشته به مالکین مشاعی خانم ها و آقایان ۱- سمیه ۲- حمیده 
۳– الهام همگی جعفری نام پدر مرتضی ۴- فاطمه جعفری فرزند محمدصادق دسترسی نداشته و از 
آدرس نامبرده نیز اطلاعی ندارد لذا بدینوسیله اعلام می گردد عملیات افراز پلاک مذکور در مورخ 
۱۴۰۵/۰۹/۱۸ راس ساعت ۹/۳۰ صبح در محل وقوع پلاک انجام می گردد، فلذا چنانچه مخاطب 
 ذیل الذکر یا اشخاص دیگری به موضوع معترض می باشند در وقت مقرر در محل پلاک حاضر گردند.

 عدم حضور مانع رسیدگی نخواهد بود. 
شناسه:  ۲۳۰۰۲۲۱                          تاریخ انتشار: ۱۴۰۵/۰۷/۲۲

محمد سلمانی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان گلپایگان
آگهی افراز 

وارده  شماره  به  محمدصادق  فرزند  جعفری  مجتبی  خواهان  افراز  درخواست  اجرای  در 
۱۴۰۵۸۵۶۰۲۰۱۰۰۰۷۷۹۱ مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۲۱ نسبت به سهام مشاعی خود از پلاک ثبتی ۱/۱۶ 
واقع در بخش ۲ گلپایگان نامبرده اعلام داشته به مالکین مشاعی خانم ها و آقایان ۱- سمیه ۲- حمیده 
۳– الهام همگی جعفری نام پدر مرتضی ۴- فاطمه جعفری فرزند محمدصادق دسترسی نداشته و از 
آدرس نامبرده نیز اطلاعی ندارد لذا بدینوسیله اعلام می گردد عملیات افراز پلاک مذکور در مورخ 
۱۴۰۵/۰۹/۱۸ راس ساعت ۹/۳۰ صبح در محل وقوع پلاک انجام می گردد، فلذا چنانچه مخاطب ذیل 
الذکر یا اشخاص دیگری به موضوع معترض می باشند در وقت مقرر در محل پلاک حاضر گردند. عدم 

حضور مانع رسیدگی نخواهد بود. 
شناسه:  ۲۳۰۰۲۰۱                             تاریخ انتشار: ۱۴۰۵/۰۷/۲۲
محمد سلمانی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان گلپایگان

آگهی فقدان سند مالکیت 
به موجب تقاضای وارده شماره ۴۰۲۸۰۱۴ مورخ ۱۴۰۵/۰۷/۰۱ آقای محمد نجاریان احد از ورثه 
خانم مهین جلالی بموجب دادنامه ۱۴۰۱۰۹۳۹۰۰۰۷۹۲۹۹۰۳ - ۱۴۰۱/۰۷/۱۰ شعبه ۶ شورای 
حل اختلاف کاشان به استناد دو  برگ استشهادیه مصدق پیوست که امضاء شهود رسما گواهی 
گردیده مدعی است سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع به شماره 
۵۳۱۳ فرعی از ۱۵ اصلی بخش دو حوزه ثبتی کاشان به مساحت ۲۰۰ متر مربع به نام مهین جلالی 
ذیل ثبت ۸۷۶۸۰ در دفتر ۵۱۰ صفحه ۳۴۴ و سند مالکیت به شماره چاپی ۳۴۳۷۶۷ سری الف سال 
۸۲ صادر و تسلیم گردیده است که به علت جابجائی مفقود گردیده است، تقاضای صدور سند المثنی 
را نموده لذا طبق تبصره ۱ ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب آگهی تا هر کس مدعی 
انجام معامله نسبت به ملک مذکور با وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی 
لغایت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض ا کتباً ضمن ارائه اصل سند . مالکیت و سند معامله تسلیم 
نمائید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارائه کننده مسترد .گردد. بدیهی است چنانچه ظرف 
مدت مقرر اعتراض واصل نگردد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مزبور

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.
شناسه: ۲۲۹۹۱۵۰

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۵۷۴/۴ مترمربع به شماره 
۸۲۴۷ فرعی مجزی از ۲۷۴ فرعی از پلاک ۴۵ اصلی واقع در بخش ۲ کاشان که طبق پرونده ثبتی 
به نام محمد رضا تقی زاده در جریان ثبت است به علت عدم حضور متقاضی ثبت به عمل نیامده بنا 
به دستور قسمت اخیر ماده ۱۵ قانون ثبت بر طبق تقاضای نامبرده تحدید حدود ملک مرقوم در 
تاریخ ۱۴۰۵/۸/۲۳ در ساعت ۸ صبح در محل شروع و انجام خواهد شد. لذا به موجب این آگهی به 
کلیه مالکین و مجاورین اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در محل حضور یابند اعتراضات 
مجاورین و صاحبان املاک مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی به 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد و طبق تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های 
معترضی ثبت معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستی با تقدیم 

دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نماید.
شناسه: ۲۲۹۹۲۱۰       تاریخ انتشار: ۱۴۰۵/۰۷/۲۲

محمدعلی ناظمی - ریاست اداره ثبت اسناد و املاک کاشان 

مروارید، تلاشی برای بازگشت به اصالت 
اصفهان میزبان یک جشنواره ملی؛
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مجموعه اي از پروژه هاي فناورانه و زیرساختی 
شرکت ملی پست با هدف توسعه خدمات هوشمند 
با حضور رئیس جمهور و هم زمان با مراسم ملی 

گرامی داشت روز جهانی پست رونمایی شد.
به گزارش خبرگزاري مهر به نقل از وزارت ارتباطات 
و فناوري اطلاعات، این پروژه ها با حضور مسعود 
پزشکیان، رئیس جمهوري؛ سیدستار هاشمی، 
وزیر ارتباطات و فناوري اطلاعات و محمداحمدي، 
مدیرعامل شرکت ملی پست معرفی شدند و دو 
محور توسعه نظام ملی نشانی گذاري مکان محور 
و هوشمندسازي زیرساخت هاي شبکه پستی را 

دنبال می کنند.
ملی  نظام  توسعه  محور  دو  در  پروژه ها  این 
هوشمندسازي  و  مکان محور  نشانی گذاري 
زیرساخت و شبکه پستی تعریف شده اند و با هدف 
رائه خدمات، ارتقاي  افزایش دقت و سرعت ا
بهره وري عملیاتی، توسعه خدمات هوشمند و 
تسهیل دسترسی مردم به خدمات پستی به اجرا 

درآمده اند.

نشانی  سوم  نسل  «نشانیت»؛ 
استاندارد

رونمایی شده  پروژه هاي  مهم ترین  از  یکی 
نشانی  مراسم، «نشانیت؛ نسل سوم  این  در 
استاندارد» بود؛ خدمتی مبتنی بر زیرساخت ملی 

GNAF) که امکان  نشانی گذاري مکان محور (
مدیریت و شخصی سازي نشانی ها و بهره مندي 
از خدمات مکان محور را براي کاربران فراهم 

می کند.
در این بخش، گزارشی از روند توسعه پایگاه ملی 
نشانی در دولت چهاردهم نیز ارائه شد. بر اساس 
اعلام شرکت ملی پست، پوشش ژئوکد روستایی 
از حدود چهار درصد به 77 درصد افزایش یافته و 
تکمیل این فرایند تا آذر 1405 هدف گذاري شده 

است.
اجراي طرح نشانی گذاري مجازي معابر بی نام 
و اماکن فاقد پلاك در 120 شهر و بیش از 60

بخش  مشارکت  با  نقشه  لایه  توسعه  روستا، 
خصوصی و امضاي تفاهم نامه با نشان، از دیگر 
اقدامات معرفی شده در این محور بود. همچنین 
همکاري هاي عملیاتی بین دستگاهی با هدف 
گسترش استفاده از نشانی استاندارد در ارائه خدمات 

دنبال می شود.

رونمایی از ربات پستچی و توسعه 
مراکز هوشمند پردازش مرسولات

در بخش دیگري از این مراسم، نخستین نمونه ربات 
پستچی با مشارکت شرکت هاي دانش بنیان معرفی 
شد. این ربات با هدف توزیع مرسولات در شهرك ها 
و مجتمع هاي مسکونی طراحی شده است و در 

مرحله نخست، بررسی قابلیت ها و توسعه این شیوه 
نوین توزیع در دستور کار قرار دارد.

همچنین افتتاح و بهره برداري از سه مرکز سورتینگ 
و پنج تونل اسکنر در هشت استان کشور، از دیگر 
پروژه هاي معرفی شده در حوزه پردازش مرسولات 
بود. این تجهیزات با هدف افزایش سرعت پردازش، 
کاهش خطاهاي عملیاتی و ارتقاي ظرفیت شبکه 

پستی به کار گرفته می شوند.
رونمایی از سامانه تجمیع داده هاي سورتینگ 
و افتتاح مرکز پایش و راهبري هوشمند شبکه 
پستی کشور نیز در همین چارچوب انجام شد. 
این سامانه ها با یکپارچه سازي داده هاي عملیاتی، 
امکان رصد دقیق تر عملکرد شبکه، شناسایی 
وضعیت فرایندها و تصمیم گیري مبتنی بر داده را 

فراهم می کنند.

توسعه  و  ناوگان  نوسازي 
زیرساخت هاي عملیاتی

در محور توسعه زیرساخت هاي فیزیکی و افزایش 
ظرفیت عملیاتی شرکت ملی پست، ورود 114
خودروي جدید به ناوگان پستی، بهسازي 15

هزار مترمربع از فضاهاي عملیاتی و کلنگ زنی دو 
ساختمان جدید در مریوان و سی سخت معرفی شد.

این اقدامات با هدف تقویت توان جابه جایی و 

پردازش مرسولات، بهبود زیرساخت هاي عملیاتی 
و افزایش ظرفیت خدمت رسانی شبکه پستی در 

مناطق مختلف کشور اجرا می شود.

توسعه دسترسی به خدمات پستی با 
وب اپلیکیشن «پست من»

در حوزه خدمات دیجیتال نیز وب اپلیکیشن «پست 
من» رونمایی شد. این بستر با هدف تسهیل 
دسترسی کاربران به خدمات الکترونیکی پستی و 
فراهم کردن امکان استفاده یکپارچه از این خدمات 

توسعه یافته است.
توسعه سامانه هاي نرم افزاري، ارتقاي امنیت 
خدمات دیجیتال و گسترش دستیار پستی من در 
پیام رسان سروش پلاس نیز از دیگر برنامه هاي 
معرفی شده در این بخش بود که با هدف بهبود 
دسترسی کاربران و توسعه خدمات غیرحضوري 

دنبال می شود.
مجموعه پروژه هاي رونمایی شده در مراسم روز 
جهانی پست، بخشی از برنامه شرکت ملی پست 
براي توسعه زیرساخت هاي فناورانه، هوشمندسازي 
فرایندهاي عملیاتی و گسترش خدمات دیجیتال 
است؛ برنامه اي که بهبود کیفیت خدمات، افزایش 
سرعت و دقت در پردازش و توزیع مرسولات و 
تسهیل دسترسی مردم به خدمات پستی را دنبال 

می کند.

با حضور �ئیس جمهور انجام شد؛

رونما�ی از 
نخست�ن ربات 
پستچی و نسل 
سوم نشانی 
استاندا�د

رویداد

از مها�ت تا استخدام با�ار�اب و فروش سا�مانی تلفنی
۴۰ ساعت آمو�ش تخصصی و کارب�دی: یادگ�ری تکنیک های نو�ن فروش، مذاک�ه و مد�ر�ت 

ا�تباط با مشتری از پایه تا سطح پ�ش�فته.
تجربه حضوری و تعاملی: به�ه مندی از فضای �ویای م�کز نوآوری شر�ف ب�ای تبادل نظر مستقیم 

و کار عملی.
ف�صت طلا�ی استخدام: ورود مستقیم به با�ار کار و ش�کت های معتبر پس از کسب موفقیت در 

آ�مون پایان دو�ه.
با�گشت س�مایه و شهر�ه: با�گشت کامل شهر�ه دو�ه پس از ۲ ماه فعالیت موفق و اثربخش در 

ش�کت.
پایان: چها�شنبه ۲۹ مهر ۱۴۰۵ - ۱۸:۰۰ شروع: یک شنبه ۲۶ مهر ۱۴۰۵ - ۰۹:۰۰  

محل ب�گ�اری رویداد: ته�ان آ�ادی خیابان حبیب اله م�کز نواوری شر�ف م�کز آکادمی

سنگال؛ دروازه 
ورود شرکت های 
دانش بنیان ایرانی 

به بازار آفریقا
 در نشسـت مشـترك رئیـس سـازمان 
توسـعه همکاري هاي علـمی و فناورانه 
لملـلی معاونـت علـمی ریاسـت  بین ا
جمهـوري و سـفیر ایـران در سـنگال، 
بـر گسـترش صـادرات محصـولات 
دانش بنیـان، انتقـال دانـش فـنی تولید 
پهپادهـاي کشـاورزي و نهایی سـازي 
یادداشـت تفاهم جامع فناورانـه میان دو 

کشـور تأکیـد شـد.
به گـزارش گروه علـمی ایرنـا از معاونت 
علمی ریاسـت جمهوري، در این نشست 
راهکارهـاي بهره گیـري از ظرفیت هاي 
هـوش مصنـوعی و زیرسـاخت هاي 
فناورانـه بـراي توسـعه همکاري هـاي 
اقتصـادي دوجانبه بـا راهبـري معاونت 

علـمی مـورد بـررسی قـرار گرفت.
رئیـس سـازمان توسـعه همکاري هـاي 
علـمی و فناورانـه بین الملـلی بـا تأکیـد 
بـر اینکـه، سـنگال دروازه ورود فناوري 
ایران به قاره آفریقا محسـوب می شـود، 
اظهارکـرد: در حـال حاضـر بیـش از 11

هـزار شـرکت دانش بنیـان در کشـور 
برخـورداري  بـا  فعـال هسـتند کـه 
لملـلی،  بین ا روز  اسـتانداردهاي  از 
محصـولاتی با کیفیـت رقابـتی و قیمت 
اقتصـادي نسـبت بـه رقبـاي جهـانی 

تولیـد می کننـد.
ئـه بسـته اي از  را حسیـن روزبـه بـا ا
پیشـنهادها بـراي گسـترش مناسـبات 
دوجانبـه، تصریـح کـرد: ایـران آمادگی 
دارد در حوزه هاي کشـاورزي، پزشـکی، 
انـرژي و پتروشیمی بـه تولید مشـترك 
بـا سـنگال بپـردازد و دانـش فـنی تولید 
پهپادهـاي کشـاورزي را بـه این کشـور 
منتقل کنـد. همچنین کمک بـه احداث 
شـهرك هاي علـمی و تأسیـس خانـه 
نـوآوري ایـران در سـنگال از دیگـر 

محورهـاي پیشـنهادي اسـت.
نـه  وي، حمایـت از برگـزاري فناورا
نمایشـگاه روز مـلی، تأمیـن محتـواي 
تخصـصی بـراي رسـانه هاي سـنگال، 
سیاسـت گذاري در حـوزه اعطاي بورس 
تحصیـلی بـه دانشـجویان سـنگالی و 
میزبـانی از هیئت هـاي فنی این کشـور 
 (iHiT) در خانه نـوآوري و فناوري ایـران
را از دیگـر برنامه هـاي در دسـتور کار 

برشـمرد.
در ادامـه ایـن دیـدار، سـفیر جمهـوري 
اسلامی ایران در سـنگال نیز با اسـتقبال 
نتقـال  ا پیشـنهادي،  طرح هـاي  از 
فنـاوري و آموزش هـاي تخصـصی را 
ارکان بنیادیـن تعامـل دو کشـور خوانـد 
و خواسـتار نقش آفریـنی مؤثـر معاونـت 
علـمی در کمیسیـون مشـترك ایـران و 

آفریقـا شـد.
حمیـد مرادخـانی همچنیـن بـر اهمیت 
توسـعه  و  نخبـگانی  شبکه سـازي 
و  نفـت  بخش هـاي  در  تعـاملات 
انـرژي تأکیـد کـرد و از نهـایی شـدن 
پیش نویـس یادداشـت تفاهمی خبـر داد 
کـه قـرار اسـت هم زمان بـا سـفر هیئت 
عالی رتبه سـنگالی به تهـران در دي ماه، 

میـان دو طـرف منعقـد شـود.

از پیشگامان صنعت 
فرش ماشینی ایران

محمد مروج حسینی، متولد 16 فروردین 
1321 در شیراز، از فعالان و کارآفرینان 
صنعت نساجی ایران بود که نامش با 
راه اندازي نخستین کارخانه فرش 
ماشینی کشور، فرش راوند کاشان، پیوند 
خورده است. او تحصیلات دانشگاهی 
خود را در رشته مهندسی مکانیک در 
دانشگاه پلی تکنیک تهران به پایان رساند 
و پس از فارغ التحصیلی وارد صنعت شد.

مروج حسینی در آغاز فعالیت حرفه اي 
خود در مجموعه هایی مانند کارخانه 
جیپ رامبلر، کارخانه ارج، نورد اهواز و 
گروه صنعتی بهشهر تجربه کسب کرد. 
این تجربیات زمینه ورود او به پروژه هاي 

بزرگ صنعتی را فراهم کرد.
در سال 1351، مسئولیت پروژه احداث 
کارخانه فرش راوند کاشان به او سپرده 
شد. در ابتدا قرار بود او ساخت کارخانه 
و نصب ماشین آلات را انجام دهد؛ اما 
پس از کناره گیري مدیر پیش بینی شده 
براي این مجموعه، مسئولیت ادامه کار 
و رساندن کارخانه به مرحله بهره برداري 
را بر عهده گرفت. او تا مهر 1357 در 
این پروژه فعالیت کرد. ماشین آلات این 
کارخانه از خارج کشور تأمین شده بودند و 
راه اندازي آن، گامی مهم در توسعه تولید 
صنعتی فرش در ایران به شمار می رفت.

پس از خروج از کاشان، مروج حسینی 
به عنوان مدیر کارخانه مینو فعالیت کرد 
و تا سال 1359 در این مجموعه حضور 
داشت. سپس با همراهی سه برادرش، 
فعالیت مستقل خود را آغاز کرد. این 
گروه در شیراز نخستین واحد تولید فرش 
ماشینی استان فارس را راه اندازي کرد و 

در ادامه وارد تولید موکت نیز شد.
در سال 1370، هم زمان با گسترش 
صنعت فرش ماشینی در کاشان، او و 
همکارانش یک واحد تکمیل فرش 
ماشینی در این شهر تأسیس کردند. 
فعالیت این مجموعه با نام شرکت صنعتی 
تابان ادامه یافت. مروج حسینی همچنین 
در کمیته فرش ماشینی انجمن صنایع 
نساجی ایران فعالیت داشت و در حوزه 
تشکل هاي صنفی صنعت نساجی حضور 

مستمر نشان داد.
فعالیت هاي او تنها به تولید صنعتی 
محدود نبود. خرید خانه تاریخی احسان 
در کاشان و واگذاري آن به جوانان فعال 
فرهنگی، حمایت از فعالیت هاي آموزشی 
و کمک به توسعه امکانات فنی وحرفه اي 
از جمله اقدامات اجتماعی او بود. او 
همچنین از انتشار برخی آثار مکتوب و 

فعالیت نشریات فرهنگی حمایت کرد.
محمد مروج حسینی در سوم آذر 1403، 
پس از یک دوره بیماري، درگذشت. 
فعالیت هاي او در راه اندازي کارخانه فرش 
راوند و توسعه واحدهاي تولیدي فرش 
و موکت، بخشی از تاریخ شکل گیري 
صنعت فرش ماشینی ایران را تشکیل 

می دهد.

محمد مروج حسینی

کارآفرین

خبر

برپایی پاویون دانش بنیان ها در نمایشگاه شهر هوشمند و هوش مصنوعی ایران

با حمایت صندوق نوآوري و شکوفایی، پاویون شرکت هاي دانش بنیان در 
هفتمین نمایشگاه و کنفرانس بین المللی شهر هوشمند و هوش مصنوعی 

ایران برپا می شود.
به گزارش روز سه شنبه گروه علمی ایرنا از صندوق نوآوري و شکوفایی، 
نمایشگاه و کنفرانس بین المللی شهر هوشمند و هوش مصنوعی 
ایران (Iran Smart City and AI Expo) با هدف معرفی جدیدترین 
دستاوردها، فناوري ها و راهکارهاي نوآورانه در حوزه شهر هوشمند 
و هوش مصنوعی و ایجاد بستري براي تعامل میان مدیران شهري، 
بخش دولتی، شرکت هاي فناور و دانش بنیان و مراکز علمی و پژوهشی 

برگزار می شود.
این نمایشگاه، ضمن فراهم سازي فرصت براي ارائه توانمندي ها، توسعه 
بازار محصولات و خدمات هوشمند، تبادل دانش و تجربه و شکل گیري 
همکاري هاي جدید، زمینه آشنایی مدیران و تصمیم گیران شهري با 
راهکارهاي نوین براي ارتقاي کیفیت خدمات، افزایش بهره وري و حرکت 

به سوي مدیریت هوشمند و پایدار شهرها را فراهم می کند.
هفتمین نمایشگاه و کنفرانس بین المللی شهر هوشمند و هوش مصنوعی 

ایران از 9 تا 11 آبان 1405 در محل مصلاي امام خمینی (ره) تهران 
برگزار خواهد شد.

با حمایت صندوق نوآوري و شکوفایی پاویون شرکت هاي دانش بنیان 
در این نمایشگاه برپا می شود. شرکت هاي دانش بنیان جهت کسب 
www.inif.ir/web/guest/smartci- اطلاعات بیشتر به نشانی
١۴٠۵-ty-ai-iran مراجعه کرده یا با شماره تلفن هاي 09916364416
و 02122893242 تماس بگیرند. آخرین مهلت ثبت نام در سامانه غزال 

(ghazaal.inif.ir)، یکشنبه 19 مهر 1405 تعیین شده است.
یکی از خدمات توانمندسازي صندوق نوآوري و شکوفایی در راستاي 
کمک به توسعه بازار داخلی و صادراتی شرکت هاي دانش بنیان، حمایت از 
حضور دانش بنیان ها در نمایشگاه هاي معتبر داخلی و بین المللی به صورت 
حضور مستقل یا برپایی پاویون و همچنین، حمایت از اعزام هیات هاي 
تجاري و فناوري ایرانی (شرکت هاي دانش بنیان) و پذیرش هیات هاي 

تجاري و فناوري خارجی است.

یادداشت های یک مدیرعامل
درباره ي کتاب یادداشت هاي یک 

مدیرعامل
باید براي موفقیت چه کرد؟ در این زمانه اي که همه 
جا از شبکه هاي اجتماعی تا بازار کتاب و پادکست 
پر از راهکارهاي پیچیده و گاه غیر عملی براي 
موفقیت وجود دارد، آن هم از جانب افرادي که در 
مورد موفقیت خودشان تردید هست، پس چه راهی 
را می توان براي موفقیت پیدا کرد؟ شاید شما هم در 
این بازار پرآشوب به دنبال استراتژي هایی هستید 
که زندگی کاري و شخصی شما را متحول کنند. 

استیون بارتلت (Steven Bartlett) نویسنده ي 
The Diary of) کتاب یادداشت هاي یک مدیرعامل

 (a CEO: The 33 Laws of Business and Life
معتقد است این بزرگ ترین اشتباه شماست و مشکل 
این است که شما راه را اشتباه می روید و به دنبال هدف 

اشتباهی هستید.
به طور مثال حتماً شما هم در مورد اهمیت داشتن 
استراتژي در دنیاي امروز شنیده اید. اما نویسنده معتقد 
است استراتژي مانند فصول سال تغییر می کند و آنچه 
شما براي موفقیت لازم دارید، چیزي وراي استراتژي 

است. اصول ساده و اولیه اي که در این کتاب این 
کارآفرین موفق 33 مورد از آن ها را جمع آوري کرده 

است، رمز موفقیت شما خواهد بود.
استیون بارتلت معتقد است که در قلب تمام شکست ها 
و موفقیت هاي خود و سایر افرادي که او در پادکست 
معروف خود به اسم یادداشت هاي یک مدیرعامل با 
آن ها مصاحبه کرده نهفته است، اصول ساده و اولیه اي 
هستند که با رعایت آن ها بخشی از مسیر موفقیت 
را طی خواهید کرد. با مطالعه ي این قوانین و البته 
مصاحبه هاي خود نویسنده متوجه خواهید شد که این 

قوانین بیش از آنکه موارد فنی باشند به روان شناسی و 
علوم رفتار مرتبط هستند.

یکی از ویژگی هاي این قوانین ثابت بودن و 
جهان شمول بودن آن ها است. به این معنی که در طول 
زمان تغییر نخواهند کرد و نویسنده معتقد است این 
قوانین و اصول ساده، نه تنها براي حوزه هاي مختلف 
کارآفرینی، بلکه براي زندگی شخصی هم کاربرد 
دارند. این موارد و اصول به گفته ي استیون بارتلت 
همان راز و رمزهاي موفقیت هستند که در جاهاي 

زیادي نمی توانید آن ها را پیدا کنید.

نشانی  مراسم، «نشانیت؛ نسل سوم  این  در 
استاندارد» بود؛ خدمتی مبتنی بر زیرساخت ملی 

درباره ي کتاب یادداشت هاي یک 
مدیرعامل

باید براي موفقیت چه کرد؟ در این زمانه اي که همه 
جا از شبکه هاي اجتماعی تا بازار کتاب و پادکست 
پر از راهکارهاي پیچیده و گاه غیر عملی براي 
موفقیت وجود دارد، آن هم از جانب افرادي که در 
مورد موفقیت خودشان تردید هست، پس چه راهی 
را می توان براي موفقیت پیدا کرد؟ شاید شما هم در 
این بازار پرآشوب به دنبال استراتژي هایی هستید 
که زندگی کاري و شخصی شما را متحول کنند. 

مع�فی کتاب
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