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I S F A H A N   N E W S اولین روزنامه

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

ادامه در صفحه 

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

 رئیس کل سازمان نظام پزشکی کشورضمن تقدیر از550 روز مقاومت در جبهه سلامت:

صدایمان را نشنیده گرفتند
      امروز با نگاهی به روند صعودی ابتلا و مرگ‌ومیر ناشی از کرونا شاهدیم که »خیلی زود دیر شده است« 

‌

2

 بحران جدیدی
 به نام »لامبدا«

1- پیامدهــای »کرونــا« برای 
اقتصاد ایران و سایر اقتصادهای 
جهان چه بــوده و ترکش‌های 
»کووید19« کــدام بخش‌های 
اقتصاد را مورد اصابت قرار داده 
اســت؟ اگر چه وضعیت اقتصاد 
ایران به واســطه تحریم‌ها- هم 
در دوره قبل از شیوع کرونا و هم 
طی یک ســال و نیم گذشته- با 
شرایط حاکم بر اغلب اقتصادهای 
جهان کاملا متفاوت بوده است، 
اما در سطحی کلان می‌توان گفت 
به‌واسطه شباهت سیاست‌های 
اقتصادی کشورها در حمایت از 
مشاغل و گروه‌های آسیب‌پذیر 
اجتماعــی در دوران کرونــا، 
اقتصادهــا بیش از گذشــته به 
دولت‌ها وابسته شده و اصطلاحا 
دولتی‌تر شدند. انجام این دسته از 
سیاست‌های اقتصادی، مستلزم 
افزایش هزینه دولت‌ها بوده که 
منجر به بروز کسری بودجه و در 
نتیجه رشد نقدینگی و افزایش 
تورم شده است. شاهد این مدعا 
نیز رشد قیمت دارایی‌ها و از جمله 
مسکن در کشورهای اروپایی و 

امریکا است....

 هشدار جدی پليس
  در خصوص کلاهبرداري

 از طريق واريز مبالغ 
رئيس پليس فتا استان نسبت به سوء استفاده 
برخي مجرمان ســايبري با شگرد واريز وجه به 
حساب افراد هشدار داد و از شهروندان خواست 
در صورت دريافت وجه ناشــناس ابتدا حساب 
خود را مســدود و موضوع را در اســرع وقت به 
صورت کتبي بــه بانک عامل گــزارش کنند. 
سرهنگ »سيد مصطفي مرتضوي« بیان داشت: 
در تعدادي از پرونده هاي تشکيل شده در پليس 
فتا و با استناد به مستندات موجود، مشخص شد 
افراد کلاهبردار از طريق فيشينگ با دسترسي 
به اطلاعات حســاب‌هاي بانکــي هموطنان و 
حساب‌هاي مالي ساير افراد ، به منظور پولشويي 

و طولاني کردن فرايند پي جويي جرايم...

مجید اعزازی| فصل تجارت
یادداشــــت

ISFAHAN
N E W S

2 ادامه در صفحه 

اصفهان پایتخت کشت گیاهان دارویی 
کارشناس گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی استان 

اصفهان گفت: بیش از ۶۰ گونه از ۸۰ گونه گیاهان 
دارویی در کشور معادل ۷۵ درصد در استان 

اصفهان کشت می‌شود.
آیت پارساییان کارشناس گیاهان دارویی 

سازمان جهاد کشاورزی استان اصفهان  گفت: 
سطح زیر کشت گل محمدی استان سه هزار 

و ۶۵۰ هکتار است که با تولید ۱۱ هزار تن رتبه 
سوم کشور و سطح زیر کشت زعفران در استان، ...

رویـــداد

تسهیلات

فراخوان فصل کارتون2 تمدید شد

پرداخت 33 میلیارد وام اشتغال به نیازمندان اصفهانی

بــه  توجــه  بــا 
انجام  استقبال‌های 
گرفته فراخوان فصل کارتون 2 تمدید 
شد و تا دهم شهریور این فراخوان ادامه 

خواهد داشت .

مسابقه »فصل کارتون۲« با همکاری حوزه 
هنری استان اصفهان و با حمایت شرکت فولاد 
مبارکه با دو محور موضوعی »دردســرهای 
تولید و کارآفرینی« و »نقش صنایع پیشــرو 
در توســعه کشــور« برگزار می شود.عنوان 
بخش اصلی این مسابقه »دردسرهای تولید 
و کارآفرینــی« با ریزموضوعات مشــکلات 
صنایع و تولیدکننده ها )تحریم؛ تورم؛ قاچاق 
و ...(، موانــع پیــش روی تولیدکنندگان و 
کارآفرینان، اســتفاده از رانت و پارتی برای 
واردات بی رویه، نقــش کارآفرینان در رونق 
اقتصادی است.همچنین موضوع بخش ویژه 
این مسابقه »نقش صنایع پیشرو در توسعه 
کشور« است و جایزه ویژه صنعت را به همراه 
خواهد داشت.مســابقه »فصــل کارتون۲« 

ویژه اعضــا خانه کاریکاتــور اصفهان برگزار 
می شود؛ اما هنرمندان دیگر شهرها نیز می 
توانند به عنوان مهمان در این مسابقه حضور 
یابند.علاقه منــدان می توانند آثــار خود را 
برای شرکت درمســابقه »فصل کارتون« به 
esfahancartoon@gmail. آدرس

com  ارســال کرده و در قســمت موضوع 
ایمیل قید کنند که مربوط به جشنواره »فصل 
کارتون ۲ اصفهان« است.جوایز مسابقه »فصل 

کارتون۲«بــرای نفــر اول ۳۰ میلیون ریال 
و نفــر دوم ۲۰ میلیون ریال و نفر ســوم ۱۰ 
میلیون ریال تعیین شده است.گفتنی است، 
آخرین مهلت ارسال اثر ۳۰ مرداد ۱۴۰۰ بود 
که تا دهم شــهریور ماه تمدید شد و علاقه 
منــدان می تواننــد برای کســب اطلاعات 
بیشــتر بــه آدرس تلگرامی و اینســتاگرام 
 @ESFAHANCARTOON

مراجعه نمایند.

در پنج ماه نخست 
امسال بیش از 33 
میلیارد تومان وام اشتغال به نیازمندان 
اصفهانی پرداخت شــد و 913 نفر از 
مددجویان تحت حمایت خودکفا شدند. 

محمدرضا کیانی، معاون خودکفایی و اشتغال 
کمیته امداد امام خمینی )ره( استان اصفهان 
با اشــاره به اینکه این نهاد در ســال تولید، 
پشــتیبانی و مانع زدایی ها، تمام ظرفیت ها 
و تلاش خود را برای اشتغال نیازمندان بکار 
گرفته اســت، گفت: از ابتدای سال 1400 تا 
پایان مردادماه سالجاری 957 فقره تسهیلات 
اشتغال به متقاضیان نیازمند واجد شرایط با 
اعتباری بالغ بــر 33 میلیارد تومان پرداخت 
شد.وی با بیان اینکه 686 فقره وام از طرح‌های 

تکمیلی سال گذشــته پرداخت شده است، 
افزود: 21 فقره تســهیلات بــه ارزش 550 
میلیون تومان نیز با مشارکت بانک مهر ایران 
و 134 فقره وام هم بــه ارزش یک میلیارد و 

985 میلیون تومان از صندوق امداد ولایت 
پرداخت شــد.معاون خودکفایی و اشتغال 
کمیته امداد استان اصفهان از خودکفایی 913 
نفر از مددجویان تحــت حمایت این نهاد در 
چهار ماهه اول امسال خبر داد و تصریح کرد: 
امیدواریم امسال با حمایت طرح های تولیدی 
مددجویان، خانواده های بیشتری خودکفا و 
از چرخه حمایتی کمیته امداد خارج شوند.

کیانی در پایان بیشترین طرح های اشتغال 
را در حوزه های مشاغل خرد و صنایع کوچک 
اعلام کرد و گفت: بیشترین طرح های اشتغال 
متمرکز بر فعالیت های خدماتی، آرایشگری، 
خیاطی، صنایع دســتی، فرش و گلیم بوده 
است و از ابتدای ســال جاری تا کنون تعداد 
192 طرح صنایع دستی، فرش و گلیم اجرا 

شده است.

ملودی دهانی
خـــبــر

حسن دهانی
خـــبــر

معاون سازمان راهداری:

اصفهان بیشترین راه‌های خراب کشور را دارد

اجرای آسفالت سیل 
کت ۶۰ کیلومتر از 

محورهای روستایی 
این شهرستان و 

آسفالت گرم به طول 
پنج کیلومتر در محور 
زواره به چهارمیل نیز 

در برنامه قرار دارد

معاون راهداری سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای کشور گفت: استان اصفهان با یک هزار کیلومتر راه شریانی خراب، بیشترین راه‌های کشور از این 
نظر را دارد و برای مرمت آنها به ۲ هزار میلیارد تومان اعتبار نیاز است.

رضا اکبری در نشست بررسی 
مسایل و مشکلات محورهای 
مواصلاتــی اردســتان افزود: 
مجموع بودجه اختصاصی برای 
آسفالت راه های کشور به اندازه 
اعتبار مورد نیــاز برای مرمت 
راه های خراب استان اصفهان 

است.
وی با بیان اینکه عقب ماندگی چندســاله 
اصفهان را با یک سال نمی توان جبران کرد 
اظهارداشت: تا ۵ ســال پیش رتبه استان 
اصفهان از نظر میــزان اختصاص اعتبار در 
کشــور ۱۵ بود و در حال حاضر رتبه اول را 
دارد و در سال جاری نیز ۲۰۰ میلیارد تومان 
مجوز انعقاد قرارداد و ۸۰ میلیارد تومان اعتبار 

به استان اصفهان اختصاص داده شده است.
معاون ســازمان راهداری اظهار داشت: هر 
سال ۸۰ درصد از خرابی راه‌ها باقی می‌ماند و 
آثار زیان‌بار اقتصادی آن نیز به اطلاع تمامی 

مسوولان رسانده شده است.
اســتان اصفهان در مجموع ۱۱ هزار و ۵۰۰ 
کیلومتر راه شــامل ۳۹۹ کیلومتر آزادراه، 
یک‌هزار و ۶۵۹ کیلومتر بزرگراه و ۲ هزار و 

۷۹۱ کیلومتر راه همسنگ دارد.

   مرمت کمربندی اردستان در اولویت 
نخست

اکبــری در بخش دیگــری با بیــان اینکه 
کمربندی اردستان در اولویت نخست مرمت 
خرابی راه‌های استان اصفهان است، افزود: 
روکش آســفالت این محور به طول حدود 
۱۲ کیلیومتر در 2 لایه با اعتبار ۲۰ میلیارد 
تومان آغاز شده و این طرح تا پایان شهریور 

ماه تکمیل خواهد شد.
وی با بیان اینکه پس از پایان این طرح »قبل 
و بعد شهر اردستان« به طول ۴۸ کیلیومتر 
از نقاط خراب کمربنــدی و محور ترانزیت 
اردستان با اختصاص اعتباری افزون بر ۵۰ 

میلیارد تومان روکش آسفالت خواهد شد، 
ادامه داد: امیدواریــم این طرح نیز با حضور 

پیمانکاران تا پایان آبان ماه به پایان برسد.
معاون سازمان حمل و نقل جاده‌ای به اجرای 
بخشی از روشنایی کمربندی اردستان اشاره 
و اضافه کرد: اجرای قطعه دوم و ســوم این 
طرح نیز در حال مناقصه است که درصورت 
عدم حضور پیمانکار توسط سازمان راهداری 

بصورت امانی انجام خواهد شد.
وی از اختصاص پنج میلیــارد تومان اعتبار 
برای روکش آسفالت محور اردستان به زواره 
و کمربندی زواره خبر داد و اظهار داشــت: 
اجرای آسفالت ســیل کت ۶۰ کیلومتر از 
محورهای روستایی این شهرستان و آسفالت 
گرم به طول پنج کیلومتر در محور زواره به 
چهارمیل نیز در برنامه قرار دارد، همچنین 
چهار میلیارد تومان اعتبار برای باند دوم جاده 
زواره به تلک آباد و محور روستایی تلک آباد به 

حسین‌آباد اختصاص داده شده است.

علی دهقانان
گـــزارش
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بازار طلا و سکه 1400/6/2 ساعت 18:35

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
12,227,00011,914,000قدیم

سکه طرح 
11,629,00011,278,000جدید

6,350,0006,150,000نیم سکه

3,975,0003,925,000ربع سکه

2,375,0002,362,000سکه گرمی

یک مثقال 
5,075,0005,010,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,170,3001,156,600 عیار

طلای آب شده 
5,070,0005,011,000نقدی

یک گرم طلای 
241,560,3001,542,200 عیار

آگهی مزایده مرحله اول 
)نوبت دوم(

118
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ه: 
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شهرداری ورزنه به استناد صورتجلسه شماره 406 مورخ 1400/02/04 شورای اسلامی شهر ورزنه در نظر دارد محل های ذیل را به صورت 
اجاره و از طریق مزایده عمومی به بخش خصوصی واگذار نماید، لذا متقاضیان واجد الشرایط می توانند جهت بازدید از محل های مذکور 
و همچنین کسب  اطلاعات بیشتر در ساعات اداری به واحد خدمات شهری شهرداری مراجعه و ضمن د ریافت اوراق مزایده پیشنهادات 
خود را حداکثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1400/06/15 به دبیرخانه محرمانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند. ضمناً 

سایر شرایط در اوراق مزایده درج شده است. 
تلفن: 03146482221 

varzaneh.ir :سایت شهرداری
1- قطعه زمین در بوستان خانواده واقع در جنب خیابان ساحل به مســاحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره 

ماهیانه 2.000.000 ریال 
2- قطعه زمین نرده گذاری شده در بوستان خانواده واقع در جنب خیابان ساحل به مساحت تقریبی 800 متر مربع جهت نصب پارک بادی 

و لوازم ورزشی و تفریحی کودکان و نوجوانان به قیمت اجاره ماهیانه 3.000.000 ریال 
3- قطعه زمین واقع در ضلع غربی پارک تمدن به مساحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره ماهیانه 3.000.000 ریال 
4- قطعه زمین واقع در ضلع شرقی پارک تمدن به مساحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره ماهیانه 2.500.000 ریال
5- قطعه زمین واقع در پارکینگ گلزار شهدا به مساحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره ماهیانه 2.000.000 ریال
6- قطعه زمین واقع در ضلع شمالی بلوار آزادگان )محوطه کارگاهی(به مساحت 15 متر مربع با کاربری اغذیه فروشی به قیمت اجاره 

ماهیانه 1.500.000 ریال
7- قطعه زمین واقع در بوستان زاینده رود به مساحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره ماهیانه 2.000.000 ریال

8- قطعه زمین واقع دربوستان شهدای گمنام به مساحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره ماهیانه 3.000.000 ریال
9- قطعه زمین واقع در ضلع شرقی میدان امام رضا به مساحت 15 متر مربع با کاربری دکه اغذیه فروشی به قیمت اجاره ماهیانه 2.000.000 ریال

شهـرداری ورزنـه



اقتصاد استان
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آیت پارساییان کارشناس گیاهان دارویی 
سازمان جهاد کشــاورزی استان اصفهان  
گفت: سطح زیر کشــت گل محمدی استان 
سه هزار و ۶۵۰ هکتار است که با تولید ۱۱ هزار 
تن رتبه سوم کشور و سطح زیر کشت زعفران در استان، هزار و ۶۱۴ 

هکتار است که با ۹ تن تولید رتبه چهارم کشور را دارد.
او ادامه داد: سطح زیرکشت گیاهان دارویی زعفران و گل محمدی 
در استان اصفهان هشت هزار و ۲۹۰ هکتار در سال ۹۸ بوده که در 
سال ۹۹ به ۹ هزار و ۵۶ هکتار رسیده است و میزان تولید گیاهان 
دارویی در سال ۹۸ معادل ۶ هزار تن بوده و در سال ۹۹به ۶۵ هزار 
تن رسیده است. کارشناس گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی 
استان اصفهان بیان کرد: گل محمدی، زعفران، موسیر، زیره سبز، 
سیاه دانه، بابونه شیرازی، باریجه شاخص‌ترین گیاهان هستند و 
بیش از ۱۲ هکتار گیاه آلوئه ورا نیز به‌صورت گلخانه‌ای در اصفهان 
کشت می‌شود. پارساییان افزود: در سال ۹۹، حدود ۴۲ هزار تن انواع 
گیاهان دارویی، اسانس گلاب و عرقیات گیاهی به ارزش بیش از ۱۳ 
میلیون دلار صادر شده است. او افزود: به‌تازگی نیز کارخانه فراوری 
آلوئه ورا در مبارکه با ظرفیت بیش از ۲۰ هزارتن در سال راه اندازی 

شده و با تولید کنندگان به صورت قراردادی همکاری می‌کند.

کارشناس گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی استان اصفهان 
گفت: بیش ۱۰ هزار بهره بردار در بخش گیاهان دارویی گل محمدی 
و زعفران استان مشغول به‌کار هستند و پیش بینی می‌شود در سال 
جاری بیش از ۳۰ هزارتن گیــاه دارویی به ارزش ۳۰ میلیون ریال 
صادر شود. پارســاییان اضافه کرد: شیرین بیان، گلاب و عرقیات، 
موسیر، زعفران، ســیر، صمغ، باریجه و آنغوزه به وزن ۲۴ هزار تن 
و ارزش ۱۳ میلیون دلار در ســال ۹۹ به کشور‌های هدف از جمله 
آلمان، پاکستان، کویت، امارات، افغانستان، چین، سوئد، عراق، قطر، 

عمان و بحرین صادر شده است.
او افزود: همچنین سالانه به طور معمول برخی اقلام گیاهان دارویی 
مانند آویشن، کتیرا، موسیر، زعفران، غنچه گل محمدی، اسانس 
و عرقیات، گلاب، باریجه، پنیرک، زرشک و ترخون به کشور‌هایی 
مانند کویت، اسپانیا، چین، هند، آلمان، انگلستان، کانادا و ژاپن صادر 
می‌شود. کارشناس گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی استان 
اصفهان ادامه داد: اکنون بیش از ۱۵۰۰ واحد فعال در استان اصفهان 
به صورت سنتی و صنعتی در فرآوری و بسته بندی گیاهان دارویی 

مشغول به کارهستند.
پارساییان گفت: پیشینه کشت ســیاه دانه و زیره سبز به بیش از 
۱۰۰ سال در شهرستان‌های ســمیرم و مبارکه بر می‌گردد که با 

آغاز به‌کار کارخانه‌هایی در این زمینه در شهرستان‌های اصفهان و 
کاشان که در زمینه بسته بندی و فرآوری دارو‌های گیاهی فعالیت 
دارند؛ کشاورزان به کشت انواع گیاهان دارویی مورد نیاز گرایش پیدا 
کردند، به طوری‌که حدود ۴۰ سال به صورت جدی به رونق کشت 
و کار در این زمینه پرداخته اند. او افــزود: با راه اندازی کارخانه‌ها و 
واحد‌های بسته‌بندی فرآوری و صادرات گیاهان دارویی، عرصه‌های 
منابع طبیعی یارای تامین منابع گیاهی را نداشت، از این رو کشت و 
کار گیاهان دارویی به‌سرعت در اراضی زراعی کشور و استان توسعه 
یافت. کارشــناس گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی استان 
اصفهان درخصوص ایجاد مزارع الگویی و کلکسیون گیاهان دارویی 
گفت: با بیش از ۲۵۰ گونه گیاهی، ایجاد رشته‌های گیاهان دارویی 
در دانشگاه‌ها و مراکز تخصصی فنی و حرفه‌ای، برگزاری کلاس‌ها، 
کارگاه‌ها و بازدید‌های علمی در خصوص گیاهان دارویی، اعطای 
تسهیلات کم بهره و یارانه برای توســعه این حوزه، تشکیل ستاد 
گیاهان دارویی، راه اندازی مراکز تولید بذر و نشــاء نهال گیاهان 
دارویی، فراهم کردن مقدمات بازار صادرات، توسعه مکانیزاسیون 
در کشت و برداشت و راه اندازی واحد‌های بسته بندی و فرآوری از 
جمله اقدامات صورت گرفته برای توسعه کشت گیاهان دارویی در 

استان اصفهان است.

اصفهان پایتخت کشت گیاهان دارویی

کارشناس گیاهان دارویی سازمان جهاد کشاورزی استان اصفهان گفت: بیش از ۶۰ گونه از ۸۰ گونه گیاهان دارویی در کشور معادل ۷۵ درصد 
در استان اصفهان کشت می‌شود. باشگاه خبرنگاران

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
...  این مساله اما در ایران بسیار حادتر 
رخ کرده به گونه‌ای که رشد نقدینگی 
در 4 ماهه نخست سال جاری به 39 
درصد رسیده اســت. البته در ایران، 
سیاست‌های حمایتگرانه بیش از آنکه 
معطوف به اقشــار ضعیف یا مشاغل 
غیردولتی باشــد، بیشتر معطوف به 
کارکنان و بازنشستگان دولتی بوده و 
شکاف منابع و مصارف بودجه 1400 
را در کنار تشدید شکاف طبقاتی به 

اوج رسانده است.
2- سیاســت‌های حمایتگرانه البته 
شامل حال تولید واکسن‌های متعدد 
داخلی از طریق ممانعــت از واردات 
واکسن نیز شده اســت. اگر چه وزن 
حمایت‌های ریالی از طرح‌های تولید 
واکسن داخلی بسیار چشمگیر است 
اما اثرات غیرریالــی این حمایت‌ها 
بسیار مخرب‌تر از اثرات ریالی آن بوده، 
هست و خواهد بود. بر اساس آمارهای 
رســمی، تاخیر در واکسیناسیون، 
تاکنون منجر به فوت بیش از 50 هزار 
ایرانی طی 7 ماهه اخیر شده است. با 
شیوع ســویه »دلتا« در ایران، تعداد 
مرگ و میرهای روزانه از مرز 500 نفر 
عبور کرده و هم اینک فاصله اندکی تا 
مرز 700 نفر در روز دارد. البته به گفته 
مسئولان دولتی، بنا به دلایل مختلف 
و از جمله عدم احصای فوت‌شدگان 
فاقد تست کرونا، آمارهای رسمی را 
باید در 2 یا 3 ضرب کــرد تا به عدد 
واقعی مرگ و میر ناشی از »دلتا« در 

کشور دست یافت.
3- در چنین شرایطی هفته گذشته، 
یکی از متخصصان کشور در یک برنامه 
تلویزیونی اعلام کرد، سویه جدیدتر 
کرونا به نام »لامبــدا« از اواخر مهر و 
اوایل آبان در جهــان و از جمله ایران 
فراگیر خواهد شد. این سویه چندین 
برابر ســویه »دلتا« در شیوع و ایجاد 

مرگ و میر قدرتمندتر است. 
به گفته این متخصص، برای مقابله با 
سویه جدید »لامبدا« واکسیناسیون 
بیش از 70 درصد جمعیت با هدف 
برون‌رفت از وضعیــت »پاندمی« و 
رســیدن به وضعیت مناسب برای 
مبارزه با ســویه »لامبدا« ضروری 
است. در عین حال، تزریق دوز سوم 
برای کادر درمان، سالمندان و بیماران 

خاص نیز الزامی است.
4- بی‌گمان، خروج از وضعیت قرمز 
کنونی و بازگشت آرامش به جامعه و 
گشایش کامل فعالیت‌های اقتصادی 
نیازمند خروج از وضعیت »پاندمی« 
اســت. از این رو، اولین، مهم‌ترین و 
فوری‌ترین ماموریت دولت سیزدهم، 
»واکسیناســیون فوری و گسترده 
در مقیاس دو میلیــون دوز در روز« 
است. در صورتی که دولت، از انجام این 
ماموریت سر بلند بیرون‌ آید، نه تنها 
در آبان ماه از شیوع سویه »لامبدا« 
غافلگیر نخواهیم شد، که بسیاری از 
فعالیت‌های اقتصادی و اجتماعی به 

روال عادی خود بازخواهند گشت.

اقتصاد استان
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توزیع 61.000.000 لیتر آب به صورت تانکری در 84 روز
از ابتدای تنش آبی تاکنون نزدیک به 61 میلیون لیتر آب به صورت ســیار بین 
مشترکین آبفای استان اصفهان توزیع شده است. مدیر سامانه ارتباط با مشتریان 
شرکت آب وفاضلاب استان اصفهان افزود: از دهم خرداد تا پایان مرداد ماه سال 
جاری در مجموع تعداد 5684 تانکر آبرسانی سیار به شهرها و روستاهای تحت پوشش این شرکت اعزام و بالغ 

بر 60 میلیون و 943هزار لیتر آب بین شهروندان و روستائیان توزیع شده است. عباس عباسی خاک از این میزان 
فقط 976هزار لیتر با استفاده 111 تانکر آبرسانی سیار در هفته آخر مرداد ماه و همزمان با ایام سوگواری شهادت 

حضرت اباعبدا….الحسین )ع( بین مشترکین توزیع شده است. وی با اشاره به این که بخش عمده ای از عملیات آبرسانی 
سیار در شهر اصفهان و سایر شهرها و روستاهای تحت پوشش سامانه اول آبرسانی اصفهان بزرگ صورت گرفته است گفت: با 

وجود این در هفته های اخیر به دلیل گرمای هوا و خشک شدن منابع آبی محلی ، به تعدادی از شهرها و روستاهای خارج از طرح آبرسانی اصفهان 
بزرگ نظیر سمیرم ، بوئین و میاندشت و چادگان نیز آبرسانی سیار انجام شده است. عباسی خاک علت توزیع این حجم از آب شرب به صورت سیار 
را که در تاریخ فعالیت 55 ساله آبفای استان اصفهان بی سابقه است، گرمای زودرس هوا، افزایش مصرف ،کاهش شدید فشار و قطع آب در شبکه 

آبرسانی عنوان کرد و گفت: این موضوع باعث شد تا در روزهای گرم و ساعات اوج مصرف میزان کمبود آب به 3200 تا 4300 لیتر در ثانیه برسد.

قیمت هویج از صدر گرانی پایین می‌آید؟
پیش بینی می‌شود با ورود هویج الیگودرز و ازنا به بازار اصفهان، قیمت آن کاهش یابد.

رئیس اتحادیه میادین میوه و تره بار و عضو هیات رئیسه اتاق اصناف اصفهان گفت: میانگین قیمت هویج 
در میادین میوه و تره بار اصفهان هم اکنون ۱۵ تا ۲۰ هزار تومان و در خرده فروشی‌ها با ۲۰ تا ۲۶ هزار تومان 

به فروش می‌رسد.
ناصر اطرج افزود: به دلیل بی آبی کشت این محصول کم شده و در حال حاضر مصرف هویج به دلیل شیوع و 

گسترش کرونا در بین مردم افزایش یافته است.
وی ادامه داد: قیمت هویج نسبت به هفته گذشته اندکی افزایش داشته و قیمت آن با توجه به روند عرضه و تقاضا 

کاهش می‌یابد.
بــه گفتــه دکتــر ســید مرتضــی صفــوی متخصــص تغذیــه هویــج بــه دلیــل داشــتن بتاکاروتــن می‌تواندآنتــی 

اکســیدان خوبی باشــد، ولی بــه تنهایــی نمی‌توانــد در درمان یــا پیشــگیری از کرونــا موثر باشــد و دیگــر میوه‌ها ماننــد آلو، 
 هلو، شــلیل، گرمک، طالبی، موز و انبه یا کدو حلوایی، کدو‌های خورشــتی و دیگر ســبزی‌ها هــم حاوی آنتی اکســیدان و بتاکاروتن 

هستند.
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 بیکاری شاخصه ایست 
که در پی رکود اقتصادی 

تشدید شده است و 
تبعات منفی جبران 

ناپذیری در زندگی افراد 
بخصوص نسل جوان 

دارد

مــرادی  علیرضــا 
افزود:بیکاری در سال‌های 
اخیر تحت تاثیر چالش‌های 
سیاســی بیــن المللی و 
تحریم‌هــای اقتصادی و 
بحران اخیر پاندمی کرونا 
پر رنگ‌تر از گذشته شده و 
تاثیرهای مخرب جبران ناپذیری در میان 
آحاد جامعه بخصوص نسل جوان بر جای 

گذاشته است.
وی ادامــه داد:وجــود صنایع مــادر و 
بنیادی در اصفهان و ظرفیت‌های بالای 
گردشگری و توسعه کشاورزی و مشاغل 
زود بازده و تعاملات اقتصادی، این استان 
را به یکی از مناطق سرآمد کشور از لحاظ 

ایجاد اشتغال تبدیل کرده است.
این اســتاد اقتصاد و فرهنگ دانشــگاه 
آزاد واحد شاهین‌شــهر اصفهان با بیان 
اینکه بیکاری یکی از معضلاتیســت که 
جامعه همواره بــا آن در چالش قرار دارد 
اظهارداشت:استان اصفهان به عنوان یکی 
از توسعه یافته ترین استان های کشور با 
ظرفیت‌های بالای صنعتی و اقتصادی نیز 
از این تاثیرهای منفی بیکاری مستثنی 

نبوده است.
وی بیــان کــرد: بیــکاری از جملــه 
شاخص‌هاییســت کــه مــورد توجــه 
اقتصاددانان و شــهروندان است و بهبود 

این شاخصه نمایان گر سلامت اقتصادی 
یک جامعه و همچنین اعتماد شهروندان 
به ساختار حکومتی یک کشور است و در 
عین حال نرخ بیکاری یکی از عواملیست 
که با توجه به خوانش متفاوت مردم و دولت 
همواره یکی از نکات اختلاف برانگیز میان 

شهروندان و دولت‌هاست.
مرادی خاطرنشان کرد: بیکاری شاخصه 
ایســت که در پی رکود اقتصادی تشدید 
شده است و تبعات منفی جبران ناپذیری 
در زندگی افراد بخصوص نسل جوان دارد.

وی یادآور شد: تعاریف متعدد و متفاوتی 
در مورد نرخ بیکاری وجود دارد اما بطور 
کلی اگر بخواهیــم تعریفی علمی از نرخ 
بیکاری ارائه دهیم باید گفت که این عامل 
از حاصل تقسیم تمام جمعیت بیکار یعنی 
کسانی که طی چهار هفته گذشته به دنبال 
کار گشته اند اما کاری نیافته اند به تمام 
جمعیت فعال شامل تمام افراد شاغل و 

بیکار به‌دست می‌آید.
فضای کسب و کار از جمله شاخص‌های 
تعیین‌کننده وضعیت اقتصادی هر کشور 
است که با استناد به آن می‌توان به بررسی و 
تجزیه و تحلیل شرایط اقتصادی هر کشور 
پرداخت. محیط فضای کســب و کار در 
کشورها هرچه شفاف تر و رقابتی ترباشد 
منجر به افزایش سلامت اقتصادی کشورها 
و اتخاذ سیاست های مطلوب شده و روند 
بهبودی شــاخصها ی اقتصادی را در پی 

خواهد داشت.
شاخص فضای کسب و کار بر اساس ۱۰ 
زیرشاخص" آغاز کســب وکار، دریافت 
مجوز ساخت و ساز، هزینه دریافت اشتراک 
برق توسط شــرکت‌ها، ثبت دارایی‌ها، 
کسب اعتبارات یا دریافت وام، حمایت از 
سرمایه‌گذاران، پرداخت مالیات، تجارت 
کالا در جهان، سهولت اجرای قراردادها و 
ورشکستگی و تعطیلی شرکت‌ها محاسبه 

می‌شود"
 این شــاخص‌ نشــان دهنده ســهولت 
و مناســب بودن هر کشــور برای انجام 
فعالیت‌های اقتصادی و تجاری است. بانک 
جهانی هر ساله وضعیت کشورهای مختلف 

جهان را با این شاخص ارزیابی می کند. "
جمعیت اســتان حدود پنــج میلیون و 
۲۵۰ هزار نفر در ۲۸ شهرستان است که 
بیشترین جمعیت معادل حدود ۴۰ درصد 
در شهرستان اصفهان و پس از آن کاشان، 

خمینی شهر و نجف آباد است.
اصفهان با بیــش از ۹ هزار واحد صنعتی 
و تولیــدی و ۲۵۰ هزار واحــد صنفی، 
صنعتی‌ترین استان و یکی از قطب‌های 
کشاورزی کشور است و در سال‌های اخیر 
به‌دلایل مختلف مانند کمبود منابع آبی، 
خشکســالی، کاهش بارندگی، آلودگی 
هوا با معضلات زیست محیطی بسیاری 

مواجه شده است.

یک کارشناس اقتصادی معتقد است؛  

مهاجرت و خشکسالی؛ از عوامل افزایش بیکاری اصفهان 

یک استاد دانشگاه آزاد معتقد است که مهاجرت بی رویه از سایر 
استان‌ها، خشکسالی و تحریم‌های بین المللی در کنار بحران 
کرونا در سال‌های اخیر در افزایش نرخ بیکاری در استان اصفهان 

نقش موثری داشته است.

   وجود صنایع مادر و بنیادی در اصفهان و ظرفیت‌های بالای گردشگری و توسعه کشاورزی و مشاغل زود بازده و تعاملات اقتصادی، این استان را به یکی از مناطق سرآمد 
کشور از لحاظ ایجاد اشتغال تبدیل کرده است

ایرنا
گـــزارش

ISFAHAN
N E W S

بازپس‌گیری اراضی ملی به نفع بیت المال
 با تلاش‌های صوت گرفته در پنج ماه اخیر بیش 
از 20 هزار و 390 مترمربع از اراضی ملی استان 
اصفهان از دست متصرفان آزاد و به بیت‌المال 
بازگردانده شد که اراضی بازپسگیری شده در راستای اجرای 30 فقره 
رای قطعی قضایی و به جهت رفع تصرفات غیر مجاز در سطح استان 

انجام شده است.

این مطلب را معاون املاک و حقوقی اداره‌کل راه و شهرســازی استان اصفهان 
اعلام کرد و از اخذ 259 رای قضایی به نفع دولت و بیت‌المال برای بیش از ۸۶۷ 
هکتار اراضی تصرفی اســتان خبر داد.عبدالحسین پارسایی‌راد معاون املاک و 
حقوقی اداره‌کل راه و شهرسازی استان اصفهان بیان داشت: مقابله با تصرف اراضی 
ملی یکی از مهمترین اقدامات این اداره‌کل در راستای احقاق حقوق بیت‌المال و 
جلوگیری از سودجویی برخی سو استفاده‌کنندگان است لذا با قدرت در این زمینه 
با متخلفان برخورد می‌کنیم.معاون املاک و حقوقی اداره‌کل راه و شهرســازی 
استان اصفهان با بیان اینکه از ابتدای سال تا کنون 60 مورد طرح دعوی و تشکیل 
پرونده‌های حقوقی نســبت به تصرفات غیر مجاز اراضی دولتی علیه اشخاص 
متخلف انجام شده است عنوان کرد: متراژ اراضی تصرفی مرتبط با این پرونده‌ها 
در مجموع 52.9 هکتار است.وی با اشاره به اینکه پیگیری‌های حقوقی از سوی 
این اداره‌کل و حمایت جدی دستگاه قضایی منتج به اخذ 259 رای به نفع دولت و 
بیت‌المال شد اذعان داشت: این آرا مربوط به پرونده‌های مهم و حساس اختلافی 
این اداره کل با متصرفان و زمین‌خوارانِ بیش از 867 هکتار از اراضی ملی در سطح 
استان اصفهان بوده است.پارسایی‌راد اذعان داشت: حفاظت از انفال یک وظیفه 
شرعی و قانونی است و همکاری مردم در این راستا نشان دهنده حس مسئولیت 
پذیری و تعهد آنان به حفظ و نگهداشت اراضی ملی است لذا مردم عزیز اصفهان نیز 
می‌بایست در امر صیانت از این اراضی مشارکت کرده و در صورت مشاهده تخریب 
و تصرف آن با شماره تلفن 1656 تماس حاصل کنند.وی عنوان کرد: عوامل یگان 
حفاظت اراضی اداره‌کل راه و شهرسازی استان اصفهان با قاطعیت تمام، مقابل 
افراد سودجو و فرصت‌طلب ایستاده و دست متجاوزان به اموال عمومی و بیت‌المال 
را کوتاه می‌کنند. معاون املاک و حقوقی اداره‌کل راه و شهرسازی استان اصفهان با 
هشدار به کسانی که به صورت غیرمجاز اقدام به احداث بنا در اراضی ملی می‌کنند، 
گفت: اداره‌کل راه و شهرسازی اســتان اصفهان با هرگونه دخل و تصرف در این 

اراضی به صورت قاطع برخورد کرده و کوچک‌ترین اغماضی نخواهد داشت.

هشدار جدی پليس در خصوص 
کلاهبرداري از طريق واريز مبالغ 

رئيس پليس فتا استان نسبت به سوء استفاده برخي 
مجرمان سايبري با شــگرد واريز وجه به حساب افراد 
هشدار داد و از شهروندان خواست در صورت دريافت 
وجه ناشناس ابتدا حساب خود را مســدود و موضوع را در اسرع وقت به صورت 
کتبي به بانک عامل گزارش کنند. سرهنگ »ســيد مصطفي مرتضوي« بیان 
داشت: در تعدادي از پرونده هاي تشکيل شده در پليس فتا و با استناد به مستندات 
موجود، مشخص شد افراد کلاهبردار از طريق فيشينگ با دسترسي به اطلاعات 
حساب‌هاي بانکي هموطنان و حساب هاي مالي ساير افراد ، به منظور پولشويي 
و طولاني کردن فرايند پي جويي جرايم وجوهات سرقتي را به ساير حساب‌هاي 
افراد انتقال مي دهند و در زمان هاي متعدد نســبت به برداشت غير مجاز از آن 
اقدام مي کنند .وی افزود: شهروندان می بایست  ضمن فعال سازي ارسال پيامک 
واريز و برداشت حساب هاي مالي خود ، به محض اطلاع از واريز هر گونه مبالغ 
مشکوک به حساب هاي مالي بلافاصله با تغيير رمز دوم کارت هاي بانکي موضوع 
را به صورت رسمي به مراجع قضايي و بانک هاي عامل اطلاع دهند . رئیس پلیس 
فتا استان اصفهان با تاکید بر اینکه شهروندان باید با توجه به مهلت تعيين شده 
توسط بانک‌ها هر چه سريع تر نسبت به فعال سازي رمز دوم يکبار مصرف اقدام 
کنند خاطر نشان كرد: شــهرونداني كه به هر عنوان كارت، شماره حساب خود 
را دراختيار ديگران قرارداده اند قبل از بروز هرگونه مشــكل و جلوگيري از سوء 
اســتفاده رمز اول و دوم كارت خود را تغيير دهند، همچنيــن انتظار مي رود با 
 اجراي کامل طرح استفاده از رمز يک بار مصرف در کشور شاهد کاهش اين گونه

 جرايم باشيم.

راه و شهرسازی

پلیــــس

دستگيري سارقان اماكن خصوصي 
 فرمانده انتظامي شهرستان تيران وكرون از دستگيري اعضای باند 3 نفره سارقان 
اماكن خصوصي درعملیات ضربتی ماموران این فرماندهی و اعتراف متهمان به 
15فقره سرقت دراين شهرستان خبر داد. سرهنگ  يوسف بهرام پور  بیان داشت: 
در پي وقوع چندين فقره سرقت از باغات و کارگاه های خصوصی شهروندان  و 
شکایت مال باختگان ، موضوع در دستوركار کارآگاهان پلیس آگاهی فرماندهی 
انتظامی شهرستان تیران و کرون قرار گرفت.وی افزود : کارآگاهان پس از حضور 
در صحنه های وقوع جرم و بررسی های علمی و هوشمندانه خود دریافتند این 
سرقت ها توسط اعضای یک باند 3 نفره وسابقه دار رخ داده و که با اقدامات مؤثر 
صورت گرفته هویت این افراد به دست آمد و متهمان طی هماهنگی با مقام قضائی 
در یک عملیات ضربتی دستگیر شدند.فرمانده انتظامی شهرستان تیران و کرون 
با بیان اینکه سارقان دستگيرشده در شهرستان و شهرستان هاي همجوار اقدام به 
سرقت ازباغات ، ساختمان هاي نيمه ساز وکارگاه های  خصوصي مي کردند گفت: 
این افراد در تحقيات کارآگاهان  به 15 فقره سرقت اعتراف کردند كه پس از تشيكل 

برای انجام اقدامات قانونی تحويل مرجع قضايي شدند.

انهدام باند جاعلان سکه در اصفهان 
 رئیس پلیس آگاهی استان از دستگیری اعضای یک باند 5 نفره جاعلان سکه 
بهار آزادی و کشف 5 هزار و 500 کارت جعلی ســکه از آنان خبر داد. سرهنگ  
حســین ترکیان  بیان داشــت: در پی وصول اخباری مبنی بر اینکه یک آقا و 
خانم قصد فروش سکه تقلبی در بازار شهر  نجف آباد  را دارند، بلافاصله عوامل 
پلیس آگاهی این شهرستان وارد عمل شــدند.وی افزود: دراین خصوص 2 نفر 
که مقداری سکه بهار آزادی تقلبی همراه داشتند دستگیر شدند که در بازجوئی 
های بعمل آمده به خرید آنها از 3 نفر اعتراف کردند.رئیس پلیس آگاهی اصفهان 
ادامه داد: 3 متهم دیگر این پرونده نیز طی عملیات های جداگانه ای دســتگیر 
و در بازرســی از مخفیگاه آنها 5 هزار و 500 کارت جعلی سکه کشف شد.این 
مقام انتظامی بیان داشــت: همه متهمان این پرونده پس از تشــکیل پرونده و 
برای اقدامات قانونی به مراجع قضائی تحویل داده شدند.ســرهنگ ترکیان از 
شهروندان خواســت، در صورت مشــاهده این گونه موارد حتما در اسرع وقت 
 با پلیس تماس و موضــوع را اعلام کنند تا اقدامات قانونی لازم در اســرع وقت

 انجام شود.

توقیف 68 میلیارد کالای قاچاق در اصفهان 
جانشین فرمانده انتظامی استان از کشــف انواع محموله های خارجی قاچاق 
به ارزش 68 میلیارد ریال در طــرح 2 روزه ماموران پلیس امنیت اقتصادی این 
فرماندهی خبر داد.سرهنگ  محمدرضا هاشــمی فر  بیان داشت: در راستای 
اجرای منویات مقام معظم رهبری در خصوص رفع موانع تولید و حمایت از تولید 
کنندگان داخلی طرح ویژه برخورد با وسایل نقلیه حامل کالای قاچاق در دستور 
کار ماموران پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی انتظامی استان اصفهان قرار گرفت.

وی افزود: ماموران در این طرح که به مدت 2 روز انجام شد ماموران حین کنترل و 
رصد هوشمندانه خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی استان به 9 دستگاه 
کامیون، 4 دستگاه خودروی سواری موســوم به خودروی شوتی مشکوک و در 

بازرسی دقیق صورت گرفته از آنها انواع کالاهای خارجی قاچاق را کشف کردند.
سرهنگ هاشمی فر با بیان اینکه ارزش این محموله ها برابر اعلام کارشناسان 
مربوطه ب68 میلیارد ریال ارزیابی شــده اســت گفت: در ایــن رابطه 44 فرد 
 متخلف دســتگیر و به همراه پرونــده برای انجــام اقدامــات قانونی تحویل

 مراجع قضائی شدند.

دستگیری 11 نفر از عاملان ضرب و شتم 
فرمانده انتظامی استان از دستگیری 11 نفر از هنجار شکنان و هتاکان عزاداری 
حضرت سید الشهدا )ع( و عاملان ضرب و شتم ناهیان از منکر در عملیات ضربتی 
ماموران فرماندهی انتظامی شهرســتان اصفهان خبر داد. ســردار  محمدرضا 
میرحیدری  بیان داشت: ماموران پلیس فرماندهی انتظامی شهرستان اصفهان  
پس از دریافت تماس تلفنی یکی از شهروندان مبنی بر هنجارشکنی و ضرب و شتم 
تعدادی از همسایگان دریکی از محلات شهر اصفهان بلافاصله در محل حضور یافته 
و به بررسی موضوع پرداختند.وی افزود: در تحقیقات صورت گرفته توسط ماموران 
مشخص شد عده ای افراد شرور و هنجار شکن اقدام به هنجار شکنی و هتاکی به  
عزاداری حضرت سید الشهدا )ع( کرده و پس از اینکه همسایگان متهمان را امر 
به معروف و نهی از منکر می کنند آنها را مورد ضرب و شتم قرار می دهند.فرمانده 
انتظامی استان اصفهان اظهار داشت : با توجه به اینکه افراد شرور از محل متواری 
شده بودند بلافاصله اقدامات هوشمندانه پلیسی برای یافتن آنها آغاز و در کمتر از 
10 ساعت مخفیگاه این افراد که 11 نفر بودند شناسایی و طی یک عملیات ضربتی 

همه آنها توسط ماموران پلیس دستگیر و تحویل مرجع قضائی  شدند. 
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کادر درمان به تزریق دُز سوم واکسن کرونا نیاز دارند
معاون توسعه منابع و مدیریت سازمان نظام پزشکی بر لزوم تزریق دُز سوم واکسن کرونا به کادر درمان تاکید کرد.

»علی تاجرنیا« معاون توسعه منابع و مدیریت سازمان نظام پزشکی ، با اشاره به اثر واکسیناسیون بر میزان فوتی و ابتلا به ویروس کرونا، بیان کرد: 
واقعیت مطلب این است که به نسبت آن چیزی که در گذشته وجود داشته به صورت چشمگیری میزان مرگ و میر، بعد از واکسیناسیون کاهش 

پیدا کرده است، البته آمار دقیقی نداریم، اما تعداد فوتی در ۵ الی ۶ ماه اول سال انگشت شمار بوده است.
وی ادامه داد: البته ابتلا به بیماری بعد از واکسیناسیون هم وجود دارد، اما میزان آن به شدت کاهش پیدا می‌کند.اما طبق آنچه در سه ماه گذشته 
بین کادر درمان مشاهده شد، نیاز به تزریق دز ســوم برای آنها وجود دارد.تاجرنیا افزود: در همین راستا رئیس سازمان نظام پزشکی نامه‌ای را به 
وزارت بهداشت نوشت که با توجه به اینکه در دنیا این اقدام صوورت گرفته، این موضوع در ایران هم مورد توجه قرار گیرد.وی گفت: به نظر می‌رسد، 
طی هفته‌های آینده امکان تزریق دز یادآور یا همان دز سوم وجود داشــته باشد، اما بدون شک واکسیناسیون به صورت چشمگیر و قابل توجهی 
تاثیر خوبی داشته و ما شاهد کاهش مرگ و میر در بین کادر درمان هستیم.تاجرنیا در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه طبق نظر برخی کارشناسان 
واکسن اسپوتنیک اثر کافی نداشــته و حتی در روسیه هم نتیجه بخش نبوده اســت، بیان کرد: واقعیت مطلب این است در آن زمانی که واکسن 
اسپوتنیک برای همکاران تزریق شد، اختیار زیادی برای تعیین نوع واکسن نداشتیم، ضمن اینکه طبق آمارها واکسن اسپوتنیک اثربخشی بالای 

۹۰ درصد را نشان می‌داد.

اثرگذاری واکسن آمریکایی بزرگ‌نمایی و ترفند رسانه‌ای بود
نایب‌رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی گفت: بزرگ‌نمایی درباره برخی واکسن های خارجی به‌ویژه واکسن فایزر یک ترفند 
رسانه‌ای است چرا که هنوز اثربخشی این واکسن مشخص نشده است.سید‌محمد پاکمهر اظهار داشت: واکسیناسیون یکی از راه‌های جلوگیری از 
طغیان کروناست اما باید به‌یاد داشته باشیم که علی‌رغم واکسینه شدن افرادی بودند با دوز کامل مجدداً به بیماری کرونا مبتلا می‌شوند لذا رعایت 
پروتکل‌ها همچنان مهم است.وی افزود: از طرفی با گذشت حدود دو سال از شیوع این بیماری و ایجاد خسارات گسترده مالی و جانی، متأسفانه 
هنوز جوامع بهداشت و درمان جهانی موفقیت چندانی در زمینه درمان و پیشگیری این بیماری خطرناک به دست نیاورده‌اند و حتی واکسن‌های 
ساخته‌شده در چندین پلت‌فرم در دنیا به‌لحاظ کیفی تأثیر چندانی نداشته است، چراکه بسیاری از بستری‌شدگان کرونایی سابقاً واکسن زده‌اند.

وی افزود: بزرگ‌نمایی یک ترفند رسانه‌ای برای واکسن‌های آمریکایی است. دو سؤال در این زمینه وجود دارد؛ اول این‌که اگر واکسن فایزر به آن 
میزان تولید شده است که صادر شود چرا آمریکا به متحدان دوستان و همســایه‌های خود این واکسن را نمی‌دهد؟! مکزیک و کانادا نزدیک‌ترین 
کشورها به ایالات متحده هستند که هر دو با این مشکل مواجهند.  نکته دوم اینکه؛ اگر این واکسن تا این میزان اثربخش است چرا آمریکا باز هم 
درگیر پیک‌های کرونا شده است؟!نماینده مردم بجنورد در مجلس در پاسخ به سؤالی در باره اثربخشی واکسن‌های شرقی نیز اظهار داشت: همه 
واکسن‌هایی که تولید شده است به‌استثناء فایزر فرمولی مشخص دارند که تا کنون در ساخت سایر واکسن‌ها نیز از آن استفاده شده است، بنابراین 

نمی‌توانیم بگوییم اثربخش نیستند بلکه اثربخشی با توجه به میزان آنتی‌بادی تولیدشده در بدن افراد متفاوت است. 
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اشتهای بسیاری از بیماران کرونایی در دوران نقاهت کاهش می‌یابد، به 
همین دلیل مراقبت‌های تغذیه‌ای در این دوران بسیار ضروری است.

جامعه ۲۴
گزارش

ISFAHAN
N E W S

 حدود ۳ ســال است که 
ویروس منحوس و چموش 
کرونا رونــد زندگی همه 
افراد جهان را با مشــکل 
رو به رو کرده اســت و هر 
روز با درگیــر کردن یک 
فرد قدرت خــود را به رخ 
جهانیان می‌کشد، بیماری خطرناکی 
که با اپیدمی های پی در پی تا به امروز 
توانســته باعث مرگ و میر بســیاری 
از هموطنان در کشــور شــود، اما آن 
دسته از افرادی که از شر این ویروس 
پس از یک دوره ۲ هفته‌ای ســخت، 
خلاص شــده‌اند اغلب با مشکلاتی از 
قبیــل ناراحتی‌های ریه، درد قفســه 
سینه، احســاس تنگی نفس،کمبود 
ریزمغذی‌ها و ضعف سیســتم ایمنی 
رو به رو شدند، مشکلات و عوارضی که 
تا مدت ها، روح و جسم افراد را نشانه 

می‌گیرد.
نقش مؤثر تغذیه در روند درمان 

بهبودیافتگان کرونایی
نرگس جوزدانــی، متخصص تغذیه و 
رژیم درمانی درباره نقــش تغذیه در 
تســریع روند درمــان بهبودیافتگان 
کرونایی اظهار کرد: یک نکته بســیار 
مهم کــه در تمامی مباحــث تغذیه 
همیشه مطرح می‌شــود، مصرف سه 
وعده مهم صبحانه، ناهار و شام است، 
وعده‌هایی که باید ناشــی از پروتئین 
باشــد تا بدن بیماران بهبودیافتگان 

کرونایی تقویت شود.
او افــزود: پروتئین‌ها بایــد در وعده 
صبحانه شامل پنیر، تخم مرغ و شیر 
و در وعده ناهار و شام نیز شامل انواع 
گوشت‌ها و حبوبات، مکمل ها،  مغزها 

و ...باشد.
جوزدانی ادامــه داد: انجــام فعالیت 
های ورزشی در تســریع روند درمان 
بهبودیافتگان کرونایی از مشــکلاتی 
مثل ضعف سیســتم ایمنــی و تنگی 
نفس حائز اهمیت اســت. به این افراد 
توصیه می‌شــود روزانــه حداقل ۱۰ 

دقیقه فعالیت بدنی داشته باشند.
این متخصص تغذیــه و رژیم درمانی 
همانرب ذغایی ربای امیبران رکوانیی را 

به شرح زیر توضیح داد:

گوشت‌ها
گوشت یکی از مواد خوراکی با املاح 
معدنی بسیار بالاســت، بنابراین مواد 
خوراکی تاکیــد ما در گام نخســت 
مصرف انواع گوشت‌های کم چرب مثل 
گوشــت مرغ، بوقلمون، انواع ماهی‌ها 
و حتی تن ماهی اســت، البته مصرف 
این مواد خوراکی در این ایام به شدت 

توصیه می‌شود.
مغز‌ها

مغز‌هــا بــه دلیــل دارا بــودن انواع 
ویتامین‌های لازم تقویتی سیســتم 
ایمنی از جمله امگا۳، می‌توانند باعث 
کاهش عفونت‌های باقی مانده ناشی 
از بیمــاری کرونــا در بــدن بیماران 

بهبودیافته باشد.
پروتئین‌ها

تخم مرغ به دلیل داشــتن ریز مغذی 
فراوان به عنوان یکی از باکیفیت‌ترین 
نوع پروتئین‌ها محسوب می‌شود، این 
مــاده خوراکی پس از ماهــی، مرغ و 
حبوبات در جایگاه با کیفیت‌ترین مواد 
خوراکی پروتئینــی و ضروری بدن به 
حساب می‌آید، البته این مواد خوراکی 

باید به صورت آب پز پخته شود.
لبنیات

لبنیات به اندازه خود یک واحد غذایی 
مهم پس از بهبود یافتــن از بیماری 
کروناســت و مصرف روزانــه ۳ واحد 
لبنیات )ماست، پنیر، شیر، شیرسویا به 
صورت کم چرب( ضروری است، روزانه 
۳/۲ لیوان ماست، یک لیوان شیر، ۳۰ 
گرم پنیــر کم چرب، ترکیب بســیار 
مطلوبی برای تامیــن و دریافت نیاز 

روزانه بدن انسان ها به لبنیات است.
میوه و سبزیجات

دریافت ۵ گروه میوه و ســبزیجات در 
طــول روز توصیه می‌شــود، ترجیحا 
این دریافت گروه میو ه و ســبزیجات 
به صورت ۲ واحــد میوه در طی روز  و 
۳ واحد سبزیجات باشد، زیرا به دلیل 
ماشینی شدن زندگی بسیاری از افراد 
و از دست دادن الگو‌های صحیح غذایی 
برخی از افراد نقش مصرف سبزیجات 
را در برنامه‌هــای غذایــی را نادیده 

می‌گیرند. 
مصرف روزانه میوه‌هایی نظیر هندوانه، 
موز، سیب می‌تواند گزینه‌های خوبی 
برای رفع ضعــف سیســتم ایمنی و 
جســمانی باشــد و همچنین میوه‌ها 
باید به صــورت ۲ واحدی، برای مثال 
یک بــرش هندوانــه و پــس از چند 
ســاعت وقفه یک عدد موز کوچک و 
یا ۲ عدد سیب متوسط استفاده شود 
و سبزی‌هایی سبز رنگی همانند کاهو، 
سبزی، کلم بروکلی، اسفناج، جعفری 
استفاده شود اما نباید از سبزیجات با 
رنگ قرمز و نارنجــی مثل هویج، کدو 
حلوایی، فلفل دلمــه‌ای زرد و نارنجی 

نیز غافل شد.
آش و سوپ 

مصــرف غذا‌های گــرم ماننــد انواع 
ســوپ‌ها، آش‌ها و یــا غذا‌هایی که 
به صورت آب پــز و یا بخــار پز طبخ 
می‌شود، نقش مؤثری در تقویت ایمنی 

بدن دارد.
مصرف مایعات 

مصرف روزانه ۸ تــا ۱۷ لیوان مایعات 

توصیه می‌شــود، زیرا مصرف مایعات 
پس از بهبــود یافتن از کرونا بســیار 
مهم است. آب، آبمیوه طبیعی، چای، 
دمنوش حتما استفاده شود اما مصرف 
مستقیم مایعات به شدت توصیه می 
شــود. برخی افراد از مصرف مایعات 
خودداری می‌کنند، بنابراین توصیه ما 
به افراد این است که مایعات خود را با 
پودر‌های پروتئینی، میوه‌های یخ زده و 
یا پودر شکلات طعم‌دار کرده تا راحتتر 
بتوانند میزان مایعــات روزانه بدن را 
دریافت کنند، اما مصرف این پودر‌ها 

باید با تجویز پزشک انجام شود.
همچنین مایعاتی نظیر شــیر را می 
توان با موادی از قبیل جو، یک قاشق 
غذاخوری کــره بــادام زمینی یا یک 
قاشــق غذاخوری کره کنجد و یا یک 
عدد موز ترکیب کرده و آن را همانند 
یک معجون تقویتی مصرف کرد. این 
نوشــیدنی با این ترکیبــات می‌تواند 
از ضعف ناشــی از بیماری کووید ۱۹ 

جلوگیری کند.
غلات 

علاوه بــر مصــرف میوه‌هــای تازه، 
ســبزیجات، مصرف غلات ســبوس 
دار بســیار لازم و ضــروری اســت، 
البته  اگر در کنار غلات، یک کاســه 
فرنی، یا یک کاســه عدس تهیه شده 
از عــدس زرد پختــه، ســبزیجات 
فصلــی و یا برنــج قهوه‌ای اســتفاده 
شــود، این مواد خوراکی مــی تواند 
گزینه غذایی مناســب و خوبی برای 
 افزایش تســریع انــرژی بــدن آنها 

باشد.

متخصص تغذیه و رژیم درمانی مطرح کرد: 

خوراکی‌های مفید برای بهبودیافتگان کرونایی   رئیس کل سازمان نظام پزشکی کشور
 ضمن تقدیر از550 روز مقاومت در جبهه سلامت: 

صدایمان را نشنیده گرفتند 
اول شهریورماه زادروز طبیب نامدار ایران، ابوعلی سینا و 

دریا وفایی
اخبار اصفهان

ایثارگری  دیگر  بار  که  بود  مغتنمی  فرصت  پزشک  روز 
دهها پزشک و پرستار متعهد مورد یادآوری قرار گیرد. به 
همین منظور دکتر محمد رضا ظفرقندی رئیس کل سازمان نظام پزشکی کشور 
در گفتگو با اخبار اصفهان ضمن قدردانی از جامعه پزشکی و پیراپزشکی بیان 
همه  به  را  سلامت  جبهه  در  مقاومت  روز   550 پزشک،  روز  بهانه  به  داشت: 
همکاران، خداقوت ویژه می گویم. رئیس کل سازمان نظام پزشکی کشور ادامه 
داد: روز پزشک امسال در حالی گرامی داشته می‌شود که 18 ماه از نقطه آغازین 
ایثار جامعه  ایستادگی و  با  همه‌گیری سهمگین کرونا و حضور فداکارانه توأم 
پزشکی می‌گذرد. متأسفانه ملت ایران نیز در این ایام با موجی از غم و اندوه از 
دست دادن روزانه صدها انسان مظلوم به واسطه درگیری در وضعیت بحرانی 
بیماری کرونا روبرو هستند.ظفرقندی با انتقاد از برخی سنگ اندازی ها برسر راه 
سازمان نظام پزشکی کشور گفت: آنها که اهل رصد خبرها و خطرها هستند 
می‌دانند که از قبل از ورود همه‌گیری این بلای خانمانسوز، سازمان نظام پزشکی 
تلاش کرد ضمن تحکیم ارتباط ملت و پزشک، در خصوص مرحله به مرحله فراز 
و نشیب‌های کرونا در ایران گزارش دهد، پیشنهاد نماید، درخواست کند، هشدار 
دهد و در پاره‌ای موارد حتی نهیب زند تا شاید شنیده شود و موج سرکش تلفات 
این بیماری فرود آید. اما اغلب موارد نه تنها صدایمان را نشنیده گرفتند که جلوی 
راهمان را هم برای کمک گرفتند.رئیس سازمان نظام پزشکی کشور اظهار داشت: 
تمام  گرفتن  نظر  در  با  ویروسی،  همه‌گیری  یک  یورش  می‌دانند  ما  همکاران 
امکانات پیشرفته امروز، مسئله‌ای نیست که بتوان مانند مشکلات گرانی افسار 
گسیخته، معضلات ساختار یافته و تهی شدن سرمایه اجتماعی با حرف و شعار با 
آن مبارزه کرد لذا سازمان نظام پزشکی به دلیل نقش خود در این عرصه سخت 
تلاش کرد با سه محور آموزش، همراهی و هشدار، مردم و دولتمردان را نسبت 
به عوارض مهلک این ویروس آگاه سازد. هر جا نیاز به مداخله بود حتی اگر وقعی 
ننهادند و دعوتی نکردند اما همچون دوران دفاع مقدس، خود رأساً وارد شدیم تا 
به تکلیف عمل کنیم.وی در ادامه توضیح داد: در ابتدایی‌ترین روزهای همه‌گیری 
از مسئولین اجرایی با کمال تواضع درخواست کردیم سطح مدیریت ستاد ملی 
مبارزه با بیماری کرونا را از حد وزارت بهداشت به سر حد سران قوا در بالاترین 
سطح ارتقاء دهند چرا که معتقد بودیم وزارت بهداشت تنها نمی‌تواند بر ابعاد 
مختلف این معضل مسلط شود. امروز بعد از ماه‌ها طی کردن این تجربه سخت و 
نفس‌گیر همچنان معتقدیم این ستاد باید با حضور سران قوا تشکیل و مصوبات 
عملیاتی شود. قضایی  و  اجرایی  قانونی،  محور  در سه  یکپارچه  به صورت  آن 

ظفرقندی گفت: در بیانیه‌های مکرر و مصاحبه‌های رسانه‌ای بر این اصل پافشاری 
کردیم که فرای آموزش‌های همگانی و توصیه‌های بهداشتی، حاکمیت باید با 
تضمین اجرای قواعد و اصول بهداشتی ضمن گسترش چتر حمایتی بر سر مردم 
و مشاغل حساس، اجازه ندهد هنجارهای سلامتی جامعه به هر توجیه و بهانه‌ای 
توسط افراد یا سازمان‌ها شکسته شود.او اضافه کرد: موضوع واکسیناسیون، برای 
ما از ابتدا به عنوان راه حل مهم این معضل، یک موضوع اساسی و حیاتی بود که 
می‌توانست با اقدام به موقع و صحیح جان هزاران انسان را حفظ کند و کشور را 
اساس، طی  همین  بر  دهد.  قرار  اجتماعی  و  اقتصادی  رشد  و  تعادل  مدار  در 
پای  واکسیناسیون  موضوع  شدن  سیاسی  عدم  بر  مکرر،  مکاتبات  و  جلسات 
فشردیم و به همه آحاد جامعه اعم از مسئولین و مردم هشدار دادیم، واکسن زدن 
و مبارزه با بیماری یک موضوع کاملًا تخصصی و علمی است که باید با درایت و 
سرعت عملیاتی شود تا کشور را از این مهلکه برهاند.رئیس کل سازمان نظم 
پزشکی کشور درپایان یادآور شد: امروز با نگاهی به روند صعودی ابتلا و مرگ‌ومیر 
ناشی از کرونا شاهدیم که »خیلی زود دیر شده است« و راهی جزء تأمین و خرید 
فوری و فراوان واکسن برای آحاد مردم وجود ندارد و ضروریست تمام همت و 

مساعی مسئولین بر این مهم متمرکز شود.

گزارش

مصرف روزانه 
میوه‌هایی نظیر 

هندوانه، موز، سیب 
می‌تواند گزینه‌های 

خوبی برای رفع 
ضعف سیستم ایمنی 

و جسمانی باشد و 
همچنین میوه‌ها باید 
به صورت ۲ واحدی، 
برای مثال یک برش 

هندوانه و پس از چند 
ساعت وقفه یک عدد 
موز کوچک و یا ۲ عدد 
سیب متوسط استفاده 

شود و سبزی‌هایی 
سبز رنگی همانند 
کاهو، سبزی، کلم 
بروکلی، اسفناج، 

جعفری استفاده شود 
اما نباید از سبزیجات 
با رنگ قرمز و نارنجی 

مثل هویج، کدو 
حلوایی، فلفل دلمه‌ای 
زرد و نارنجی نیز غافل 

شد.

سبک زندگی

چند درمان خانگی موثر برای جلوگیری از خونریزی بینی

توصیه هایی برای 
 واکسیناسیون 
مادران باردار

مادران بــاردار در خطر بالاتر ابتلا 
به کرونا نیســتند، امــا در صورت 
درگیــری، احتمال بروز اشــکال 
شدیدتر بیماری در آنها نسبت به 
زنان غیر باردار در سن مشابه بیشتر 

خواهد بود.
 بنا به توصیه ســازمان بهداشــت 
جهانــی، واکسیناســیون مادران 
باردار به منظور جلوگیری از بروز 
خطــرات ابتلاء به کوویــد ۱۹، از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است.
البته انجام واکسیناسیون مادران 
باردار واجد شرایط در مراکز کشور، 
در صــورت رضایــت وی پس از 

مشاوره امکان پذیر خواهد بود.
همچنین مــادران بــاردار برای 
تزریق واکسن کرونا باید در مراکز 
بهداشــت، پرونده تشکیل و پس 
از مراجعــه به مامــا و تکمیل فرم 
رضایت نامه، به پزشک ارجاع داده 
شوند تا بررســی‌های لازم صورت 

گیرد.
در جلسه مشــاوره نکاتی از سوی 
کارشناسان به مادران ارائه می‌شود 
که زمان مناســب تزریق واکسن، 
از جمله این نکات اســت. به طور 
کلی، به دلیل حفظ ایمنی بیشتر 
تا حصول نتایج و مستندات کافی، 
ترجیح بر این است واکسیناسیون 
بعد از هفته ۱۲ بارداری انجام شود.

همچنین مــادران بــاردار پس از 
واکســینه شــدن در صورت بروز 
علائم احتمالی ابتــاء به بیماری 
کووید ۱۹، باید با اطلاع رسانی به 
مراکز بهداشتی و درمانی یا شماره 
گیری کد ۴ سامانه ۴۰۳۰ )مادران 
باردار( جهت اخــذ راهنمایی‌های 
لازم یا حتی تعیین محل مراجعه 

بررسی وضعیت، اقدام کنند.
در خصــوص گروه ســنی مادران 
بــاردار نیز توصیه می‌شــود همه 
مادران باردار با ســن ۳۵ ســال و 
بالاتر، مادران شــاغل در سیستم 
بهداشت و درمان در تمام گروه‌های 
ســنی و مادرانی که همسرانشان 
در بخش‌هــای کرونــا یــا مراکز 
بهداشــتی مدیریت کرونا شاغل 
هستند واکسینه شوند. همچنین 
مادران شاغل در گروه‌های شغلی 
اولویــت دریافت واکســن مطابق 
دستورالعمل‌های واکسیناسیون 
کشوری بدون محدودیت سنی نیز 

در اولویت هستند.
از طرفی همه مادران باردار با نمایه 
توده بدنــی ۳۵ و بالاتر، مادرانی با 
بارداری‌های دوقلویی و چند قلویی 
و بــارداری با IVF، مــادران باردار 
مبتلا بــه بیماری‌هــای زمینه‌ای 
شامل بیماری قلبی، دیابت، فشار 
خون بالا، بیمــاری مزمن کلیوی، 
آنمی سیکل سل )کم خونی داسی 
شکل(، پیوند در صورت عضو سیروز 
کبدی، آســم و مصرف داروهای 
ایمونوساپرسیو )داروهای سرکوب 
کننده سیستم ایمنی( بهتر است 

برای دریافت واکسن اقدام کنند.
به علت خطــرات ابتلاء به بیماری 
کوویــد ۱۹ در ســه ماهه ســوم 
بارداری، ضمن تاکید بر شناسایی 
مــادران بــاردار واجد شــرایط 
واکسیناســیون، مــادران واجد 
شرایط با سن بارداری ۲۸ هفته و 
بیشــتر در اولویت خواهند بود.در 
صورت تزریق دز اول واکسن قبل از 
بارداری و یا عدم اطلاع از بارداری 
در زمان واکسیناســیون، توصیه 
می‌شود پس از مشــاوره با مادر و 
بر اســاس ترجیح وی )در رابطه با 
زمان واکسیناسیون( تزریق دز دوم 
به فاصله ۲۸ روز از دز قبلی یا بعد 
از هفته ۱۲ بارداری، صورت پذیرد.

سلامت
گزارش
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خونریــزی بینی، یکــی از شــایع‌ترین 

پریسا جمدی
عارضه‌هاست و برای افرادی که به طور مکرر مترجم

آن را تجربه می‌کنند، می‌تواند بسیار تحریک 
کننده باشد. مشاهده خونی که قطره قطره از بینی می‌چکد می‌تواند 
ترسناک باشد. خوشبختانه درمان‌های خانگی برای خونریزی بینی وجود 
دارد که می‌توانید از آنها به منظور جلوگیری از خونریزی استفاده کنید. 
دو نوع خونریزی از بینی وجود دارد، خونریزی قدامی بینی و خونریزی 

خلفی بینی.
خونریزی قدامی زمانی رخ می‌دهد که رگ‌های خونی در قسمت جلویی 
بینی پاره می‌شوند. در حالی که خونریزی خلفی زمانی رخ می‌دهد که 
رگ‌های خونی که کمی به حلق نزدیکتر هستند پاره می‌شوند. خونریزی 
در این حالت ممکن است تا 20 دقیقه ادامه یابد. خونریزی قدامی بینی 
بسیار شایع‌تر است و با درمان‌های خانگی قابل درمان است، در حالی که 
خونریزی خلفی ممکن است نیاز به مراقبت پزشکی داشته باشد. بنابراین، 
اگر به طور مکرر دچار خونریزی بینی می‌شوید، این درمان‌های خانگی 

به کارتان می‌آید.
دلایل خونریزی بینی

قســمت داخلی بینی مملو از رگ‌های خونی کوچک اســت و یکی از 
حساس‌ترین قسمت‌های بدن را تشکیل می‌دهد. هنگامی که این عروق 
دچار اختلال می‌شوند، از سوراخ‌های بینی خون می‌آید. در اینجا چند 

مورد از علل خونریزی بینی ذکر شده است:
هوای خشک و گرم داخل خانه

زندگی در آب و هوای خشک، گرم و کم رطوبت
عفونت‌های تنفسی فوقانی

فین کردن شدید

آسیب به صورت یا بینی
آلرژی

استفاده بیش از حد از اسپری‌های بینی
قرار دادن اجسام خارجی در بینی

رقیق کننده‌های خون
تحریک کننده‌های شیمیایی

چگونه جلوی خونریزی بینی را بگیریم؟ داروهای خانگی برای خونریزی 
بینی

این روشــهای کارآمد و رایج برای جلوگیری از خونریزی ناگهانی بینی 
می‌توانند مفید باشند. هنگام خونریزی بینی، این کارها را باید فورا انجام 

دهید.
1.کمپرس سرد

استفاده از کمپرس سرد یکی از موثرترین روش‌ها برای توقف خونریزی 
بینی است. سرما انقباض رگ‌های خونی را تحریک می‌کند و باعث باریک 
شــدن رگ‌ها شــده و به کاهش جریان خون و توقف خونریزی کمک 

می‌کند.
2.گرفتن بینی

ساده‌ترین روش برای درمان خون دماغ شدن فشار دادن بینی است زیرا 
سبب توقف سرعت جریان خون می‌شود. تنها کاری که باید انجام دهید 
این است که صاف بنشینید و سر خود را کمی به جلو خم کنید. با استفاده 
از شست و انگشت اشاره، قسمت نرم بینی خود را محکم فشار دهید. این 
کار را حدود پنج تا 10 دقیقه انجام دهید. از طریق دهان نفس بکشید. فشار 
را به آرامی رها کرده و حدود پنج دقیقه آرام بنشینید. تا زمانی که جریان 

خون متوقف نشده این کار را تکرار کنید.
داروهای خانگی برای خونریزی بینی

در اینجا چند ماده آورده شــده که ممکن 
است به جلوگیری از خونریزی بینی کمک 

کند:
k 1.ویتامین

غذاهای غنی از ویتامین K مانند کلم پیچ، 
اسفناج، کلم بروکلی  و غیره در تشکیل 
کلاژن نقش دارند که به ایجاد یک لایه 
مرطوب در داخل بینی کمک می‌کنند. 
این ویتامین به حفظ رگ‌های خونی 
در شرایط خوب کمک کرده و مانع از 
پارگی آسان آنها می‌شود. استفاده از 
غذاهای غنی از ویتامین K به درمان 
طولانی مدت کمک زیادی می‌کند.

C 2.ویتامین
دریافت روزانه مقدار کافی غذاهای حاوی ویتامین C ممکن است به قوی‌تر 
شدن رگ‌های خونی کمک کند تا در برابر پارگی آسیب پذیر نباشند و 

منجر به خونریزی بینی نشوند.
3.سرکه سیب

یکی از بهترین داروهای خانگی سرکه سیب است زیرا اسید موجود در 
سرکه به منقبض شدن رگ‌های خونی کمک کرده و در نتیجه خونریزی 
را متوقف می‌کند. تنها کاری که باید انجام دهید این است که یک پنبه را 
در سرکه فرو کرده و حدود پنج تا 10 دقیقه در سوراخ بینی آسیب دیده 

قرار دهید.
4.آب نمک

خشکی غشــای بینی، به ویژه در زمســتان‌ها، یکی از شایع‌ترین علل 

یزی  نر خو
بینی است. به منظور حل این مشکل، 

غشاهای بینی را با آب نمک مرطوب کنید. یک قاشق غذاخور نمک 
را به نصف لیوان آب اضافه کنید و مخلوط کنید، ســپس چند قطره از 
این محلول را درون بینی خود بچکانید تا پوشش داخلی مجاری بینی 

مرطوب شود.
5.فلفل قرمز

یکی دیگر از داروهای مؤثر برای درمان خون دماغ شدن، فلفل قرمز است 
زیرا سبب تحریک سلولی و تنظیم فشار خون می‌شود. این به این معنی 
می‌باشد که سبب کاهش فشار در ناحیه خونریزی و انعقاد سریع‌تر می‌شود. 
یک قاشق چای خوری پودر فلفل قرمز را به یک فنجان آب گرم اضافه کنید 

و آن را بنوشید، خونریزی شما به زودی رفع خواهد شد.
food.ndtv.com
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Iran announced 
Monday that it has 
resumed fuel exports to 
Afghanistan.
Hamid Hosseini, 
the spokesman of 
Iranian Oil, Gas and 
Petrochemical Products 
Exporters Union, said 
that "fuel exports to 
Afghanistan have 
resumed after a period 
of suspension."
"Given the recent 
developments in 

Afghanistan, some 
Iranian businessmen 
had concerns about the 
security situation in 
the country and were 
cautious," Hosseini was 
quoted as saying.
Earlier, Hassan 
Rahimizadeh, director 
general of South 
Khorasan Province 
Customs, said that the 
province's borders 
with Afghanistan were 
completely secure.

Amir-
Abdollahian: 
Iran and 
Japan's trade 
relations 
is not 
compatible 
with existing 
capacities
Iran foreign minister-
designate said that 
Iran welcomes 
any constructive 
negotiation that is 
coupled with tangible 
results arising from 
compliance with 
commitments.
Amir-Abdollahian 
made the remarks 
during a meeting in 
the Iranian capital 
with visiting Japanese 
Foreign Minister 
Toshimitsu Motegi.
Referring to the new 
Iranian government’s 
resolve to expand 
economic relations 
with Asian countries, 
Amir-Abdollahian 
said that the current 
level of economic 
and trade relations 
between Iran 
and Japan is not 
compatible with the 
existing capacities. 
He called for taking 
new initiatives to 
raise the level of 
connections and 
interactions between 
the two countries.
The Japanese 
minister, for his 
part, said that his 
country attaches 
special significance 
to promotion of 
ties with Iran as an 
important country 
in the Middle East 
region.
He called for further 
cooperation of 
Tehran and Tokyo 
in different areas, 
particularly in 
humanitarian issues 
which he said would 
benefit the interests 
of both countries and 
help protect the the 
regional security. 
Expressing support 
for a 2015 Iran 
nuclear deal (known 
as JCPOA), the 
Japanese minister 
urged the need for 
all the participants to 
the deal to honor their 
commitments.
He hailed Iran’s many 
years of hosting the 
Afghan refugees, 
saying Tokyo 
welcomes Tehran’s 
contribution to the 
settlement of the 
crisis in Afghanistan.
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Chairman of Iran's 
Trade Promotion 
O r g a n i z a t i o n 
Hamid Zadboom 
said on Monday the 
payment process 
of the remaining 
money is underway.

Pointing to recent 
remarks made by 
President Ebrahim 
Raisi at the Government 
Economic Coordination 
Headquarters, Zadboom 
noted that increasing 
collaborations among 
different executive 
branches and decision-
making bodies will 
remove obstacles in the 
way of developing export 
activities.
President's priority to 
enhance production of 
the country for export 
purposes will improve 
job opportunity, which 
will cause economic 
boom and develop non-
oil export, he added.

Foreign trade throughout 
the world stood at 17.5 
trillion dollars in 2020, 
indicating nine percent 
decline in comparison to 
2019.
The global trade 
witnessed more than 
five percent increase in 
first two seasons of the 
current year, the official 
noted, predicting that 
the number will reach 
eight percent at the end 
of 2021.
Thanks to its production 
and export capabilities 
especially when it comes 
to making business with 
amicable and neighboring 
countries, the Islamic 
Republic of Iran can play 
a key role in international 

trade , he argued.
Iran's trade exchanges 
stood at 29 billion dollars 
in the first four months 
of the current Iranian 
calendar year (March 21) 
until July 22, Zadboom 
said, noting that the non-
oil export increased by 65 
percent in terms of value 
and 27 percent in terms 
of weight in comparison 
to similar period last year.
China, Iraq, the UAE, 
Turkey, and Afghanistan 
are among the top 
destinations of Iranian 
commodities with 4.4, 
2.8, 1.6, 0.921, and 0.728 
billion dollars of export 
values respectively, the 
chairman mentioned.
The Islamic Republic also 

imported goods mostly 
from the UAE, China, 
Turkey, Germany, and 
Switzerland respectively 
with the value of 4.7, 3.1, 
1.5, 0.562, and 0.538 
billion dollars in the same 
period, he added.
According to the Islamic 
Republic of Iran Customs 
Administration (IRICA), 
some 50.8 million tons 
of shipments have been 
exchanged between Iran 
and other countries in the 
first four months of the 
Iranian year, including 
38.3 million tons of 
non-oil exports worth 
14.3 billion dollars and 
12.5 million tons of non-
oil imports worth 14.5 
billion dollars.

Talks underway to import 
40mn doses of 'Pfizer, J&J' 
vaccine
Vice Chairman of Tehran Chamber of Commerce 
for Health Economics Commission said that 
preliminary talks are underway for importing 40 
million doses of 'Pfizer and Johnson & Johnson’s 
Janssen' COVID-19 vaccine into country.
Nasser Riahi broke the news in an interview 
with FNA on Tue. and reiterated that initial talks 
are underway for importing 40 million doses of 
Pfizer and Johnson & Johnson’s Janssen COVID-19 
vaccine into the country through the COVAX 
mechanism.
Turning on the way of importing 20 million doses 
of Pfizer vaccines from a prestigious German 
Company ‘BioNTech’ and also 20 million doses of 
Johnson & Johnson’s Janssen COVID-19 vaccine to 
the country, Riahi stipulated that representatives 
of these two companies are negotiating with the 
officials of Iran Food and Drug Administration 
(FDA).
It is hoped that the negotiations would be 
finalized in the very near future, he added.
In response to a question whether importing 
these vaccines will be carried out by the private 
sector, he stated that import of these vaccines will 
probably be done through the COVAX mechanism 
and the Foreign Exchange Board of Trustees of 
the Ministry of Health will probably be in charge 
of importing these vaccines.

Iran exports $370m worth 
of goods to Iraq in 5 months
Iran exported 370 million dollars' worth of 
commodities to neighboring country of Iraq 
during the first five months of the Iranian calendar 
year (starting on March 21), a senior provincial 
official said on Tuesday.The goods have been 
exported to Iraq via Mehran international border 
in northwest of Ilam Province, Director General 
of Ilam Customs Administration Roohollah 
Gholami told IRNA.As the provincial official 
announced, the weight of the exports has been 
723,000 tons.He further referred to fruits, plastic, 
industrial, metal products, building materials, 
and home appliances as the commodities that 
have been exported to Iraq.Speaking about 
strict conditions created in borders due to 
the COVID-19 pandemic, the official said that 
Iranian and Iraqi businesspersons are doing 
their activities under the health protocols in 
Mehran border point.Presently, trucks which 
carry the goods, are coming and going without 
any problems, he added.Mehran in Iran's Ilam 
Province is 230 km away from Baghdad and is 
Iran’s closest border city to Iraqi capital.

Chabahar joins World Free 
Zones Organization
World Free Zones Organization (World FZO) 
announced acceptance of Chabahar as a permanent 
member with voting right.Chabahar can hereafter 
actively participate in decision making and events 
held by the World FZO with a right to vote, according 
to a letter from Dr. Samir Hamrouni, CEO of the 
organization, to CEO of Chabahar free zone in Iran 
Abdul-Rahim Kordi.Dr. Hamrouni has also expressed 
hope that Chabahar free zone and the World FZO 
can have a united voice in the world working with 
other free zones around the globe.The UAE-based 
World FZO consists of tens of free trade and special 
economic zones from around the globe, including 
European Union, Americas, and Asia.Chabahar 
free zone is located on the coast of Oman Sea 645 
kilometers west of Zahedan, capital city of Sistan-
Baluchestan Province in southeast Iran.

56€b of export currency returns to 
Iran's economy
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Offering cement on 
commodity exchange, a 
right decision?
The market of cement, which is one of the 
most important constructional materials, 
has witnessed huge turmoil in Iran 
in the past three months, that has been 
unprecedented in the history of production 
and consumption of this product.
The price of cement, that was 2.2 million 
rials (about $52.3) per ton at the beginning 
of the current Iranian calendar year (late 
March), fell to 1.2 million rials (about $28.5) 
in a period of less than three months, which 
led to the closure of ready-mixed concrete 
production plants and the cessation of 
concrete pouring in the constructional 
projects, and these closures continue.

The reason behind this condition is said 
to be offering cement on Iran Mercantile 
Exchange (IME), something arousing many 
debates.
Some experts and also those active in the 
cement market say that ordinary pricing for 
cement has always challenged producers, 
so this product is offered on the commodity 
exchange.Gholamreza Shariati, a member of 
the parliament’s development committee, 
is one of those supporting this idea.He says 
cement is one of the basic commodities 
that should be offered in the commodity 
exchange and get rid of government 
pricing. Market surveillance should replace 
dictatorial interference in commodity price 
trends.Achieving transparency in trades is 
made possible by the supply of cement on 
the stock exchange, he believes.
Referring to the opponents of offering 

cement on the commodity exchange, the MP 
says, “Some profiteers who suffer from the 
transparency of the cement trading process 
are looking to create chaos in the market”.
Alireza Asgari Marani, a capital market 
expert, is another person supporting the 
idea of offering cement on the IME.
In a recent published essay titled “Why 
the supply of cement in the commodity 
exchange helps the national economy?”, 
the expert says:“Since last year, due to the 
structuring that was done in some of the 
large cement holdings, more supervision 
over the sales and cash sales cycle began 
gradually.And further, with the continuation 
of the entry of a number of products of those 
companies in the commodity exchange, it 
causes the transparency in the market of 
this national product, which is worth over 
five billion dollars in GDP.

The global trade 
witnessed more than 
five percent increase 
in first two seasons 
of the current year, 
the official noted, 
predicting that the 
number will reach 
eight percent at the 
end of 2021.

Iran resumes fuel exports to 
Afghanistan

Iran's non-oil exports, excepting gas and 
petroleum products, stood at 69 billion 
euros from April 11 to August 22, an Iranian 
official said, noting that 56.6 billion euros of 
the amount have returned to the country's 
economy so far.



The President 
stated that despite 
the will and benefit 
of economic 
interactions, the 
reduction of trade 
between the two 
countries has 

no rational basis and 
justification, saying, "We 
must protect the interests 
of the two countries and 
not allow ill-wishers to 
influence these relations 
with various tricks".
Referring to the Austrian 
Chancellor's question 
on the Islamic Republic 
of Iran's approach to the 
recent developments in 
Afghanistan, President 
Raisi stated, “If we look 
at the contemporary 
history of Afghanistan, we 
see that Afghanistan has 
not had a good day since 
the Americans began 
interfering in its affairs”.

Ayatollah Raisi added, "We 
believe that the various 
groups in Afghanistan 
should consider the 
withdrawal of the United 
States as a turning point 
and, in interaction with 
each other, achieve 
a government that is 
generally accepted by the 
people".
The President said that 
despite the oppressive 
sanctions, Iran has 
borne all the material 
and spiritual costs of 
the Afghan refugees, 
adding, "The Islamic 
Republic of Iran has 
sought to establish 

peace and security in 
Afghanistan, and we are 
ready to cooperate with 
governments that feel 
responsible to bring peace 
to Afghanistan".
Referring to the outbreak 
of the mutated strain of 
coronavirus, President 
Raisi said, "We welcome 
cooperation with Austria 
in the field of providing 
COVID-19 vaccine and we 
are ready to work on joint 
research related to the 
vaccine".
In this phone 
conversation, Austrian 
Chancellor Sebastian Kurz 
said, "We hope that the 
new government of Iran 

will be more successful 
in creating economic and 
social prosperity for the 
people of the country, and 
in the international field, 
the negotiations in Vienna 
will end successfully".
Expressing concern over 
the recent developments 
in Afghanistan, the 
Austrian Chancellor 
thanked the Iranian 
government and people 
for showing hospitality 
towards the Afghan 
immigrants.
Expressing hope for the 
continuation of these 
talks, Kurz thanked 
President Raisi for inviting 
him to visit Tehran.

Hamas Initiates Air Defense 
Fire in Response to Israeli 
Attacks
Hamas engaged its air defenses in response 
to intense airstrikes launched by the Israeli 
regime against several areas across the 
Gaza Strip, where he Palestinian resistance 
movement is headquartered.
The aerial assaults began taking on diverse 
targets throughout the territory early Tuesday, 
Palestinian media outlets reported.
The southern city of Khan Yunis reportedly 
took the brunt of the aggression that was the 
second of its type to target the enclave this 
week.
Al Jazeera specified one of the regime’s targets 
as a “position belonging to the resistance” in 
the city.
Khan Yunis also reportedly came under fire by 
Israeli gunboats patrolling the waters off the 
coastal territory.
The Yemeni al-Masirah television network 
said the Israeli aircraft also hit an area lying 
between Khan Yunis and Gaza’s Rafah border 
crossing.
The Palestinian Shehab news agency identified 
some other targets as agricultural farms 
located near the Hay al-Zeytoun area in eastern 
Gaza.
It said the aerial attacks also struck a target 
near the Jabalia refugee camp in northern Gaza.
Palestinian media outlets said Hamas 
had started retaliating against the Israeli 
aggression by firing defensive “anti-aircraft 
weapons.”
The movement, itself, said it had downed an 
Israeli drone over Khan Yunis.
The regime has alleged launch of light 
incendiary devices from the direction of Gaza 
towards the occupied territories as the so-
called excuse for the far-and-wide escalation.
Earlier in the week, Israeli aircraft launched 
similar heavy attacks against several targets 
throughout the Palestinian territory, citing 
reported affliction of injury on an Israeli 
trooper on Gaza’s border with the occupied 
territories.
Tel Aviv’s indiscriminate raids come while 
Gaza’s resistance groups have warned it 
strongly against its tempting another full-scale 
defensive operation.
The last such operation, called Sword of al-
Quds, saw the groups rain down around 4,000 
rockets on the occupied territories.
The movements staged the defensive campaign 
in response to the Israeli regime’s last war on 
the territory that saw it bombing the enclave 
for 12 straight days during May.

Various groups in Afghanistan should consider 
withdrawal of US as turning point: Iranian 
President

Speaking with Austrian Chancellor 
Sebastian Kurz by telephone on Monday 
afternoon, Iranian President Ebrahim Raisi 
referred to the -500year history of friendly 
and constructive relations between the 
two countries, saying, “This long history is 
a valuable asset for the future of relations”.
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Iran rejects Ukraine's claim on hijacking in Kabul
A Ukrainian plane that arrived in Afghanistan to evacuate Ukrainians has been hijacked by 
unidentified people.
Ukraine’s Deputy Foreign Minister Yevgeny Yenin said on Tuesday, "Last Sunday, our plane 
was hijacked by other people. On Tuesday, the plane was practically stolen from us, with an 
unidentified group of passengers onboard instead of airlifting Ukrainians."
"Our next three evacuation attempts were also not successful because our people could not 
get into the airport," he said.
While the Ukrainian official claimed that the plane has flown towards Iran, the 
Spokesperson of Iran's Civil Aviation Organization announced on Tues. that the flight 
landed in Mashhad on Mon. for getting fuel and immediately embarked for Kyiv afterward. 
As he added the flight landed in the Ukrainian capital at 09:50 p.m.
Mohammad Hassan Zibakhsh rejected the claim made by the Ukrainian official.

Iranian diplomat, UN envoy discuss Syria 
developments
Ali Asghar Khaji, the senior advisor to Iran’s Foreign Minister for political affairs, has held a 
phone conversation with the UN Secretary General’s Special Envoy for Syria Geir Pedersen 
over the latest developments in the Arab country.
Khaji and Pederson agreed that the 6th Syrian Constitutional Committee must convene 
to advance talks to peacefully resolve the Syria crisis.Khaji opposed Western pressures 
and sanctions on the Syrian government. He referred to the hardships the Syrian people 
face due to the sanctions and the Covid-19 pandemic and called for efforts to increase 
humanitarian assistance for Syrians and to speed up aid deliveries.The UN Envoy for Syria 
thanked Iran’s efforts to help end the Syria conflict. Pederson also congratulated Khaji 
on the formation of the new Iranian government and called for expanding cooperation 
between the UN and Iran including on efforts to resolve the Syria crisis.

Referring to 
the Austrian 
Chancellor's 
question on the 
Islamic Republic 
of Iran's approach 
to the recent 
developments 
in Afghanistan, 
President Raisi 
stated, “If we 
look at the 
contemporary 
history of 
Afghanistan, 
we see that 
Afghanistan has 
not had a good 
day since the 
Americans began 
interfering in its 
affairs”.
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 Yemen Army 
discovers 
2 weapons 
depots 
belonging to 
Takfiris
Yemeni army forces 
and committees seized 
two weapons and 
ammunition depots 
belonging to Takfiris 
backed by Saudi-led 
coalition during two 
security operations in 
the city of Al-Zaher in 
al-Bayda province.
The Security forces 
in the southwestern 
Yemeni province of Al-
Bayda, which covers 
large areas under the 
control of the National 
Salvation Government, 
on Monday succeeded 
to seize a number of 
weapons and mines 
belonging to Takfiris 
in two separate 
operations.
"In the first operation, 
a weapons depot was 
discovered in one of the 
mosques in the Al-Habj 
area of ​​Al-Zaher in Al-
Bayda province, and in 
the second operation, 
104 mines  that were 
hidden in  the house 
of one of  the Takfiri 
leaders in Al-Burman 
area in Al-Zaher city, 
were disc o vered," a 
Yemeni security official 
told Almasirah.
The secur i ty official 
added, "Two security 
operation s  were 
carried o u t with the 
cooperation of citizens 
of Al-Zaher region, who 
played an outstanding 
role in achieving this 
victory."
“The secu rity forces 
stressed that the 
security and stability 
of Al-Bayda province 
is a red line and the 
destabilization of this 
province will not be 
allowed at any cost," the 
source noted.
About two months ago, 
the Al-Qaeda terrorist 
group announced in a 
statement that several 
of its leaders have been 
killed in  Al-Bayda, 
Yemen, reaffirming the 
strong link between the 
US-Saudi coalition and 
the extremist terrorist 
groups, I SIS and Al-
Qaeda.
At that time, the Yemeni 
Government of National 
Salvation stressed that 
the United States was 
behind the operation 
launched by mercenary 
elements of the Saudi 
coalition in the city of 
Al-Zaher in Al-Bayda 
province.
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Hamas engaged its air defenses in response to intense 
airstrikes launched by the Israeli regime against several 
areas across the Gaza Strip, where he Palestinian 
resistance movement is headquartered.
The aerial assaults began taking on diverse targets 
throughout the territory early Tuesday, Palestinian media 
outlets reported.
The southern city of Khan Yunis reportedly took the brunt 
of the aggression that was the second of its type to target 
the enclave this week.
Al Jazeera specified one of the regime’s targets as a 
“position belonging to the resistance” in the city.
Khan Yunis also reportedly came under fire by Israeli 
gunboats patrolling the waters off the coastal territory.
The Yemeni al-Masirah television network said the Israeli 
aircraft also hit an area lying between Khan Yunis and 
Gaza’s Rafah border crossing.
The Palestinian Shehab news agency identified some 

other targets as agricultural farms located near the Hay 
al-Zeytoun area in eastern Gaza.
It said the aerial attacks also struck a target near the 
Jabalia refugee camp in northern Gaza.
Palestinian media outlets said Hamas had started 
retaliating against the Israeli aggression by firing 
defensive “anti-aircraft weapons.”
The movement, itself, said it had downed an Israeli drone 
over Khan Yunis.
The regime has alleged launch of light incendiary 
devices from the direction of Gaza towards the occupied 
territories as the so-called excuse for the far-and-wide 
escalation.
Earlier in the week, Israeli aircraft launched similar heavy 
attacks against several targets throughout the Palestinian 
territory, citing reported affliction of injury on an Israeli 
trooper on Gaza’s border with the occupied territories.
Tel Aviv’s indiscriminate raids come while Gaza’s 

resistance 
groups have warned it 

strongly against its tempting another full-scale defensive 
operation.
The last such operation, called Sword of al-Quds, saw the 
groups rain down around 4,000 rockets on the occupied 
territories.
The movements staged the defensive campaign in 
response to the Israeli regime’s last war on the territory 
that saw it bombing the enclave for 12 straight days during 
May.
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Tehran, Moscow 
experiencing one of the 
best golden eras in their 
relationship: General 
Shabanian
Tehran, Moscow experiencing one of the 
best golden eras in their relationship: 
General Shabanian
Tehran (ISNA) - Deputy Coordinator of 
Iranian Defense Ministry Brigadier General 
Saeed Shabanian met with Russian Deputy 
Ministry of Defense Colonel General 
Alexander Fomin in Moscow on Tuesday.
Congratulation the successful holding of 
the Army-2021 International Military-
Technical Forum in Russia, general 

Shabanian said, “Iranian armed forces, 
in addition to hosting several sports, 
including scuba diving, Sea cup and Lords 
of Weapons, will participate in military 
competitions that will be held in other 
countries such as Russia”.
“We are glad that relations and cooperation 
between Tehran and Moscow are 
experiencing one of their best golden eras 
thanks to the will of the leaders of the two 
countries,” he stressed.
Referring to the fighting against regional 
terrorism, general Shabanian said, 
“Iran and Russia have had a successful 
experience in the fight against terrorism, 
extremism and destruction of ISIL in Syria 
both in regional and international arenas”.
“These successful experiences brought 

Iran and Russia closer to a common 
understanding and perspective on regional 
issues and developments than ever before,” 
he added.
He then thanked Russian Federation 
for declaring its position and support 
in lifting Iran's arms embargo in the UN 
Security Council and said that it is a matter 
of happiness that cooperation between 
the two countries' defense ministries has 
followed a positive path in recent years.
“We believe that increasing meetings 
and negotiations between military and 
defense officials of the two countries 
will help strengthening mutual trust and 
expansion of the level of interactions and 
cooperation between the two countries,” 
general Shabanian stated.



Army's drone capability beholden to defense industry experts
Iran’s Army Chief Commander said that the increase in combat power and the 
significant improvement of the army's drone and missile capabilities were achieved in 
the light of the efforts of defense industry scientists."The Army of the Islamic Republic 
of Iran has experienced a successful period in the past four years, despite oppressive 
sanctions," said Major General Abdolrahim Mousavi in his message to the Iranian 
Defence Minister. Appreciating the taken measures and supports of the Iranian Defence 
Minister, as well as tireless efforts of defense industry scientists, he added, "The increase in 
combat power in the areas of land, air and naval defense, in line with recent threats and fundamental 
changes, and the significant improvement of the army's drone and missile capabilities were achieved 
in the light of the efforts of defense industry scientists. These are the manifestations of progress that has led 
to the authority of Iran."

The director general of 
Grain and Commercial 
Services of Khouzestan 
Province said on Tuesday 
that over one million tons 
of grains was imported to 
Imam Khomeini Port in 5 
months.
Omid Jahan Nejhadian 
said to IRNA on Tuesday 
that during the first five 
months of the Iranian 
calendar year (starting 
on March 21), 613,141 
tons of wheat, 199,767 
tons of raw sugar, and 
207,486 tons of crude 
edible oil have been 
unloaded at Imam 
Khomeini Port.
According to official 
statistics, Iran imported 
over 14.5  million 
tons of basic goods in 
the previous Iranian 
calendar year (ended on 
March 21).
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The PDP-Laban party made the 
announcement ahead of a national 
assembly on Sept. 8 where it is also 
expected to endorse Duterte's aide and 
incumbent senator Christopher "Bong" Go 
to be its presidential candidate in the 2022 
polls.
Duterte is making "the sacrifice" and 
heeding "the clamor of the people," Karlo 
Nograles, executive vice president of the 
ruling PDP-Laban party, said in a statement.
In the Philippines, the president is limited 
to one six-year term and Duterte's term 
is due to end by June next year. His vice 
presidential run is seen by political 
observers as a backdoor to the presidency 
however.
Nograles said the move would "guarantee 
continuity of the administration's 
programmes during the past five years," 
including those meant to address illegal 
drugs.
Duterte's critics believe he could be 
making a play for retaining power through 

the number two post, by taking over as 
president in the event ally Go wins and then 
resigns.
Duterte, who has portrayed himself as 
a reluctant president with no desire for 
power, has on several occasions said 
he wanted Go to be his successor. His 
endorsement in 2019 helped Go to become 
a senator, a post he carries out alongside his 
duties as Duterte's personal aide.
Go has been the 76-year-old's closest aide 
since the late 1990s, when Duterte was a 
congressman representing Davao City in 
the country's south.
"I am still not interested (in the 
presidency)," Go, who chairs the senate 
committee on health, told Reuters. 
"Vaccines first, before politics," he added.
Duterte has said he wants to shield Sought 
for comment, Go said he would rather focus 
on addressing the pandemic. "I am still not 
interested (in the presidency)," said Go, 
who chairs the senate committee on health. 
"Vaccines first before politics" himself from 
possible legal action when he leaves office.
That may include a possible investigation 
by the International Criminal Court 
for crimes against humanity. The ICC's 
prosecutor has sought the go-ahead to 
launch a formal investigation into the 
killings committed during Duterte's war 
on drugs.

"In Yemen, one child dies every 10 minutes 
from preventable causes, including 
malnutrition and vaccine-preventable 
diseases,” the organization’s Executive 
Director Henrietta Fore told a UN Security 
Council meeting on Monday.
The children are among tens of thousands 
of Yemenis, who have died since March 
2015, when the kingdom and its allies 
began taking the Arab world’s poorest 
nation under a wholesale war.
The fatalities have, in part, been caused 
by the coalition’s application of Western-
provided precision ammunition on 
crowded civilian centers and residential 
areas.
Also contributing to the unthinkable death 
toll has been a tight siege that the invaders 
have been relentlessly enforcing on the 
country.
Since March 2015, Saudi Arabia and 
some of its Arab allies have been carrying 
out deadly airstrikes against the Houthi 
Ansarullah movement in an attempt to 
restore power to fugitive former president 
Abd Rabbouh Mansour Hadi, a close ally of 
Riyadh.
The war has killed tens of thousands of 
people, mostly civilians, and resulted in 
what the UN has described as the world's 
worst humanitarian crisis.
"The war in Yemen, now in its seventh year, 
has created the largest humanitarian crisis 
in the world – one made worse by the public 
health and socioeconomic consequences 
of the COVID-19 pandemic,” Fore said in 
corroboration of the situation that has 
afflicted the country.
Each day, the violence and destruction 
wreak havoc on the lives of children and 
their families, the UNICEF chief said, 

adding, “This year has seen growing 
displacement, with 1.6 million children 
now internally displaced because of the 
violence….”
"Today in Yemen, almost 21 million people, 
including 11.3 million children, need 
humanitarian assistance to survive. 2.3 
million children are acutely malnourished 
and nearly 400,000 children under five 
suffering from severe acute malnutrition 
are at imminent risk of death,” cautioned 
the UN official.
“More than 10 million children and close to 
five million women cannot properly access 
health services,” she added.
"Yemen imports nearly everything, 
including humanitarian supplies. We 
must reopen the port of Hudaydah to 
commercial imports and fuel. Millions 
more people could be plunged into famine 
if vital imports remain restricted.
Such warnings have, however, never 
prompted the Saudi-led coalition to either 
initiate a dependable ceasefire process, 
to which it would truly commit, or even 
minutely loosen its blockade of Yemen.
“More than six years ago, adults started a 
war in Yemen. They did so despite knowing 
the terrible toll that violent conflict exacts 
on children”, the agency said in its report.
"The war in Yemen, now in its seventh year, 
has created the largest humanitarian crisis 
in the world – one made worse by the public 
health and socioeconomic consequences of 
the COVID-19 pandemic,” it added

Philippines' Duterte Agrees to Run as Vice President 
in 2022

One Yemeni Child Dies Every 10 Minutes: 
UNICEF
The United Nations Children’s Fund (UNICEF) said 
one Yemeni dies every 10 minutes from preventable 
causes, including malnutrition and vaccine-preventable 
diseases, amid a Saudi-led war is in full swing.

Philippine President Rodrigo Duterte has agreed to be the 
ruling political party's vice presidential candidate in next 
year's elections, the PDP-Laban party said on Tuesday, 
laying the groundwork for the leader to stay in power 
beyond his term.
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Deadly Flooding in 
Germany, Belgium 
Fueled by Climate 
Change, Study Finds
Climate change made the deadly 
floods that devastated parts of 
Germany and Belgium last month up 
to nine times more likely, according 
to an international study published 
Tuesday.At least 190 people lost their 
lives in severe floods that pummeled 
western Germany in mid-July, and at 
least 38 people perished after extreme 

rainfall in Belgium’s southern Wallonia 
region.Using the growing specialty of 
attribution science, climate experts 
are increasingly able to link manmade 
climate change to specific extreme 
weather events.To calculate the role of 
climate change on the rainfall that led to 
the floods, scientists analyzed weather 
records and computer simulations to 
compare the climate today—which is 
around 1.2 degrees Celsius warmer 
due to manmade emissions—with 
the climate of the past.They focused on 
one- and two-day rainfall levels, and 

found that two particularly hard hit 
areas saw unprecedented precipitation 
last month.In the Ahr and Erft regions of 
Germany, 93 millimeters (3.6 inches) 
of rain fell in a single day at the height of 
the crisis. The Belgium region of Meuse 
saw a record-breaking 106 mm of rain 
over a two-day period.
They calculated that the floods were 
between 1.2 and nine times more 
likely to happen in today’s warmed 
climate, compared to a scenario where 
no heating had occurred since the pre-
industrial era.



یک پیش‌بینی حیرت‌آور درباره قیمت بیت‌کوین
اگر تاریخ تکرار شود، احتمالا در اوایل سال ۲۰۲۲ شاهد عبور قیمت بیت‌کوین از سطح ۲۲۰ هزار دلار خواهیم 
بود.   تحلیل تکنیکال چارت بیت‌کوین نشان می دهد که شاخص مک دی از محدوده قرمز وارد محدوده سبز 
شده و بیت‌کوین این قابلیت را دارد تا با افزایشی ۵.۵ برابری مواجه شود. در ماه جاری شاخص‌هایی که پیش بینی 

صعود بیت‌کوین را کنند کم نبوده اند و وضعیت بنیادین شبکه هم وضعیت امیدوار کننده ای دارد.  
آخرین باری که شاخص مک دی چنین وضعیتی پیدا کرده بود، ماه اکتبر سال ۲۰۲۰ بود که ارزش بیت‌کوین 

از قیمت ۱۱ هزار و ۵۰۰ دلاری حدودا ۵.۵ برابر شد. اگر تاریخ تکرار شود، احتمالا در اوایل سال ۲۰۲۲ شاهد عبور 
قیمت بیت‌کوین از سطح ۲۲۰ هزار دلار خواهیم بود.  

این پیش بینی احتمالا خوش بینانه ترین پیش بینی از قیمت بیت‌کوین تاکنون است اما تنها پیش بینی حاکی از یک صعود تند 
این رمزارز در ماه های آتی نیست: پیشتر نیز بنیان گذار مدل پلن بی اعلام کرده بود بر اساس مدل سنجی های صورت گرفته، قیمت 

بیت‌کوین در ماه دسامبر از ۱۳۵ هزار دلار عبور خواهد کرد. آنتونی پامپلیانو- بنیان گذار موسسه مورگان کریگ- گفت: فکر می کنم که به زودی 
شاهد آغاز یک دوره صعود سریع قیمت بیت‌کوین خواهیم بود. سال ۲۰۱۷ نیز این اتفاق افتاد و قیمت بیت‌کوین تنها در ۱۸ روز از ۱۰ هزار دلار به 

۲۰ هزار دلار رسید. خیلی احمقانه نخواهد بود اگر امیدوار باشیم که این اتفاق اواخر امسال یا اوایل سال آینده نیز رخ بدهد.

جمع‌آوری ۱۳۰۰ دستگاه ماینر غیرمجاز در هفته گذشته
مدیرعامل شرکت مدیریت شبکه برق ایران از شناسایی و جمع‌آوری بیش از ۱۴۷ مرکز غیرمجاز استخراج رمز 

ارز شامل ۱۳۰۰ دستگاه ماینر در هفته گذشته خبر داد.
مصطفی رجبی مشهدی گفت: روز یکشنبه نیاز مصرف برق کشور به ۶۳ هزار و ۶۰۰ مگاوات رسید که حدود 
۳۰۰ مگاوات از روز شنبه بیشتر بوده است. این موضوع نشان می‌دهد که باید بیش از ۲۰۰۰ مگاوات دستگاه 

رمز ارز در کشور به صورت غیرمجاز فعال باشند.
سخنگوی صنعت برق با اشاره به شناسایی و جمع‌آوری ۱۴۷ مرکز غیرمجاز استخراج رمز ارز شامل ۱۳۰۰ ماینر در 

هفته گذشته افزود: مصرف این مراکز حدود ۲۴۰۰ کیلووات است و تاکنون موفق شده‌ایم با همکاری نیروهای امنیتی و 
هموطنان عزیز ۵۰۰۰ مرکز غیرقانونی را شناسایی کنیم که شامل بیش از ۲۱۳ هزار ماینر با مصرف ۶۰۶ مگاوات می‌شود و برای 

این میزان کشفیات حداقل ۸۰۰ مگاوات نیروگاه لازم بوده که خوشبختانه بار آن از شبکه سراسری برداشته شده است.
وی اظهار کرد: اغلب موارد شناسایی شده در یک هفته گذشته در استان تهران، آذربایجان شرقی، خراسان رضوی و لرستان بوده و به طور قطع در 
روزهای آینده با شناسایی بیشتر این فعالیت‌های غیرقانونی که در حال حاضر مخل امنیت و پایداری شبکه سراسری برق شده و در برخی ساعات حتی 

امکان تامین برق را برای همه هموطنان دشوار می‌سازد، شرایط بهتری را برای تامین برق مردم کشورمان فراهم خواهیم کرد.

ایرناپلاس
گـــزارش

ISFAHAN
N E W S

کشور ما در راه‌اندازی 
کسب‌وکار از نظر 

زمان و اقدامات 
مورد نیاز و همچنین 

مجوزهایی که 
باید دریافت 

شود، در مقایسه 
با سایر کشورها 

مسیر طولانی‌تر و 
پیچیده‌تری دارد

اقتصاد ایران
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برنج تایلندی، رتبه 
 اول افزایش قیمت

 در تیر ماه
آمار منتشــر شده از ســوی وزارت 
صنعت، معدن و تجارت )صمت( نشان 
می‌دهد که از بین انواع برنج، ‌گوشت و 
شکر که وضعیت قیمت آن‌ها در تیرماه 
امسال منتشر شده، قیمت تمام کالاها 
بین ۲۷ تا ۷۹ درصد نسبت به تیر ماه 
سال گذشته افزایش داشته و بیشترین 
افزایش قیمت مربوط به برنج تایلندی 
بوده است.  بر اساس این آمار بیشترین 
افزایش قیمت در تیر امسال مربوط به 
برنج تایلندی بوده کــه قیمت آن با 
۷۹.۳ درصد افزایش از حدود ۸۹۰۰ 
تومان در تیر سال ۱۳۹۹ به نزدیک ۱۶ 
هزار تومان در ماه مشابه سال جاری 
رسیده است. در این میان از بین سایر 
انواع برنج، برنج طارم اصل، هاشمی و 
پاکستانی به ترتیب۳۹.۴، ۳۹ و ۲۷.۴ 
درصد افزایش یافتــه و به حدود ۳۶ 
هزار و ۷۰۰، ۳۵ هزار و ۷۰۰و ۲۴ هزار 

و ۷۰۰ تومان رسیده است.
گفتنی است که اواخر خرداد ماه دبیر 
انجمن واردکننــدگان برنج از طرح 
موضوع کاهش حذف دوره ممنوعیت 
واردات فصلی برنج خبــر داده بود و 
گفته بود که علت طــرح آن ذخیره 
کم برنج خارجی اســت و با توجه به 
اینکه واردکنندگان نیــز تمایلی به 
واردات برنج بــرای دوره ممنوعیت 
ندارند، ممکن است کشور با کمبود 

برنج خارجی مواجه شود.  

ایسنا
خـــبـــر

ISFAHAN
N E W S

هفتــه گذشــته از طرف 
سازمان امور مالیاتی برای 
برخی افراد ارســال شــد 
که بیشــتر آنهــا، فعالان 
فضای مجازی یا صاحبان 
کســب‌وکارهای اینترنتی 
بودند. بر اساس این پیامک، 
لازم است دریافت‌کنندگان آن با مراجعه 
به سایت معرفی شده، پرونده خود را برای 

پرداخت مالیات تکمیل کنند.
با اینکه برخی بر این باورنــد که این پیام 
به‌دلیل اشکال فنی ارسال شده، اما فعالان 
صنفــی آن را مرتبط با قانــون پایانه‌های 

فروشگاهی و مؤدیان مالیاتی می‌دانند.
در این میان برخی فعالان صنفی می‌گویند 
این شیوه ثبت کد مالیاتی برای درگاه‌های 
پرداخت، هزینه‌های تشخیص و شناسایی 
را به سازمان امور مالیاتی تحمیل می‌کند 
زیرا برخی از این درگاه‌ها مانند درگاه‌هایی 
که برای پرداخت شــارژ ساختمان توسط 
مدیران ساختمان‌ها فعال شده، کسب‌وکار 
نیستند. همچنین برخی از فعالان صنفی 
می‌گویند شیوه اجرای این طرح به‌گونه‌ای 

است که افراد را از پرداخت شفاف از طریق 
درگاه‌های پرداخت، به روش غیرشــفاف 
کارت‌به‌کارت ســوق می‌دهد و نمی‌تواند 
مانع فرار مالیاتی شود.  ایرناپلاس نظرهای 
مخالفان این طرح را در گزارشی با عنوان 
»ســردرگمی صاحبان کســب‌وکارهای 
اینترنتی با یک پیامک« انعکاس داده‌ است.

با اینکه برخی از فعــالان صنفی مخالف 
این طرح هستند و پیشــنهادهایی را نیز 
در این رابطه بیان کرده‌اند، برخی دیگر از 
کارشناسان صنعت پرداخت موافق این طرح 

هستند، اما به شیوه اجرای آن نقد دارند.
علیرضا بزرگمهری رئیس انجمن صنفی 
شرکت‌های پرداخت الکترونیکی در رابطه 
با ارسال پیامک پرونده مالیاتی به دارندگان 
درگاه پرداخت به ایرناپلاس گفت: کشور 
ما در راه‌اندازی کســب‌وکار از نظر زمان و 
اقدامات مورد نیاز و همچنین مجوزهایی 
که باید دریافت شــود، در مقایسه با سایر 
کشورها مسیر طولانی‌تر و پیچیده‌تری دارد 
و مسائلی مانند اینماد و کد مالیاتی، یک 
خان به هفت خان پیش رو کســب‌وکارها 

اضافه می‌کند.

  کد مالیاتــی درگاه‌های پرداخت؛ 
طرحی خوب با اجرایی نامناسب

بزرگمهــری با انتقاد به شــیوه تخصیص 
کد مالیاتی به دارنــدگان درگاه پرداخت 
گفت: یکی از مشــکلات ما این است که از 
راه‌های دشواری برای حل مسائل استفاده 

می‌کنیم. چه مشکلی پیش می‌آمد اگر از کد 
ملی به‌عنوان کد مالیاتی اشخاص حقیقی 
استفاده می‌شــد یا اگر از شناسه شرکتی 
اشخاص حقوقی به‌عنوان کد مالیاتی مورد 
استفاده قرار می‌گرفت؟ زمانی که راه‌های 
دشوار را برای انجام امور انتخاب می‌کنیم، 
این راه‌ها مورد استقبال قرار نمی‌گیرند. ما 
برای انجام کارها راه حل‌های خلاقانه‌ای را 
بدون توجه به اینکه دنیا چگونه این کار را 
انجام می‌دهد ایجاد می‌کنیم و این راه‌های 
خلاقانه همیشه اشکالات جدیدی را ایجاد 
می‌کنند و برای آن اشــکالات راه‌حل‌های 
خلاقانه دیگری ایجــاد می کنیم و همین 
طور در یک چرخه قــرار می‌گیریم. با این 
حال، اقدامی که در رابطه با پرونده مالیاتی 
دارندگان درگاه پرداخت انجام شد، اقدام 

خوبی از طرف سازمان امور مالیاتی است.
رئیس انجمن صنفی شرکت‌های پرداخت 
الکترونیکی ادامــه داد: از آنجایی که کد 
مالیاتی با کد ملی و کد شناســه شرکتی 
متفاوت است، مراحل ثبت نام توسط خود 
سازمان انجام شده و اطلاعات برای تکمیل 
پرونده به کاربران ارسال شده است. ممکن 
اســت درآمد فردی صفر باشد یا درآمدی 
داشته باشد که مشمول مالیات نیست، اما 
این موضوع منافاتی با داشتن کد مالیاتی 
ندارد. همه ساله در دنیا همه افراد، اظهارنامه 
مالیاتی را تکمیل می‌کننــد و اظهارنامه 
می‌تواند بــه این صورت باشــد که درآمد 
مشمول مالیات در آن گزارش نشده باشد. 

درگاه پرداخت به طور معمول، یعنی به غیر 
از مواردی مانند شارژ ساختمان و مانند آن، 
نشان‌دهنده کسب درآمد است و دارنده آن 

باید اظهارنامه مالیاتی داشته باشد.

  تأخیر در اجرای طرح مالیاتی
بزرگمهری با اشــاره به تأخیــر در اتصال 
وب‌سرویس بین شــاپرک و سازمان امور 
مالیاتی گفت: افراد اطلاعاتی را به شرکت 
پرداخت الکترونیک بــرای دریافت درگاه 
پرداخت داده‌اند و با همان اطلاعات درگاه، 
کد مالیاتی ایجاد و اطلاعات آن برای کاربران 
ارسال شده است. این اتفاق عجیبی نیست، 
اما می‌شد ساده‌تر و با سردرگمی کمتر برای 
کاربران انجام شود. یکی از نقدهای ما این 
است که وب‌سرویســی که بین شاپرک و 
سازمان امور مالیاتی وجود دارد پس از حدود 
یک سال از شروع طرح، متصل شده است. 

وی همچنین در رابطه با ارسال پیامک‌های 
متعدد برای یک شــماره همراه گفت: کد 
مالیاتی مربوط به فرد اســت. اگر یک فرد 
چند شرکت داشته باشد، به تعداد شرکت‌ها 
پرونده مالیاتی حقوقی خواهد داشــت و 
این پذیرفتنی است؛ زیرا موجودیت‌های 
حقوقــی از یکدیگر انفــکاک دارند و باید 
مستقل باشــند و نباید تجمیع شوند، اما 
اگر به عنوان فرد حقیقی باشد کد مالیاتی 

واحد است.

  رشــد مبتنی بر خلاقیت در گرو 
شفافیت

بزرگمهری با تأکید بر اهمیت شــفافیت 
مالیاتــی گفت: همــه افراد بایــد در یک 
سیستم شفاف مالیاتی دارای کد مالیاتی 
باشند. در یک سیستم شــفاف مالیاتی، 
فرار مالیاتی بزرگ‌ترین جرم است. با اینکه 

هــر روز راه‌های جدیدی بــرای دور زدن 
قانون استفاده می‌شود، اما ممکن است از 
کد مالیاتی برای تراکنش‌های غیرشفاف 
مانند قمار و شرط‌بندی اســتفاده شود. 
با این حــال چنین موضوعی، شــفافیت 
مالیاتی و جلوگیری از فرار مالیاتی را نفی 
نمی‌کند و برخی اظهارنظرها درباره آسیب 
به صنعت پرداخت با اجــرای این قانون، 
پذیرفته نیســت. وی افزود: شیوه اجرایی 
شدن این طرح، اطلاع‌رسانی و برنامه‌ریزی 
و زمان فعال‌سازی آن را با تأخیر و با اشکال 
مواجه بوده، اجرای آن به صورت کم‌سلیقه 
و عجولانه‌ای انجام شــد، اما با کلیت این 
کار مخالف نیســتم زیرا شفافیت مالیاتی 
و شفافیت کســب‌وکار، موجب می‌شود 
کسب‌وکارها همواره مبتنی بر خلاقیت‌های 
درســت و قانونی به‌جــای خلاقیت‌های 
غیرقانونی و دور زدن‌ قانون رشد پیدا کنند.

مالیات درگاه‌های پرداخت؛ 

فرار مالیاتی یا بهبود شفافیت؟
هفته گذشته پیامکی از طرف سازمان امور مالیاتی به دارندگان 
درگاه پرداخت ارسال شد تا پرونده مالیاتی خود را کامل کنند. یک 
کارشناس صنعت پرداخت می‌گوید با اینکه انتقادهایی به شیوه 
اجرای این طرح وجود دارد، اما تخصیص کد مالیاتی به دارندگان 

درگاه پرداخت، نظام مالیاتی و کسب‌وکارها را شفاف می‌کند.



به یک نفر کارمند ساده آقا و کارمند آشنا به کامپیوتر، 
فضای مجازی و  اینترنت )خانم( در اصفهان )محل کار: 

محدوده احمدآباد( نیازمندیم.
آدرس: محدوده احمدآباد

تلفن: 09131133530 

 نیروی تمیز کار و   آبدارچی خانم 
کار  در شرکت

فقط  نیمه وقت صبح 
ساعت کار : 9 صبح تا 2 بعدظهر 

سن : زیر 40سال 
مدرک : حداقل دیپلم
 سابقه_کار )مرتبط   (

031۳۲۲۳۲۹۴۷     آدرس : دروازه دولت

خیاط ماهر خانم،   تمام وقت
  مسلط به بروزترین متدهای خیاطی و الگوکشی

  دوخت تمیز
)Whatsapp( 09381611049

نیازمند نیروی تراشکار 
حقوق +پاداش+اضافه کار +بیمه

 محل کار میدان استقلال خیابان ۴ محمودآباد 
پرداخت حقوق به موقع 

نیروی متعهد و دائمی
کار دائمی

نیاز به شخص با اخلاق ومنظم
تعطیلات رسمی تعطیل 

09131698928

نیروی کاردیپلم، فوق دیپلم یا لیسانس در رشته برق
آشنا به سیستم های  برق و  الکترونیک

آشنا با ماشین آلات و ابزار ساخت و تولید )فنی کار(
دارای سابقه کار

محل کار: منطقه صنعتی دولت آباد
️تلفن: 09103545465 )رزومه( 

استخدام  کارشناس حسابدار
صنایع لاستیک سازی بی‌تا

ساعتکار:از ۸ صبح تا ۵ بعداز ظهر و ۵ شنبه‌ها از ۸ تا ۱۲
محدوده اصفهان،خیابان بسیج

تلفن:33686491
همراه: 09139583797

به تعدادی راننده با نیسان  ترجیحا یخچالدار
جهت پخش موادغذایی و لبنی 

با حقوق و مزایای عالی و بیمه و پورسانت 
محدوده سه راه درچه 

09921277047

به حسابدار مالیاتی، حســابدار مالی و انبار و یک 
نفر  نظافتکار بازنشسته در مسجد سید روبروی هتل 
چهلستون و یک نفر حسابدار ارشد در شهرک صنعتی 

جی اصفهان نیازمندیم.
تلفن: 03132335950

یک نفر نیروی کار جوان آقا در یک فروشگاه پروتئینی 
در اصفهان

مزایا: با حقوق 4 میلیون
تلفن: 09135949929, 03132302951 

استخدام شرکت صنایع نساجی بدر نصف جهان
**  مهندس مکانیک

**  مهندس برق
**  نیروی چله پیچ
**  نیروی گره زن

**  نگهبان شیفت
 شــهرهای مورد نیاز:  اصفهان -  شاهین شهر - گز 

-  خورزوق -  گرگاب - دستگرد -  مورچه خورت
badrtextile.mnorouzi@gmail.com

09133065021
03145647712 - 03145647717 )داخلی 200(

کارمند )خانم(  تعداد: 2 نفر
 از سن 25 الی 39 سال

 ســاکن اصفهان دارای تحصیلات لیسانس یا فوق 
لیسانس در تمامی رشته ها

)OFFICE ( تسلط کامل به کامپیوتر 
ساعت کار از 8 الی 16، حقوق اداره کار و بیمه

)whatsapp( 09021185090

 تراشکار یا  اهنگر ساده ماهر یا نیمه ماهر
  حداکثر سن 45 سال 
حقوق توافقی  + بیمه

09133157004 

یک تولیدی لباس کار در اصفهان جهت تکمیل کادر 
خود به تعدادی دوزنده ماهر و نیمه ماهر، برشــکار و  

طراح نیازمند است.
 تلفن: 09190452515, 34503194 

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

اســتخدام  کارگر بــرای کار در کنــار اپراتور 
بمبوری،ترجیحا شخصی که آشنا به کار در کارگاه‌های  

لاستیک سازی باشد.
صنایع لاستیک سازی )بی‌تا(

ساعات کار از شنبه تا چهارشنبه ۸ صبح تا ۴ عصر و پنج 
شنبه ها از ۸ صبح تا ۱۲ ظهر.

حقوق 5/000/000 تومان
محدوده اصفهان،خیابان بسیج

تلفن:33686491
همراه: 09139583797

کسب و کار
چهارشنبه 3 شهریور 1400| شمـاره 854
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حرکت اول در استارت‌آپ نت باکس سرمایه گذاری کرد
حرکت اول در استارت‌آپ نت باکس سرمایه گذاری کرد. حرکت اول به عنوان بازوی خطر پذیر گروه همراه 
اول در سال 97 تاسیس شده و  در سال گذشــته بیش از 200میلیارد تومان در کسب و کارهای مرحله 
میانی و بالاتر سرمایه گذاری نموده است. سرمایه گذاری در نت باکس، دومین سرمایه گذاری حرکت اول 
در سال 1400  و اولین سرمایه گذاریش در حوزه رسانه است. نت باکس پلتفرمی در ارائه محتوا، متشکل 

از سخت افزار و نرم افزارهای جانبی است که توسط جمعی از دانشجویان دانشگاه‌های ممتاز، در مجتمع 
فناوری دانشگاه صنعتی شریف شکل گرفته و این اولین راند جذب سرمایه این استارت‌آپ محسوب می‌شود.

سید مهدی حسینی هم بنیانگذار و مدیرفنی نت باکس، ضمن تایید این خبر، در مورد دلایل این همکاری اعلام کرد: 
با توجه به گستردگی بازار نت باکس، برای ما اهمیت داشت که سرمایه گذار علاوه بر تزریق سرمایه، بتواند ارتباطات مناسبی برای 

ما ایجاد کند و این یکی از ویژگی‌های بارز حرکت اول است. حرکت اول نیز برتری‌های تکنولوژیکی، دارا بودن تیم متخصص و با انگیزه و بازار 
بزرگ و رو به رشد را از دلایل انتخاب این شرکت در سبد سرمایه گذاری خود اعلام نموده است.

به نقل از روابط عمومی حرکت اول، جزییات دقیقتر این ســرمایه گذاری، در نشست خبری، پس از کاهش محدودیت‌های کرونایی، اعلام 
خواهد شد.

 به یاد داشته باشید مدیریت 
کنترل کردن نیست. اگر شما 

فهرستی از قوانین طولانی 
دارید و کارمندان شما مجبور 

به اطاعت از این قوانین هستند، 
شما مدیریت را با کنترل کردن 

اشتباه گرفته اید و در نتیجه مانع 
رشد کسب و کارتان می شوید

،،

برترین ها
یادداشـــت
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جشنواره‌ای برای منجمان آماتور

برگزاری جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب، یادمان پروفسور 
احمد کیاســت‌‌پور، فرصتی برای ارائه آثار منجمان آماتور 

فراهم خواهد کرد.

جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب یادمان پرفسور احمد کیاست پور برای نخستین بار در کشور در 
راستای پاسداشت زحمات و تلاش های دکتر کیاست پور در زمینه علم نجوم و اپتیک و یادمان 
این شخصیت علمی به عنوان یکی از بنیانگذاران مرکز نجوم ادیب و با هدف ترویج علم به ویژه علم 
نجوم برنامه ریزی شده است. این جشنواره از سوی مرکز نجوم ادیب وابسته به سازمان فرهنگی 
اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان و با حمایت و همکاری دانشگاه صنعتی اصفهان، دانشگاه 
اصفهان و باشگاه های فرهنگی ورزشی فولاد مبارکه و ذوب آهن اصفهان ویژه منجمان آماتور، 

دانشجویان و دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه برگزار می شود.
داریوش ذوالفقاری راد، مدرس و مروج نجوم و اخترشناسی در اصفهان، پژوهشگر رویت هلال، 

عضو رصدگر ستاد استهلال اصفهان و عضو شورای علمی مرکز آموزش نجوم ادیب هدف از 
برگزاری این جشنواره را ایجاد نشاط و پویایی علمی در اصفهان و کشور دانست و گفت: ترویج 
علم به‌ویژه نجوم یکی از دغدغه‌های مرحوم کیاست‌پور بود که در این راه ارتباط تنگاتنگی با 

مردم داشت.
وی افزود: پیش از این جشنواره‌ای برای عرضه و نمایش فعالیت‌های منجمان آماتور در طول یک 
سال در کشور وجود نداشت تا بهترین‌ها در یک رقابت نجومی معرفی شوند. زمانی که مرحوم 
پروفسور کیاست‌پور در قید حیات بود نسبت به برگزاری چنین جشنواره‌ای تأکید داشت که 

بعدها توسط شورای علمی مرکز آموزش نجوم ادیب اصفهان به تصویب رسید. 
دبیر اجرایی این جشنواره ادامه داد: تلاش ما این اســت که جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب 

رویدادی ادامه‌دار باشد و به صورت سالانه یا دوسالانه برگزار شود.
ذوالفقاری راد ترویج نجوم را از چند جهت برای جامعه مفید دانست و گفت: وضعیت اقتصادی 
و شیوع بیماری کرونا موجب خمودگی و ناامیدی در میان مردم شده و نجوم می‌تواند نگاه افراد 
را به سوی آسمان و تفکر در کیهان و جهان هستی ترغیب کند و به آنها آرامش بخشد. نجوم 

می‌تواند برای افراد الهام‌بخش باشد. 
وی تصریح کرد: پرداختن به نجوم یکی از تفریحاتی است که دین، علم و عرف آن را تأیید کرده 
اما متأسفانه اطلاعات مردم از این علم ناچیز است در حالی که تمام افراد جامعه باید تا حدودی با 
این علم آشنایی داشته باشند. جالب است بدانید پرداختن به نجوم به شکل غیرمستقیم موجب 
کاهش ناهنجاری‌های اجتماعی و بزهکاری می‌شود چون فرد زمانی که با گستره کیهان و جهان 

خلقت آشنا می‌شود روحیه متعالی‌تری پیدا می‌کند.  
عضو شورای علمی مرکز آموزش نجوم ادیب، ایجاد انگیزه و علاقه به علم‌آموزی و ادامه تحصیلات 
را از دیگر تأثیرات مثبت پرداختن به نجوم دانست و افزود: افزایش تاب‌آوری در میان شهروندان 

یکی از بازخوردهای فعالیت‌های ترویجی در زمینه علم نجوم است.
ذوالفقاری راد تأکید کرد: استاد کیاســت‌پور رخدادهای نجومی مانند کسوف، خسوف، گذر 
سیارات از مقابل خورشید و رویت هلال را فرصت مناســبی برای ترویج نجوم در میان مردم 
می‌دانست و بر اطلاع‌رسانی، برگزاری نشســت‌ها و برنامه‌های رصدی تأکید می‌کرد تا از این 

طریق، مردم به علم نجوم جذب شوند.

   بیان محورهای علمی جشنواره
دبیری علمی جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب نیز بر عهده شهرام صالحی نویسنده، مترجم و 
پژوهشگر فیزیک، ریاضی و کیهان‌شناسی، پژوهشگر مهمان موزه انیشتین در شهر برن سوییس 
در سال 2006، پژوهشگر مهمان دانشکده ریاضی و آمار دانشگاه مونترال کانادا در سال 2010 و 

عضو شورای علمی مرکز آموزش نجوم ادیب گذاشته شده است.
وی با اشاره به برگزاری جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب در دو بخش مقالات علمی و مسابقه 
عکس نجومی افزود: پس از داوری آثار، مقالات برگزیده به صورت شفاهی یا پوستر ارائه شده و به 
بهترین مقاله نیز جوایزی اهدا می‌شود. همچنین در بخش مسابقه عکس نجومی که دبیری آن 
بر عهده مهدی رحیمی از عکاسان نجومی مطرح کشور است، آثار برتر از سوی کمیته انتخاب 
برگزیده شده و در نمایشگاهی در معرض دید عموم قرار می‌گیرد و به بهترین عکس نیز جایزه‌ای 

تعلق می‌گیرد. 
دبیر علمی جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب، نجوم رصدی، خورشید و منظومه شمسی، علوم و 
فناوری فضایی، اخترفیزیک، اخترزیست‌شناسی، سیارات فراخورشیدی و کیهان‌شناسی را از 

جمله محورهای علمی این جشنواره برای ارسال مقاله عنوان کرد.
صالحی درباره سابقه برگزاری جشنواره‌های ترویج نجوم در اصفهان و کشور گفت: برای نخستین 

بار است که جشنواره‌ای با این مقیاس در اصفهان برگزار می‌شود.
البته پیش از این همایش‌ها و سمینارهای نجوم آماتور )ترویجی( یا حرفه‌ای در کشور برگزار شده 
که سمینار نجوم و اخترفیزیک زنجان نمونه‌ای از آنها است اما در این سمینار مقالات در سطح 
کاملًا تخصصی و نه آماتور ارائه می‌شود، بنابراین جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب در نوع خود 
کم‌نظیر است و برای نخستین بار برگزار می‌شود. امیدوارم با شرکت تمام علاقه‌مندان به نجوم 

آماتوری بتوانیم جشنواره‌ای در شأن مرحوم کیاست‌‌پور برگزار کنیم.

   بیان موضوعات بخش عکس جشنواره
مهدی رحیمی مدرس و مروج نجوم و دبیر کمیته عکس جشنواره ملی ترویج نجوم ادیب نیز 
درباره موضوعات بخش عکس اظهار داشت: آسمان شب با نمای باز، یکی از موضوعات بخش 
عکس است که علاقه‌مندان می‌توانند از راه کهکشان، صورت‌های فلکی، بارش‌های شهابی، 
مقارنه‌ها، پدیده‌های جوی و ماه و خورشید در کنار آثار باستانی و عوارض طبیعی عکس‌برداری 
کنند.  وی نمای عمق آسمان را دیگر موضوع بخش عکس دانست و افزود: شرکت‌کنندگان باید 
عکس‌های خود را به‌صورت حرفه‌ای پردازش و ارسال کنند. همچنین منظومه شمسی سومین 
موضوع بخش عکس است که شامل خورشید و عوارض سطحی آن، تاج خورشیدی، لکه‌های 
خورشیدی، ماه و سیارات، دنباله‌دارها، گذر ایستگاه فضایی از مقابل خورشید، ماه و سیارات 
منظومه شمسی است. وی درباره ضوابط شرکت در بخش عکس جشنواره ترویج نجوم ادیب 
بیان کرد: عکس باید توسط خود عکاس و از سال 1399 تاکنون گرفته شده باشد، در صورت 
تشــخیص هیئت داوران فایل اصلی در اختیار آنها گذاشته شود، پردازش عکس‌ها مبتنی بر 
مسائل علمی و از پردازش‌های اغراق‌آمیز به دور باشد و شناسنامه عکس شامل زمان و محل 
 عکاسی، نام اجرام، نام و نوع ابزار عکاسی، تعداد فریم‌ها و نام نرم‌افزارهای پردازش عکس نیز 

ذکر شود.
مدیر پایگاه اطلاع‌رسانی هلال ماه و دبیر ستاد استهلال اصفهان ادامه داد: نگاه بشر از دیرباز به 
آسمان و کشف حقایق نجوم بوده است. با اینکه در قرن 21 هستیم و با وجود فاصله‌ای که میان 
بشر و آسمان ایجاد شده، حتی در شهرهای بزرگ انسان به دنبال کشف آسمان است لذا به عنوان 
کسانی که اندکی از دریای علم نجوم را شناخته‌ایم باید این حلاوت را به دیگران هم هدیه دهیم 
و برگزاری چنین جشنواره‌هایی می‌تواند علاقه‌مندان را به سوی نجوم و نگاهی تیزبینانه‌تر به 

این حوزه سوق دهد.
گفتنی است؛ 31 شهریورماه به عنوان آخرین مهلت ارســال مقاله و عکس به این جشنواره 
تعیین شده و 10 آذرماه نیز آخرین مهلت ثبت‌نام در آن اســت که علاقه‌مندان برای کسب 
 اطلاعات بیشــتر و ارســال آثار به جشــنواره ملی ترویج نجوم ادیب می‌توانند به وب‌سایت

 nojoum.esfahanfarhang.ir مراجعه کنند.

اخبار اصفهان
گــــــزارش

رویــــداد

کارهای خطرناکی که کارمندان‌تان را ناامید می کند؛

جوانه امید را نخشکانید

فکر کنید به گذشته 
برگشته اید و یک 

کارمند معمولی هستید، 
از مدیران و مافوق خود 
چه انتظاری دارید؟ در 

بیشتر موارد پاسخ، 
رفتار مناسب و صمیمی 

بودن است. یک مدیر 
باید با کارمندان رابطه 

خوبی داشته باشد 
تا کارمندان بتوانند 

نظرات و انتقاداتش را 
جویا شوند

ما به عنوان مدیر و کارفرمــا باید به جای توجه به جزییات بی 
اهمیت، به معنای اصلی مدیریــت توجه کنیم تا به کارمندان 
خود کمک کنیم که به بهترین شکل ممکن از توانایی های خود 

استفاده کنند.

مدیریت را به شــکل های 
گوناگــون و متفاوتی معنا 
کرده اند امــا تعریفی که 
»متیو آدامــز« از مدیریت 
ارائه داده، بهترین تعریفی 
است که تا به حال شنیده ام. 
او مدیریت را به این صورت 
تعریف می کند: »مدیریت یعنی به قدری 
فروتن باشید که اولویت را با کارمندان خود 
قرار دهید تا شرکت بتواند پیشرفت کند.«

نکته مهم در این تعریف این است که به 
عنوان یک مدیر باید به نیازها و تصمیمات 
خود غلبه کنید تا باعث پیشرفت شرکت 
تان شوید. همچنین متوجه می شوید که 
مدیریت سه بخش مجزا اما وابسته به هم 
را تحت تاثیر قرار می دهد. این سه بخش 

عبارتند از: مدیر، کارمند و کسب و کار.
مدیریت یک خیابان یکطرفه نیست؛ همه 

را تحت تاثیر قرار می دهد.

   آیا شما با هدر دادن وقت کارمندان 
تان در حق آنها کوتاهی می کنید؟

متاسفانه ما به عنوان یک مدیر، هیچ وقت 
به معنای واقعی مدیریت توجه نمی کنیم. 
مدیریت این نیست که شما به کارمندان 
تان دستور دهید تا خودتان را راضی کنید 
یا به هدف های مشخص خودتان برسید. 
مدیریت یعنی خودخواهی را کنار بگذارید 
و کارمندان خود را در جایگاه مناسب قرار 
دهید تا بتوانند باعث پیشــرفت شرکت 
و خودشان شــوند. با توجه به این نکات، 
آیا شــما در حق کارمندان تان کوتاهی 

می کنید؟
 

   آیا وقت آنها را هدر می دهید؟
پس بیایید نگاهی به رایج ترین روش های 
اشتباهی که باعث می شود مدیران کسب و 
کار، کارمندان شان را گمراه کنند بیندازیم 
و ببینیم چگونه می توان بر این اشتباهات 

غلبه کرد.

   1. شما به اندازه کافی واضح و شفاف 
صحبت نمی کنید

شــما بایــد بــرای بــالا بــردن ارزش 
کارمندان‌تان، برای هر کدام نســبت به 
هدف های بزرگ شرکت، هدف های کاری 
جداگانه تعیین کنید. با این کار ما مطمئن 
می شوید که کارمندان به اندازه کافی با 
انگیزه‌اند و می توانند باعث نتایج مثبت در 

کسب و کار شوند.
متاســفانه بســیاری از مدیران تصویر 
روشنی از هدف اصلی شرکت به کارمندان 
نمی‌دهند. بر اساس ارزیابی بیش از سه 
هزار کارمند از شرکت های مختلف توسط 
گالوپ، تنها 41 درصد از آنها می دانستند 
هدف شرکت شان چیست و کدام ویژگی 
شرکت شان را در بازارهای جهانی متمایز 
می کند. این یعنی از هر ده کارمند شش 
نفر درک درستی از هدف اصلی شرکت 

شان ندارند.
شما مسئول پیشــرفت کارمندان و در 
نتیجه کسب و کارتان هستید. به عنوان 
مدیر، شــما باید اولویت خود را با شفاف 
ســازی هدف های تان قرار دهید وگرنه 
شما در حق همه بی عدالتی می کنید و به 
طور صریح می توان گفت وقت کارمندان 

تان را هدر می دهید.

   2. شما در رعایت مقررات افراط 
می کنید.

بیشتر مالکان کسب و کار، مدیرعاملان و 

مدیران در صنعت های متفاوت، به اشتباه 
فکر می کنند که قانــون و مقررات کلید 
یک مدیریت موفق است. با این که وضع 
مقررات و حفظ آنهــا نیز منافعی دارد اما 
افراط در این کار سرانجام کارمندان را بی 
انگیزه می کند و به توانایی مدیریت شما 

صدمه می زند.
 به یاد داشته باشید مدیریت کنترل کردن 
نیست. اگر شما فهرستی از قوانین طولانی 
دارید و کارمندان شما مجبور به اطاعت 
از این قوانین هستند، شما مدیریت را با 
کنترل کردن اشتباه گرفته اید و در نتیجه 

مانع رشد کسب و کارتان می شوید.

   3. شما با کارمندان تان صمیمی 
نیستید.

فکر کنید به گذشــته برگشته اید و یک 
کارمنــد معمولی هســتید، از مدیران و 
مافوق خود چه انتظاری دارید؟ در بیشتر 
موارد پاسخ، رفتار مناســب و صمیمی 
بودن اســت. یک مدیر باید با کارمندان 
رابطه خوبی داشــته باشــد تا کارمندان 
بتوانند نظرات و انتقاداتش را جویا شوند 

 و به فرصت های کاری جدیدی دســت
 پیدا کنند.

راه های زیادی برای صمیمی بودن وجود 
دارد اما در اینجا فقط سه راهکار مشخص 
و قابل اجرا به شما ارائه می دهیم تا ببینید 
صمیمی بودن در عمل به چه صورت است.

   الف – در اتاق کارتان را باز بگذارید.
بیشــتر مدیران و کارفرمایــان هنگام 
مصاحبه با افراد جویای کار و جلســاتی 
که با کارمندان تازه کار دارند، وانمود می 
کنند باز بودن در اتاق شان یک سیاست 
همیشگی اســت. اما آیا واقعا همین طور 
اســت؟ اگر می خواهیــد کارمندان تان 
متوجه شوند شما با آنها صمیمی هستید؛ 
محسوس ترین کار باز گذاشتن در اتاق‌تان 

است.
 

   ب – لبخند بزنید و با کارمندان 
ارتباط نگاهی داشته باشید.

آیا وقتی در شرکت تان قدم می زنید اخم 
می کنید و مستقیم به روبرو نگاه می کنید؟ 
حتی اگر سهوا این طور رفتار می کنید باید 
بدانید که با این کار شما به کارمندان نتان 
می گویید که بهتان نزدیک نشوند. شما می 
توانید به شکل دیگری قابل احترام باشید. 
بنابراین لبخند بزنید و با آنها ارتباط نگاهی 
داشته باشید. این کار بسیار ساده و در عین 

حال تاثیرگذار است.

   ج – در ارائه نــکات و توصیه به 
کارمندان پیش قدم باشید.

کارمندان )به خصوص کارمندان مطیع( 
به ندرت خواســتار توصیه و نکات مهم 
می شــوند. به عنوان یک مدیر، شــما 
بایــد در ایــن کار پیش قدم باشــید. با 
کارمندان شــروع به صحبــت کنید و 
 نکاتی را که به ذهن تان می‌رســد به آنها 

بگویید.
مدیران خوب همیشــه صمیمــی و در 
دسترس هســتند. اگر شــما خود را در 
اتاق کارتان محبوس کرده اید بهتر است 
روش کارتان را تغییر دهید. از کارمندان 
به بهترین نحو استفاده کنید. هدف اصلی 
شما باید این باشد که از وقت کارمندان تان 
برای پیشرفت کســب و کارتان استفاده 
کنید. اگر شما هر کدام از این اشتباهات 
را مرتکب شــوید از وقت شــان استفاده 

مناسبی نکرده اید.
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