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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

رییس صمت استان خبر داد؛  

ایجاد ۶۴ هزار شغل در بخش صنعت اصفهان
      اصفهان از حیث تعداد پروانه بهره برداری صنعتی صادر شده رتبه اول، از لحاظ اشتغال صنعتی رتبه دوم کشور را به خود اختصاص داده است
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جاری شدن 
شعارهای اقتصادی!

ثبت نــام نامزدهای ریاســت 
جمهوری تمام شــد و این افراد 
منتظر هســتند تا رای شورای 
نگهبان در مــورد صلاحیت آنها 
صادر شود. در برهه کنونی از یک 
سو کشــور احتیاج به مشارکت 
حداکثری مردم دارد و از ســوی 
دیگر مــردم به دلیل شــرایط 
کرونایــی و اوضاع نا به ســامان 
اقتصادی آنچنان اســتقبالی از 
صحبت های نامــزد های فعلی 
نکرده اند. باید دیــد در روزهای 
آینده تب انتخاباتی چطور بین 
مردم به وجود خواهــد آمد؟ آیا 
نماینــدگان حاضــر می توانند 
قول هایی دهند که شور و اشتیاق 

مردم را افزایش دهند؟
در چند روز گذشته چهره های 
آشنا ثبت نام کننده در انتخابات 
ریاســت جمهوری هــر کدام 
جداگانه بیانیه هایی مشمول بر 
اهداف و شعارهای انتخاباتی خود 
صادر کردند که محور مشترک 
همه آنها اقتصاد اســت. برخی 
از ایــن افراد با وجــود اینکه جز 
مســئولان بوده اند اما تا کنون 

مسئولیت اجرایی خاصی...

روغن مایع ۳۵ درصد 
گران شد

طبق نامه ارسالی یکی از شــرکت های بزرگ 
تولید روغن، قیمت انواع روغن مایع ۳۵ درصد و 

روغن جامد ۳۰ درصد گران خواهد شد.
یکی از شرکت های بزرگ تولید روغن در نامه ای 
به سازمان بورس اوراق بهادار از افزایش قیمت 

روغن خوراکی خبر داده است.
در این نامه کــه در ۲۵ اردیبهشــت ماه صادر 
شــده، آمده اســت: احتراماً در چارچوب ماده 
۱۳ دســتورالعمل اجرایی افشــای اطلاعات 
شرکت های ثبت شده نزد سازمان بورس اوراق 

بهادار موارد ذیل را با استحضار می رساند:
بر اساس اعلام سازمان حمایت مصرف کنندگان 
و تولیدکنندگان مقرر گردید که قیمت مصوب 
فروش انواع روغن ســاخته شــده از تاریخ ۲۶ 

اردیبهشت ۱۴۰۰ به شرح ذیل ...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 

استارت آپ ویکند مجازی کشاورزی و سلامت 
هوشمند خردادماه برگزار می شود

پارک علم و فناوری دانشگاه تهران، استارت آپ ویکند مجازی کشاورزی و سلامت 
هوشمند را خردادماه امسال برگزار می کند.

پارک علم و فناوری دانشگاه تهران، »استارت آپ ویکند مجازی کشاورزی و سلامت 
هوشمند« را برگزار می کند. این رویداد استارت آپی با اهداف بسترسازی خلق 

ایده میان دانشجویان و علاقمندان به حوزه کشاورزی و سلامت هوشمند، آشنایی 
متخصصان کشاورزی با مباحث کسب وکار و فناوری بازار محور، انتقال تجربیات 

مربیان کسب و کار در صنعت کشاورزی به صاحبان ایده، ...
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
10,420,0009,675,000قدیم

سکه طرح 
10,381,0009,481,000جدید

5,950,0005,250,000نیم سکه

3,875,0003,335,000ربع سکه

2,287,0001,867,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,505,0004,509,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,045,6001,026,900 عیار

طلای آب شده 
4,508,0004,510,000نقدی

یک گرم طلای 
241,388,5001,387,600 عیار

آگهی عمومی مناقصه دو مرحله ای  
شماره 1400/1

اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان اصفهان 113
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نام مناقصه گذار: بنیاد شهید وامور ایثارگران استان اصفهان                                                                                           
موضوع مناقصه:  

شماره مناقصهمیزان  تضمین شرکت در مناقصهموضوعردیف

1
انجام خدمات پشتیبانی اعم از امور خدمات نظافتی و سرویس و خدمات پذیرایی ساختمان های 

6/500/000/0001400/1 ریالتحت پوشش بنیاد شهید و امورایثارگران استان اصفهان

مهلت دریافت اسناد:  نمایندگان شرکت های واجد شرایط می توانند از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول دوشنبه )1400/02/27( تا پایان وقت اداری روز 
یکشنبه مورخ )1400/03/02(  از طریق سامانه ستاد ایران نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

محل دریافت اسناد مناقصه: سامانه ستاد ایران به نشانی setadiran.ir      اسناد مناقصه شماره 2000005275000001
مهلت تکمیل وارائه اسناد و قیمت پیشنهادی: پایان روز دوشنبه مورخ 1400/03/17 می باشد. 

تاریخ بازگشایی پاکات الف و ب : روز سه شنبه مورخ 1400/03/18 ساعت 9 صبح
)نمایندگان شرکت کننده در مناقصه می توانند در صورت تمایل با در دست داشتن معرفی نامه کتبی در جلسه کمیته ارزیابی فنی مربوط به خود حضور 

به هم رسانند.(
تاریخ بازگشایی پاکت ج  مناقصه از طریق سامانه و اعلام برنده نهایی مناقصه: روز  شنبه مورخ1400/03/22 ساعت 9 صبح می باشد و اسناد و مدارک 
ارائه شده در چهارچوب ضوابط و مقررات قانونی مناقصات بررسی و از شرکت هایی که حائز امتیازفنی مورد نظر بنیاد گردیده اند برای بازگشایی پاکت 

)ج( دعوت بعمل می آید و با برنده مناقصه قرارداد منعقد خواهد شد.
محل برگزاری مناقصه:اصفهان-خیابان شمس آبادی جنب هنرستان ابوذر - بنیاد شهید و امورایثارگران استان اصفهان – سالن شهدای کارمند

توجه: ضمن اینکه ضمانت نامه بانکی در سامانه مذکور اسکن و در سامانه بارگذاری میشود، الزامی است اصل ضمانت نامه بانکی و صورت های مالی 
حسابرسی شده ، مطابق دستورالعمل در پاکات الف– ب وج ممهور شده حداکثر تا آخر وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1400/03/17 به اداره حراست بنیاد 

واقع در خیابان شمس آبادی جنب هنرستان ابوذر طبقه اول تحویل گردد.
اسناد و مدارک ارائه شده طبق ضوابط و مقررات بویژه قانون برگزاری مناقصات و آئین نامه های مربوطه و نیز ضوابط داخلی بنیاد بررسی می گردد.

متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص مناقصه با اداره پشتیبانی و مهندسی اداره کل بنیاد شهید وامور ایثارگران استان اصفهان 
با شماره تماس 03132403560)جناب آقای اسدی( تماس حاصل فرمایند.    

قابل توجه شهروندان گرامی آیا می دانید با مفقود 
شدن مدارک شناسایی خود ممکن است شما به 

88356308         88016649 - 021                       عنوان مجرم شناخته شوید؟
031 - 32274793          32274792  

سایت ثبت آگهی مفقودی : 
agahinaslefarda.ir

آگهـی مزایـده فروش زمین
شهرداری نایین به استناد مصوبه 2-8 شماره 78/5/673 مورخ 99/12/23 شورای محترم اسلامی شهر نایین در نظر دارد  تعداد 3 قطعه زمین با کاربری مسکونی 
به نشانی: محله چهل دختران، ابتدای بازار، بعد از فضای سبز را با مشخصات جدول و پلان تفکیکی و کروکی محل که به پیوست می باشد را با قیمت پایه کارشناسی 

و از طریق مزایده عمومی به فروش برساند.
لذا متقاضیان محترم می توانند تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1400/03/08 با تکمیل اسناد مزایده و مدارک مورد نیاز به انضمام یک فقره ضمانتنامه بانکی دارای 
اعتبار سه ماهه و یا  فیش واریزی نقدی )هر قطعه به صورت جداگانه(  به حساب 0105850675005 شهرداری نزد بانک ملی نایین به عنوان سپرده شرکت در مزایده را در 
دو پاکت جداگانه سربسته لاک و مهر شده )در پاکت الف ضمانتنامه بانکی و یا  فیش واریز نقدی سپرده و در پاکت ب برگ پیشنهاد قیمت، فتوکپی شناسنامه، کارت ملی و 

دیگر اسناد مزاید( به دفتر حراست شهرداری نایین تحویل و رسید دریافت دارند. 
شرایط مزایده:  1- متقاضی موظف است ظرف مدت هفت روز از تاریخ بازگشایی پاکت پیشنهادی قیمت، به دبیرخانه شهرداری مراجعه و از نتیجه مزایده مطلع و در صورت 
برنده شدن ظرف مدت هفت روز نسبت به واریز بهای زمین  اقدام نماید. عدم واریز در مهلت تعیین شده ، انصراف  در خرید تلقی شده و در این صورت سپرده تودیعی متقاضی 

به نفع شهرداری ضبط و متقاضی هیچگونه ادعایی نخواهد داشت. 
2- کلیه هزینه های نقل و انتقال سند  و چاپ آگهی در روزنامه و سایر هزینه های مرتبط با موضوع بر عهده برنده مزایده می باشد و شهرداری در رد یا قبول هر یک از 

پیشنهادات مختار است. 
3- قیمت پیشنهادی بایستی به عدد و حروف نوشته شود و در صورت مبهم بودن مبلغ پیشنهادی، ناخوانا و مخدوش بودن به د رخواست متقاضی ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

4- متقاضیان خرید در صورت تمایل به منظور کسب اطلاعات بیشتر از وضعیت زمین  می توانند به امور  عمرانی و شهرسازی خدمات شهرداری مراجعه نمایند. 
5- پیشنهاد دهنده باید تمام اسناد مزایده را بدون تغییر، حذف و یا قرار دادن شرط، امضا نموده و به مزایده گزار تسلیم نماید. 

6- متقاضیان بایستی کپی شناسنامه و کارت ملی خود را ضمیمه درخواست در پاکت )ب( ارائه نمایند و همچنین اشخاص حقوقی باید کپی آگهی های  تاسیس و آخرین 
تغییرات د ر مورد دارندگان امضا مجاز پیشنهاد دهنده برای ا سناد مالی و تعهد آور و گواهی کد اقتصادی نیز ضمیمه نمایند. 

7- سپرده نفرات دوم و سوم شرکت کنندگان در مزایده تا تنظیم قرارداد واگذاری با برنده مسترد نخواهد شد. 
8- پاکت های پیشنهادی قیمت داده شده راس ساعت 15 روز  شنبه مورخ 1400/03/08 در محل شهرداری نایین با حضور اعضای کمیسیون معاملات باز خواهد شد و 

حضور متقاضی در جلسه آزاد می باشد.
6- شرکت کنندگان باید رعایت قانون منع مداخله کارمندان دولت را بنمایند و با  توجه به مفاد قوانین یاد شده مشمولین این قانون حق شرکت در مزایده را ندارد. 

اردشیر عسگری - شهردار نایین شناسه: 1134119

نوبت دوم
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رحیم محمدی با اشاره به افتتاح پروژه های 
شاخص ســازمان مدیریت پسماند مبتنی بر 

مختلف دانش و فناوری اظهار کــرد: احداث و بهره حوزه های 
برداری از خطوط جدید پردازش پسماند با ظرفیت هر یک 250 تن 
به منظور افزایش راندمان پردازش پسماند، افزایش کیفیت کود آلی 
و کاهش دفن پسماند یکی از پروژه های کلیدی سازمان مدیریت 
پسماند است که با استفاده از تکنولوژی های جدید و بهبود محیط 
کار به بهینه سازی پردازش پسماندهای تر، جداسازی بخش های 

قابل بازیافت و بهبود کیفیت کود کمپوست منجر می شود. 
وی با اشاره به اینکه یکی دیگر از پروژه های کلیدی سازمان در این 
زمینه هاضم بیهوازی است، گفت: بومی سازی تکنولوژی خارجی 
به منظور مدیریت هزینه ها، اســتفاده بهینه از انرژی موجود در 
پسماندها در قالب بیوگاز، جلوگیری از انتشار شیرابه و تولید کود 
کمپوست مرغوب از اهداف این پروژه است که در حال حاضر فاز 
پایلوت آن در حال اجراســت و به زودی در فازهای انبوه به بهره 

برداری می رسد.

   تولید سوخت از پسماند برای کمک به محیط زیست و 
اقتصاد شهر

محمدی ادامه داد: همچنین امضای تفاهــم نامه احداث و بهره 
برداری از فاز اول پیرولیز به عنوان یکی دیگر از پروژه های شاخص 
سازمان با هدف مدیریت بخش غیرارگانیک پسماند و دستیابی به 
توسعه پایدار کلید خورده که در این پروژه هدف اصلی ایجاد ارزش 
افزوده اقتصادی، کاهش دفن در بخش غیر آلی پسماندها و پردازش 
آنها برای به دست آوردن موادی با پایه نفتی است که زمینه کاهش 
دفن پسماند و تولید سوخت از پسماند برای کمک به محیط زیست 

و اقتصاد شهر را فراهم می کند.
وی با اشاره به پروژه توسعه و ساماندهی لاگون های تبخیری شیرابه 

و کانال های آن اظهار کرد: این پروژه نیز با رویکرد کنترل و مدیریت 
آسیب زایی شیرابه و تبعات زیست محیطی و بهداشتی این مایع 
خطرناک اجرایی شده و با بودجه ای معادل چهار میلیارد تومان برای 
تحقق اهدافی چون بهبود فرآیندهای عملیاتی کارخانه پردازش 
پسماند و توسعه پایدار در مدیریت پسماند شهر اصفهان به انجام 
رسیده و می تواند به جلوگیری از نفوذ شیرابه به منابع آبی و خاکی 
و پیشگیری از آلودگی های زیستی آن در شهر اصفهان کمک کند.

   نخاله های ساختمانی از مبدا کنترل می شود
مدیرعامل ســازمان مدیریت پسماند شــهرداری اصفهان ادامه 
داد: راه اندازی ســامانه یکپارچه مدیریت پسماندهای عمرانی و 
ساختمانی نیز به عنوان پروژه ای مهم در راستای مدیریت اصولی 
بخش عمده ای از پســماندهای عادی شهر به انجام رسیده که به 
استانداردسازی فرآیند مدیریت پسماندهای عمرانی و ساختمانی 

از مبدأ تولید تا محل نهایی دفع منجر می شود.
وی افزود: این طرح، از امحای غیرمجاز پسماندهای ساختمانی و 

انتشار ریزگردهای ناشی از نخاله ها جلوگیری می کند.
محمدی با تاکید بر ضروت راه اندازی سیستم مکانیزه ثبت و تحلیل 
آمار به عنوان پروژه ای مهم و اثربخش در افزایش سرعت و دقت ثبت 
و تحلیل آمار و اطلاعات بیان کرد: بهره برداری از این پروژه می تواند 

به کیفیت بخشی به تصمیم گیری ها و اقدامات مدیریتی کمک کند 
و خدمات قابل ارائه به شهروندان را بهینه سازی کند.

وی با بیان این که رویکرد آموزشــی ســازمان مدیریت پسماند 
شهرداری اصفهان سیطره گسترده ای دارد، افزود: تولید 80 هزار 
جلد کتاب آموزشی و فرهنگی در قالب مجموعه های متنوع برای 
گروه های سنی مختلف، 16 عنوان کلیپ موشن گرافیک و ده ها 
محصول آموزنده شامل پازل، پیکسل، بروشور، پوستر و غیره در 
زمینه فرهنگ ســازی و آموزش و عرضه آنها در قالب پکیج های 
آموزشی با عنوان »بسته آموزشی پاکیمن« گویای این است که 
در روند عرضه محصولات متنوع، شهروندان عناصر اصلی هستند 
و مسیر توسعه پایدار و رسیدن به شاخص های قابل قبول در زمینه 

مدیریت پسماند با آموزش و مشارکت آنها هموار می شود. 
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان همچنین 
به طراحی اپلیکیشن کاربردی جامع مدیریت پسماند به منظور 
افزایش همکاری شــهروندان و تقویت فضای تعاملی در زمینه 
مدیریت پسماند اشــاره و تصریح کرد: این اپلیکیشن ضمن ارائه 
اطلاعــات مفید و کاربــردی، امکان خدمات رســانی آنلاین در 
زمینه های مختلف مدیریت پسماند برای شــهروندان را فراهم 
می کند و در صدد آن اســت که بتواند علاوه بــر حذف فعالیت 
عوامل غیرمجاز، خدمات رسانی و برقراری ارتباط با شهروندان را 
تسهیل کند.  محمدی اضافه کرد: این پروژه ها فردا و در راستای 
توسعه خدمات زیرساختی، فرهنگی و اجتماعی مدیریت پسماند 
افتتاح می شود و انتظار می رود با بهره برداری از آنها شاهد ارتقای 
شاخص های کمی و کیفی مدیریت پسماند از جمله کاهش دفن 
پســماند، افزایش بهره وری در بازیافت و بهبود رفتار شهروندان 
باشــیم.  وی اضافه کرد: برای بهره برداری از پروژه های شاخص 
سازمان مدیریت پسماند شــهرداری اصفهان 490 میلیارد ریال 

هزینه شده است.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان خبر داد:

بهره برداری از 490 میلیارد ریال پروژه حوزه پسماند مبتنی بر دانش و فناوری
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان از افتتاح چندین پروژه حوزه پسماند شهرداری اصفهان مبتنی بر دانش و فناوری در 
قالب برنامه »هر یکشنبه یک افتتاح« و با اعتبار 490 میلیارد ریال خبر داد و گفت: در این زمینه پیشرفته ترین تکنولوژی های دنیا را برای حفظ 

محیط زیست به خصوص در حوزه پردازش پسماند به کار گرفتیم. اخبار اصفهان
خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
...  بــر عهده نداشــته و بــه راحتی 
می توانند شعار دهند که ما اگر قدرت 
داشته باشیم چه می کنیم. در واقع این 
افراد هنوز یک بــرگ برنده دارند که 
امکان دارد بتوانند با آن وضعیت کشور 
را بهبود دهند. اما برخی دیگر متاسفانه 
با وجود اینکه مسئولیت های مهمی 
در دولت فعلی و گذشــته داشته اند 
نتوانســته اند کار قابل عرضی انجام 
دهند و به همین دلیل مردم نسبت 
به آنها بی اعتماد شــده اند. باید دید 
فردی که در آینــده رییس جمهور 
کشورمان می شــود جز کدام دسته 
اســت؟ رئیس جمهور آینده کشور 
علاوه بــر ایجاد یک نــگاه جدید در 
حکمرانی اقتصادی، نیاز به یک برنامه 
مشخص برای اصلاح ساختار اقتصادی 
و یک چارچــوب عملیاتی برای حل 

چالش های اقتصاد ایران دارد.
همانطور که انتظار می رفت نامزدهای 
انتخاباتــی یکــی پــس از دیگری 
شعارهای اقتصادی را سرتیتر گفتار 
خود کرده اند. ابراهیم رییسی که هم 
اکنون ریاست قوه قضائیه را بر عهده 
دارد از وضعیت فعلی جامعه احساس 
ناخرسندی کرده و گفته است، قرار 
نبود که مردم در فشار های اقتصادی 
بی پناه بمانند و قول داده دولتی که 
تشکیل می دهد توجه به محرومان 
و مستضعفان و طبقات پایین جامعه 
از مهمترین اولویت هایش خواهد بود 
و اجازه نخواهد داد که عزت و شرافت و 

کرامت آنها خدشه دار شود. 
علــی لاریجانی پــس از ثبت نام در 
انتخابات در اولیــن کلام خود گفته 
است،  حوزه اقتصاد، نه پادگان است 
و نــه دادگاه. وی صراحتا اعلام کرده 
جهــش تولید و پــرورش اقتصادی 
داخل، نیازمند با ثبات سازی و تعادل 
بین المللی است، نه هر روز با اقدامی، 
مساله ای جدید ایجاد شود که هزینه 

آن را مردم در زندگی خود بدهند. 
اما اســحاق جهانگیری هم که چند 
وقتی بود رسانه ای نشده بود و گویا 
پروتکل های بهداشــتی را به شدت 
رعایت مــی کــرد و در هیچ جمعی 
حضور فعال نداشــت، شرکتش در 
انتخابــات را نیاز جامعه دانســته و 
گفته امیدوار بودم نیازی به حضورم 
نشود.ایران ما در ســال های اخیر با 
مسائل و تنگناهای گوناگون روبه رو 
بــوده و اکنــون به شــدت نیازمند 
افق گشــایی های واقعی در زندگی 
مردم و توســعه همه جانبه کشــور، 
بهبود معیشت مردم با رفع تحریم ها 
و رشد اقتصادی پایدار و اشتغال زا و 
حمایت از تولید و بازتوزیع عادلانه تر 
ثروت است. گویا وی فراموش کرده 
که 8 سال اســت معاون اول ریاست 
جمهوری است و وقت کافی برای حل 
این مشکلات داشته اما کاری انجام 

نداده است.
کاندیداهــای دیگر نیز شــعار های 
اقتصــادی فراوانــی داده انــد که 
در مطالــب بعــدی به بررســی آن 
می پردازیم. شاید کمکی شود برای 

یک انتخاب اصلح از سوی همه  ما...

اقتصاد استان
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احداث 178 واحد مسکونی برای محرومان علویجه
رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان نجف آباد از احداث 178 واحد مسکونی 
برای محرومان علویجه خبرداد و گفت این مساکن با پیشرفت فیزیکی قابل توجه 
در مرحله  پایان سفتکاری و نماسازی قرار دارند. مرتضی فولادی رئیس اداره راه و 
شهرسازی شهرستان نجف آباد اظهار کرد: در راستای عمل به منویات مقام معظم رهبری و رفع مشکلات 

نیازمندان و مستضعفان کشور که یکی از اهداف انقلاب اسلامی بوده است. این اداره تلاش در جهت تامین 
مسکن محرومان را بعنوان یکی از اولویت های کاری قرارداده است.وی با بیان اینکه در سال جهش تولید تعداد 

178 قطعه زمین با کاربری مسکونی به بنیاد مسکن انقلاب اسلامی شهرستان نجف آباد واگذار کردیم عنوان کرد: 
این اراضی در قالب مسکن محرومین واگذار شده و جمعاً به مساحت 2.9 هکتار است.رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان 

نجف آباد افزود: نظارت بر حسن اجرای این قراردادهای واگذاری، توسط اداره راه و شهرسازی شهرستان نجف آباد انجام می شود و در حال 
حاضر احداث 178 واحد مسکونی برای محرومان در شهر علویجه  به مرحله پایان سفتکاری و نماسازی رسیده است.وی با تاکید بر اهمیت این 
پروژه در بهینه شدن قیمت مسکن آن را گامی موثر جهت پاسخگویی به نیاز مسکن محرومین شهرستان و محرومیت زدایی دانست. و گفت: 
کمک به تامین مسکن محرومین در شهرستان باید با قوت بیشتری ادامه یابد که در این راستا به لطف خدا گام های اساسی برداشته شده است.

تعیین مهلت براي تمدید اعتبار دفترچه ثبت ساعت 
رئیس پلیس راه استان گفت: اعتبار دفترچه هاي ثبت ساعت رانندگان 
ناوگان حمــل و نقل عمومي مســافر براي آخرین بار تــا مورخه یکم 
تیرماه سال جاری تمدید شد.سرهنگ اصغر زارع بیان داشت:با توجه 
به تعطیلات نوروزي 1400 و اعمال محدودیت هاي کرونایي به واســطه شــیوع موج چهارم 

ویروس مذکور و تعطیلي هاي مربوطه ، به منظور پیشگیري و حفظ سلامت کارکنان و رانندگان 
ناوگان عمومي حمل مسافر از ابتلا به بیماري و جلوگیري از ازدحام رانندگان براي تمدید اعتبار 

دفترچه هاي ثبت ساعت رانندگي مهلت داده شــد.وی افزود: رانندگان ناوگان حمل و نقل عمومي 
مسافربري می توانند تا مورخه یکم تیرماه سال جاری برای تمدید اعتبار دفترچه های ثبت ساعت رانندگی 

مراجعه کنند.رئیس پلیس راه اصفهان خاطر نشان کرد: مهلت داده شده به هیچ وجه قابل تمدید نمی باشد و امید است 
رانندگان عزیز طوری برنامه ریزی کنند که قبل از مورخه یکم تیرماه برای تمدید اعتبار دفترچه ها مراجعه کنند.سرهنگ زارع 
خاطر نشان کرد: از رانندگان درخواست مي شود جهت تمدید دفترچه خود به گونه ای برنامه ریزی کنند که در روزهای پایانی 

مراجعه نکنند و شاهد تراکم جمعیت نباشیم.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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سهم اصفهان در صنعت 
کشور را ۱۱ درصد، 

سرمایه گذاری ۱0 درصد 
و اشتغال صنعتی هشت 

درصد و رتبه اصفهان 
در طرح های نیمه تمام 
صنعتی و تعداد معادن 

اول و از نظر ذخایر 
معدنی دوم است

او ادامــه داد: اصفهان از 
حیث تعداد پروانه بهره 
بــرداری صنعتی صادر 
شده رتبه اول، از لحاظ 
اشــتغال صنعتی رتبه 
دوم و از نظر ســرمایه 
گــذاری در این بخش، 
رتبه ششم کشور را به خود اختصاص 

داده است.
رییس ســازمان صنعــت، معدن و 
تجارت اســتان اصفهان افزود: هفت 
هزار و 9۳0 فقره جواز تاسیس با پیش 
بینی اشــتغالزایی 187 هزار و 729 
نفر و 672 هزار میلیارد ریال سرمایه 

گذاری صادر شد.
او اضافه کرد: همچنین در این مدت 
862 مجوز طرح توســعه صنعتی با 

پیش بینی اشتغال 26 هزار و 504 نفر 
و ســرمایه گذاری 100 هزار میلیارد 

ریالی در این استان صادر شده است.
موفق به دستاورد های دولت تدبیر و 
امید در بخش معدن استان اصفهان 
اشاره و خاطرنشان کرد: در این مدت 
۳۳2 فقره پروانه اکتشاف و تعداد 2۳1 
فقره گواهی کشــف در بخش معدن 

صادر شده است.
رییس ســازمان صنعــت، معدن و 
تجارت اســتان اصفهان با بیان اینکه 

6 هزار و 921 میلیارد ریال در بخش 
معدن اصفهان از ابتدای دولت تدبیر 
و امید تاکنون ســرمایه گذاری شد، 
اظهارکــرد: 646 فقــره پروانه بهره 
برداری معدن در این مدت صادر که 
زمینه اشتغال حدود پنج هزار و 726 

نفر در این استان فراهم شد.
اصفهان با بیش از پنــج میلیون نفر 
جمعیت، بیش از 9 هزار واحد تولیدی 
کوچک و بزرگ با سرمایه 221 هزار 
میلیــارد ریال و اشــتغال 26۳ هزار 

نفر، حدود 840 معدن در حال بهره 
برداری با سرمایه گذاری بیش از 10 
هزار میلیارد ریال و حدود 180 هزار 
واحد صنفــی صنعتی ترین اســتان 

کشور بشمار می آید.
ســهم اصفهان در صنعت کشــور را 
11 درصد، سرمایه گذاری 10 درصد 
و اشــتغال صنعتی هشــت درصد و 
رتبه اصفهان در طرح های نیمه تمام 
صنعتی و تعداد معــادن اول و از نظر 

ذخایر معدنی دوم است.

رییس صمت استان اصفهان خبر داد؛  

ایجاد ۶4 هزار شغل در بخش صنعت اصفهان
رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان اصفهان گفت: در 
هشت سال اخیر برای ۶4 هزار و 442 نفر در بخش صنعت و معدن 

استان اصفهان اشتغالزایی شده است.
 ایرج موفق رییس سازمان صنعت، معدن، تجارت استان اصفهان 
گفت: در طول فعالیت دولت سه هزار و ۸۳۶ پروانه بهره برداری 
در بخش صنعت استان اصفهان با سرمایه گذاری بالغ بر ۱92 هزار 

میلیارد ریال صادر شد.

      اصفهان از حیث تعداد پروانه بهره برداری صنعتی صادر شده رتبه اول، از لحاظ اشتغال صنعتی رتبه دوم کشور را به خود اختصاص داده است

باشگاه خبرنگاران
گـــزارش
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 تعویض پلاک بدون نوبت
 برای اعتبار آخری ها

رئیس پلیس راهنمایي و رانندگي استان اصفهان  
از ارائــه خدمات تعویــض پلاک بــدون نوبت 
اینترنتي به متقاضیاني که وکالت نامه هاي آنها 
در آخرین روز اعتبار مي باشد خبر داد.سرهنگ  محمدرضا محمدي  بیان 
داشت:متقاضیانی که وکالت نامه های آنها در آخرین روز اعتبار است به 
بدون نوبت اینترنتی به آنها خدمات تعویض پلاک ارائه می شود.وی افزود: 
شرط استفاده از این تبصره این است که وکالت نامه این اشخاص در زمان 
تعطیلي مراکز تعویض پلاک اعتبار داشته باشد.سرهنگ محمدی خاطر 
نشان کرد: با توجه به شــرایط نوبت دهي و افزایش تقاضا جهت تعویض 
پلاک تاکید مي شود اعتبار وکالت نامه هاي تنظیمي حداقل یک هفته 

تا ده روز کمتر نباشد.

نخستین شب شعر »زمزم رضوی« از سوی 
آبفای اصفهان برگزار می شود

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان نخستین شب 
شعر زمزم رضوی را با محوریت اهمیت و قداست آب، 

برگزار می کند.
رییس آموزش همگانی آبفای استان اصفهان به موضوعات این شب شعر اشاره کرد 
و گفت: هنرمندان می توانند آثار خود را در زمینه های »آب و نفحات آسمانی«، 
»آب و سرگذشــت اصفهان«، »آب و لطافت شــعر«، »آب و آینــده« و »آب و 

سلامتی« به دبیرخانه ارسال کنند.
محسن شفیعا ادامه داد: علاقه مندان می توانند آثار خود را حداکثر تا 25 خرداد 
ماه سال جاری به دبیرخانه شب شعر زمزم رضوی واقع در اصفهان، خیابان هزار 
جریب، خیابان جابرابن حیان، شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، دفتر روابط 

عمومی و آموزش همگانی، کدپستی 81689۳6556 ارسال کنند.
 pdfیا word وی همچنین گفت: علاقه مندان می توانند آثار خود را درقالب فایل

از طریق فضای مجازی به شماره 09۳80952405 برای دبیرخانه ارسال کنند.
رییس آموزش همگانی آبفای استان اصفهان با بیان این که هر نفر می تواند حداکثر 
سه اثر در قالب های کلاسیک و آزاد به دبیرخانه ارسال کند، افزود: آثاری که فاقد 
مشخصات کامل باشد و یا پس از پایان زمان تعیین شده به دبیرخانه ارسال شود 
پذیرفته نخواهد شد. شفیعا تصریح کرد: به شاعران برگزیده ، پس از ارائه آثارشان 
در شب شعر جوایز نفیسی اهدا خواهد شد و آثار منتخب در مجموعه ای چاپ می 
شود. اضافه می شود در برگزاری شب شعر زمزم رضوی، اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی استان، سازمان جهاد کشاورزی و بانک مسکن اصفهان تعامل و مشارکت 

خواهند داشت.

تمدید لغو اجرای طرح زوج و فرد در اصفهان 
تا اول خرداد ماه

 رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: لغو اجرای طرح ترافیکی زوج و فرد تا 
اول خرداد ماه ادامه خواهد داشت. سرهنگ محمدرضا محمدی با اشاره به آخرین 
مصوبات ستاد مقابله با کرونا در زمینه اجرای طرح های ترافیکی در اصفهان اظهار 
داشت: بر اساس مصوبات این ســتاد لغو اجرای طرح ترافیکی زوج و فرد تا اول 
خرداد ماه ادامه خواهد داشت. وی در ادامه با اشاره به افزایش ساعات فعالیت مراکز 
شماره گذاری و تعویض پلاک پلیس راهور در اصفهان ابراز داشت: زمان فعالیت 
این مراکز تا ساعت 16 افزایش یافته است. رئیس پلیس راهور استان اصفهان با 
بیان اینکه این مراکز تنها با انجام نوبت گیری اینترنتی پذیرای شهروندان خواهند 
بود، اضافه کرد: با توجه به بسته شدن درب مراکز از ساعت 16 به بعد، شهروندان 
پس از ساعت مذکور مراجعه نکنند. وی اضافه کرد: نقل و انتقال، خدمات تعویض 
ارکان وسیله، صدور المثنی پلاک - کارت و سند مالکیت، احراز سکونت و… به 
صورت سیستمی در مراکز شماره گذاری پلاک خودرو انجام می شود و نیاز است 

شهروندان صرفاً با داشتن نوبت اینترنتی مراجعه کنند.

حمل و نقل

آبفــا

ترافیــــک

ملودی دهانی
خـــبــــر

مریم یادگاری
خـــبــــر

یلدا توکلی
خـــبــــر

اخبار اصفهان
خـــبــــر

اجاره باغ دربستي بهانه اي براي کلاهبرداري 
رئیس پلیس فتای استان از شناسایی و دستگیری عامل کلاهبرداری 
از شهروندان با شگرد درج آگهی دروغین اجاره باغ دربستي در سایت  
دیوار خبر داد. سرهنگ  سید مصطفي مرتضوي  گفت : در پی مراجعه 
یکي از شهروندان با در دست داشتن مرجوعه قضایی به پلیس فتا استان 
و درخواست رسیدگی به شکوائیه خود مبنی بر کلاهبرداری مبلغ 10 
میلیون ریال در سایت دیوار، پیگیری موضوع در دستور کار کارشناسان 
پلیس فتا قرار گرفت.وي افزود: شاکی در تحقیقات اولیه در خصوص 
نحوه کلاهبرداری صورت گرفته اظهار داشت: در سایت دیوار به دنبال 
اجاره ویلا یا باغ بودم که پس از مشــاهده یکــی از آگهی ها و تماس با 
صاحب آگهي، مبلغ 10 میلیون ریال جهت رزرو به حساب صاحب باغ 
واریز کرده در حالي که پس از آن شخص مورد نظر پاسخگو نبوده است.

21 فقره سرقت کابل مخابراتی در  کاشان  
فرمانده انتظامي شهرستان  کاشان  از دستگیري یک سارق حرفه اي کابل هاي 
مخابرات و کشف 21 فقره سرقت خبر داد.  سرهنگ  حسین بساطي  بیان داشت: 
در پي وقوع چندین فقره ســرقت کابل هاي شبکه هوایي مخابرات در محدوده 
شهر کاشان ، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار ماموران انتظامي این 
فرماندهی قرار گرفت.وي افزود: پس از انجام اقداماتی تخصصی یک ســارق در 
ارتباط با این سرقت ها شناسایی و پس از هماهنگی قضائی دستگیر شد.فرمانده 
انتظامی شهرستان کاشان ادامه داد: متهم دستگیر شده هنگامی که با مستندات 
پلیس روبه رو شد به 21 فقره ســرقت کابل های هوایی مخابرات در شهرستان 
کاشان اعتراف کرد.سرهنگ بساطی با اشاره به اینکه متهم برای اقدامات قانونی به 
مراجع قضائی تحویل داده شد خاطر نشان کرد: نیروی انتظامی با مشارکت و تعامل 

مردمی نظم و امنیت عمومی را تامین می کند.

تصادف پژو و پراید با یک کشته و یک مجروح در اصفهان 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان از تصادف یک سواری پژو و 
پراید در شهرستان  لنجان  و فوت یک نفر و مجروح شدن فرد دیگری 
خبر داد. سرهنگ  محمدرضا محمدی  بیان داشت: در پی اعلام یک 
مورد تصادف سواری پژو و پراید در شهرستان لنجان، بلافاصله ماموران 
انتظامی و عوامل پلیس راهور به محل اعزام شدند.وی افزود:متاسفانه 
در اثر این حادثه رانندگی راننده پراید فوت و راننده پژو مصدوم و به 
بیمارستان منتقل شد.رئیس پلیس راهور اصفهان ادامه داد: علت وقوع 
این حادثه رانندگی عدم رعایت حق تقدم توســط راننده پراید اعلام 
شده است.سرهنگ محمدی بار دیگر از رانندگان خواست، با سرعت 
مجاز و مطمئنه رانندگی کنند و از عجله و شتاب اکیدا خودداری کنند 

تا شاهد وقوع اینگونه حوادث نباشیم.

کشف 384 کیلو تریاک که در یک کامیون تانکر دار 
جانشــین فرمانده انتظامی اســتان از کشــف ۳84 کیلو تریاک که 
در یک کامیون تانکر دار  رنو  جاســاز شــده بود، خبر داد. سرهنگ  
محمدرضا هاشــمی فر  بیان داشــت: ماموران انتظامی مســتقر در 
ایســتگاه بازرسی شــهید  امامی  شهرستان  شــهرضا  حین کنترل 
خودرو هاي عبوري به یک کامیون کشــنده تانکردار  رنو  مشــکوک 
و آن را متوقــف کردند.وي افزود: در بازرســي از ایــن خودرو ۳84 
کیلــو تریاک که بــه  طورحرفه ای در تانکر کامیون جاســاز شــده 
بود کشــف شد.جانشــین فرمانده انتظامی اســتان اصفهان ادامه 
داد: در این خصوص 2 ســوداگر مرگ دســتگیر و پس از تشــکیل 
 پرونده بــرای اقدامــات قانونی بــه مراجــع قضائی تحویــل داده

 شدند.
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واکسن کرونا را به تولید انبوه می رسانیم
 معاون وزیر بهداشت و درمان و رییس سازمان غذا و دارو اعلام کرد: همانطور که در عرصه تولید داروهای ضروری در کوتاه ترین زمان 

ممکن نیاز کشور را تامین کردیم ، واکسن کرونا را نیز به تولید انبوه می رسانیم.
دکتر محمدرضا شانه ساز خبرنگاران گفت : با تلاش های صورت گرفته مطمئن هستیم تا ظرف چندماه آینده نیاز کشور در زمینه  

واکسن کرونا در داخل تامین شود.
معاون وزیر بهداشت و درمان  ادامه داد: استان البرز قطب تولید دارو ، تجهیزات پزشکی  و واکسن در کشور بوده و اکنون بخش اعظم 

نیازهای دارویی داخل در این استان تامین می شود.
شانه ساز گفت : برهمین اساس در اجرای تمرکز زدایی تلاش ها براین است تا بخشی از فعالیت های اداری و نظارتی سازمان غذا و 

دارو با هماهنگی استانداری و دانشگاه علوم پزشکی به این استان منتقل شود.
رییس سازمان غذا و دارو بیان داشت : با استقرار بخشی از خدمات اداری سازمان غذا و دارو ، تولیدکنندگان دارو و تجهیزات پزشکی 
البرز ، خدمات لازم را در استان دریافت خواهند کرد.وی ادامه داد: نقش استان البرز در تامین واکسن کرونا شاخص بوده و این استان 
دارای ظرفیت های بزرگ در زمینه تولید دارو ، تجهیزات پزشکی و واکسن است.استان البرز بیش از یکصد کارخانه ساخت دارو ، 

تجهیزات پزشکی و لوازم آرایشی و بهداشتی دارد.

بازگشایی سامانه ثبت نام واکسن برای ۷۵ ساله ها؛ احتمالا پایان هفته
رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت توضیحاتی درباره نحوه فراخوان واکسیناسیون برای سالمندان ۷۵ سال به بالا توضیح داد و گفت: 
تا آخر هفته افراد دارای پرونده الکترونیک سلامت واکسینه می شوند و احتمالا پایان هفته برای جاماندگان، سامانه ثبت نام بازگشایی خواهد 
salamat. شد.جعفرصادق تبریزی، ضمن اشاره به آغاز واکسیناسیون سالمندان ۷۵ سال به بالا از دیروز، درباره نحوه ثبت نام سالمندان در سامانه

gov.ir گفت: تنها کافی است سالمندان وارد به سامانه شده و کد ملی و شماره تماس خود را ثبت کنند. شماره تلفن اعلام شده باید به گونه ای باشد 
که ما بتوانیم با آن تماس برقرار کنیم ) تلفن یا پیامک( و الزاما نیازی نیست خط تلفن به نام خود سالمند باشد.

وی درخصوص زمان بروز رسانی سامانه برای ثبت نام افراد ۷۵ سال به بالا، تصریح کرد: پس از اینکه پیامک برای کسانی که لیست آنها را داریم 
ارسال شد و برای واکسن فراخوان شدند و آمدند، آن وقت سامانه برای ثبت نام مابقی کسانی که در لیست نبودند آغاز می شود. یعنی فعلا تنها 
افراد بالای ۸۰ سال می توانند ثبت نام کنند و احتمالا از آخر این هفته ۷۵ سال به بالا هم بتوانند در سامانه ثبت نام کنند.تبریزی ادامه داد: تا 
دیشب ۶۷ هزارنفر از طریق سامانه salamat.gov.ir ثبت نام کردند که تزریق واکسن برای  حدود ۲۷ هزار نفر از آنها انجام شد، حدود ۱۴۹۰۰ نفر 
نوبت دهی شدند و پیامک برایشان ارسال شده است. بالای ۵۰ درصد ) ۳۴ هزار نفر( کسانی که در سامانه ثبت نام کردند از تهران بزرگ هستند. 
جمعیت سالمندان بالای ۸۰ سال کشور حدود یک میلیون و ۱۶۰ نفر اســت و از این تعداد تا دیروز حدود ۷۵۰ هزار نفر یا ۶۵ درصد واجدین 

شرایط را واکسینه کردیم که درصد و پوشش خوبی است و امیدواریم این میزان پوشش به بالاتر از ۷۰ یا ۷۵ درصد برسد.
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عضو ستاد مقابله با کرونا:

کرونا در مسیر موج 
پنجم است

 عضو ستاد مقابله با کرونا گفت: 
با توجه به اینکه محدودیت های 
کرونایی کسب و کارها برداشته 
شده و همه اماکن بازگشایی شده 
اســت، در صورت غفلت و عدم 
رعایت پروتکل های بهداشتی، 
موج پنجم کرونــا را نیز تجربه 

خواهیم کرد.
مســعود مردانی افــزود: همه 
مردم به ســرکار برگشــته اند و 
همه تصور می کننــد که کرونا 
تمام شــده و دوباره مسافرت ها 
نیز آغاز می شــود، در حالی که 
کرونا هنوز مهار نشده و باید تحت 
کنترل درآید، اگر پروتکل های 
بهداشتی از جمله اســتفاده از 
ماسک، منع ترددهای غیرضرور، 
رعایت فاصله گذاری اجتماعی 
و شستشــوی مکرر دست ها با 
آب و صابون و یا استفاده از مواد 
ضدعفونی کننده توســط اقشار 
مختلف مردم مــورد توجه قرار 
نگیرد، موج پنجم کرونا هم آغاز 

می شود.
وی اظهار داشــت: عــده ای نیز 
تصور مــی کنند که بــا تزریق 
واکســن کرونا، نیازی به رعایت 
اصول بهداشت فردی و اجتماعی 
نیست، در حالیکه در مرحله اول 
واکسیناسیون هســتیم و همه 
گروه های ســنی ملــزم انجام 
پروتکل های بهداشتی هستند، 
اگر مردم مــا را در ایــن زمینه 
همراهی و یــاری کنند، بزودی 
به کنترل این بیماری در کشور 

دست خواهیم یافت.
مردانی تاکید کرد:  اپیدمی کرونا 
بسیار به رفتارهای مردم وابسته 
اســت. هر زمان که مردم نکات 
بهداشتی و پیشگیرانه را بیشتر 
رعایت می کنند اپیدمی در مسیر 
کنترل قرار می گیرد اما وقتی که 
رعایت این نکات کمی کمرنگ تر 
می شــود بلافاصلــه اپیدمی بر 

می گردد.
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با قرار گرفتن در آستانه ۴0 سالگی توده عضلانی شما کاهش 
می یابد و احتمال افزایــش وزن و خطر ابتلا به بیماری های 
مزمن مانند ســرطان، بیماری های قلبی و دیابت بیشتر 

می شود.

ایرنا
گزارش
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 یکی از بهتریــن گام ها برای 
حفظ ســلامت و اجتنــاب از 
این بیماری ها، دریافت کافی 
ویتامین ها و مواد مغذی مناسب 
است. منابع غذایی بهترین راه 
بــرای بدســت آوردن فواید 
ویتامین ها هســتند اما گر شما رژیم غذایی 
خاصی دارید و یا در معــرض ابتلا به برخی 
بیماری های مزمن هســتید، نیاز به دریافت 
مکمل های غذایی خواهید داشت. البته برای 
دریافت این مکمل ها نیاز به مشورت با پزشک 

تان دارید:
ویتامین ب ۱۲: در سنین ۴۰ سالگی به بعد 
برای تقویت سیستم عصبی و عملکرد عادی 
خون نیاز به دریافت ویتامین ب ۱۲ خواهید 
داشت. با افزایش سن جذب ویتامین ب ۱۲ 
سخت جذب بدن می شــود زیرا سطح اسید 
معده کاهــش می یابد. بین ۴۰ تا ۵۰ ســال 
بهترین رده ســنی برای تامین ویتامین ۱۲ 
از طریق قرص و مولتی ویتامین اســت. این 
ویتامین را می توانید به میزان ۲.۴ میلی گرم در 
روز استفاده کنید. اصلا نگران مصرف بیش از 
اندازه آن نباشید چون این ویتامین محلول در 
آب است و هرچه که بدنتان نیاز نداشته باشد 
دفع خواهد کرد. ویتامین ب ۱۲ در گوشت و 
محصولات حیوانی مانند مرغ، ماهی، لبنیات 

و تخم مرغ وجود دارد.
کلسیم: خطر شکستگی اســتخوان ها در 
مردان و زنان بالای ۵۰ ســال شدت می یابد. 
استخوان های شما این ماده معدنی را تا قبل 
از ۳۰ سالگی جذب می کند. کلسیم در حفظ 
سلامت استخوان ها و سایر فعالیت های اساسی 
بدن از جمله انقباض عضلانی،عملکرد عصب و 
قلب و سایر واکنش های بیوشیمیایی مورد نیاز 

است. البته با گذر از سن ۴۰ سالگی نیاز نیست 
که کلسیم بیش از حد مصرف کنید بلکه این 
کار خطر ابتلا به مشــکلات قلبی را تشدید 
می کند. میزان نیاز زنان ۴۰ تا ۵۰ ســال به 
کلسیم ۱۲۰۰ میلی گرم است. لبنیات، ماهی 
ساردین، کلم بروکلی، بادام، اسفناج و... منابع 

سرشار از کلسیم هستند.
ویتامین دی: کمبود ویتامین دی با ابتلا به 
بیماری های قلبی، دیابت، ام اس، سرطان های 
سینه و کولورکتال مرتبط است. علاوه بر این، 
کمبود ویتامین دی، جذب کلســیم را دچار 
اختلال می کند. ماهی، غلات غنی شــده و 
لبنیات، منابع سرشار از ویتامین دی هستند 
با این حال شــما برای جذب ویتامین دی از 
طریق پوست، نیاز به قرار گیری در معرض نور 
مستقیم خورشید نیز دارید. طبق توصیه های 
بین المللی زنان بالای ۵۰ سال نیاز به دریافت 
حداقل ۸۰۰ واحــد بین المللی ویتامین دی 
دارند. با این حال دریافت این ویتامین تا ۴۰۰۰ 
واحد بین المللی در روز باعث آسیب نمی شود. 
اگر شما جزو کسانی هستید که به اندازه کافی 
در معرض نور خورشــید قرار ندارید، طبق 
تجویز پزشک شــاید نیاز به دریافت مکمل 

ویتامین دی ۳ داشته باشید.
منیزیم: عملکرد کلیدی منیزیم، کمک به 
تنظیم فشار خون است و این امری مهم برای 
زنان ۴۰ سال به بالا محسوب می شود چون 
بیشتر در معرض ابتلا به فشار خون بالا هستند. 
کمبود منیزیم با بیماری های قلبی، دیابت و 
التهاب ارتباط دارد. علاوه بر این، منیزیم به 
جذب کلسیم کمک میکند و نقش مهمی در 
عملکرد عضله عصب، قلب و همچنین کنترل 
قند خون دارد. سبزیجات تیره رنگ، لوبیا و 
سویا، آجیل، و آووکادو از منابع غنی از منیزیم 
هستند. زنان ۴۰ ســال به بالا نیاز به حداقل 

۳۲۰ میلی گرم منیزیم در روز دارند.
پتاسیم: نقش اصلی پتاسیم در تنظیم فشار 
خون است. میانگین مصرف پتاسیم مورد نیاز 
بدن زنان پس از یائسگی ۲ گرم در روز توصیه 
شده اســت تا خطر ابتلا به ســکته مغزی را 
کاهش دهد. مصرف بیش از حد پتاسیم برای 
قلب و آریتمی های قلبی و دســتگاه گوارش 
مضر اســت. از بین غذاها، موز، سیب زمینی 
شیرین، برگ چغندر، عدس و لوبیا سرشار از 

پتاسیم هستند.
امگا 3: تمامی تغییراتی را که بر اثر بالا رفتن 

سن ایجاد می شوند از بین می برد، خطر ابتلا 
به بیماری هایی چون بیماری های قلبی، فشار 
خون پایین را کاهــش داده و برای حافظه و 
تنظیم کلسترول نیز مفید است. تحقیقات 
نشان داده کسانی که امگا ۳ خونشان زیاد است 
مغز بزرگتری دارند. و حافظه آنها نیز نسبت 
به دیگران قوی تر است. در غذاها نیز ماهی، 
گردو، بذر کتان و ســبزیجات سرشار از امگا 
۳ هستند. میزان مصرف آن برای افراد سالم 
۵۰۰ میلی گرم، برای افراد مبتلا به بیماری 
قلبی ۸۰۰ تا ۱۰۰۰ میلی گرم و برای کسانی 
که تری گلیسیرید بالایی دارند ۲۰۰۰ تا ۴۰۰۰ 

میلی گرم است.
پروبیوتیک ها: پروبیوتیک ها مواد معدنی 
یا ویتامین نیستند اما مصرف آنها برای زنان 
۴۰ ساله به بالا ضروری است. پروبیوتیک ها 
منجر به حفظ ســلامت روده ها و حفظ وزن 
در محدوده ســالم می شــوند. مصرف آنها 
حتی باعث کاهش خطر ابتلا به بیماری های 
قلبــی، دیابت و ســکته مغزی می شــود. 
پروبیوتیک ها در محصولات لبنی مانند کفیر 
 و ماست و سایر محصولات تخمیر شده وجود 

دارند.

۷ ماده غذایی که بعد از ۴۰ سالگی حتما باید بخوریم
واکسن کرونایی که بسیار کم عارضه است

سخنگوی موسسه تحقیقات واکسن و سرم ســازی رازی گفت: در مطالعات 
بالینی فاز یک واکسن موسسه رازی، عارضه ای که در داوطلبان و روند مطالعه 
اختلال ایجاد کند، مشاهده نشد و به لحاظ اثربخشی نیز با توجه به سابقه خوب 
واکسن های نوترکیب در ایجاد ایمنی زایی بالا به نظر می رسد، نتایج مورد نظر 
حاصل شود. دکتر فلاح مهرآبادی درباره روند کارآزمایی بالینی واکسن رازی 
کووپارس اظهار کرد: نتایج ارزیابی ها نشان می دهد، همانطور که پیش بینی 
می شد این واکسن جزو واکسن های بسیار کم عارضه بوده و به لحاظ اثربخشی 
نیز هنوز برای اظهار نظر قطعی زود است زیرا در فاز اول تاکید بر پیدا کردن 
دوز موثر است. به نقل از موسسه رازی، وی ادامه داد: براساس آنالیز اولیه هفته 
گذشته تیم اجرایی که از همکاران دانشگاه علوم پزشکی ایران هستند، از بین 
سه دوز ۵، ۱۰ و ۲۰ میکروگرم در ۲۰۰ میکرولیتر که برای فاز اول کارآزمایی 
انتخاب شده بود،  دوز ۱۰ میکروگرم با اثربخشی بالای ۸۰ درصد برای ادامه 
کارآزمایی در فاز دوم انتخاب شد.سخنگوی موسسه رازی افزود: در فاز دوم، 
علاوه بر پایش ایمن و بی خطر بودن واکســن، تمرکز بر ارزیابی اثربخشی و 
ایمنی زایی واکسن است و براساس نتایج این فاز می توانیم وارد مطالعات فاز 
سوم شویم.فلاح مهرآبادی با بیان این که خوشبختانه اثربخشی خوبی در دوز 
منتخب گزارش شده است، تصریح کرد:  این واکسن در فاز اول، ایمنی خوبی 
هم ایجاد کرده اســت و در صورت ادامه این روند، همانطور که واکسن های 
نوترکیب از واکسن های کم عارضه دنیا محسوب می شوند، "رازی کووپارس" نیز 
جزو واکسن های بسیارکم عارضه خواهد بود.وی تصریح کرد: اگر به منابع علمی 
در مورد واکسن های کرونا در دنیا مراجعه شود، واکسن هایی با ساختار پروتئین 
نوترکیب، در صدر کم عارضه ترین واکسن ها هستند زیرا ساختار آنها به گونه ای 
است که فقط بخشی از ژنوم ویروس استفاده می شود و بخش های زائد ویروس 
یا قسمت هایی که ممکن است در آینده عوارضی ایجاد کند، همراه واکسن وارد 
بدن نمی شود بنابراین بسیار کم عارضه هستند.وی با بیان این که وقتی واکسنی 
تولید و یک فرآورده خارجی وارد بدن می شود به طور قطع سیستم ایمنی بدن 
واکنش نشان داده و به تزریق یک ماده بیولوژیک پاسخ خواهد داد، تاکید کرد: 

تلاش تمام شرکت ها، طراحی واکسنی با کم ترین عارضه است. 

عدم مقاومت واکسن کرونا در برابر ویروس جهش 
یافته هنوز تایید نشده است

رئیس انجمن ویروس شناس شناســی ایران گفت: روند گسترش ویروس 
جهش یافته نشان می دهد، هر جهش خطر بیشــتری نسبت به قبلی دارد، 
اما الزاما به این شــکل نیســت و ممکن اســت عکس این حالت هم اتفاق 
بیفتد.»علیجان تبرایی« رئیس انجمن ویروس شناســی ایران، با اشاره به 
اظهارات اخیر وزیر بهداشــت در مورد قدرت ویروس جهش یافته ی هندی 
در برابر واکسن کرونا، بیان کرد: هنوز مستند علمی در مورد عدم مصونیت 
واکسن در برابر ویروس های اخیر مثل هندی وجود ندارد و این صحبت ها فقط 
پیش بینی اســت.وی ادامه داد: تا الان فقط مقدار اطلاعاتی از قدرت انتقال 
جهش ها وجود دارد و در رابطه با اینکه مقاومت این ویروس  در برابر واکسن 
به چه صورت است و یا اینکه بی اثر باشد، مشخص نشده و به این سادگی هم 
نمی توان جواب این سوال مشخص شــود و به کار بیشتری نیاز دارد.تبرایی 
افزود: مقاوم بودن ویروس در برابر واکسن فعلا در حد گمانه زنی است که وزیر 
بهداشت به آن اشاره کرده، اما چند نگرانی در بحث جهش های ویروسی داریم، 
اول اینکه ممکن است، باعث افزایش قدرت انتقال ویروس شود و همچنین 
ممکن اســت، باعث ممانعت در ایمنی زایی با واکســن های موجود شود و 
عفونت های مجدد نیز منجر شود و همچنین ممکن است باعث مقاومت هایی 

در برابر داروهایی شود که بیماران کرونایی استفاده می کنند.

گزارش

 پروبیوتیک ها منجر به 
حفظ سلامت روده ها و 
حفظ وزن در محدوده 

سالم می شوند. مصرف 
آنها حتی باعث 

کاهش خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی، 

دیابت و سکته مغزی 
می شود.

 واکسن کرونا 
از مرگ بیماران جلوگیری می کند

واکسن کرونا در هر صورت از بروز بیماری شدید جلوگیری می کند. 
ممکن است فردی که واکسن زده است، به بیماری کووید۱۹ مبتلا 
شوند، اما دچار نوع شدید بیماری نمی شود و به صورت سرپایی درمان 
می شود. حمید عمادی فوق تخصص عفونی گفت: واکسن های کرونا 

از هر نوع و با هر میزان ایمنی بخشی که باشند در یک نکته مشترک 
هستند و آن اینکه بعد از تزریق واکســن افراد از خطر مرگ بیماری 
کووید۱۹ نجات پیدا می کنند. حمید عمادی افزود: ممکن است میزان 
ایمنی زایی یک واکسن ۸۵ درصد و دیگری ۹۵ درصد باشد، اما افرادی 
که واکسن می زنند اگر هم به بیماری کووید۱۹ مبتلا شوند، بیماری 
آن قدر شدید نمی شود که کشــنده باشد و کار بیمار به بیمارستان و 
آی سی یو نمی کشد. استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: واکسن 
کرونا در هر صورت از بروز بیماری شدید جلوگیری می کند. ممکن 

است فردی که واکسن زده است، به بیماری کووید۱۹ مبتلا شوند، اما 
دچار نوع شدید بیماری نمی شود و به صورت سرپایی درمان می شود. 
وی افزود: مشکل اصلی دنیا این اســت که واکسن در دنیا کم است. 
واکسن متاع گران بهایی اســت که متفاضی خیلی زیادی دارد. مثلا 
کشور روسیه واکسن تولید کرده، اما نمی تواند مردم خودش را به طور 
کامل واکســینه کند و اگر هم تعدادی واکسن به ایران داده به خاطر 
مناسبات سیاسی با ایران بوده اســت و گر نه جوابگوی مردم کشور 

خودش هم نیست.

چاپ دومآگهـی

سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری فولادشهر به استناد مصوبه شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد   بهره برداری از 
موارد زیر را از طریق مناقصه به مدت یکسال به شرکت های واجد شرایط فنی و دارای سابقه واگذار نماید. 

پیشنهاد دهندگان باید جهت اطلاع از اسناد و شرایط مناقصه  تا آخر وقت اداری ساعت 14:30 روز یکشنبه مورخ 1400/03/09 به سازمان 
مراجعه نمایند. 

آدرس: فولادشهر، انتهای بلوار آیت الله خامنه ای، پارک پرنیان، جنب شهربازی    تلفن: 03152631711 و 09139810558

شماره صورتجلسه نوع آگهیموضوعردیف
شورای شهر

مبلغ سپرده شرکت 
در مناقصه )ریال(

 مبلغ پایه 
 )ریال(

1
انجام عملیات نگهبانی، نگهداری و خدمات سرویس و تعمیرات از تاسیسات و تجهیزات الکتریکال 
و مکانیکال کلر زنی موتورخانه و دستگاه های DAF و کلیه تجهیزات در ایستگاه پمپاژ تصفیه خانه 

شهرداری فولادشهر و در کل تحویل مقدار 100 لیتر در ثانیه پساب استاندارد 

نوبت اول  
مناقصه

5/99/2133
99/12/09882.450.00017.649.000.000

غلامرضا خدادادی - رییس سازمان 
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مدیریـت شعـب استان اصفهـان 

آگهی تجدید  مزایـده عمومی
 شهرداری نطنز  در نظر دارد نسبت به فروش یک قطعه زمین  به شرح ذیل  از طریق برگزاری مزایده عمومی  اقدام نماید.

1- قطعه زمین با کاربری مسکونی به پلاک ثبتی 71/2575 به مساحت 270/97 متر مربع واقع در کوی سرشک، ابتدای خیابان دکتر شریعتی 
بهای پایه فروش:  برای هر متر مربع مبلغ 45.000.000 ریال می باشد. تضمین شرکت در مزایده معادل 610.000.000 ریال می باشد که  به یکی از صورت 

های مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به دستگاه مزایده گزار تسلیم شود:  
1- ضمانتنامه معتبر بانکی .

 2- یا فیش بانکی واریزی به حساب شماره  0107157166009  به نام شهرداری نطنز  نزد بانک ملی شعبه نطنز  )به پیشنهاداتی که فاقد سپرده، سپرده 
کمتر، چک یا نظایر آنها می باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد.(سایر اطلاعات، جزییات و شرایط مربوط به معامله در  اسناد مزایده مندرج شده است در صورتی 
که برندگان اول و دوم و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری نطنز ضبط خواهد شد. شهرداری در رد و قبول 
یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. آخرین مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات به استثناء ایام تعطیل تا پایان وقت اداری پنجشنبه 1400/03/06 و در محل 

دبیرخانه محرمانه شهرداری نطنز واقع در بلوار شهید مصطفی خمینی )ره( می باشد.   
علی پیراینده - شهردار نطنز تلفن تماس: 031-54222119  113
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نوبت دوم

مدیریـت شعـب استان اصفهـان 

آگهی تجدید  مزایـده عمومی
 شهرداری نطنز  در نظر دارد موارد به شرح ذیل را از طریق برگزاری مزایده عمومی به صورت اجاره و تک تک واگذار نماید. 

1- اجاره 5 واحد تجاری واقع  در راسته بازار جهت حمایت از مشاغل مرتبط با صنایع دستی، گیاهان دارویی، سوغات و مشاغل قدیمی نطنز به مدت 5 سال 
 CNG 2- اجاره پارکینگ عمومی خودروهای سنگین و واحدهای تعمیرگاهی آن بعد از میدان دفاع مقدس، جنب جایگاه سوخت

بهای پایه اجاره ماهیانه واحدهای راسته بازار:  اجاره واحد شماره 13 )16 متر مربع( به مبلغ 2.000.000 ریال ، اجاره واحد شماره 14 )36 متر مربع( به مبلغ 2.000.000ریال، 
 اجاره واحد شماره 67 )30 متر مربع( به مبلغ 3.000.000 ریال و اجاره واحد شماره 71 )31 متر مربع( به مبلغ 3.000.000 ریال و واحد شماره 72 )33 مترمربع( به

 مبلغ 3.000.000 ریال 
بهای پایه اجاره ماهیانه پارکینگ عمومی: ماهیانه مبلغ 13.200.000 ریال می باشد. 

 تضمین شرکت در مزایده  واحدهای راسته بازار معادل 13.000.000 ریال به ازای هر واحد تجاری و تضمین شرکت در مزایده پارکینگ عمومی معادل 15.000.000 ریال  
که به یکی از صورت های مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به دستگاه مزایده گزار تسلیم شود:  

1- ضمانتنامه معتبر بانکی .
 2- یا فیش بانکی واریزی به حساب شماره  0107157166009  به نام شهرداری نطنز  نزد بانک ملی شعبه نطنز  )به پیشنهاداتی که فاقد سپرده، سپرده کمتر، چک یا 
نظایر آنها می باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد.(سایر اطلاعات، جزییات و شرایط مربوط به معامله در  اسناد مزایده مندرج شده است در صورتی که برندگان اول و دوم 
و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری نطنز ضبط خواهد شد. شهرداری در رد و قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار 
است. آخرین مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات به استثناء ایام تعطیل تا پایان وقت اداری پنجشنبه 1400/03/06 و در محل دبیرخانه محرمانه شهرداری نطنز واقع 

تلفن تماس: 031-54222119  در بلوار شهید مصطفی خمینی )ره( می باشد.   

علی پیراینده - شهردار نطنز  شناسه: 1133318

نوبت دوم

آگهـی مزایـده فروش زمین 
)نوبت اول( 

حسین دهقان - شهردار محمد آباد

چاپ اول
113

62
06 
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اس

شن

شهرداری محمدآباد  در نظر دارد به استناد مجوز شماره 97/360  مورخ 1397/7/30 شورای محترم اسلامی شهر محمد آباد نسبت 
به فروش تعداد 2 پلاک زمین با کاربری تجاری با مشخصات ذیل اقدام نماید. 

آدرس محلسپرده شرکت د ر مزایده )ریال(قیمت کل کارشناسی پلاک )ریال(مساحت/ متر مربعشماره پلاکردیف
خیابان شهرداری1136648.000.00032.400.000
خیابان شهرداری 22561.008.000.00050.400.000

متقاضیان می توانند به منظور آگاهی از شرایط مزایده، دریافت و تحویل مدارک شرکت در مزایده همه روزه به جز ایام تعطیل از تاریخ 
درج آگهی تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1400/03/17 به شهرداری محمد آباد مراجعه نمایند. 

شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات رسیده مختار است، سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مزایده در اسناد مزایده ذکر گردیده است. 
زمان تحویل پیشنهادات: روز چهارشنبه مورخ 1400/03/19 

زمان بازگشایی پاکت پیشنهادات: روز پنجشنبه مورخ 1400/03/20
تلفن تماس: 46652541-031 و 031-46652465 

بدینوسیله از کلیه اعضای محترم انجمن صنفی کارگران ساختمانی تخصصی برق کاران شهرستان اصفهان دعوت می گردد تا در جلسه مجمع عمومی موسس 
که از ساعت 9 صبح لغایت 12 روز یکشنبه تاریخ 1400/03/30 از طریق مراجعه به سامانه برگزاری انتخابات، به صورت غیر حضوری برگزار می گردد حضور به هم 

رسانند. )آدرس سامانه برگزاری انتخابات قبل از شروع جلسه به شماره همراه اعضا  ارسال خواهد شد.( 
دستور جلسه: 1- تصویب اساسنامه 2- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های انجمن 

3- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره و بازرسین

آگهی دعوت مجمع عمومی موسس انجمن صنفی 
کارگران ساختمانی تخصصی برق کاران شهرستان اصفهان

هیئـت  موسس
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The inauguration ceremony 
of the Iranian Simorgh' 
supercomputer was held in 
the presence of the Minister 
of Communications and 
Information Technology (ICT) 
on Sunday.The ceremony was 
held at the Amirkabir University 
of Technology in Tehran and 
was attended by several Iranian 
officials and MPs.Simorgh's 
current processing power is 
more than one petaflops (i.e. one 
thousand million million (1015) 
floating-point operations per 
second).This supercomputer 

will support businesses with 
the goal of developing artificial 
intelligence. It is able to do various 
tasks including Big Data Analysis, 
Artificial Intelligence, Internet of 
Things (IoT), and Genetic Data 
Analysis.Azari Jahromi tweeted, 
in mid-August 2019, promised 
that Simorgh would be “100 times 
more powerful than previous 
ones.”The name “Simorgh” 
derives from an ancient Iranian 
mythological bird, very like the 
Phoenix in other lore, that is 
gigantic, universally benevolent, 
and unilaterally female.  

US challenged 
with fuel 
shortage
Even after major 
pipeline resumes 
operation, fuel 
shortages continue in 
the US southeast.
There are still 
widespread fuel 
shortages as of 
Saturday in the 
s o u t h e a s t e r n 
parts of the United 
States, where the 
major fuel supplier 
Colonial Pipeline Co. 
announced a return 
of its entire system to 
normal operations 
on Thursday after a 
ransomware attack 
forced the company 
to shut its network 
for almost a week, 
Xinhuanet reported.
In Washington D.C., 
the nation's capital, 80 
percent of gas stations 
are without fuel, 
according to the latest 
data from GasBuddy, 
an app that tracks fuel 
prices and demand. 
In North Carolina, 63 
percent of stations are 
in shortage, in Georgia 
and South Carolina 
more than 40 percent, 
and in Virginia 38 
percent.
The company said 
on Saturday that 
its pipeline is now 
delivering millions 
of gallons of fuel 
each hour to serve all 
markets, including 
Texas, Louisiana, 
Mississippi, Alabama, 
Tennessee, Georgia, 
South Carolina, North 
Carolina, Virginia, 
Maryland, Washington 
D.C., Delaware, 
Pennsylvania, and 
New Jersey.The 
cyberattack had forced 
the company to shut 
down approximately 
5,500 miles of pipeline 
one week ago and 
triggered widespread 
fuel shortages in the 
southeast and panic 
buying in some states.
Colonial carries nearly 
half of the fuel supply 
on the East Coast, 
including gasoline, 
diesel fuel, heating 
oil, and jet fuel. The 
company initially 
restarted operations 
around 5 p.m. ET on 
Wednesday but warned 
that the pipeline would 
not be fully functional 
immediately.
The company said 
it would invest in the 
necessary resources 
to maintain safe and 
reliable pipeline 
operations.
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In comments at 
a meeting of the 
Administration’s 
E c o n o m i c 
C o o r d i n a t i o n 
Headquarters on 
Sunday, Rouhani 

said an economic boom 
in the free trade zones 
of Iran would require 
mechanisms to enhance 
and attract foreign 
investment.
He also stressed the 
need for trust-building 
programs, creating 
flexibility for marketing, 
and continued 
participation in regional 
and international 
markets in order to 
develop the free trade 
zones.
The president explained 

that Iran’s successful 
partnership in the world 
trade and a boost to the 
exports need conditions 
that ae compatible 
with the world trade 
norms and the regional 
and international 
organizations.
Increased motivation 
for investment in Iran 

and reduction of the 
political tensions will 
contribute to production 
and exports and help the 
country’s transition from 
the oil-based and state-
run to the generative 
economy, he added.
In January, Rouhani 
inaugurated 60 economic 
and infrastructural 

projects in six different 
free trade and industrial 
zones and special 
economic zones of Iran.
The projects, including 
industrial plants, steel 
production factories, 
oil refineries, and port 
development plans, have 
provided employment for 
more than 3,200 people.

 Medical tourism is an 
expanding industry as people 
travelling abroad for getting 
treatment
Every year, hundreds of millions of people travel abroad 
to experience a new culture and enjoy the sun, the 
beach, the mountains, or famous art and architecture. 
However, another type of unconventional but highly 
coveted tourism has recently gained popularity: 
medical tourism. And that is, travelling to another 
country to visit its m monuments, beaches and also fix 
anything they may need to be fixed.
Cosmetic surgeries are getting more and more popular 
as their prices do. But there is another option which you 
can get the best cosmetic treatment while you're paying 
less low. And it's getting the treatment abroad. Iran is 
among the best destinations for cosmetic surgery, low 
cost and modern facilities with the best, well-trained 
doctors makes it even more attractive.  
Buccal fat removal is a plastic surgery that is performed 
to reduce the prominence of the cheeks by appropriate 
removal of adipose tissue.The goal is to eliminate buccal 
fat, thinning the cheeks in a special way and in the hollow 
area of   the cheeks. Although some faces are naturally 
full, prominent and young, some people feel that there 
is too much fat, and that's why they resort to buccal 
surgery. Buccal surgery is a cosmetic procedure that 
can have good results if you maintain your weight and be 
realistic about it, so If you are considering this method 
and want to balance your face and cheeks, be sure to 
do so, as it will make your face look more attractive. 
They can remove the excess fat in their buccal area by 
a short procedure and never feel chubby again. If the 
person is looking for more defined cheeks, improved 
facial contours, rejuvenated facial shape, enhanced 
the facial appearance and increased self-confidence 
that can be the procedure for them. A plastic surgeon 
can do this process. It can even come with a facelift 
or other kinds of facial rejuvenation procedures to 
achieve a more beautiful, confident face.Buccal fat 
operation can cost $ 5000 in the US and an average of 
$ 4500 in the UK. You can have a tremendous discount 
by getting this treatment in Iran. Actually with less 
than $ 1000. This adds to Iran's reputation in cosmetic 
surgery and its skilled doctors, which are among the 
best all over the world.The features of people's face 
are what make them unique. Faces are the first thing a 
person often sees. The Forehead is an important part of 
someone's look, because of its role in framing the whole 
face. Forehead contouring is applied when someone's 
Forehead appear too bold or masculine-looking. Some 
individuals are suffering from a receding or too-high 
hairline that can be fixed too. To remove the ridge, open 
up the appearance of the eyes, and create a more natural 
and softer appearance.The patients undergo general 
anesthesia during the procedure .the brow bone is 
reconstructed to reduce its size, and the orbital bones 
are reshaped to reduce masculine characteristics. The 
surgeon usually removes, reshapes and reattaches 
the frontal bone so that it does not interfere with the 
underlying sinuses. If the Forehead must be reshaped, 
for filling out a ridge or concavity a synthetic material is 
used for creating the desired more rounded shape.The 
Forehead reduction cost goes up to $ 25000 in the US but 
it costs lower in Europe going down to $ 8000 in the UK, 
but even UK can't compete with Iran in terms of costs 
and also quality. Gynecomastia is also known as male 
breast surgery is a procedure that makes a correction 
on the enlarged or male breast. If you experience any 
physical or appearance discomfort with your breast, 
you might be a candidate for this surgery. There are 
two main methods for this procedure, liposuction and 
excision technique. In some case, both methods are 
used at the same time. Liposuction is used when the 
enlarged breast is the result of fatty tissue while excision 
technique is used when excess skin must be removed.

President Urges Attracting Foreign 
Investment in Iran Free Trade Zones
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Efforts Underway 
for Launching Iran-
Singapore trade office
Head of the Iran-Singapore Joint 
Commercial Committee says in the past 
years the trade balance between Iran 
and Singapore has been mostly in favor 
of Singapore and in this period, Iran’s 
exports to Singapore have been limited to 
the limited amount of the non-oil items of 
dried-fruits, pistachio, dates and fig.
Speaking to ILNA, Amir-Hooshang 
Birashk talked about the current trend 
of trade between Iran and Singapore 
and said Singapore is one of the most 

developed countries of ASEAN which 
has achieved huge success in the field of 
foreign trade by using re-export. He added 
that in the past years, the trade balance 
between Iran and Singapore has been 
mainly in favor of Singapore and Iran’s 
exports have been limited to few non-oil 
goods.
He added that Iran’s imports from 
Singapore last year were around $531m 
which shows the decline over $300m 
comparing to its preceding years and the 
international sanctions has been the main 
reason for the decline.
Birashk then pointed to some programs 
for developing ties between Iran and 
Singapore and said that one of the 

programs is to restore relations between 
the parallel organizations and bodies of 
both countries and signing the MoU for 
beginning the joint cooperation.
He added the other plan is to determine 
the priorities for cooperation, adding that 
the plan for launching the Iran-Singapore 
Trade Office is in line with the plan for 
easing cooperation and developing ties.
He reiterated that the office is aimed at 
developing some issues like the barter 
trade. He went on to say that other plans 
on the agenda are like devising a plan 
for long-term cooperation of 5 to 10 
years which is aimed at producing joint 
products under license of Singapore or 
producing products with the joint brand.

TEDPIX loses nearly 
800 points on Sunday
TEDPIX, the main index of Tehran Stock 
Exchange (TSE), dropped 791 point to 
1.188 million on Sunday.
Over 5.248 billion securities worth 
34.909 trillion rials (about $831 million) 
were traded at the TSE on Sunday.
As reported, the first market’s index 
dropped 217 points and the second 
market’s index fell 2,844 points.

TEDPIX gained 11,000 points, or one 
percent, in the past Iranian calendar 
week.The index closed at 1.183 million 
points on Wednesday (the last working 
day of the week).During the past week, 
the indices of Barekat Pharmaceutical 
Group (BPG), Social Security Investment 
Company, Mobarakeh Steel Company, Iran 
Khodro Company, Isfahan Oil Refining 
Company, National Iranian Copper 
Industry Company, and Bank Mellat were 
the most widely followed indices.

Mohammadreza Pour-Ebrahimi, the 
chairman of the Iranian parliament’s 
economic committee has said that the 
stock market is going to follow a positive 
trend in the current Iranian calendar year 
(started on March 21).
“[This year] the profits of major industries 
and influential companies in the capital 
market have been assessed positively, 
which is why the market will follow a 
positive trend this year,” Pour-Ebrahimi 
told IRIB.

Increased 
motivation for 
investment 
in Iran and 
reduction of the 
political tensions 
will contribute to 
production and 
exports and help 
the country’s 
transition from 
the oil-based 
and state-run to 
the generative 
economy, he 
added.

Iran inaugurates national 'Simorgh' 
supercomputer

President of Iran Hassan Rouhani called for 
plans to attract foreign investment in the 
country’s free trade zones.



By: Mohsen 
Pakaein
The world media 
and even the 
news agencies 
of the occupying 
regime have 

acknowledged the violent 
attacks of the Jewish 
extremists on the Arabs in the 
cities of Lad, Acre and Haifa 
and the outbreak of street 
riots against racism. Clashes 
between far-right Israeli 
supporters and the Arab 
minority in the Occupied 
Palestinian Territories 
prompted regime leader 
Reuven Rivlin  to warn of the 
danger of a "civil war."
According to Israeli police, 
in addition to the violent 
incidents in several cities 
of Lad, Acre and Haifa, the 
incident that became a 
symbol of this racist violence 
took place near Tel Aviv. In 
images broadcast on one of 
the official Israeli television 
channels, a group of far-right 
supporters attacked an Arab 
man. In these images, dozens 
of far-right supporters force 
the man out of the car and 
beat him until he faints. 
Tel Aviv hospital officials, 
without identifying the man, 
said he was "severely injured 
but in stable condition."
The Times of Israel and Euro 
news, which have received 
the most coverage, admit 
that Israel is witnessing the 
worst internal unrest in 
recent years between Jews 
and Arabs, with unrest, riots 
and racist marches, and a loss 
of control.
According to the media, 
right-wing Jews and villains 
who have taken to the streets 
against the Arab minority 
are beating Arabs, burning 
houses, breaking into shops 

and shooting like crazy. 
Netanyahu says he may 
send troops to the streets. 
Perhaps the most terrifying 
scene to the disbelief and 
horror of Israeli leaders 
was a video of hundreds 
of Jewish extremists in the 
Bethlehem area destroying 
Arab property and attacking 
an Arab driver in his car. They 
pulled him out, and beat him 
brutally. As a result of the 
violence, the Arabs reacted 
and the synagogue and 
Jewish shops were set on fire 
and an Arab was shot dead. 
According to media reports, 
more than 400 people have 
been arrested so far, and a 
state of emergency has been 
declared in the city of Lad, 
where Arabs and Jews live.
Without condemning the 
violence of extremist Jews, 
Israeli officials have called 
on Arab religious and 
social leaders to raise their 
voices and urge the Arabs 
to continue to coexist with 
the Jews. Of course, they 
have admitted that despite 
the regime's costs to raise 
the living standards of the 
Arabs living in the occupied 
territories have not yet 
reached the level of the Jews.
The minority of Israeli Arabs 
are racially and culturally 
Palestinian and are Israeli 
citizens. The occupying 
regime in Jerusalem has a 
population of about nine 
million, of which about one-
fifth - nearly two million - 
are of Arab descent. In fact, 
they are Palestinians who 

did not leave the occupied 
territories after the creation 
of the fake Israeli regime in 
1948 and became citizens of 
this regime. This population 
calls itself Israeli Palestinians 
or just Palestinians. Israeli 
Arabs are mostly Muslim 
and have been discriminated 
against for decades. Several 
human rights organizations 
have also acknowledged 
discrimination against this 
group of citizens. Amnesty 
International believes 
that the Israeli regime has 
committed "institutional 
discrimination" against 
Palestinians living in the 
country. According to a 
report released by Human 
Rights Watch in April 2021, 
Israeli authorities have 
committed apartheid against 
Palestinians inside Israel 
and the Palestinians in the 
Occupied Territories in the 
West Bank and Gaza, which is 
an example of a crime against 
humanity.
Israeli Arab citizens say the 
government is involved 
in the expropriation of 
their lands and accuse 
government officials of 
repeatedly discriminating 
against them in allocating 
government funds. Among 
the discriminations is that the 
citizenship laws of the Zionist 
regime give Jews the right 
to obtain citizenship and 
passports, but Palestinians 
who have emigrated or 
deported from this land and 
their children do not have this 
right if they return.

In 2018, the Israeli 
parliament passed the 
controversial Nation-State 
Act. Under the law, Arabic 
lost its status as an official 
language alongside Hebrew, 
and it was declared that the 
right to self-determination 
was "exclusive to the Jews." 
Ayman Odeh, an Arab 
member of parliament 
from the occupying regime, 
said the parliament had 
effectively passed a law on 
"Jewish supremacy" and that 
Arabs would henceforth be 
"second-class citizens".
Today, the Israeli media has 
called the "Jewish-Arab street 
war" a more dangerous crisis 
than their country's war with 
Palestinian organizations. 
These media widely use the 
word "lynch" to kill Arabs, 
which means "execution 
in public and deliberate 
beatings with intent to 
kill." After a long period of 
silence, Benjamin Netanyahu 
likened the planned attacks 
of Jewish youth on Arabs to 
a dangerous poison for the 
coexistence of Jews and 
Arabs. Defense Minister 
Benny Gantts also said on 
social media that there was 
a danger of retaliation for 
the spread of the incidents, 
saying that the danger of 
these street attacks on Israeli 
society was greater than 
the Hamas rocket attacks 
on Israel. Reuven Rivlin the 
head of Israel's fake regime, 
condemned the atrocities as 
Jewish attacks on Arab men 
intensified.

Iran strongly supports 
Palestinian cause: Qalibaf
 Iranian Parliament Speaker Mohammad Baqer 
Qalibaf slammed the Zionist usurper regime’s 
crimes in attacking Al Aqsa Mosque and killing 
Palestinians and underlined Iran's strong support 
for the Palestinian cause.
Addressing parliament’s open session on Sunday, 
Qalibaf referred to the Zionist regime’s crimes and 
said that this regime aims to continue the genocide 
of the  Palestinians, continues its crimes in " Sheikh 
Jarrah" and  attacks defenseless people in this 
region.
Pointing out that  Zionist regime does not respect 
human rights, Qalibaf added that the point is that, 
why the international community is silent in this 
time.
Iranian Parliament Speaker warned Zionists 
that the Islamic Ummah is standing against these 
genocides, adding that the resistance and unity 
among Palestinian groups are the only options for 
the Palestinians in the fight against the child-killer 
and the Zionist usurper.
Elsewhere in his remarks, Qalibaf said that it is 
essential that all leaders in the region, help the 
resistance forces as soon as possible and prevent 
the genocide of oppressed Palestinians.
Biden makes first call to Abbas 
amid Israel-Gaza fighting
U.S. President Joe Biden on Saturday held his first 
phone call with Palestinian President Mahmoud 
Abbas since taking office, amid heavy fighting 
between Israel and Palestinian militant groups in 
the Gaza Strip.
Biden has dispatched an envoy to try to quell the 
violence that has killed dozens in Gaza and at least 
10 in Israel, but U.S., regional and international 
efforts have yet to show any signs of progress. read 
more
Biden "stressed the need for Hamas to cease firing 
rockets into Israel", and the two men "expressed 
their shared concern that innocent civilians, 
including children, have tragically lost their lives 
amidst the ongoing violence," a summary of the call 
released by the White House said.
Biden also conveyed the "U.S. commitment to 
strengthening the U.S.-Palestinian partnership" and 
highlighted his administration's recent decision to 
restore aid to the Israeli-occupied West Bank and 
Gaza that had been cut under former President 
Donald Trump.A summary of the call released by 
the official Palestinian news agency WAFA said 
Biden said he opposes the eviction of Palestinians 
from East Jerusalem's Sheikh Jarrah, though the 
White House account of the conversation did not 
mention the case.A long-running legal case over the 
evictions helped ignite tension in the holy city and 
spark fighting between Israel and Gaza militants.
Abbas's Palestinian Authority (PA) has limited-self 
rule in the occupied West Bank, part of territory 
Israel captured, along with Gaza and East Jerusalem, 
in the 1967 Middle East war.

The sufferings of the Zionist regime
Coinciding with the Zionist regime's 
atrocities in Jerusalem and the cross-
defense of jihadist forces in Palestine, 
racial discrimination by extremist Jews 
against Arabs in the occupied territories 
has confirmed the existence of apartheid in 
the regime.
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After US withdrawal UN can ensure Afghanistan peace
Chinese Foreign Minister Wang Yi believes that after the withdrawal of US troops, the United 
Nations Organization can ensure peace and stability in Afghanistan.
Foreign Ministry said Sunday that Chinese Foreign Minister Wang Yi believes that the United 
Nations Organization is capable of ensuring peace and stability in Afghanistan after the 
withdrawal of US troops.
"The hastiness of the US troops withdrawal has caused significant harm to the process of 
peaceful settlement in this country. We believe that the UN can play a proper role in this 
situation," the Minister said during the phone call with his Pakistani counterpart Mehmood 
Qureshi, TASS reported.The Chinese top diplomat noted that the SCO member states should 
pay special attention to settlement in Afghanistan, and praised Pakistan’s efforts in this 
field."Beijing and Islamabad must strengthen their strategic dialogue and play a more active 
role in the restoration of peace in Afghanistan," Wang Yi said.

Palestinian Islamic Jihad movement unveiled ‘Qassem' 
Missile
Spokesman for Saraya al-Quds Brigades, the armed wing of the Palestinian Islamic Jihad (PIJ) 
resistance movement on Sunday revealed the unveiling of a new missile named after “Qassem” on 
the memory of martyr Qassem Soleimani.
Abu Hamza said that this new and advanced missile has been used during the "Sword of Quds" battle 
with the Zionist regime, Palestine Al-Youm reported.
According to the report, this sophisticated missile was used in yesterday's attack of Islamic Jihad 
Resistance Movement against Zionist regime’s aggression on the Palestinian lands and territories.
The range of ‘Qassem’ Missile reach Tel Aviv, Ashdod, Ashkelon, Sderot and also other cities of the 
Palestinian lands and territories, he emphasized.
Social media users welcomed the use of the "Qassem" missile, which is named after former Iran’s 
IRGC Quds Force Commander Martyr Lt. Gen. Qassem Soleimani.

Israeli Arab 
citizens say the 
government is 
involved in the 
expropriation 
of their lands 
and accuse 
government 
officials of 
repeatedly 
discriminating 
against them 
in allocating 
government funds. 
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Venezuela 
says 8 soldiers 
captured in 
combat with 
Colombia
Venezuelan Minister of 
Defense said that eight 
troops were captured 
during the fighting with 
irregular Colombian 
armed groups.
The diplomatic 
relations between 
Venezuela and 
Colombia have been 
strained for decades, 
with the two countries 
accusing one another of 
providing funding and 
support to insurgents 
or terrorists seeking to 
topple one another's 
government.
Eight Venezuelan 
soldiers have been 
captured during 
fighting with irregular 
Colombian armed 
groups in the border 
state of Apure, Defense 
Minister Vladimir 
Padrino announced on 
Saturday.
"Eight of our military 
professionals were 
captured during 
combat operations. 
We received evidence 
that they are alive. 
In response to this 
situation, we denounce 
the criminal kidnapping 
of these soldiers before 
the international 
community, unilateral 
bodies, human rights 
organizations, and 
demand that their 
captors, who are 
holding them illegally, 
preserve their lives 
and bodily integrity," 
Padrino said in a 
television address. 
Sputnik news agency 
reported.
The defense minister 
accused the insurgents 
of using "murderous 
and cowardly methods," 
including the planting 
of antipersonnel mines 
and the use of remotely 
detonated explosives, 
which he said has killed 
numerous Venezuelan 
soldiers and seriously 
injured others.
Padrino indicated 
that Caracas has 
made contact with the 
insurgents to ensure 
the captured troops' 
prompt release, and 
said that the authorities 
were coordinating with 
the Red Cross to serve 
as an intermediary. He 
promised the soldiers' 
families that the 
military would "spare 
no effort and exhaust 
all possible means to 
recover [the troops] 
safely."
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 Dock workers in western Italy reportedly plan to withhold their 
cooperation with a weapon shipment process aimed at further 
armament of the Israeli regime amid its atrocities in the Gaza 
Strip.
The longshoremen in the port city of Livorno took the decision 
after finding out that they could be unwittingly aiding one such 
shipment operation, Italian online newspaper Contropiano 
reported on Friday.The workers were tipped off that some of the 
containers they were supposed to load onto a vessel destined 
for the port city of Ashdod in the occupied territories, contained 
“weapons and explosives.”They, therefore, decided to snub the 
process that involves a container carrier, dubbed Asiatic Island.
The “weapons and explosives…will be used to kill the Palestinian 
population already hit by a severe attack this very night that has 
caused [the deaths of] hundreds of victims among the civilian 
population, including many children,” the newspaper wrote.

It was referring to the recent serious escalation in the Israeli 
regime’s military assaults against Tel Aviv-blockaded Gaza.
Since Monday, when the escalation began, Israeli warplanes 
and later artillery units began laying into the coastal sliver, 
killing more than a 100 people there.Most recently, the attacks 
butchered an entire Gazan family, including eight children.
According to the daily, the Italian shoreline is regularly used 
for stopovers by vessels that are headed towards the occupied 
territories.No earlier than on Thursday, dozens of armored 
vehicles were taken to the coastal city of Genoa in northwestern 
Italy in order to be likewise shipped to the occupied territories.
The workers, who planned to snub the shipping operation, also 
cited legitimate security concerns about the hazards involving 
handling of the weapon-laden containers.
An Italian workers’ union that first reported their refusal also 
said that the dockers were also to hold a pro-Palestinian protest 

on Livorno’s streets on Saturday.The protest was to be held 
“in solidarity with the Palestinian population and to ask for an 
immediate stop to the bombing of Gaza.”
The rally was also to urge “a stop to the expropriation of 
Palestinian homes, in which they have been living under military 
occupation for years.”The latter refers to the Israeli military’s 
efforts earlier this month to force Palestinian families out of the 
Sheikh Jarrah neighborhood of the holy city of al-Quds in the Tel 
Aviv-occupied West Bank.
The expulsion campaign came amid the Israeli military and illegal 
settlers’ incessant attacks on Palestinian worshippers during the 
holy month of Ramadan.
Scores more have died during the violence targeting the 
Palestinians in the West Bank. The regime’s atrocities in both 
the Palestinian territories have been met with sweeping 
international rage and condemnation.

News

Dock Workers in Italy Unwilling to Contribute to Arming Israeli Regime

news



Argentinian businessman converts to Islam
 An Argentinian businessman converted to Islam in the Holy Shrine of Imam Reza in Mashad, northeastern 
Iran, after becoming familiar with the Islamic culture through three years of activity in Iran.Fabian Garcia, 
who changed his name to Reza after he became a Muslim, said that he gravitated to the Iranian culture and the 
faith of Islam when he became familiar with Iran’s culture during his stay in the country for business purposes 
and doing research and talking to Iranian friends.The Christian-turned-Muslim Reza continued that he had 
traveled to Mashad in the company of a friend of his who is charge of an Islamic center in Argentine, adding that 
the first moment he saw the golden dome of Imam Reza Holy Shrine and its courtyard, he felt an indescribable 
tranquility and became more serious to convert to Islam.Garcia said that he found that he can find happiness in 
Islam, adding that when he uttered the Shahadah, he was overwhelmed by a spiritual feeling never experienced 
before and he hoped at that moment peace and security would reign in the world.

Iranian Foreign Minister 
Mohammad Javad Zarif 
attended an emergency 
virtual meeting of the 
Organisation of Islamic 
Cooperation (OIC) to 
discuss Zionist regime’s 
crimes and the latest 
developments in Palestine.
The Open-Ended 
Extraordinary Meeting 
of the OIC Executive 
Committee at the level of 
foreign ministers was held 
on Sunday.
During the virtual meeting 
chaired by Saudi Arabian 
Foreign Minister Faisal 
bin Farhan Al Saud, foreign 
ministers of OIC member 
states will exchange views 
on bloody events and the 
recent attacks by Israel in 
the Palestinian territories, 
especially Jerusalem.
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Morning call to prayer : 
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Noon call to prayer : 
12:59:45  
Evening call to prayer: 
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Riyadh and Tehran severed ties in 2016, 
when then-US President Donald Trump 
entered the White House and certain 
regional issues such as war on Yemen 
and disagreements on Syria and Lebanon 
escalated tensions between Saudi Arabia 
and Iran.
** Brilliant outlook of Riyadh-Tehran 
negotiations
The Financial Times newspaper reported 
Saudi and Iranian high-ranking officials 
hold direct talks to improve relations.
The Biden administration's willingness 
to revive the 2015 Iran nuclear deal has 
prompted the Saudi authorities to change 
tone concerning ties with the Islamic 
Republic.
Saudi Crown Prince Muhammed bin Salman 
expressed hope that good relationship 
will be established between the two 
neighboring states, stipulating that the 
two countries enjoy common interests to 
improve ties and regional situation.

The remarks have been welcomed 
by Iranian officials, including Saeed 
Khatibzadeh, Foreign Ministry spokesman, 
who underlined that Riyadh and Tehran can 
leave behind disagreements and enter a new 
chapter of interaction in order to bolster 
regional peace and security.
Iran's Government Spokesman Ali Rabiei 
has evaluated bilateral negotiations as 
positive, noting that the two sides have 
conducted two rounds of talks.
** Root causes of Saudis' change of mind
Observers opine that certain issues have 
pushed the Saudi authorities to change 
their attitude towards Iran, which include 
Riyadh's involvement in regional conflicts 
especially Yemen War, the United States' 
change of approach towards regional 
developments, and progress in Vienna talks 
on the revival of the Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA).
The Trump administration's withdrawal 
from the JCPOA in May 2018 paved the way 
for Arab and Hebrew players to establish 
an alliance in a bid to isolate the Islamic 
Republic, but the change of power at the 
White House and President Joe Biden's 
emphasis on ending the erosive war in 
Yemen have altered the regional condition; 
so, Riyadh came to the conclusion that it 
would be better to amend ties with Tehran.

Masoud Shajareh, the head of Islamic 
Human Rights Commission based in 
London, said in an interview with IRNA 
that one should not be shocked by the 
brutality of the Israeli regime because it’s 
nothing new.
But why people are sometimes surprised 
by what Israel does is because they have 
propagated in a way that it seems they 
are faced with terrorism. But the truth is 
that Israel is an apartheid regime and the 
occupying power that has brought brutality 
to its climax, Shajareh added.
The Israeli regime has been striking the 
Gaza Strip in recent days, killing hundreds 
of civilians, most of them women and 
children. In the latest developments, in 
order to prevent media coverage on its 

crimes in Gaza, the Israeli regime targeted 
and flattened al-Jalla building that was 
home to several media offices.
Shajareh stated that the international 
community must understand the evil 
essence of the Israeli regime; otherwise, 
they would be watching Israeli crimes for 
another 70 years.
The Israeli regime cannot stand hearing the 
truth. They use all their power, including air 
strikes, to stop everyone who disclosed the 
truth, the Islamic leader said, referring to 
the destruction of media building in Gaza.
“The world will know less about what 
is happening in Gaza because of what 
happened today,” CEO of Associated Press 
Gary Pruitt said. “We are shocked and 
horrified that the Israeli military would 
target and destroy the building housing 
AP’s bureau and other news organizations 
in Gaza.”
The office of Associated Press and several 
other media, including AFP and al-Jazeera, 
was in the building flattened by Israel.

Saudi Arabia, Iran moving towards de-
escalation

Israel brings brutality to climax: Islamic leader
Head of Islamic Human Rights Commission in the UK said 
on Sunday that the Israeli regime brought brutality and 
criminal acts to its climax by striking Gaza and destroying 
the building housing media offices.

 After five years of disputes between Saudi Arabia 
and Iran, both countries have started de-escalating 
relationship step-by-step, and the recent change of 
attitudes from the two sides is promising that bilateral 
and regional issues can be resolved.

 “We are shocked 
and horrified 
that the Israeli 
military would 
target and 
destroy the 
building housing 
AP’s bureau 
and other news 
organizations in 
Gaza.”

Iran's Government 
Spokesman 
Ali Rabiei has 
evaluated bilateral 
negotiations as 
positive, noting 
that the two sides 
have conducted 
two rounds of 
talks.

 Egypt starts expanding 
Suez Canal's southern 
stretch
 Egypt started dredging works 
for expanding the Suez Canal's 
southern section to allow two-
way traffic in the international 
man-made waterway, the Suez 
Canal Authority (SCA) announced 
Saturday.The dredging is part of 
a project to develop the southern 
entrance of the Suez Canal, the 
SCA said in a statement, Xinhua 
reported. SCA's chairman Osama 

Rabie said in the statement that 
the project is a continuation of 
developing the waterway that 
began with the opening of the new 
Suez Canal in 2015, adding that 
dredging works will take place 
in several stages.The project, 
Rabie said, is expected to raise 
the efficiency of the canal and 
reduce the transit time for ships, in 
addition to increasing the safety of 
navigation in the southern section.
Last week, Egyptian President 
Abdel-Fattah al-Sisi approved the 

SCA's plan to expand and deepen 
the southern stretch of the Suez 
Canal.The project, to be completed 
in two years, will widen and deepen 
40 km of the waterway, including 
the part where a container ship 
Ever Given became jammed and 
blocked traffic for six days in March.
The SCA will also widen the 30 km 
southern stretch of the waterway 
between the city of Suez and the 
Bitter Lakes area by 40 meters, and 
deepen that section from 20 to 21 
meters.

 Palestinians urge 
resistance movement 
to fight occupiers: 
Islamic Jihad
The resistance movement has 
kicked off fighting the Israeli 
occupiers on requests of the 
Palestinian people and the 
conflict will continue until their 
rightful demands will be met, 
the Islamic Jihad movement 
says.The Secretary-General of 
the Palestinian Islamic Jihad 
Movement Ziyad al-Nakhalah 
made the remarks in a phone 
call with the Islamic Revolution 
Guard Corps (IRGC) Qods Force 
Commander Major General 
Esmail Ghaani.
Nakhalah underlined that the 
Palestinian people will continue 
resistance and steadfastness in 
order to defend their sanctities.

The Palestinian nation will 
not stop the conflict until the 
enemy halts raids on the al-
Aqsa Mosque and attempts to 
dominate Sheikh Jarrah and 
Sheikh Bostan neighborhoods 
in al-Quds, the secretary 
general noted.The Secretary-
General of the Palestinian 
Islamic Jihad Movement also 
praised the Islamic Republic's 
support for Palestine.Major 
General Ghaani replied that 
the Islamic Republic will 
spare no effort to support the 
Palestinian nation in dealing 
with occupation and crimes 
of the Zionist enemies.Ghaani 
also lauded the Palestinian 
people for defending their 
homeland, sanctities, and rights 
in the face of the occupying 
regime, adding that the 
measures taken by the Zionist 

regime are in contradiction to 
all international norms and 
regulations.The commander 
of the Qods Force also had 
a separate phone call with 
Chairman of the Hamas 
Political Bureau Ismail Haniyeh 
emphasizing that the Islamic 
Republic will stand by the 
Palestinian nation to stop the 
Zionist regime's occupation 
and atrocities in al-Quds and 
the Gaza Strip. For his part, 
Haniyeh elaborated on the 
situation in the Gaza Strip and 
the occupiers' crimes against 
the Palestinian children and 
women.
Lauding the stance taken by the 
Islamic Republic of Iran on the 
issue of Palestine, the Hamas 
official said that the al-Quds 
conflict is the issue of all Muslim 
nations.



افزایش قیمت لبنیات تکذیب شد
مدیر عامل اتحادیه تعاونی های لبنی گفت: تاکنون هیچ مصوبه ای مبنی بر افزایش قیمت شیرخام و محصولات 

لبنی نداشته ایم.
علی احسان ظفری مدیر عامل اتحادیه تعاونی های لبنی افزایش قیمت لبنیات را تکذیب کرد و گفت: از آذر 
تاکنون هیچ گونه مصوبه ای مبنی بر افزایش قیمت شیرخام و محصولات لبنی مشمول قیمت گذاری نداشته ایم.

او افزود: با توجه به افزایش حقوق و دستمزد، حمل و نقل و سایر نهاده ها قیمت تمام شده تولید بالا رفته است.
ظفری ادامه داد: از ابتدای سال قیمت خرید هر کیلو شیرخام از دامدار ۲۰۰ تا ۳۰۰ تومان رشد داشته است، در حالی 

که مصوبه قانونی در این زمینه نداریم و نرخ مصوب همچنان ۴ هزار و ۵۰۰ تومان است.
مدیر عامل اتحادیه تعاونی های لبنی درباره آینده بازار لبنیات بیان کرد: با توجه به کاهش قدرت خرید خانوار، بعید است که قیمت 

محصولات لبنی افزایش یابد. به گفته این مقام مسئول، هم اکنون متوسط سرانه مصرف لبنیات در دنیا ۱۸۰ کیلو و در کشور ما ۵۰ تا ۶۰ 
کیلو بوده که متاسفانه نسبت به سال های اخیر کاهش داشته است. ظفری ادامه داد: شیرخشک محصولی است که قابلیت فرآوری آن وجود دارد 
و تنها اتخاذ تصمیمات نادرست مبنی بر صادرات بی رویه شیرخشک، شرایط را دشوار کرده است و با استمرار این روند کار به جایی می رسد که 

سرانه مصرف از این رقم  هم کمتر می شود.

روغن مایع ۳۵ درصد گران شد
طبق نامه ارسالی یکی از شرکت های بزرگ تولید روغن، قیمت انواع روغن مایع ۳۵ 

درصد و روغن جامد ۳۰ درصد گران خواهد شد.
یکی از شــرکت های بزرگ تولید روغن در نامه ای به سازمان بورس اوراق بهادار از 

افزایش قیمت روغن خوراکی خبر داده است.
در این نامه که در ۲۵ اردیبهشت ماه صادر شده، آمده است: احتراماً در چارچوب ماده ۱۳ دستورالعمل اجرایی 

افشای اطلاعات شرکت های ثبت شده نزد سازمان بورس اوراق بهادار موارد ذیل را با استحضار می رساند:
بر اساس اعلام سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان مقرر گردید که قیمت مصوب فروش انواع روغن ساخته 

شده از تاریخ ۲۶ اردیبهشت ۱۴۰۰ به شرخ ذیل افزایش یابد:
-انواع روغن مایع ۳۵ درصد، -انواع روغن جامد ۳۰ درصد

-با توجه به ترکیب تولیدات و فروش شرکت متوسط افزایش نرخ فروش محصولات شرکت به میزان ۳۳ درصد خواهد بود.
قیمت های فوق بر اساس واردات با ارز یارانه ای )هر دلار ۴۲.۲۰۰ ریال( است. در صورت هر گونه تغییر در نرخ ارز ترجیحی کالاهای اساسی قیمت 

فروش محصولات شرکت نیز به تبع آن تغییر خواهد کرد.

باشگاه خبرنگاران 
گـــزارش
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 روغن جامد هنوز 
محصولی نایاب و 

روغن مایع محصولی 
کمیاب در بازار به 

شمار می رود. اغلب 
مردم گله مند از 

زمان و هزینه زیادی 
هستند که به اجبار 

برای تهیه روغن 
صرف می کنند  
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چرا افزایش قیمت نان 
رسما اعلام نمی شود؟

با توجه به اینکه هنوز خبر رســمی 
مبنی بر افزایش قیمــت نان اعلام 
نشــده، نانوایان با اســتفاده از این 
ناهماهنگــی، خود اقــدام به گرانی 
نان کرده اند که ایــن اقدام موجب 
چندنرخی شــدن قوت غالب مردم 

شده است.
 اگرچــه هنــوز خبری رســمی در 
خصوص افزایش قیمت نان از سوی 
متولیان امر از جمله اســتانداری ها 
وکارگروه ساماندهی گندم، آرد و نان 
کشور اعلام نشــده، اما بررسی های 
میدانی نشان می دهد که طی یکی 
دو ماه اخیــر نانوایی ها راســا اقدام 
بــه افزایش قیمــت نان تــا حدود 
۵۰ درصد کــرده اند. البتــه نرخ ها 
در واحدها متفاوت بــوده و در حال 
حاضر شــاهد چند نرخی بودن نان 
در سطح کشور هســتیم؛ به عنوان 
نمونه برخــی از واحدها نــان لواش 
را با قیمــت ۴۰۰ تومــان، برخی با 
قیمــت ۴۵۰ تومــان و برخی دیگر 
 همــان نــرخ مصــوب ۳۰۰ تومان 

می فروشند.
ســنگک هم یا بــا افزایــش نرخ به 
مشتریان عرضه می شود یا از وزن و 
کیفیت افزودنی های آن کاسته شده 
است. به این معنا که علاوه بر وزن نان، 
از کنجد نامرغوب برای آن استفاده 

می شود.
نانوایــان در خصــوص چرایی این 
اقدام می گویند کــه به علت افزایش 
هزینه هــا، بالا رفتن دســتمزدها و 
افزایش دامنه تورم ناچار به افزایش 
قیمت شده اند. از ســویی دیگر نیز 
 برخی از نانوایان می گویند که آزاد پز 

هستند.
این در حالی است که از شهریور ماه 
سال گذشته با تعیین نرخ نان برای 
کلیه نانوایی ها، بــه نانوایی های آزاد 
پز آرد نیمه یارانــه ای تعلق گرفت و 
این نانوایی ها عمــلًا از حالت آزادپز 
خارج شده و به شکل نیمه دولتی پز 
درآمدند و بــه ازای دریافت آرد نیمه 
یارانه ای مکلف به رعایت نرخ مصوب 

نان شدند.

ایران اکونومیست
خـــبـــر
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بازاری آشفته که به محلی 
برای درآمدزایی دلال ها و 
واســطه گر ها تبدیل شده 
بود. اگر چه اوضاع نســبت 
به چند ماه قبل کمی بهتر 
شده، اما بررسی های میدانی 
مــا از بازار نشــان می دهد 
مشکل هنوز هم پابرجاست. روغن جامد 
هنوز محصولی نایاب و روغن مایع محصولی 
کمیاب در بازار به شمار می رود. اغلب مردم 
گله مند از زمان و هزینه زیادی هستند که 
به اجبار برای تهیه روغن صرف می کنند. 
موضوع تنها کمبود نیست، مشکلات پیش 
امده بازار را به دست دلال ها و واسطه گر ها 

انداخته است.

  معاون وزیر صمت: بازار روغن یک 
ماهه تنظیم می شود

این در حالی است که مفتح، معاون بازرگانی 
داخلی وزیر صمت پیش از این و در تاریخ 
۲۴ اسفند وعده کنترل کامل این بازار در 
کمتر از یک ماه را به رســانه ها داد و اظهار 

کرد: برخی از انواع روغن مثل روغن نباتی 
تقاضایی بیش از میزان تولید در سطح کشور 
دارد. ما با کارخانجات روغن نباتی جلسه ای 
تشکیل دادیم و برنامه ای به این کارخانجات 
ارائه کردیم تا مطابق نیار کشــور به تولید 
بپردازند. در روغــن نباتی کمبودی وجود 
ندارد. در ســال هزار و ۴۰۰ مطابق جدول 
تولیدی که به کارخانجات ارائه شده تولید 
ادامه پیدا خواهد کرد. پیش از این به توصیه 
و تذکر برای مدیریت تولید اکتفا می کردیم، 
اما این بار بیش از گذشته بر تولید مطابق 

مصرف توجه خواهیم کرد.
او تشــریح کرد: این فراینــد کم تر از یک 
ماه آینده به نتیجه خوااد رسید. ما اسیب 
شناسی کردیم و تولید را به سمت تقاضای 
واقعی بازار حرکت دادیم. در صورت اجرایی 
شدند این فرایند تا رسیدن به مرحله ای که 
بازار به تعادل کامل برسد کمتر از یک ماه 

زمان نیاز داریم.
عملکرد واحد های تولیدی به آنچه که وزارت 
صمتی ها وعده داده بودند نزدیک بود. برنامه 
تنظیم شــده ای به واحد های تولید روغن 
ابلاغ شد و میزان تولید روغن در این واحد ها 
به طور چشمگیری افزایش پیدا کرد. خلا و 
کمبودی که مدتی قبل در بازار روغن ایجاد 
شــده بود نگرانی مردم نسبت به کمبود و 
افزایش تقاضا را به همراه داشــت و این به 
معنای آن اســت که امروز تقاضا بیشتر از 
حالت معمول اســت. به طور منطقی تنها 
افزایش عرضه می تواند انتظارات و تقاضای 

ایجاد شده را ایجاد کند.  

  تولید تقریبــی ۲میلیون روغن 
نباتی در سال

محسن صفدری مدیر کل دفتر صنایع غیر 
فلزی وزارت صمت، اظهــار کرد: صنعت 
تولید روغن نباتی با ۲۵ واحد روغن کشی 
با ظرفیت اسمی ۵.۴ میلیون تن و ۴۸ واحد 
تصفیه روغن خام نباتی با ظرفیت اسمی 
۴.۲ میلیون تن از ظرفیت مناسبی جهت 
تأمین روغن نباتی مورد نیاز کشور برخوردار 
است به طوری که در سال ۹۹ حدود ۱.۸ 
میلیون تن روغن نباتی در کشــور تولید 
شده است در حالی که نیاز کشور ۱.۶ تا ۱.۷ 

میلیون تن اعلام شده است.
صفدری افزود: بخش عمده ای از روغن خام 
و دانه های روغنی مورد استفاده در کشور 
از طریق واردات تأمین می شود به طوری 
که در سال گذشته حدود یک میلیون تن 
روغن خام نباتی به ارزش ۹۱۰ میلیون دلار 
و ۲.۳ میلیون تن دانه روغنی به ارزش ۱.۳ 
میلیارد دلار به عنوان مواد اولیه کارخانجات 
تصفیه روغن و روغن کشی به کشور وارد 

شده است.
مدیر کل دفتر صنایع غیــر فلزی وزارت 
صمت ضرورت تأمین مواد اولیه مورد نیاز 
این صنعت را یکی از مهمترین دغدغه های 
تولید کنندگان در این بخش دانســت و 
تصریح کرد: باید تمهیداتی برای تأمین ارز 
مورد نیاز برای واردات روغن خام و دانه های 

روغنی از سوی بانک مرکزی اتخاذ شود.
 صفدری تشریح کرد: برنامه تولید و توزیع 
روغن خوراکی سال ۱۴۰۰ از سوی ستاد 
تنظیم بازار اعلام شده است و کارخانجات 
تولیدی در سال ۱۴۰۰  باید نسبت به تولید 
ماهانه ۱۸۰ هزار تن روغن نباتی اقدام کنند 
که ۱۲۰ هزار تن در بخش خانگی، ۲۵ هزار 
تن در بخش صنوف و ۳۵ هزار تن در بخش 

صنعت توزیع خواهد شد.
شــریف مدیر عامل یکی از کارخانه های 
بزرگ تولید روغن در گفت وگو با خبرنگار 
حوزه صنعت، تجارت و کشاورزی باشگاه 
خبرنگاران جوان اظهار کرد: ما از نظر تولید 
به مراتب بهتر از ۹ ماه ابتدایی سال ۹۹ در 
حال تولید هستیم. شرایط تامین و توزیع 
روغن در چند ماه اخیر بهبود مناسبی داشته 
اســت، به طوری که در ماه گذشته حدود 

۲۱۵ هزار تن روغن تولید کردیم؛ ســرانه 
مصرف روغن در کشور ما حدود ۱۹ کیلو 
برای هر فرد است، یعنی چیزی حدود ۱۴۰ 
هزار تن پس کمبودی در تولید وجود ندارد.

او گفت: در اسفند  ۲۱۵ هزار تن، بهمن ۱۸۶ 
هزار تن و دی ۱۷۴ هــزار تن تولید روغن 
داشــتیم. برای بازار مصرف ۱۴۰ تا ۱۵۰ 
هزار تنی این ارقام تولید عدد بسیار بزرگی 
محسوب می شود. بخشی از این مشکلات 
انتظارات تورمی و دغدغه افزایش قیمت 
این محصول بود که از همان ابتدا تکذیب 
شد. امروز بیش از نیاز کشــور روغن وارد 
بازار می شود و انتظارات تورمی باعث شد 
مردم بیش از نیاز شخصی روغن خریداری 
و همین در نهایت منجر به افزایش تقاضا 

می شود.
شــریف بیان کرد: کارخانجات تولیدی و 

شبکه توزیع با ظرفیت کامل در حال تولید 
است تا فرایند تولید به سرعت انجام و بعد 
از تولید وارد شــبکه مصرف شود. وزارت 
صمت تمام پشتیبانی و تلاش خود را برای 
حل این مشکل به کار گرفت و کارخانجات 
تولیدی همراهی مناسبی با بخش دولتی 
دارند تا این مشــکل در تامین بازار وجود 

نداشته باشد.
این افزایش تولید می تواند به دردســری 
بزرگ تبدیل شود و کشور را با کمبود جدی 
روغن در بازار مواجه کنــد در صورتی که 
واردات روغن خــام و تامین مواد اولیه این 
کارخانه ها برای چند ماه آینده به درستی 
انجام نشود. افزایش تولید کاهش چشمگیر 
روغن خام موجود را به همراه دارد و با توجه 
به فرایند زمان بر واردات، این روغن خام باید 

امروز وارد کشور شود. 

 2 ماه از وعده تنظیم بازار روغن گذشت 

روغن از بار تا بازار
۲ ماه از آخرین وعده وزارت صمتی ها برای کنترل بازار روغن 
گذشت؛ با افزایش چشمگیر تولید روغن اوضاع کمی بهتر شده 
اما مشکل پابرجاست. چند ماهی بود که برای شنیدن صدای 
جلز و ولز های روغن یا با باید با دلال ها و فروشندگان بازار ازاد 
کنار می آمدید، یا مغازه های شهر را زیر پا می گذاشتید و تن به 

ایستادن در صف های طولانی فروشگاه ها می دادید. 

تسهیلات

چهار اشتباه رایج در مورد »وام« که به شما ضرر می زند
شاید شما هم شنیده 
باشید که بهره بانکی 
در ایران، در مقایسه 
با کشورهای پیشرفته خیلی زیاد است. اگر 
بپذیریم که بهره بانکی، قیمتی اســت که 
برای در اختیار گرفتن وام می پردازیم، یعنی 
پذیرفته ایم که وام در ایران خیلی گران است. 
اما گران بودن وام بانکی منتهی به یک تناقض 
منطقی می شود: چرا این کالای گران تا این 

اندازه خواهان دارد؟

برای اطــلاع از بهره واقعی وام بانکی، لازم اســت 
عدد بهره را از عدد تــورم کم کنیم. یعنی اگر بهره 
وام بانکی ۱۷ درصد باشــد و تــورم ۱۵ درصد، در 
عمل بهــره ای که به وام تعلق می گیــرد ۲ درصد 
خواهد بود. برای ســال ها بهره بانکی از عدد تورم 
کوچک تر بود. این یعنی بهره واقعی در ایران منفی 
بود و وام گیرنده به خاطر پولی که می گرفت تشویق 
می شد. برای همین مردم زیادی متقاضی وام بودند. 
صف طویل وام گیرنده ها باعث شــد که بسیاری از 
مردم بدون در نظر گرفتن شرایط، به هر وام ممکنی 
آری بگویند. همین موضوع، به خصوص در بازار سیاه 
و در مجراهای  غیررسمی )وام گرفتن از اشخاص 
بجای بانک( باعث کلاه برداری های زیادی شــد. 
در این مقاله به چهار تصور نادرســت در مورد وام 

می پردازیم.

  1- وام، جایزه نیست!
همان طور که گفتیم سال های سال به خاطر بهره 
واقعی منفی، مــردم زیادی در صــف دریافت وام 
بودند. استدلال بسیار ساده بود. اگر با پول وام یک 
قطعه زمین می خریدیم و بعد از یک ســال آن را 
می فروختیم و وام را تســویه می کردیم، یک پولی 

برایمان می ماند.
همین موضوع باعث شد که مدیران بانکی قدرت 
پیدا کردند. شناختن کسی که در بانک کار می کند 
یک مزیت شد و آن ها برای دوستان و آشنایان وام 
جور می کردند. تعیین شرایط دشوار برای گرفتن وام 

هم حاصل صف طویل خواهندگان بود.
در چنین فضایی مردم به وام به چشم جایزه نگاه 
می کردند. اگر موقعیتی پیش می آمد که می شد 
وامی گرفت، هیچ کس درنــگ نمی کرد. از طرف 
دیگر وام دهنده هزار منت می گذاشــت بر ســر 
متقاضی. حتی گاهی پیش می آمد که از متقاضی 
درخواست هایی عجیب کند. از راه انداختن کارشان 
در ســازمان دیگر تا دریافت بخشــی از مبلغ وام 

به عنوان هدیه و کارمزد.
لازم اســت بدانیم که وام بانکی پــاداش و جایزه 
نیست. بانک در مقابل پولی که در اختیار مشتری ها 
می گذارد دستمزد )بهره( می گیرد. آیا نانوا به خاطر 
نانی که به شما می فروشد منتی بر سرتان می گذارد؟

  ۲- وامی که از بانک می گیرید پول نیست، 
سرمایه است!

بسیاری از مردم برای نیازشان به پول به سراغ وام 
می روند. البته که شما می توانید با پولی که از بانک 
می گیرید مخارج خود را پرداخت کنید، ماشین و 
خانه بخرید، حقوق معوقه کارمندهایتان را بپردازید 
یا برای همسر خود هدیه بخرید. اما این کار اشتباه 

است.
به کلمه ســرمایه دقت کنید: واژه »سر« به علاوه 
واژه »مایه«. سرمایه سرچشــمه ای است که از آن 
پول ساخته می شود. مثلا اگر با وام خود تلویزیون 
و پلی استیشــن بخرید، از وام خود به عنوان پول 
استفاده کرده اید. در این حالت چون در مقابل وام 
بهره می پردازید، کالاهــای موردنیاز خود را گران 

خریده اید و متضرر شده اید.
اما اگر با همین پول پلی استیشن و تلویزیون بخرید 
و گیم نت راه بیندازید، پول خود را به کار انداخته اید. 
ممکن است سالانه ۵۰ درصد سود خالص کسب 
کنید که قســمتی از آن را به عنوان بهره سرمایه 
به بانک پرداخت می کنیــد. در این حالت ضرری 
متوجه شما نخواهد بود، هرچند حاشیه سودتان 

کم می شود.

  3- با وام نمی شود وام را پس داد!
فرض کنید یــک وام ۲۰ میلیــون تومانی با بهره 
۲۰ درصد گرفته اید و حالا نمی توانید اقساطش را 
پرداخت کنید. بعضی از آدم ها در این شــرایط باز 
به ســراغ بانک می روند و یک وام ۲۰ درصد دیگر 

می گیرند تا وام قبلی را تسویه کنند.
نکته مهم این است که در این حالت وام شما تسویه 

نمی شود. شما ۲۰ میلیون تومان بدهی داشتید و 
هنوز همان قدر بدهکار هستید. با این کار فقط بهره 

وام خود را دو برابر کرده اید که اشتباه بزرگی است.
ریشه این مشکل در نگاه نادرست به وام است. اگر وام 
وارد کسب وکار شود و سود بسازد، بازپرداختش کار 
ساده ای خواهد بود. اما اگر این پول را به بازار ببریم 
و خرج کنیم، بایــد آن را از درآمد فعلی خود پس 
بدهیم. اگر درآمد ما کافی بود، به وام نیازی نداشتیم. 
این چرخه باطل پرداخت وام را سخت می کند. در 
این شرایط بزرگ ترین اشتباه این است که برای پس 

دادن وام، دوباره وام بگیریم.

  4- قسطی که پرداخت می کنید از بدهی 
شما کم می شود!

فرض کنید یک وام ۱۰ میلیون تومانی با ۱۲ قسط و 
بهره ۲۰ درصد گرفته اید. هرماه باید چقدر بپردازید؟

در سیستم های بانکی مقدار اقساط از روی روابط 
دقیق ریاضی محاسبه می شــوند. اما در بازار سیاه 
)وقتی از جایی غیــر از بانک وام می گیرید( خیلی 
ساده با روابط مالی بازی می کنند تا سود بیشتری 

کسب کنند.
مثلا ممکن است بگویید ۲۰ درصد از ۱۰ میلیون 
تومان، می شود ۲ میلیون. چون باید ۱۲ میلیون را 
در ۱۲ ماه پس بدهیم، باید هرماه ۱ میلیون تومان 
قسط بپردازیم. این محاسبه از بیخ و بن اشتباه است.

شــما درســت لحظــه ای کــه وام را می گیرید، 
۱۰ میلیون تومــان بدهی دارید. بعــد از ماه اول 
که یک میلیون تومان پرداخت کردید، ۹ میلیون 
بدهکارید. وقتی در ماه آخر، آخرین قسط خود را 
می پردازید، بدهی ندارید. اما بهره ۲ میلیون تومانی 
برای تمام پول حساب شده است. انگار بدهی خود 

را نپرداخته باشید.
اگر قرار بود ۱۲ ماه بعــد کل بدهی خود را بدهید، 
بهره ۲ میلیونی معقول بود. اگر وام نمی گرفتید هم، 
بهره ای نمی پرداختید. پس حالا که رفته رفته بدهی 
خود را می پردازید، باید بهره ای بین عدد صفر و عدد 
دو میلیون تومان بدهید. یعنی ۱ میلیون تومان. با 
این حساب اقساط شــما ۹۱۷ هزار تومان در ماه 
می شود، نه یک میلیون تومان. )۹۲۶ هزار تومان 

با فرمول بانکی(
ممکن است وام دهنده بگوید »خب به جای ۹۱۷ 
هزار تومان، به مدت ۱۱ ماه اقســاط یک میلیون 
تومانی بده. می شــود همان ۱۱ میلیون.« در این 
حالت باز هم بهره وام بیشتر از ۲۰ درصد می شود. 
چون بهره ۱ میلیونی برای ۱۲ ماه به دست آمده 

است، نه برای ۱۱ ماه.

تجارت نیوز
خـــبــــر

رمز ارز

حضور ۵ میلیون ایرانی در بازار رمزارزها
یک کارشناس حوزه رمزارز اظهار داشت: برآوردها حاکی از آن است که تقریبا حدود ۵ میلیون نفر از ایران وارد این بازار 
شده اند و کاربر پلت فرم های مختلف هستند که البته این ضریب نفوذ بین تهرانی ها بیشتر است. به عبارت دیگر به اندازه 
یک دهم از فعالان بازار سرمایه وارد بازار رمزارزها شده اند. »مصطفی نقی پورفر«، دبیر انجمن فین تک و کارشناس حوزه 
ارزهای دیجیتال درباره قانون گذاری در حوزه رمزارزها در کشور گفت: تا به امروز هیچ قانون و مقرراتی وضع نشده مگر بگیر 
و ببند؛ و در حوزه رمزارزها ایران بی قانون ترین کشور است. وی تاکید کرد: البته مردم کشورمان در حال حاضر از ابزار هوش 
مصنوعی استفاده می کنند در حالی که  قانونی در این حوزه وجود ندارد، بنابراین نبود قانون نتوانست جلوی فعالیت مردم 

را بگیرد. امروز مردم وارد فعالیت های نوین کشاورزی هم شده اند که در آن حوزه هم قانونی وجود ندارد. 
نقی پورفر ادامه داد:  در دنیا در ابتدا یک فناوری رصد و بررسی می شود و بعد از آن قانون مرتبط تعریف و برنامه ریزی خواهد 
شد. در بسیاری از کشورها برای اینکه جلوی کسب و کارها گرفته نشود برای فعالیت های نوین قانونی تعریف نمی شود 

برای مثال دولت آمریکا اساسا قانونی در رابطه با رمز ارزها ندارد.

مهر
خـــبــــر



شرکت آسیا پلاستیک هوپاد جهت تکمیل کادر خود 
در استان اصفهان از افراد واجد شرایط زیر دعوت به 

همکاری می نماید.
**  کارشناس فروش خانم

**   کمک حسابدار خانم
**   کارمند اداری خانم

**   طراح
**   اپراتور تولید آقا

)Whatsapp( 09207271500
03133341113   ،03133341112  

کارگر ساده آقا،   تمام وقت
  بین 18 الی 45 سال

  مدرک تحصیلی حداقل سیکل
  محل سکونت در شعاع 30 کیلومتری شهرک صنعتی 

سه راهی مبارکه
  حداقل 4 سال سابقه کار در کارگاه های تولیدی

  طبق مصوبات اداره کار
09131152064

استخدام 7 عنوان شــغلی در یــک شرکت معتبر 
ریخته گری در  اصفهان

** مهندس متالورژی آقا
**کاردانی متالورژی آقا

** کوره بان آقا
** راننده چنگ آقا

** اپراتور جرثقیل سقفی آقا
 ** برشکار آقا

** کارگر ساده آقا
 از متقاضیان واجد شرایط خواهشمندیم جهت مشاهده 
جزئیات بیشتر به لینک زیر مراجعه نمایند و رزومه خود 
را به ایمیل زیر ارسال نمایند و یا با شماره تلفن  زیر از 

ساعت 11 الی 15 تماس حاصل نمایند.
03146412621  

mrkarimi1374@gmail.com

شرکت البرز  پلیمر سپاهان جهت تکمیل کادر خود 
در استان اصفهان از افراد واجد شرایط زیر دعوت به 

همکاری می نماید.
**  حسابدار خانم

** تراشکار ماهر آقا
**   کارمند فروش
**   مونتاژ کار آقا

**   مسئول امور اداری آقا
)Whatsapp( 09139001457

به یک نفر  کارشــناس فروش )آقا و خانم( جهت 
همکاری بصورت پاره وقت در اصفهان نیازمندیم.

 شرایط : با سابقه کاری
حقوق+ پورسانت+ بیمه

 تلفن: 09129612604
 36619272

 تراشکار ماهر آقا،   تمام وقت
  دارای سابقه کار پنج سال به بالا
  مسلط به نقشه خوانی صنعتی

  حقوق توافقی
  اضافه کاری

  بیمه تامین اجتماعی
)Whatsapp( 09134120785

کارمند دفتری خانم
 دارای مدرک کارشناسی

 مسلط به مکالمه و ترجمه متون انگلیسی
  حقوق اداره کار+ بیمه 

  تمام وقت 
محل کار : اصفهان، خیابان میر

ارسال رزومه به واتساپ: 09120409179

اپراتور فنی،تمام وقت،   ماهر
  سن 20 الی 40 سال

  حداقل یکسال سابقه کار مرتبط
  داشتن تحصیلات مرتبط با مکانیک ساخت و تولید 

امتیاز محسوب می شود
  امکان کار شیفتی و اضافه کار در مجموعه وجود دارد

  حقوق اداره کار + مزایا
  بیمه تامین اجتماعی

  اضافه کار
 از متقاضیان واجد شرایط خواهشمندیم رزومه خود را 

به واتس اپ زیر ارسال نمایند.
لطفا از تماس تلفنی خودداری نمایید. 

محل کار شهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان می باشد و 
شرکت سرویس مخصوص ندارد
)Whatsapp( 09132222260

پشتیبان سایت و سفارشات خانم، پاره وقت
  آشنا با سئو سایت

  با حقوق مکفی،   در محیط مناسب
  بیمه بصورت نیمه وقت

09038091587

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام شرکت تامکار اصفهان
** کارشناس امور قراردادها

**  کارشناس حسابداری
**  کارشناس نقشه کشی صنعتی

**  کارشناس واحد مهندسی و مدیریت پروژه
**  کارشناس خرید خارجی

**  کارشناس برنامه ریزی و کنترل پروژه
 متقاضیان می توانند مشخصات و سوابق کاری خود را 
با ذکر عنوان شغلی پست سازمانی درخواست )الزامی( 
به صورت فایل PDF به آدرس ایمیل اعلام شده اعلام 

شده ارسال نمایند.
tamjob1400@gmail.com
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

استارت آپ ویکند مجازی کشاورزی و سلامت هوشمند خردادماه برگزار می شود
پارک علم و فناوری دانشگاه تهران، استارت آپ ویکند مجازی کشاورزی و سلامت هوشمند را خردادماه 

امسال برگزار می کند.
پارک علم و فناوری دانشگاه تهران، »استارت آپ ویکند مجازی کشاورزی و سلامت هوشمند« را برگزار 
می کند. این رویداد استارت آپی با اهداف بسترســازی خلق ایده میان دانشجویان و علاقمندان به حوزه 

کشاورزی و سلامت هوشمند، آشنایی متخصصان کشاورزی با مباحث کسب وکار و فناوری بازار محور، انتقال 
تجربیات مربیان کسب و کار در صنعت کشاورزی به صاحبان ایده، حمایت از ایده های منتخب در جهت ایجاد 

کسب و کار و تولید ثروت پایدار ۳۱ خرداد ماه تا ۴ تیر ماه برگزار می شود.
محور های استارت آپ ویکند شامل سلامت مواد غذایی، سامانه های هوشمند پایش، مشاوره و اطلاع رسانی کشاورزی، تجهیزات 

و سامانه های نوین کشاورزی، کشــاورزی در محیط بسته و روش های کشت نوین با رویکرد ســلامت، بازارگاه های آنلاین، امنیت غذایی، 
بیوتکنولوژی و حوزه های زیستی است.

جوایز تیم های برتر )سرمایه گذاری غیرنقدی دوره شتابدهی شامل منتورشیپ، فضای کار اشتراکی، کارگاه ها و …(:
تیم اول: معادل ۱۵ میلیون تومان؛ تیم دوم: معادل ۱۰ میلیون تومان؛ تیم سوم: معادل ۵ میلیون تومان است.

با توجه به این موضوع که آینده را 
نمی توان پیش بینی کرد و ممکن 

است روند دورکاری تا مدت ها 
ادامه پیدا کند، سازمان ها باید 

از محافظت از کارمندان خود 
در برابر چالش های ذهنی و 

جسمی ناشی از انجام کارهای 
طاقت فرسا، اطمینان حاصل 

کنند

،،

دیجیاتو
یادداشـــت

ISFAHAN
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استارت آپ های ایرانی با همکاری با »یونیدو« بین المللی می شوند

فاز دوم همکاری سازمان فناوری اطلاعات با »سازمان توسعه 
صنعتی ملل متحد« )یونیدو( بعــد از یک وقفه دوباره آغاز 
شده اســت. درباره این همکاری با »شهره ناصری« معاون 
سیاستگذاری و اعتبار بخشی ســازمان فناوری اطلاعات گفت و گو کرده ایم که 

می خوانید.

   همکاری سازمان فناوری اطلاعات با یونیدو از چه زمانی آغاز شد؟
همکاری با یونیدو به اوایل زمستان ســال 97 برمی گردد. از آنجایی که نمی خواستیم اجازه 
دهیم که زیست بوم دیجیتال ایران بواسطه تحریم های ظالمانه، منزوی شود پس برای حضور 
در عرصه های بین المللی باید به سراغ بازیگران بین المللی می رفتیم و یونیدو با توجه به تجربیات 
مشابهی که در کشورهای دیگر داشت، گزینه مناسبی برای کشور ما بود و رایزنی های ما با این 
سازمان آغاز شد. از یکسو وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات از یونیدو برای همکاری در ایران 
دعوت به عمل آورد از سوی دیگر امیرناظمی معاون وزیر ارتباطات نیز دیداری با قائم مقام دبیر 

کل یونیدو داشت.
   در این همکاری چه هدفی را پیگیری می کنید؟

هدف از همکاری با یونیدو تمرکز بر رقابت پذیری و توانمندسازی زیست بوم دیجیتال ایران بویژه 
در عرصه بین المللی است.

   »یونیدو« چگونه سازمانی است؟
»یونیدو« یا »سازمان توسعه صنعتی ملل متحد« یکی از زیرمجموعه های تخصصی سازمان 

ملل متحد است. هدف این ســازمان، کمک به کشورها در مسیر توسعه صنعتی 
و اقتصادی اســت و آغاز فعالیت آن هم تقریباً به نیم قرن پیش برمی گردد. دفتر 
مرکزی آن در دفتر اروپایی سازمان ملل متحد مستقر است و ۴8 دفتر منطقه ای و 
کشوری را مدیریت می کند. این سازمان 9 هدف در حوزه توسعه صنعتی برای خود 
تعریف کرده و هدف پروژه های مختلفی که با مشارکت این سازمان در کشورهای 
مختلف انجام می شود نیز تحقق همین 9 هدف است. از این اهداف می توان به شهرها 
و جوامع پایدار، تولید و مصرف مســئولانه، حفظ محیط زیست، کاهش نابرابری، 

آموزش، رفاه و... اشاره کرد.
   اولین گامی که با همکاری یونیدو برای اکوسیســتم استارت آپی 

کشورمان برداشته شد، چه بود؟
اولین گام این پروژه تحلیل زیست بوم کارآفرینی ایران و به عبارتی ترسیم وضعیت 
فعلی کسب و کارهای استارت آپی کشــور و فراهم کردن زمینه و فضا برای حضور 
سرمایه گذاران و شرکت های خارجی بخصوص کشــورهای منطقه برای میزبانی 
اســتارت آپ های ایرانی بود، در این فاز باید به سؤالاتی نظیر اینکه چه بازیگرانی در 
این زیســت بوم حضور دارند، نقش ها و تعاملات آنها چگونه است، چه برنامه هایی 
برای حمایت از استارت آپ ها وجود دارد و... پاسخ داده می شد. فرایند تحلیل از سوی یونیدو 
انجام و گزارش هایی تهیه شد. گزارش های تهیه شده تصویر روشن و شفافی از وضعیت واقعی 
استارت آپ های کشورمان و میزان توانمندی و رشد آنها باوجود تحریم های ناعادلانه ارائه داد. 
باید گفت عده ای معاند با ارائه گزارش هایی، وضعیت استارت آپی کشور در حوزه فناوری اطلاعات 
را سیاه نمایی می کردند که این اقدام و همکاری با یونیدو گزارش های غیرواقعی درباره حوزه 

کسب و کارهای ایرانی را هم بی اثر کرد.
   مهم ترین خروجی اجرای فاز اول همکاری با یونیدو چه بود؟

یکی از مهم ترین خروجی های این همکاری، معرفی ظرفیت های زیست بوم دیجیتال ایران به 
بازیگران عرصه بین المللی است. خروجی این فاز به صورت یک گزارش تحلیلی بزودی به زبان 
انگلیسی منتشر خواهد شد. این گزارش به خوبی نشان می دهد که زیست بوم ایران چه ظرفیت ها 

و توانمندی هایی برای تعامل با بازیگران عرصه بین المللی دارد.
   برقراری ارتباط استارت آپ های ایرانی  با شرکت های دیجیتال مطرح در عرصه 

بین المللی، چه تبعات مثبتی برای بخش اکوسیستم استارت آپی کشور دارد؟
ما باور داریم که استارت آپ های کشور ما شایستگی درخشش در عرصه بین المللی را دارند. 
بعضی از استارت آپ های بزرگ ایران در بازار خود به اشباع رسیده اند. یعنی بیش از این دیگر 
کاربری وجود ندارد که بتوانند آنها را جذب کنند. به نوعی به حداکثر ظرفیت جمعیتی جامعه 
هدف خود رسیده اند بنابراین قدم بعدی برای چنین استارت آپ هایی این است که پای خود را از 
مرزهای کشور بیرون بگذارند و حــداقل کشورهای همسایه را هدف بگیرند با این همکاری ما 

به این هدف مهم نزدیک می شویم.
   اســتارت آپ های ما برای ورود به عرصه بین المللی بایــد دارای چه نوع 

توانمندی هایی باشند؟
ما نیاز داریم که در عرصه بین المللی »شبکه سازی« کرده و خود را به بازیگران مهم بشناسانیم. 
بنابراین این ورود و شناساندن استارت آپ های خود به جهان نیازمند توانمندی های رقابتی است، 
چرا که بازی در عرصه بین المللی با بازی داخلی کاملاً متفاوت است. یک کسب و کار داخلی با 
وجود تمام حمایت هایی که از آن می شود حتی در یک کشور همسایه هم »خارجی« محسوب 
می شود و دارای ملاحظات بسیاری از جمله مســائل حقوقی و رگولاتوری، تعامل با جوامع 
محلی و بازاریابی متناسب با فرهنگ بومی منطقه و... است. مهمتر اینکه بواسطه تحریم ها، 
استارت آپ های ما حتی نمی توانند یک درگاه پرداخت آنلاین قانونی و بی دردسر در کشورهای 
دیگر راه اندازی کرده و هزینه خدمات خود را دریافت کنند پس باید این موانع هم حل شود. علاوه 
بر اینها داشتن سرمایه نیز خیلی مهم است. باید گفت با توجه به نرخ ارز، تأمین سرمایه های کلان 
برای ورود به عرصه بین المللی هم بسیار دشوار شده است. ما در همکاری با بازیگران بین المللی 
می توانیم ســرمایه ارزی جذب کنیم و با گره زدن منافع خود به این بازیگران، ورود خود را به 

بازارهای دیگر تسهیل کنیم.
   مهم ترین اقدام و برنامه همکاری با یونیــدو در فاز دوم برای ورود به عرصه 

بین المللی استارت آپ ها چیست؟
در ادامه این پروژه قرار اســت یک »هاب مجازی کارآفرینی« از سوی یونیدو ایجاد شود. این 
هاب می کوشد تا خدمات حمایتی مورد نیاز استارت آپ ها بویژه برای افزایش مقیاس و ورود به 
عرصه بین المللی را فراهم کند. در این هاب، منتورها و مربی هایی باید حضور داشته باشند که 
بتوانند استارت آپ ها را در مسیر دریافت خدمات هاب، راهبری کنند و در اولین قدم ایجاد این 
هاب و آموزش منتورها خواهد بود. اولین کارگاه آموزش منتورها نیز در خردادماه برگزار خواهد 
شد. این کارگاه ها با توجه به ماهیت بین المللی هاب، به زبان انگلیسی و به صورت ادواری برگزار 
می شوند. این آموزش ها، اولین قدم عملیاتی این پروژه محسوب می شود و اثربخشی واقعی آنها 
را هنگام راه اندازی »هاب مجازی« شاهد خواهیم بود. مربیان این دوره های آموزشی، از کادر 
مرکز کارآفرینی اراسموس هستند که یکی از مؤسسات معتبر بین المللی در این حوزه محسوب 
می شود. در این دوره ها، منتورها با فضای استارت آپی بین المللی آشنا می شوند و امیدواریم اولین 

قدم اتصال آنها به شبکه بین المللی استارت آپی از همین دوره ها باشد.
   چرا کار را با آموزش منتورها آغاز کرده اید؟

دانش دائماً در حال تغییر است و ما هم در دانشگاه های ایران و تحصیلات آکادمیک رشته خاصی 
برای تربیت منتور نداریم و شرکت های جهانی هم در ایران آنچنان فعال نیستند که بتوان از 
آنها این موارد را یاد گرفت. ورود به بازار جهانی مستلزم این است که فعالان اکوسیستم فناوری 

کشور با دانش جهانی و منطقه ای و ویژگی های اجتماعی و اقتصاد آن زیست بوم آشنا شوند. 

ایران  آنلاین
گــــــزارش

استارت آپ

پنج کاری که مدیران باهوش برای حفظ نیروهای دورکار می توانند انجام دهند؛

دوری و همکاری

مدیران باید از طریق 
زوم یا پلتفرم ویدیویی 

دیگری بیشتر وقت خود 
را به طور منظم صرف 
چک کردن کارمندان 

خود کنند. با این وجود، 
این کار باید به روشی 

انجام شود که کارمندان 
فرض نکنند که هدف از 
انجام آن نظارت بر نحوه 

کارکرد آن هاست

اگرچه تعداد کارمندان دورکار در سال های اخیر افزایش 
داشته، اما همه گیری کووید-19 کمک بسیار زیادی به 
دورکار شدن بسیاری از کارمندان کرد. برخی افراد از 
این تغییر در نحوه کار استقبال کردند اما برای افراد دیگر 

چالش ها و مشکلات زیادی به همراه داشت.

بزرگتریــن  از  یکــی 
چالش هایی کــه مدیران با 
آن روبرو هستند، برقراری 
ارتباط با کارمندان اســت. 
نظرسنجی انجام شده توسط 
Businessolver در 
سال ۲۰۱9 عنوان می کند 
که 8۲ درصد کارمندان بــرای حضور در 
شرکتی که از همدلی بیشتری برخوردار 
است، حاضر هستند شــرکت فعلی خود 
را ترک کنند. همدلی قسمت عمده ای از 
هوش هیجانی یا هوش احساسی محسوب 

می شود.
با این وجود در زمانی که تعاملات حضوری 
به دلیل تغییر در نحوه کار و دورکار شدن 
بسیاری از شرکت ها کاهش یافته، اهمیت 
هوش هیجانی و احساسی بیشتر شده است. 
در این زمان نشان دادن اهمیت کارمندان 
برای مدیر ها بسیار ســخت است. در این 
مطلب قصد داریم پنج کاری که یک مدیر 
باهوش از نظر احساسی باید انجام دهد تا 
کارمندان خود را راضی نگــه  دارد را برای 

شما عنوان کنیم.

   از نظر کارمندان، همه چیز همیشه 
خوب پیش نمی رود

در دورکاری تشخیص دقیق مشکل بسیار 
دشوارتر خواهد بود. عدم حضور کارمندان 
در محل کار ممکن است باعث شود آن ها 
برخی نشانه های اســترس مانند تغییر در 
نحوه گفتار را به راحتی پنهان کنند. بنابراین 
کارمندان در اکثر مواقع از این موضوع که 
ممکن است قسمتی از کار آن ها به درستی 
انجام نشــود، اســترس خواهند داشت. 
مدیران باهوش برای غلبــه بر این چالش 

باید از نظر احساســی به درخواست های 
خود از کارمندان اهمیت بیشتری دهند و با 
کارمندان رابطه قوی و خوبی داشته باشند.

   کارمندان تماس ویدیویی را ترجیح 
می دهند

هرچند اســتفاده از دســتگاه های دارای 
صفحه نمایش دیجیتال مانند گوشــی یا 
رایانه نمی تواند جای تعاملات شــخصی 
را بگیــرد، اما از برقــراری ارتباط از طریق 
ایمیل یا تلفن بهتر است. حداقل این موضوع 
که چهره شخص مقابل قابل رویت است، 
احساس ارتباط بیشتری به افراد می دهد. 
مدیران باهوش می توانند با محدود کردن 
اســتفاده از ایمیل برای اشــتراک گذاری 
اطلاعات و استفاده از تماس های ویدیویی 
برای هر نوع اشتراک گذاری، نشان دهند 
که به کارمندان خــود و کار آن ها اهمیت 

می دهند.

   تعاملات شــخصی و غیرکاری را 
افزایش دهید

مدیران باید از طریق زوم یا پلتفرم ویدیویی 
دیگری بیشــتر وقت خود را به طور منظم 
صرف چک کردن کارمندان خود کنند. با 
این وجود، این کار باید به روشی انجام شود 
که کارمندان فرض نکنند که هدف از انجام 
آن نظارت بر نحوه کارکرد آن هاست. مدیران 
باهوش می توانند با صراحت، شــفافیت و 
اشتراک گذاری مشــکلات خود، اعتماد 
کارمندان را جلب کننــد. گوش کردن به 
کارمندان هم روش بســیار خوبی است. 
پرسیدن سوالات و گوش دادن بدون وقفه 
به کارمندان، این امکان را به مدیران می دهد 
تا ضمن نشان دادن احترام خود، از نیاز های 

آن ها آگاه شوند.

   ایجاد موقعیت های مشخص برای 
پشتیبانی از وظایف شخصی کارمندان

همه افرادی کــه از راه دور کار می کنند، 
مشکلات یکســانی ندارند. برخی از آن ها 
در حین کار مجبور هستند که از فرزندان 
یا والدین مسن خود مراقبت کنند. با این 

وجود مدیران و کارمندان منابع انســانی 
باید موقعیت هایی را برای کارمندان خود 
مشخص کنند تا وظایف شخصی خود را 

انجام دهند.

   برگزاری  جشن های مجازی
اگرچه با شیوع ویروس کرونا برگزاری جشن 
تولد یا هر نوع دورهمــی دیگر امکان پذیر 
نیست، اما مدیران هنوز هم باید به دنبال 
فرصت هایی برای شــناخت نقاط عطف 
زندگی و دستاوردهای تیمی باشند. تهیه 
کردن برخــی یادگاری ها ماننــد ماگ یا 

تی شرت برای کارمندان، می تواند به مدیران 
کند تا احساس حضور در یک تیم و گروه را 

برای آن ها ایجاد کند.

   کسب وکارها چگونه می توانند مانع 
از انجام کار بیش از حد کارمندان در 

دوران دورکاری شوند؟
در سال گذشته، مدیران کسب وکارها با موج 
جدیدی از چالش های بی پایان مواجه شدند 
و به اجبار برای بقا، تداوم و انعطاف پذیری 
محیط کار خود استراتژی های مختلفی را 
تعریف کردند. یکی از مهمترین  چالش های 

به وجود آمده در ســال گذشته، اطمینان 
از انجام صحیح کارها توسط کارمندان در 
محیط خانه بود که ایــن موضوع می تواند 
برای هر دو طــرف نگرانی هایی مانند کار 

بیش از حد را به وجود بیاورد.
اگرچه کار از راه دور مفهوم جدیدی نیست، 
اما شیوع ویروس کرونا طولانی ترین زمان 
دورکاری را برای بسیاری از کسب وکارها 
به وجود آورده است. در حالی که کارمندان، 
کارهای خــود را در محیط خانــه انجام 
می دهند، ممکن است نتوانند برنامه کاری 

روزانه خود را به خوبی تنظیم کنند.
با توجه به اینکه روند دورکاری برای مدتی 
ادامه خواهد داشت و برخی شرکت ها این 
شــیوه کار را به صورت دائمی قرار اســت 
ادامه دهند، این مسئله بســیار مهم این 
است که شــرکت ها برای کارمندان خود 
استراتژی های پشتیبانی مشخص کنند تا 
تعادل بین زندگی و کار آن ها در محیط خانه 
فراهم شــود و کارمندان در ساعات کاری 

خود فشار زیادی را محتمل نشوند.

   خطرات ناشی از کار بیش از حد کارمندان
احساس فشار بیش از حد در محل کار، تاثیر 
زیادی روی سلامت ذهنی و جسمی فرد 
خواهد داشت. اما باید این نکته مهم را در 
نظر گرفت که انجام دادن کار بیش از حد 

تنها برای کارمندان مضر نبوده و به سرعت 
می تواند به مشکلی همگانی نیز تبدیل شود، 
زیرا فرسودگی شغلی تاثیر شدیدی روی 

بهره وری کل کسب وکار خواهد داشت.
همچنین از آن  جایی که احساس فشار بیش 
از حد، میزان انــرژی کارمندان را کاهش 
می دهد، احتمال دارد که انگیزه آن ها نیز 
برای انجام کارها کاهش پیــدا کند. برای 
برخی مشاغل دیگر اســترس ناشی از کار 
بیش از حد می تواند منجر بــه بیماری و 
غیبت کارمندان شــود. بنابراین با وجود 
ادامه فرآینــد دورکاری، اطمینان از وجود 
برنامه های کاری متعادل برای کارمندان 
از سوی مدیران یک جز ضروری محسوب 

می شود.

   حفظ حجم کاری متعادل
با توجه به این موضوع که آینده را نمی توان 
پیش بینی کرد و ممکن است روند دورکاری 
تا مدت ها ادامه پیدا کند، ســازمان ها باید 
از محافظــت از کارمندان خــود در برابر 
چالش های ذهنی و جسمی ناشی از انجام 
کارهای طاقت فرسا، اطمینان حاصل کنند. 
با اســتفاده از فناوری هایی که می توانند 
ارتباط و همکاری بین کارمندان را تسهیل 
کنند، خطــرات مربوط به فشــار کاری 

کارمندان را تهدید نخواهد کرد.
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