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هفتمین نمایشگاه و همایش تخصصی نفت، گاز، پت�وشیمی و پالایش کیش برگزار شد؛

برند صنعتی اصفهان پ�ش به سوی کیش
6
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منبع: اتاق بازرگانی

صلاحیت  ۱۱۵۷ نفر در ان�خابات شورای شهر اصفهان ب�رسی شد؛  

1134نفر تایید و 23 نفر رد! 

در سال هاي اخیر، تصمیم گیري درباره آینده 
کسب وکار به یکی از پیچیده  ترین چالش هاي 
مدیران ایرانی تبدیل شده است. اما در آستانه 
سال 1405، این تصمیم ابعاد تازه اي پیدا کرده 
است. تعطیلی کسب  وکار در سال 1405 دیگر 
یک تابو یا نشانه شکست محسوب نمی شود، 
بلکه براي بســیاري از مدیران، یک تصمیم 
استراتژیک براي حفظ ســرمایه، جلوگیري 
از فرســایش دارایی  ها و انتخاب مســیرهاي 
سودآورتر است. در شرایطی که آینده اقتصادي 
ایران 1405 با ابهام، فشارهاي مالیاتی، ناترازي 
انرژي و کاهش قدرت خرید گره خورده، مدیران 

باید با دقت و بر اساس داده هاي واقعی درباره 
ادامه مســیر تصمیم بگیرند. چرا تعطیلی به 
یک گزینه اســتراتژیک تبدیل شــده است؟ 
تعطیلی کسب وکارها در ســال 1405 نتیجه 
یک بحران ناگهانی نیست، بلکه حاصل انباشت 
ریسک  هاي سیســتماتیکی است که سال ها 
نادیده گرفته شده  اند. با افزایش سهم مالیات، 
کاهش حمایت ها و آزادسازي تدریجی قیمت 
انرژي، فشار سنگینی بر بخش خصوصی وارد 
شده است. در چنین شرایطی، ادامه کسب  وکار 
در سال 1405 بدون بازطراحی مدل درآمدي و 
بازنگري در هزینه ها می تواند به ورشکستگی 

کسب وکار در سال 1405 منجر شود. بسیاري از 
مدیران تصور می کنند با افزایش قیمت فروش، 
سودآور هستند؛ اما واقعیت این است که جریان 

نقدینگی منفی، نشانه اصلی سقوط است.
براي انتخاب بیــن ادامه یا تعطیلــی، باید 7

شاخص کلیدي را بررسی کنید. 
نخست) واگرایی رشد بازار و کسب وکار است. 
اگر بازار در حال رشد است، اما کسب وکار شما 
ثابت یا نزولی اســت، این یک هشدار جدي 

محسوب می شود. 

ادامه در صفحه 2...

دورنمای كسب   و كار در سال ۱۴۰۵؛

چرا بايد ادامه داد؟

پوریا زرشناس| |سرمقالــه |

 پدر انقلاب 
صنعتی �ا�ن 
و بنیانگذار 
ام��اتوری تو�وتا

 پدر انقلاب 
صنعتی �ا�ن 
و بنیانگذار 
صنعتی �ا�ن 
و بنیانگذار 
صنعتی �ا�ن 

چهره روز

ساکیشی تو�ودا؛
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اولین روزنامه اقتصاديِ دو زبانه استان اصفهان

| 1447 رمضان 1447 رمضان 1447 6| 2026 فوریه 2026 فوریه 2026 1404 اسفند 1404 اسفند 1404|24 تومان|سال هشتم||سه شنبه|5  20/000 2070|قیمت  |شماره  |8 صفحه 

واحد RHU پالایشگاه اصفهان 
تا اوایل ۱۴۰۶ عملیاتی می شود؛ 

گامی بلند در ارتقای کیفیت 
فرآورده های نفتی 
به استاندارد یو�و ۵

درخشش یک خی��ه اصفهانی در ا���ابی ملی 
«نشان نیکوکا�ی»؛

شجره طیبه در جمع
۴۴ خی��ه برتر کشور قرار 

گرفت

حوزه هوش مصنوعی سال 
۱۴۰۵ رشد قابل توجهی 

خواهد داشت

 ثمره مدی��ت هم افزا و هم صدایی دولت و خی��ن 
در اصفهان؛

کسب رتبه برتر کشو�ی 
در مدرسه سا�ی 

هشدار �رد هواشناسی در اصفهان؛  
وزش باد شدید و بارش باران 

و برف در راه است  
هوش مصنوعی «کلود»

مهندسی نرم افزار را 
خودکارسا�ی خواهد کرد

223678

Solar capacity expands 
fivefold as renewables 
reach 4,162 MW

NDF allocates $1b to 
strategic Makran projects

5

4
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6 Foods That Clear Congestion So You Can Breathe Easier 

اسکن کنید 
و تازه ترین 

اخبار را 
به صورت 

آنلاین 
دنبال کنید

بررسی میدانی مسائل 
تولیدی شهرک صنعتی دهق 
در نشست استاندار اصفهان 
با تولیدکنندگان 

خبر

اســتاندار اصفهان در حاشیه بازدید از شهرك صنعتی 
دهق، ضمــن گفت وگو بــا اعضــاي هیأت مدیره و 
تولیدکنندگان این شــهرك، مســائل و چالش هاي 

واحدهاي صنعتی را بررسی و پیگیري کرد.
به گــزارش اداره کل روابط عمومی و امــور بین الملل 
استانداري اصفهان، در جریان بازدید استاندار اصفهان از 
شهرك صنعتی دهق در شهرستان نجف آباد، نشستی 
با حضور اعضــاي هیأت مدیره شــهرك و جمعی از 

تولیدکنندگان و فعالان صنایع خرد و کلان برگزار شد.
در این نشست، وضعیت عمومی شهرك صنعتی دهق، 

ظرفیت هاي تولیدي، موانع پیشِ روي واحدهاي صنعتی 
و نحوه مدیریت شــهرك مورد بــررسی قرار گرفت؛ 
همچنین مســائل مرتبط با تأمین سرمایه در گردش 
واحدهاي تولیدي، مشکلات زیرســاختی، روند ارائه 
خدمات به صنایع مستقر و چالش هاي مدیریتی شهرك 

از جمله محورهاي اصلی این نشست بود.
استاندار اصفهان با تأکید بر رویکرد حل مسئله و مدیریت 
میدانی، برخی از موضوعات مطرح  شــده را به صورت 
فوري پیگیري کرد و دســتور بررسی و اقدام لازم در 

خصوص آنها صادر شد. 

همچنین به دستور اســتاندار اصفهان، سایر مطالبات 
و مشکلات عنوان شده از سوي صنعتگران در دستور 
کار دستگاه هاي اجرایی مرتبط قرار گرفت تا از طریق 
هماهنگی بین بخشی و پیگیري مســتمر، زمینه رفع 

موانع و تسهیل فعالیت واحدهاي تولیدي فراهم شود.
این نشست در راستاي حمایت از تولید، تقویت صنایع 
مستقر در شــهرك هاي صنعتی، ارتقاي بهره وري و 
ایجاد شرایط پایدار براي اســتمرار فعالیت واحدهاي 
صنعتی برگزار و بر تداوم ارتباط مستقیم با تولیدکنندگان 

و پیگیري مطالبات آن ها تأکید شد.

اخبار اصفهان



در شـــهر

Isfahan News

 اداره کل هواشناسی استان اصفهان با صدور 
هشدار سطح زرد از فعالیت دو سامانه ناپایدار 
جوي طی هفته جاري خبر داد و نسبت به وقوع 
باد شدید، بارش باران و برف در بخش هاي 

مختلف استان هشدار داد. 
به گزارش سرویس شهري پایگاه خبري 
سپاهان خبر بر اساس گزارش اداره هواشناسی، 
از روزهاي سه شنبه و چهارشنبه (پنجم و ششم 
اسفند 1405) وزش باد نسبتاً شدید تا شدید و 
گاهی توفان لحظه اي در اغلب مناطق استان 
به ویژه در شمال، شرق و جنوب پیش بینی 

می شود.
این پدیده شهرهایی چون آران وبیدگل، 
اردستان، انارك، بادرود، خور و بیابانک، دهاقان، 

سمیرم، برخوار، لنجان، نائین، نطنز، گلپایگان و 
کاشان را تحت تأثیر قرار می دهد.

هواشناسی اصفهان هشدار داد که در این مدت 
احتمال اختلال در حمل ونقل زمینی، ریلی و 
هوایی، کاهش کیفیت هوا به علت افزایش 
غلظت آلاینده ها، سقوط اشیاء از ارتفاع، 
شکستن درختان فرسوده و خسارت به سازه هاي 

موقت وجود دارد.

به  هواشناسی  توصیه هاي 
شهروندان اصفهان  

اداره کل هواشناسی استان از مردم خواست:  
• از سفرهاي غیرضروري بین شهري خودداري 

کنند. 

• هنگام رانندگی، سرعت مطمئنه و فاصله 
طولی را رعایت نمایند. 

• بیماران تنفسی، سالمندان و کودکان از حضور 
در فضاي باز پرهیز کرده و در صورت ضرورت از 

ماسک استاندارد استفاده کنند. 
• خودروها را در اطراف درختان فرسوده و 

ساختمان هاي نیمه کاره پارك نکنند.
• استحکام سازه هاي سبک، گلخانه ها و 

تابلوهاي تبلیغاتی را بررسی کنند.

بارش باران و برف در مناطق 
مرتفع  

هواشناسی اصفهان همچنین از نفوذ سامانه 
بارشی جدید از عصر سه شنبه تا صبح چهارشنبه 

خبر داد که باعث بارش باران و برف، وزش باد 
شدید موقت، کولاك برف و احتمال سقوط 

بهمن در مناطق غربی استان خواهد شد.
این شرایط جوي به ویژه شهرستان هاي 
فریدون شهر، فریدن، خوانسار، گلپایگان، 
بوئین میاندشت، چادگان و عسگران را دربر 

خواهد گرفت.
کارشناسان نسبت به لغزندگی جاده ها، یخ زدگی، 
کاهش دید به دلیل مه، کندي عبور و مرور و خطر 
کولاك برف هشدار داده اند و از هم استانی ها 
خواسته اند سفرهاي غیرضروري را به تعویق 
انداخته و در مسیرهاي کوهستانی احتیاط 

بیشتري داشته باشند.
همچنین توصیه شده است خودروها به 
وسایل  زنجیرچرخ،  زمستانی،  تجهیزات 
گرمایشی و سوخت کافی مجهز باشند و از 
فعالیت هاي کوهنوردي و طبیعت گردي در این 

بازه زمانی خودداري شود.
این نسخه بر پایه اصول سئوي محلی 
نام  و  شده  تنظیم  نیز   (Local SEO )
شهر اصفهان، مناطق جغرافیایی، تاریخ 
بار  چند  جوي  پدیده هاي  نوع  و  دقیق 
به صورت طبیعی در متن تکرار شده تا در 
جست وجوهاي کاربران مانند پیش بینی 
هوا اصفهان، وضعیت جوي اصفهان، باد و 
باران در اصفهان، هشدار زرد هواشناسی، 
کولاك برف اصفهان و سامانه بارشی جدید 

در اصفهان جایگاه بالاتري بگیرد. 

وزش باد شدید 
و بارش باران 
و برف در راه 
است  

هشدار زرد 
هواشناسی 
در اصفهان؛  

گزارش

... ادامه از صفحه یک

دوم) بحـران نقدینگـی؛ اگـر جریـان 
نقدینگی شـما براي سـه دوره متوالی 
منفی باشـد، تعطیلـی کسـب وکار در 
سـال 1405 ضـروري می شـود. در 
شـرایط تورمـی، سـود حسـابداري 
ارزشـی نـدارد و تنهـا معیـار واقعـی، 

جریـان نقـدي اسـت.
سـوم) ریـزش اسـتعدادها و کاهـش 
وفـاداري مشـتریان اسـت. اگـر توان 
پرداخـت حقـوق متناسـب با تـورم را 
نداریـد، ادامـه کسـب وکار در سـال 
1405 بـه معنـاي از دسـت دادن تیم 

و مشـتریان اسـت.
چهـارم) فشـارهاي قانونـی و مالیاتی 
اسـت کـه در سـال 1405 بـه  شـدت 

افزایـش یافته انـد. 
پنجم) کاهش حاشیه سـود و کالایی 
شـدن محصول؛ وقتی محصول شما 
به یـک کالاي قابـل مقایسـه تبدیل 
می شـود، تنهـا معیـار رقابـت قیمـت 
اسـت و اگر هر افزایش قیمـت باعث 
ریـزش مشـتري شـود، ادامـه مسـیر 

منطقی نیسـت.
ششـم) فرسـودگی ذهنـی مدیـران؛ 
اگـر هـر روز بـا اضطـراب وارد دفتـر 
می شـوید، گاهی تعطیلی کسـب وکار 
در سـال 1405 بهترین تصمیم براي 

سلامـت روان و مالی شماسـت. 
هفتـم) هزینـه فرصـت؛ اگـر بـازده 
کسـب وکار شـما 15 درصد است، اما 
تـورم 40 درصـد، شـما در حـال ضرر 
کـردن هسـتید و ادامه مسـیر یعنی از 
دسـت دادن فرصت هاي سـودآورتر.

   پارادوکـس بقـا؛ ادامـه یـا پیـوت؟: 
تعطیلـی کسـب وکار در سـال 1405

همیشـه به معناي شکسـت نیسـت؛ 
گاهـی بهتریـن تصمیـم بـراي حفظ 
سـرمایه و انـرژي اسـت. امـا در 
بسـیاري از مـوارد، ادامه کسـب وکار 
در سـال 1405 بـا یـک تغییـر جهت 
نه یـا همـان «پیـوت»  هوشـمندا
می توانـد نتایج شـگفت انگیزي ایجاد 
کند. پیـوت یعنـی تغییر مسـیر بدون 
تغییـر مقصـد. چهـار نـوع پیـوت در 
سـال 1405 بیشـترین بازده را دارند.
1) پیوت مشـتري، یعنـی تغییـر بازار 
هدف؛ مـثلا یـک تولیـدي پوشـاك 
کـه فـروش بـه مصرف کننـده دارد، 
می توانـد بـه سـمت تولید لبـاس کار 

بـراي سـازمان ها حرکـت کنـد. 
2) پیـوت کانـال فـروش، یعنـی 
تعطیلـی فروشـگاه فیزیکـی و تمرکز 

بـر فـروش آنلایـن. 
3) پیـوت مـدل درآمـدي، ماننـد 
تغییـر از فـروش یک بـاره بـه مـدل 
اشـتراکی کـه جریـان نقـدي پایـدار 

ایجـاد می کنـد. 
بـا  نیـز  تکنولـوژي  پیـوت   (4
نوسـازي خطـوط تولیـد و اسـتفاده 
از اتوماسـیون، هزینه هـاي ثابـت را 

می دهـد. کاهـش 
نه:     اسـتراتژي خـروج هوشـمندا
اگـر پـس از بررسـی شـاخص ها بـه 
ایـن نتیجـه رسـیدید کـه تعطیلـی 
کسـب وکار در سـال 1405 بهتریـن 
تصمیـم اسـت، بایـد ایـن فرآینـد را 

مرحله به مرحلـه انجـام دهیـد. 
دارایی هـاي  فـروش  نخسـت، 
سـمی ماننـد تجهیـزات بلااسـتفاده 
و انبارهـاي اضافـی براي آزادسـازي 
نقدینگـی. دوم، تسـویه بدهی هـاي 
ارزي کـه در آینـده اقتصـادي ایـران 
1405 ماننـد یـک بمـب سـاعتی 

. هسـتند
قراردادهـاي  بازنگـري  سـوم، 
فسـخ  یـا  اصلاح  و  بلندمـدت 

زیانـده.  قراردادهـاي 
چهـارم، انتقـال مشـتریان وفـادار به 
یـک شـریک تجـاري بـراي حفـظ 

ارتبـاط بـا بـازار. 
پنجـم، خـروج مرحلـه اي و تدریجی 
کـه ریسـک را کاهـش می دهـد و 
امـکان بازگشـت دوبـاره را بـاز نگـه 
مـی دارد. در نهایـت، تصمیم گیـري 
بـراي بقـا در سـال 1405 نیازمنـد 
تحلیـل داده هـا، شـناخت هزینـه 
انتخـاب  در  شـجاعت  و  فرصـت 
اسـت. گاهـی مانـدن و جنگیـدن و 
گاهـی خارج شـدن بـراي بازسـازي، 
انتخاب هـاي  ننـد  می توا دو  هـر 
هوشـمندانه اي باشـند. آنچـه اهمیت 
دارد، تصمیم گیـري آگاهانـه و مبتنی 
بر واقعیت هاي کسـب وکار شماست.

بـه گـزارش سـرویس شـهري پایـگاه خبـري سـپاهان خبـر منصـور 
شیشـه فروش اظهار کـرد: مانـور ایمـنی و زلزله ویـژه دانش آمـوزان در 
3750 مدرسـه اسـتان اصفهـان و در 9 شهرسـتان برگـزار خواهد شـد.

وي افـزود: ایـن مانـور بـا هـدف آمـادگی و افزایـش آگاهی ایمـنی 
دانش آموزان طراحی شـده و به صـورت آموزشی در دو مرحلـه پناه گیري 
صحیـح در برابر زلزلـه و خروج اضطـراري از کلاس ها و مدارس توسـط 

دانش آمـوزان اجـرا می شـود.
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداري اصفهـان بـا اشـاره بـه 
گسـتره اجـراي ایـن برنامـه گفـت: حـدود 690 هـزار دانش آمـوز در 
شهرسـتان هاي اصفهـان، برخـوار، شاهین شـهر، شـهرضا، لنجـان، 
نجف آبـاد، فلاورجـان، مبارکـه و خمینی شـهر در ایـن مانـور مشـارکت 

دارنـد.
شیشـه فروش ادامه داد: ایـن مانور با همـکاري اداره آمـوزش و پرورش، 
سـازمان دانش آموزي، جمعیت هلال احمر، فرمانداري ها، شـهرداري ها، 
سـازمان آتش نشـانی، فوریت هـاي پزشـکی، پلیـس راهـور، نیـروي 
انتظـامی، صـدا و سیمـا و شـرکت هاي گاز، آب و فـاضلاب و بـرق اجرا 

می شـود.
وي تأکیـد کـرد: اجـراي چنیـن مانورهـایی نقـش مهـمی در ارتقـاي 
فرهنـگ ایمـنی، افزایـش آمـادگی دانش آمـوزان و کاهـش خطـرات و 

آسیب هـاي احتمـالی در زمـان وقـوع زلزلـه دارد.

سید محمد کاظمی طبا، رئیس هیئت نظارت بر انتخابات شورا هاي شهرستان 
اصفهان اظهار داشت: پس از بررسی صلاحیت 1157 نفر از داوطلبان انتخابات 

شوراهاي اسلامی شهر اصفهان صلاحیت 23 نفر تایید نشد.
وي افزود: تعداد افراد رد صلاحیت در شهر اصفهان کمتر از 2 درصد است.

کاظمی طبا گفت: افراد رد صلاحیت شده از 3 تا 6 اسفند ماه به مدت 4 روز فرصت 
دارند اعتراض خود را به هیئت نظارت بر انتخابات مستقر در فرمانداري اصفهان 

ارائه کنند. 
در اجراي ماده 64 قانون تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهاي اسلامی کشور 
و انتخاب شهرداران و دهیاران و ماده 77 آیین نامه اجرایی آن،  بررسی صلاحیت 

1157 داوطلب عضویت در شوراي اسلامی شهر اصفهان به پایان رسید.
بر این اساس، در حوزه انتخابیه اصفهان صلاحیت 1134 نفر از ثبت نام کنندگان 

تایید شده و صلاحیت 23 نفر نیز مورد تایید قرار نگرفت. 
بر اساس ماده 79 آیین نامه اجرایی انتخابات، هیئت نظارت استانی موظف است 
ظرف 7 روز، ضمن بررسی، نظر خود در خصوص تأیید یا رد صلاحیت آن دسته 
از داوطلبان شوراي اسلامی شهر که صلاحیت شان در هیئت نظارت شهرستان 

رد شده و شاکی بوده اند را به ستاد انتخابات استان ارسال کند.

مدیرکل مدیریت بحران  اســتانداري اصفهان گفت: 
هم زمان بــا افزایش برنامه هاي آمــوزش ایمنی در 
مدارس، مانور زلزله و ایمنی با مشارکت حدود 690 هزار 

دانش آموز در 9 شهرستان برگزار می شود.

 تحریریه سپاهان خبر : رئیس هیئت نظارت بر انتخابات 
شورا هاي شهرستان اصفهان گفت: افراد رد صلاحیت 
شده از 3 تا 6 اســفند ماه به مدت 4 روز فرصت دارند 
اعتراض خود را به هیئت نظارت بر انتخابات مستقر در 

فرمانداري اصفهان ارائه کنند.

اجرای مانور زلزله در ۳۷۵۰
مدرسه با  ۶۹۰ هزار دانش آموز

۱۱۳۴نفر تایید 
و ۲۳ نفر رد!

 مدیرکل مدیریت بحران  استانداری 
اصفهان خبر داد: 

صلاحیت  ۱۱۵۷ نفر در انتخابات 
شورای شهر اصفهان بررسی شد؛  

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی کاشان، از انجام دهمین مورد اهداي عضو در 
سال جاري در این شهرستان خبر داد و گفت: اعضاي بدن بیمار 52 ساله با رضایت 

خانواده اش به بیماران نیازمند اهدا شد.
دکتر محمد رضا فاضل اظهار داشت: مرحوم محمدرضا خاك باز که دچار مرگ 
مغزي شده بود، پس از تأیید نهایی تیم پزشکی و اخذ رضایت از خانواده، اعضاي 

بدنش به بیماران نیازمند عضو حیاتی اهدا شد.

وي افزود: کبد و نســوج این بیمار با هماهنگی تیم فراهم آوري اعضا برداشت 
و براي پیوند به بیماران واجد شرایط ارسال شــد. دکتر فاضل با اشاره به اهمیت 
فرهنگ سازي در زمینه اهداي عضو اظهار کرد: هر فرد می تواند با اهداي اعضاي 

خود جان 6 تا 8 نفر را نجات دهد و به زندگی دوباره بیماران نیازمند کمک کند.
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی کاشان تصریح کرد: این مورد، دهمین اهداي 
عضو در کاشان از ابتداي سال جاري تاکنون بوده است که با ایثار و رضایت خانواده 

مرحوم انجام شد.
دکتر فاضل ضمن ابراز همدردي با خانواده این مرحوم و طلب آمرزش براي وي، از 

اقدام انسان دوستانه آنان در مسیر نجات جان هم نوعان قدردانی کرد.
وي یادآور شد: علاقه مندان به اهداي عضو می توانند با مراجعه به پایگاه اینترنتی 
ehdacenter. مرکز مدیریت پیوند و امور بیماري هاي وزارت بهداشت به نشانی

نسبت به ثبت نام و دریافت کارت اهداي عضو اقدام کنند. ir

نجات جان بیماران 
با دهمین اهدای 
عضو در کاشان

مجمع خیرین مدرسه ساز و نوسازي 
مدارس استان رتبه برتر کشور را کسب 

کردند.

موفقیتی ارزشمند حاصل 
هم افــزایی مدیریــتی، 

مشارکت مردمی
به گزارش سرویس شــهري پایگاه 
خبري سپاهان خبر و با تأکید استاندار 
اصفهان بر عدالت آموزشی و تعامل 
مدیریت اســتان با خیریــن،  مجمع 
خیرین مدرسه ساز اســتان اصفهان 
و اداره کل نوســازي، توسعه و تجهیز 
مدارس استان با عملکردي درخشان 
و برنامه محــور، موفــق شــدند در 
ارزیابی هاي ملی، رتبه برتر کشــور را 
کســب کنند؛ موفقیتی ارزشمند که 
حاصل هم افزایی مدیریتی، مشارکت 
مردمی و حمایــت هدفمند مدیریت 

ارشد استان است.
این دستاورد مهم در حالی رقم خورده 
اســت که مهدي جمالی نژاد، استاندار 
اصفهــان از ابتداي مســئولیت خود، 
مطابق با سیاست هاي دولت چهاردهم 
توســعه عدالت آمــوزشی و بهبود و 
گسترش فضاهاي فیزیکی آموزش  و 
پرورش را به عنوان یکی از اولویت هاي 
اصلی مدیریت اســتان دنبال کرده و 

همواره بر فراهم سازي زیرساخت هاي 
آموزشی متناسب با شأن دانش آموزان 
در تمــام مناطــق، به ویــژه مناطق 

کم برخوردار، تأکید داشته است.
استاندار اصفهان با نگاهی عدالت محور 
و آینده نگر، مدرسه سازي را نه صرفاً 
یک پروژه عمرانی، بلکه سرمایه گذاري 
راهبردي براي توسعه انسانی، اجتماعی 
و فرهنگی استان می داند و در همین 
راســتا، با تعامل نزدیک، مســتمر و 
صمیمانه با خیرین مدرسه ساز، زمینه 
تسهیل و تسریع در اجراي پروژه هاي 

آموزشی را فراهم کرده است.

ایجاد انگیــزه و اطمینان 
مسیــر  در  بیشــتري 

مدرسه سازي توسط خیرین 
حمایت هاي مستقیم استاندار، برگزاري 
جلســات منظم با خیرین، رفع موانع 
اداري، تســهیل فرآیندهاي صدور 
مجوز، تأمین زمین و هماهنگی میان 
دستگاه هاي اجرایی، موجب شده است 
تا خیرین با انگیزه و اطمینان بیشتري 
در مسیر مدرسه ســازي گام بردارند و 
مشارکت آنان به شــکلی هدفمند و 

اثربخش هدایت شود.
در سایه این رویکرد حمایتی و تعامل 
سازنده، استان اصفهان توانسته است 

در سال هاي اخیر، شاهد رشد قابل توجه 
در احداث، تکمیل و تجهیز فضاهاي 
آموزشی استاندارد و همچنین اعتبارات 
مردمی اختصاص یافته به این موضوع 
باشــد و گام هاي مؤثري در راستاي 
کاهش تراکم کلاس ها، جایگزینی 
مدارس فرســوده و ارتقــاي کیفیت 

محیط هاي آموزشی بردارد . 

گواه روشــنی بر موفقیت 
الگوي مدیریت مشارکتی 

در حوزه آموزش و نتیجه اعتماد 
متقابل میان دولت و مردم

کسب رتبه برتر کشوري توسط مجمع 
خیرین مدرسه ساز و اداره کل نوسازي 
مدارس استان، گواه روشنی بر موفقیت 
الگوي مدیریت مشــارکتی در حوزه 
آموزش و نتیجه اعتماد متقابل میان 
دولت و مردم اســت؛ الگــویی که با 
هدایت و حمایت استاندار اصفهان و 
تعامل سازنده خیرین استان، به عنوان 
یکی از نمونه هاي موفق کشــور در 

تحقق عدالت آموزشی و توسعه پایدار 
آموزشی شناخته می شود.

استانداري اصفهان با تأکید بر تداوم این 
مسیر، اعلام کرده است که حمایت از 
خیرین، تقویــت نقش آفرینی آنان و 
توسعه متوازن فضاهاي آموزشی در 
سراسر استان، با جدیت بیشتري ادامه 
خواهد یافت تا هیچ دانش آموزي در 
اســتان از حق برخورداري از فضاي 
آموزشی ایمن، مناســب و باکیفیت 

محروم نماند. 

 ثمره مدیریت هم افزا و هم صدایی دولت و خیرین در اصفهان؛

کسب رتبه برتر کشوری در مدرسه سازی  

جانشین فرمانده انتظامی استان ، با تأکید بر 
جایگاه راهبردي اطلاع رسانی هدفمند پلیس 
اظهار داشت: فراجا به دنبال ارتباط بی واسطه و 

مستقیم با مردم و عموم جامعه است.
به گزارش سرویس شهري پایگاه خبري 
سپاهان خبر سردار حسین بساطی ضمن 
قدردانی از تلاش هاي یک ساله همکاران 
مجموعه معاونت فرهنگی و اجتماعی اظهار 
داشت: مجموعه معاونت فرهنگی و اجتماعی 
در سال  1404با برنامه ریزي منسجم و 

فعالیت هاي هدفمند، نقش مؤثري در تقویت 
ارتباط پلیس با شهروندان ایفا کرده است.

وي با اشاره به اهمیت جایگاه رسانه و 
اطلاع رسانی در مأموریت هاي انتظامی افزود: 
اهمیت ارتباط با مردم و نقش رسانه در انتقال 
دقیق و شفاف اخبار و اقدامات پلیس بر کسی 
پوشیده نیست. یکی از راهبردهاي اساسی 
فرماندهی انتظامی جمهوري اسلامی ایران، 
برقراري ارتباط مستقیم و بدون واسطه با مردم 
و در عین حال انتقال صریح، دقیق و مسئولانه 

اخبار و موضوعات مأموریتی به شهروندان 
است.

سردار بساطی ادامه داد: فرماندهی انتظامی 
با حجم گسترده اي از مأموریت ها، آمار و 
موضوعات متنوع مواجه است که بخش قابل 
توجهی از آن ها به صورت مستقیم با زندگی 
روزمره شهروندان ارتباط دارد. از این رو، 
اطلاع رسانی صحیح و به موقع نه تنها موجب 
افزایش اعتماد عمومی می شود، بلکه امکان 
دریافت دغدغه ها و مطالبات مردمی را نیز 

فراهم می کند.
وي در بخش دیگري از سخنان خود به 
و  کلانتري ها  اجتماعی  مأموریت هاي 
یگان هاي انتظامی اشاره کرد و گفت: یکی از 
حوزه هاي مهم، فعالیت واحدهاي مشاوره در 
کلانتري هاست که با ارائه خدمات مشاوره اي 
به شهروندان، نقش مؤثري در کاهش آسیب ها 
و حل وفصل اختلافات ایفا می کنند. در این 
جلسه نیز بر تقویت رویکرد مصالحه و افزایش 
تلاش ها براي ارتقاي شاخص هاي فراجا در 
حوزه صلح و سازش تأکید شد و هدف گذاري 
ما حرکت به سمت تحقق حداکثري شاخص 

مصالحه است.

جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان 
همچنین با توجه به قرار گرفتن در روزهاي 
پایانی سال و همزمانی آن با ماه مبارك 
رمضان تصریح کرد: برنامه ریزي ویژه اي 
و  هدفمند  دقیق،  اطلاع رسانی  براي 
یام تعطیلات نوروز و ماه  نه در ا پیشگیرا
مبارك رمضان انجام شده است تا شهروندان 
با آگاهی کامل از توصیه ها و هشدارهاي 
انتظامی، بتوانند روزهایی آرام و ایمن را 

سپري کنند.
کمیسیون هاي  کرد:  خاطرنشان  وي 
اطلاع رسانی با رویکرد هم افزایی، تلاش دارند 
اطلاعات صحیح و بهنگام را در اختیار مردم قرار 
دهند و ارتباط دوسویه و مؤثري با شهروندان 
برقرار سازند. خوشبختانه در این مسیر توفیقات 
ارزشمندي حاصل شده و این روند با جدیت 

ادامه خواهد داشت.
سردار بساطی در پایان با قدردانی مجدد از 
فرهنگی  معاونت  همکاران  تلاش هاي 
و اجتماعی، ابراز امیدواري کرد با استمرار 
برنامه ریزي هاي هدفمند، شاهد ارتقاي بیش از 
پیش اعتماد عمومی و تقویت سرمایه اجتماعی 

پلیس در استان اصفهان باشیم.

جانشين فرمانده انتظامي استان اصفهان؛ 

ارتباط بی واسطه با مردم، راهبرد قطعی فراجاست

گزارش

سرمقاله

گزارش

گزارش
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آمنه تسلیمی



سخت افزار

ش مصنوعی
خودروهو

تکنولوژی

گیم

Resident تریلر جدید
Evil Requiem در 
آستانه عرضه بازی 

منتشر شد
ویدیو جدید کپکام فضاي مرموز و پرتنش 
به نمایش  را  ایول  رزیدنت  جدید  نسخه ي 
مهمی  سؤال هاي  که  جزئیاتی  می گذارد؛ 
فقط  ایجاد می کند.  لیان  آینده ي  درباره ي 
Resident Evil چند روز تا انتشار رسمی

انتشار  با  کپکام  و  مانده  باقی   Requiem
را  طرفداران  توجه  دیگر  بار  جدید،  تریلر 
مجموعه ي  این  از  فصل  جدیدترین  به 
که  ویدیویی  است.  کرده  جلب  قدیمی 
به تصویر  را  بازي  نه تنها فضاي دلهره آور 
دارد  تمرکز  جزئیاتی  روي  بلکه  می کشد، 
که می تواند در روایت داستانی این نسخه 
نقش کلیدي ایفا کند. در تریلر جدید، حضور 
نیک آپوستولیدس صداپیشه و بازیگر نقش 
حال وهواي  اخیر،  ریمیک هاي  در  لیان 
ویدیو  تمرکز  می دهد.  اثر  به  نوستالژیکی 
روي خودروي جدید و لوکس لیان است؛ 
به صورت  که   GT توربو  کاین  پورشه 
اختصاصی براي بازي طراحی شده است. 
این انتخاب صرفاً نمایشی نیست و به نظر 
می رسد بخشی از هویت جدید شخصیت 
Gam- لیان را شکل می دهد. همان طور که
Resident تریلر  می کند،  اشاره   ingBolt

گذشته  هوشمندي،  با   Evil Requiem
و حال لیان را به هم پیوند می زند و سیر 
تحول او را از مأمور جوان تا شخصیت پخته 

و کارکشته نشان می دهد.
Resident قبلی  تبلیغاتی  بخش هاي  در 

متنوع  کاربردهاي  نیز   Evil Requiem
خودرو پورشه دیده شده بود؛ موضوعی که 
احتمال وجود داستانِ پشت این انتخاب را 
همکاري  با  لیان  شاید  می کند.  تقویت 
در  را  ویژه اي  تجهیزات   DSO سازمان 
براي  تا  باشد  کرده  پنهان  خودرو  بدنه ي 

تهدیدهاي پیش رو آماده تر شود.

سه شنبه 5 اسفند 1404  | شمـاره 2070

فناورى هاى روز

Isfahan News

حکاکی لیزری 
روی کاپوت فانتوم

قیمت
۱۱ هزار دلار!

انسان هم انرژی زیادی 
مصرف می کند

کوپرتینویی ها هفته آینده حداقل
۵ محصول جدید معرفی می کنند

شاهکار جدید رولزرویس در دبی؛  کاویار آیفون ایر لوکس با طلای ۲۴ عیار معرفی کرد؛  سم آلتمن در دفاع از هوش مصنوعی: طوفان سه روزه اپل؛ 

رولزرویس  اما  است،  ساده  کاپوت  روي  حکاکی  کنید  تصور  شاید 
استانداردهاي متفاوتی دارد.

موفقیت  و  ثروت  براي  کافی  نشانه اي  فانتوم  رولزرویس  مالکیت یک 
بودن  ثروتمند  تنها  امروزي،  خریداران  از  خاصی  قشر  براي  اما  است. 
کافی نیست؛ خودروي آن ها باید سفارشی و غیرقابل کپی برداري باشد. 
Phan-) همین نیاز منجر به خلق نسخه تک رولزرویس فانتوم عربسک

tom) با حکاکی لیزري شده است. Arabesque
سفارش  دبی  در  رولزرویس  خصوصی  دفتر  طریق  از  که  خودرو  این 
حکاکی  به  مزین  کاپوت  با  این شرکت  نخستین محصول  شده،  داده 
لیزري است؛ تکنیکی که مهندسان بریتانیایی 5 سال را صرف تکمیل 

آن کرده اند.

حکاکی لیزري چند مرحله اي روي کاپوت
اما رولزرویس  شاید تصور کنید حکاکی روي کاپوت ساده است، 
استانداردهاي متفاوتی دارد. براي خلق این اثر ابتدا کاپوت با رنگ تیره 
پوشانده شده است، سپس چندین لایه پوشش شفاف روي آن اعمال 
شده و درنهایت یک لایه رنگ روشن تر روي سطح نهایی قرار گرفته 

است.
سپس لیزر وارد عمل شده و طرح پیچیده مشربیه (نوعی پنجره مشبک 
سنتی در معماري اسلامی) را با برداشتن لایه رنگ رویی، روي کاپوت 
حک کرده است. عمق این حکاکی تنها بین 145 تا 190 میکرون است؛ 
عددي که نشان دهنده اوج ظرافت و ریسک بالاي این اثر هنري است.

زیبایی این فانتوم تنها به کاپوت ختم نمی شود. بدنه خودرو با ترکیب 
دو رنگ مشکی الماسی (در پایین) و نقره اي (در بالا) رنگ آمیزي شده 
است. جلوپنجره کرومی تیره و مجسمه معروف روح اکستازي نیز داراي 

نورپردازي داخلی هستند.
در داخل کابین، داشبورد چوبی با همان الگوي مشربیه مشابه کاپوت 
شود.  ایجاد  خودرو  خارج  و  داخل  در  کاملی  هماهنگی  تا  شده  تزیین 
روي  خاص  گلدوزي هاي  همراه  به  مشکی  و  خاکستري  چرم هاي 

پشت سري ها، فضاي داخلی را تکمیل کرده اند.
«مشربیه  می گوید:  رولزرویس  دبی  دفتر  ارشد  طراح  لزبی»،  «میشل 
یکی از شناخته شده ترین و ماندگارترین زبان هاي طراحی در خاورمیانه 
کارکردش  از  بلکه  آن،  زیبایی  از  تنها  نه  ما  عربسک،  درفانتوم  است. 
اثري  تا  گرفتیم  الهام  هوا  و  نور  جریان  و  خصوصی  حریم  ایجاد  در 
خلق کنیم که هم ریشه در فرهنگ منطقه داشته باشد و هم اصالت 

رولزرویس را حفظ کند.»

آیفون ایر جدید کاویار تنها در یک نسخه تولید می شود و با 
قیمت گزاف 11 هزار دلار کلکسیونرها را هدف قرار داده است.

ایر  آیفون  براي  جدیدي  لوکس  نسخه  از  کاویار  شرکت 
آثار  و   Art Nouveau تزئینی  زبان  برپایه  که  رونمایی کرده 
«آلفونس موخا» طراحی شده است. این نسخه خاص آیفون 
ایر فقط در یک دستگاه تولید شده و به عنوان محصولی کاملاً 

منحصربه فرد عرضه می شود.
آیفون ایر سفارشی کاویار در پنل پشتی از چرم گوساله ممتاز 
قطعات  از  بدنه  روي  استفاده می کند. طراحان  رنگ خنثی  با 
تزئینی طلاي 24 عیار و حکاکی هاي  صدف طبیعی، عناصر 
ظریف بهره گرفته اند. جزئیات نهایی بدنه هم با پرداخت دستی 
لوکس  جواهرات  استاندارد  با  گوشی  ظاهر  تا  شده  تکمیل 

هماهنگ شود.

لوکس  محصول  دلاري؛  هزار   11 ایر  آیفون 
کاویار براي کلکسیونرها

دستی  به صورت  ایر  آیفون  این  روي  جزء  هر  کاویار،  به گفته 
هر  مستقل  بصري  هویت  و  ساخت  دقت  تا  می شود  سرهم 
1 حافظه  داراي  ایر  آیفون  نسخه  این  شود.  حفظ  دستگاه 

گوشی  که  شده  هدف گذاري  کاربرانی  براي  و  است  ترابایت 
هوشمند را به عنوان کالاي کلکسیونی می خرند.

شرکت کاویار تنها یک دستگاه از این آیفون ایر لوکس تولید 
با قیمت 11 هزار و 213 دلار عرضه می کند.  را  کرده و آن 
بسیار  رده محصولات  در  را  مدل  این  دستگاه،  محدود  تولید 
معامله  کلکسیونرها  بازار  در  معمولاً  که  می دهد  قرار  خاص 

می شوند.
Art Nou- طراحی این آیفون ایر لوکس با تمرکز روي سبک

آثار «آلفونس موخا»، هنرمند سرشناس  و  انجام شده   veau
این سبک، الهام بخش اصلی طراحان کاویار براي ترکیب چرم، 

صدف و طلا روي بدنه گوشی بوده است.
کاویار در سال هاي گذشته هم نسخه هاي بسیار گران قیمت از 
آیفون و دیگر گوشی هاي پرچم دار عرضه کرده و بازار هدف 
اروپا  و  روسیه  خاورمیانه،  در  ثروتمند  مشتریان  میان  را  خود 
تعریف کرده است. کاویار هفته گذشته نیز به مناسبت ولنتاین 
از نسخه لوکس آیفون 17 پرو با ترکیب طلا و الماس پرده 

برداشته بود.

انرژي هوش  درباره مصرف  ادعاها  دارد که  باور   OpenAI مدیرعامل 
مصنوعی غیرمنصفانه است.

The در رویدادي به میزبانی روزنامه ،OpenAI سم آلتمن»، مدیرعامل»
Indian Express در هند، نگرانی ها درباره مصرف آب هوش مصنوعی 
را «کاملاً واهی» توصیف کرد و گفت بحث اصلی باید روي مصرف 
از هوش  دفاع  او در  پاك متمرکز شود.  منابع  به  انرژي و گذار سریع 

مصنوعی گفت انسان ها هم انرژي زیادي مصرف می کنند.
آلتمن که براي حضور در یک نشست مهم هوش مصنوعی به هند سفر 
مانند   ،ChatGPT آب  مصرف  درباره  رایج  ادعاهاي  گفت  بود،  کرده 
واقعی  مبناي  هیچ  می کند»،  آب مصرف  لیتر  پرسش 64  «هر  اینکه 
ندارد. او توضیح داد مشکل مصرف آب زمانی جدي بود که مراکز داده از 
سامانه هاي خنک سازي تبخیري استفاده می کردند، اما این روش اکنون 

کنار گذاشته شده است.
به گفته مدیرعامل OpenAI، روایت هایی که در اینترنت درباره مصرف آب 
ChatGPT منتشر می شود نادرست و دور از واقعیت است. او تأکید کرد 
عددهایی که براي مصرف آب به ازاي هر سؤال مطرح می شود، اغراق آمیز 

و گمراه کننده است.

انرژي  مصرف  درباره  ادعاها  به   OpenAI مدیرعامل 
هوش مصنوعی پاسخ داد

آلتمن درعین حال پذیرفت نگرانی درباره مصرف انرژي چت جی پی تی و 
دیگر سیستم هاي هوش مصنوعی «منصفانه» به نظر می رسد. او گفت 
مسئله اصلی، مصرف انرژي در مقیاس کلان است، نه مصرف انرژي هر 
پرسش به تنهایی، زیرا استفاده جهانی از هوش مصنوعی به سرعت درحال 
افزایش است. به گفته آلتمن، آموزش انسان هم از نظر انرژي فرایندي 
بسیار پرمصرف به حساب می آید. آلتمن توضیح داد انسان براي رسیدن به 
سطح مطلوبی از توانایی فکري، به حدود 20 سال زمان و تمام غذایی که 

در این مدت مصرف می کند نیاز دارد تا «باهوش» شود.
مدیرعامل OpenAI افزود شکل گیري توانایی شناختی انسان فقط به 
آموزش فردي محدود نمانده و نتیجه فرایند تکامل و تجربه حدود 100
میلیارد انسانی است که تاکنون روي زمین زندگی کرده اند. او گفت این 
فرایند طولانی، دانش و مهارت هاي لازم براي بقا، علم و فناوري را تولید 
کرده است. آلتمن نتیجه گرفت مقایسه منصفانه زمانی شکل می گیرد که 
انرژي لازم براي پاسخ گویی ChatGPT پس از آموزش مدل، با انرژي 
لازم براي پاسخ گویی یک انسان به همان پرسش سنجیده شود. او ادعا 

کرد هوش مصنوعی از این منظر احتمالاً بهره وري مناسبی داشته باشد.

اپل طی یک رویداد سه روزه از حداقل 5 محصول جدید از جمله مک بوك 
ارزان قیمت، آیفون 17e و نسخه هاي جدید آیپد و مک بوك پرو رونمایی 

می کند.
اپل خود را براي یک شروع طوفانی در سال 2026 آماده می کند. هفته 
گذشته، این غول دنیاي فناوري دعوت نامه هایی را براي رویدادي ویژه در 
تاریخ 4 مارس (13 اسفند) ارسال کرد. گزارش هاي جدید نشان می دهند 
که اپل قصد دارد در یک بازه زمانی سه روزه حداقل پنج محصول جدید با 

سخت افزار و تراشه هاي تازه نفس معرفی کند.
به گفته «مارك گرمن»، خبرنگار بلومبرگ، اپل محصولات جدید خود 
از روز دوشنبه (11 اپل  برنامه هاي  را طی سه  روز معرفی خواهد کرد. 

روز  در  می یابد.  ادامه  اسفند)   13) چهارشنبه  تا  و  می شود  آغاز  اسفند) 
پایانی، خبرنگاران و محتواسازان منتخب در شهرهاي نیویورك، لندن و 
شانگهاي در قالب برنامه اي به نام Apple Experience با دستگاه هاي 

تازه معرفی شده کار می کنند.

محصولات جدید اپل در رویداد ویژه اسفندماه
به  را  مهم  پنج محصول  حداقل  اپل  که  می کند  پیش بینی  گرمن 
نمایش بگذارد. یکی از محتمل ترین گزینه ها، یک مک بوك پایین رده و 
جدید با نمایشگر 12.9 اینچی است. این دستگاه احتمالاً از نسخه اي از 
پردازنده A18 Pro استفاده می کند و در رنگ هاي جذابی عرضه می شود 

که اپل در گرافیک دعوت نامه خود به آنها اشاره کرده بود.
محصول مهم دیگر، آیفون 17e است. این گوشی نسبت به نسل قبلی 
 ،A19 چهار ارتقاي بزرگ خواهد داشت: پردازنده قدرتمندتر (16e) خود
پشتیبانی از فناوري شارژ مغناطیسی MagSafe، مودم اختصاصی اپل 
C1X براي اینترنت 5G سریع تر، و تراشه N1 اپل براي اتصال به شبکه 

.Wi-Fi 7
علاوه بر این دو دستگاه، فهرست محصولات احتمالی شامل موارد زیر 

است:
M5 مک بوك ایر با تراشه جدید

M5 Max و M5 Pro مک بوك پرو با تراشه هاي
M4 آیپد ایر مجهز به تراشه

A18 آیپد (نسل دوازدهم) با تراشه
بررسی ها نشان می دهد که موجودي دستگاه هایی مانند آیفون 16e، آیپد 
ایر M3، مک بوك ایر M4 و نسخه هاي پرو/مکس مک بوك پرو M4 در 
فروشگاه هاي اپل به شدت کاهش یافته است. این اتفاق معمولاً قوي ترین 
نشانه براي توقف تولید نسل قدیم و جایگزینی آنها با مدل هاي جدید است.
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شرکت «آنتروپیک» می گوید که مدل هوش مصنوعی 
«کلود» آن در آینده ممکن است مهندسی نرم افزار را 

خودکارسازي کند.
به گزارش ایسنا، هوش مصنوعی با سرعتی شگفت انگیز 
در حال پیشرفت است و تأثیرات آن بر زندگی روزمره 
را نمی توان انکار کرد. این موضوع در هیچ حوزه اي به 

اندازه مهندسی نرم افزار آشکار نیست.
به نقل از یوسی استراتژیز، در رویداد اخیراً برگزارشده 
در داووس، توجه زیادي به یک فناوري معطوف شد 
که موج  قابل توجهی را ایجاد کرده بود. این فناوري، 
مدل هوش مصنوعی مولد «کلود»(Claude) شرکت 
هوش  مدل  این  بود.   (Anthropic)«آنتروپیک»
مصنوعی، امکانات بی سابقه اي را براي خودکارسازي 
عملی  کار  نیازمند  زمانی  که  می کند  فراهم  وظایفی 

مهندسان ماهر بودند.
مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  خودکارسازي  پتانسیل 
مدت هاست که در تئوري مورد بحث قرار گرفته اما 
اکنون به نظر می رسد که به ارائه استقلال کامل براي 

پروژه هاي نرم افزاري نزدیک شده است.
به گفته رهبران صنعت، مدل هایی مانند کلود می توانند 
به زودي بر هر مرحله از تولید نرم افزار، از نوشتن کد 

اولیه گرفته تا آزمایش، اشکال زدایی و نگهداري مداوم 
نشان  کنونی  پیش بینی هاي  باشند.  داشته  نظارت 
می دهند این سیستم ها ظرف 6 تا 12 ماه ممکن است 
گروه هاي  کل  امروز  که  را  آنچه  از  عمده اي  بخش 
نرم افزاري مدیریت می کنند، تحت مدیریت خود قرار 
دهند. براي سازمان هایی که محصولات دیجیتال تولید 
می کنند، گردش کار می تواند به طور چشمگیري تغییر 
تسلط  روزانه  فعالیت هاي  بر  دیگر  برنامه نویسی  کند. 
نخواهد داشت و در عوض، ماشین ها به سرعت تحت 

نظارت انسان کد تولید می کنند.
به  کارآیی  و  سرعت  بهبود  براي  واقعی  پتانسیل 
مهندسان باتجربه امکان می دهد تا به جاي رسیدگی 
به وظایف فنی تکراري، بر هدایت مسیر پروژه تمرکز 

کنند.

تغییر در نقش مهندسان نرم افزار
به نظر می رسد ظهور هوش مصنوعی در نقش  
توسعه دهنده، به جاي منسوخ کردن انسان ها می تواند 
هم انتظارات و هم مسئولیت ها را تغییر  دهد. گروه هاها 
ممکن است کوچک تر شوند؛ در حالی که پیچیدگی 
زمان  یافت.  خواهد  افزایش  فردي  مشارکت هاي 

کمتري صرف تایپ خطوط کد خواهد شد و تلاش 
بیشتري براي نظارت بر خروجی خودکار، هدایت عوامل 

هوشمند و تضمین کیفیت کلی صورت خواهد گرفت.
این تکامل، الزامات مهارتی جدیدي را به همراه خواهد 
آورد. مهندسی سریع که هنر ساخت دستورالعمل هاي 
مؤثر براي سیستم هاي هوش مصنوعی است، محوري 
قابل  رفتار  استخراج  به  قادر  که  افرادي  شد.  خواهد 
اعتماد و کارآمد از الگوریتم هاي پیشرفته هستند، به طور 
فزاینده اي مورد توجه قرار خواهند گرفت. پیشینه هاي 
ضروري  همیشه  است  ممکن  سنتی  برنامه نویسی 
نباشند و در عوض، سازگاري و تفکر راهبردي در کنار 

تخصص فنی اهمیت پیدا خواهد کرد.

هماهنگ سازي  و  سریع  مهندسی 
اپراتورها

سریع  مهندسی  تحول،  حال  در  چشم انداز  این  در 
ایجاد  می کند.  ظهور  متمایز  رشته  یک  عنوان  به 
مدل هاي  براي  ابهام  بدون  و  دقیق  درخواست هاي 
هوش مصنوعی مستقیماً بر بهره وري و دقت نتایج تأثیر 
می گذارد. دانستن نحوه هدایت یک هوش مصنوعی به 
سمت نتایج خاص، ترکیبی از مهارت فنی و حل مسئله 

خلاقانه است.
فراتر از دستورالعمل ها، هماهنگ سازي چندین عامل 
یا مدیریت گردش هاي کاري مشترك آنها به همان 
اندازه حیاتی است. مهندسان ممکن است شبکه هایی 
از هوش مصنوعی تخصصی را پیکربندي کنند که هر 
کدام مسئول اجزاي گوناگون یک برنامه بزرگتر هستند. 
دیجیتال،  همکاران  این  موفقیت آمیز  همگام سازي 

تحویل روان و منسجم پروژه را تضمین می کند.

شکل  دادن به مسئولیت ها و نظارت
حتی  بلکه  رفت،  نخواهد  بین  از  انسانی  نظارت 
ضروري تر هم خواهد شد. تضمین کیفیت به سمت 
بالادست تغییر می کند، زیرا بررسی و اعتبارسنجی باید 
خطاهاي ظریف ایجادشده توسط فناوري هاي خودکار 
پاسخگویی  و  اخلاقی  ملاحظات  کند.  شناسایی  را 
همچنان به طور جدي با مهندسان باقی خواهد  ماند. 
ماشین ها کار را به اجرا در خواهند آورد، اما انسان ها 
هم مسئولیت فرآیند و هم مسئولیت محصول نهایی 

را حفظ خواهند کرد.
گسترش  را  خود  دیدگاه  باید  مهندسان  نتیجه،  در 
پایداري در سطح سیستم،  بلکه  دهند و نه تنها کد، 

کاهش سوگیري و اعتماد کاربر را نیز در نظر بگیرند. 
کنار  در  رهبري  و  ارتباطات  مانند  نرم  مهارت هاي 

تیزبینی فنی اهمیت بیشتري پیدا خواهند کرد.

محدودیت ها، فرصت ها و چشم انداز در 
حال تحول

همه جنبه هاي توسعه نرم افزار را نمی توان یا نباید به 
طور کامل به هوش مصنوعی واگذار کرد. شهود انسانی 
هنگام طراحی سیستم هاي پیچیده یا پرداختن به موارد 
نادر، ضروري است. با وجود این، با افزایش اعتماد به 
مدل هایی مانند کلود، واگذاري بیشتر وظایف پرزحمت 

به عوامل خودمختار اجتناب ناپذیر به نظر می رسد.
باسابقه،  فناوري  استارت آپ ها و هم شرکت هاي  هم 
راهبردهاي  در  بازنگري  براي  را  بی نظیري  فرصت 
متفکران  براي  را  بیشتري  ارزش  و  دارند  استخدام 
هوش  قابلیت هاي  هماهنگی  در  ماهر  و  جامع نگر 
مصنوعی قایل می شوند. با تکامل این حوزه احتمالاً 
برنامه هاي بازآموزي گسترده و آموزش مداوم پدیدار 
تا  کرد  خواهند  متخصصان کمک  به  و  شد  خواهند 
شکاف بین تخصص سنتی و خواسته هاي محیط کار 

مبتنی بر هوش مصنوعی آینده را پر کنند.

هوش مصنوعی «کلود»
مهندسی ن�م اف�ار �ا 

خودکا�سازی خواهد ک�د
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The security order of the Per-
sian Gulf is undergoing a grad-
ual but unmistakable trans-
formation. For much of the 
post-Cold War period, regional 
stability rested on a relative-
ly clear hierarchy. The United 
States provided overwhelming 
military predominance, Persian 
Gulf monarchies aligned within 
that framework, and Iran occu-
pied a position defined largely 
through containment. 
That configuration has weak-
ened. What is emerging is not 
disorder, nor a simple transfer 
of leadership, but a more dif-
fused and negotiated balance 
in which external powers over-
lap and regional actors assert 
greater autonomy.
Recent developments in re-
lations between Tehran and 
Washington—from intensified 
sanctions to ongoing indirect 
negotiations and military pos-
turing—highlight a reality often 
obscured by rhetoric. The Strait 
of Hormuz is not merely a cor-
ridor for the transit of energy 
exports; it is a strategic space 
in which the broader regional 
order is being renegotiated. The 
central question is whether the 
Persian Gulf will continue to 
operate within a U.S.-centered 
framework or whether the re-
gion is gradually transition-
ing toward a more complex, 
multipolar configuration.
Since the 1980s, the United 
States has presented itself 
as the principal guarantor of 
navigation in the Persian Gulf. 
A sustained naval presence, 
reinforced by bilateral defense 
agreements with littoral states, 
established the operational 
foundation of this order. For a 
time, this predominance was 
largely uncontested. Yet the 
American withdrawal from the 
JCPOA and the subsequent re-
instatement of broad sanctions 

on Iran deepened an already 
fragile divide. From that point 
onward, developments in U.S.-
Iran relations were mirrored 
almost immediately in the lan-
guage and practice of maritime 
security.
Within the formal framework 
of international law, freedom of 
navigation through internation-
al straits is clearly articulated 
in the United Nations Conven-
tion on the Law of the Sea. In 
practice, however, legal prin-
ciples are mediated by power 
distribution and political intent. 
Washington invokes freedom of 
navigation to justify its enduring 
provocative military presence. 
Tehran, emphasizing sover-
eignty and regional responsibil-
ity, argues that lasting security 
must be organized by the states 
of the region themselves, with-
out reliance on extra-regional 
enforcement.
Too often, Iran is described by 
the West as a disruptive varia-
ble within Persian Gulf security. 
A more precise reading identi-
fies it as a structural compo-
nent of the region’s equilibrium. 
Geography alone makes this 
inescapable. Iran borders the 
Persian Gulf and the Strait of 
Hormuz, commands significant 
demographic and industrial 
capacity, and possesses deep 
historical ties across West Asia. 
No durable security architecture 
can be constructed around its 
exclusion.
Western policy over the past 
decade has relied heavily on 
economic pressure as an in-
strument of strategic adjust-
ment. Sanctions have imposed 
measurable strain, affecting 
currency stability, inflation, and 
energy revenues. Yet the expec-
tation that economic constric-
tion would translate into polit-
ical capitulation has not been 
realized. Iran has adapted. Trade 

patterns 
have shifted eastward, 
financial arrangements have 
diversified, and domestic pro-
duction has been prioritized in 
key sectors. These adjustments 
have not insulated the country 
from hardship, but they have 
reinforced a strategic culture of 
endurance.
At the core of that culture lies a 
particular reading of vulnerabil-
ity. Iran does not enjoy the con-
ventional air power or integrat-
ed defense networks of some 
nations. Its military doctrine 
compensates through asym-
metric capabilities: missile 
systems designed to deter su-
perior forces, naval assets ca-
pable of operating in confined 
maritime environments, and 
partnerships that extend stra-
tegic depth beyond its borders. 
From Tehran’s perspective, 
these elements are instruments 
intended to prevent coercion in 
a region long shaped by exter-
nal intervention.
Limited escalations in recent 
years have reinforced this log-
ic. Confrontations remained 
contained, yet they illustrated 
that Iran retains the capacity to 
respond proportionally when 
directly targeted. They also 
demonstrated that any serious 
escalation unfolds within a 
broader geopolitical context in 
which extra-regional powers 
hold concrete interests. Chi-
na’s expanding presence in the 
Persian Gulf exemplifies this 
shift. Beijing’s primary concern 
remains economic. Secure ac-
cess to energy resources and 
stable maritime corridors link-
ing the Persian Gulf to global 
trade routes are indispensable. 
However, economic engage-
ment has been accompanied by 
a modest but tangible security 
footprint. Naval deployments, 
enhanced maritime coordina-

tion, and diplomatic mediation 
efforts signal that China views 
the stability of the Persian Gulf 
as directly connected to its own 
development trajectory.
The restoration of diplomat-
ic relations between Iran and 
Saudi Arabia in 2023, facilitat-
ed by Beijing, illustrated a new 
dynamic. China positioned 
itself as a stakeholder in de-es-
calation, reflecting a broader 
pattern in which Asian powers 
seek predictability rather than 
confrontation. For Iran, this en-
gagement provides economic 
depth and geopolitical space. 
Energy agreements, infrastruc-
ture projects, and financial 
cooperation reduce the impact 
of unilateral pressure mecha-
nisms. Tehran has maintained a 
cautious approach, seeking co-
operation without surrendering 
strategic autonomy.
Russia’s relationship with Iran 
adds a continental dimension 
to this emerging geometry. As 
Moscow’s confrontation with 
Western powers intensified, 
connectivity projects linking 
Russia to the Indian Ocean 
gained renewed importance. 
Iran’s geography offers a nat-
ural corridor. Military and 
technological cooperation has 
deepened incrementally, driven 
less by ideology than by con-
verging interests. For Russia, 
Iran is a strategic hinge in a 
Eurasian framework. For Iran, 
Russian expertise and diplo-
matic alignment in multilateral 
settings enhance resilience. 
The cumulative effect of these 
relationships is not the forma-
tion of a rigid bloc, but the di-
lution of isolation. The Persian 
Gulf can no longer be treated as 
a theater insulated from wider 
geopolitical competition. Ex-
ternal pressure applied to Iran 
reverberates within a broader 
Eurasian context.

Re-
gional 
actors have 
responded accordingly. The 
recalibration in Saudi policy 
toward Iran reflects pragmat-
ic assessment rather than 
sudden alignment. Prolonged 
confrontation exposed criti-
cal infrastructure to risk and 
complicated domestic eco-
nomic transformation plans. 
Engagement offers a means 
to reduce uncertainty without 
abandoning competition. The 
United Arab Emirates, while 
maintaining strong ties with 
Western partners, has pursued 
diversified economic relations 
and selective de-escalation. 
Oman and Qatar continue to 
preserve channels of dialogue. 
This pattern reflects a shared 
recognition. Large-scale insta-
bility in the Persian Gulf would 
undermine fiscal stability, for-
eign investment, and long-term 
development agendas. Risk 
management has overtaken 
ideological positioning.
The Strait of Hormuz remains 
the focal point of strategic cal-
culation. A significant share of 
global energy exports transits 
its waters. Iran’s geographic 
proximity provides it with la-
tent leverage, while the United 
States retains formidable naval 
assets in the region. The bal-
ance that results is reciprocal. 
Neither side can escalate with-
out anticipating serious costs. 
The presence of additional 
external actors, advanced sur-
veillance technologies, and in-
terconnected defense systems 
further complicates unilateral 
action. In this environment, de-
terrence is mutual rather than 
hierarchical. The assumption 
that security could be guaran-
teed through singular domi-
nance is increasingly difficult to 
sustain.

Redefining 
the Persian 
Gulf: Iran 
and the 

shift toward 
multipolar 

security

Tea exports rise 
10.2% as global 
prices strengthen

Iran’s tea exports increased 10.2 per-
cent year-on-year, supported by high-
er global prices and steady demand 
in overseas markets, the head of the 
country’s tea syndicate said.
Exports continue to 33 countries, 
including European destinations for 
higher-quality varieties, as well as 
markets that favor blends less popular 
among Iranian consumers due to dif-
fering tastes, he said.
The average export price rose to $1.20 
per kilogram this year from $1.01 a 
year earlier, reflecting firmer global 
prices.
He added that the relatively competi-
tive pricing of Iranian tea has support-
ed its position in international markets.
Domestic consumption, however, has 
moderated amid broader economic 
pressures and price fluctuations in 
essential goods, Hassani said, noting 
that consumers have become more 
cautious in their spending.
On the import side, Iran purchased 
44,900 tons of tea worth $259.9 mil-
lion from eight countries this year, up 
17.5 percent compared with the same 
period last year.
The average value of imported tea 
stood at about $6.0 per kilogram, sig-
nificantly higher than export prices.
Hassani said Iran remains a major 
consumer market for global tea pro-
ducers, while lower-priced domestic 
output provides export opportunities 
abroad. He added that demand for 
locally produced tea has gradually 
improved following public awareness 
campaigns highlighting product qual-
ity, easing earlier concerns among 
growers and processors about insuf-
ficient domestic demand.
Separately, coffee prices have in-
creased on global markets, rising from 
$4.75 to $5.87 per kilogram year-on-
year, contributing to a decline in coffee 
imports. Higher international prices 
and foreign exchange constraints 
were among the main factors behind 
the drop, he said. The Iranian tea in-
dustry, deeply woven into the nation’s 
cultural fabric, centers in the Caspian 
provinces of Gilan and Mazandaran, 
where the humid climate and acidic 
soil create ideal growing conditions.
Iranian tea production, primarily of 
high-quality black tea, involves both 
traditional Orthodox and modern CTC 
(Crush, Tear, Curl) methods.
The spring harvest, beginning in early 
April, is a crucial period where work-
ers, often women, meticulously pick 
the tender leaves. Research at the Tea 
Research Center in Lahijan focuses on 
improving cultivars like ‘Kashef’ and 
‘Lahij’ to enhance quality, polyphenol 
content, and antioxidant activity.
Despite an annual production of 
around 135,000 tons of green leaves, 
domestic output satisfies only about 
30 percent of national demand.
This demand-supply gap exists be-
cause Iran ranks among the world’s 
top four tea-consuming nations, with 
an annual per capita consumption of 
1.5 kg and total consumption around 
100,000 tons yearly.
To meet this thirst, Iran imports tea 
from countries like India and Sri Lan-
ka.
The culture of drinking tea, or chai, is a 
daily ritual, often involving a samovar 
to keep water constantly hot.
Iranians typically drink strong, black 
tea from clear, delicate glasses to 
appreciate its deep amber color, of-
ten sweetening it by placing a sugar 
cube (nabat) between their teeth and 
sipping the tea through it—a practice 
known as “mind your sugar”.
Flavorings like cardamom, cinnamon, 
or saffron are also popular additions .
This beverage is the cornerstone of 
hospitality, served at all social occa-
sions, from family gatherings to busi-
ness meetings.
The traditional tea house, or chai-
khaneh, remains a vital social institu-
tion, serving as a place for relaxation, 
conversation, and community, from 
the bustling bazaars of Tehran to the 
scenic north.

NDF allocates 
$1b to strategic 
Makran projects

Iran’s National Development 
Fund (NDF) has allocated 
around $1.0 billion to stra-
tegic projects in the Makran 
region, as part of broader 
financing of infrastructure 
and production schemes in 
the southeastern province of 
Sistan-Baluchestan, a senior 
official said.
Alireza Mirmohammad Sade-
ghi, a board member of the 
fund, said 11 projects in 
Sistan-Baluchestan province 
have so far received financ-
ing totaling $1.25 billion un-
der the fund’s development 
policies.
During a visit to project sites 
in Chabahar, he reviewed 
progress on a methanol pro-
duction unit operated by Sina 
Chemical Industries Devel-
opment Company and the 
first phase of development at 
Shahid Beheshti Port.
The methanol project, locat-
ed in the Makran petrochem-
ical industrial zone within the 
Chabahar Free Zone, was 
financed in 2022 with $275 
million through Bank Pasar-
gad. So far, about $183 mil-
lion of the approved facilities 
has been drawn down.
The plant is designed to 
produce 1.65 million tons of 
methanol annually from nat-
ural gas. After three years of 
construction, the project has 
reached around 64 percent 
physical progress and is ex-
pected to become operational 
within 18 months, provided 
remaining financing and local 
contributions are secured on 
schedule.
Mirmohammad Sadeghi said 
the project would support 
downstream industries in 
Makran, boost value added 
and create sustainable em-
ployment in the Chabahar 
Free Zone.
He also referred to the first 
phase of expansion at Sha-
hid Beheshti Port, financed 
since 2015 with $259 million 
through the Export Develop-
ment Bank of Iran. More than 
$129 million of the funds 
has been utilized to procure 
and install port equipment, 
including specialized cranes 
and dredging vessels.
Additional components in-
clude construction of a 
25-megawatt small-scale 
power plant and a desalina-
tion unit with a capacity of 
5,000 cubic meters per day. 
The facilities are expected to 
supply electricity and water 
to the port and contribute to 
meeting Chabahar’s urban 
needs.
Two of the ongoing projects 
have surpassed 80 percent 
physical progress and are ex-
pected to be fully operational 
by the end of next summer, 
a move officials say will 
strengthen Iran’s trade and 
transit capacity.
Among completed projects in 
the province are a 160-meg-
awatt combined-cycle power 
plant, a fiber optic network, 
iron and steel production 
facilities and a 95-bed hos-
pital in Zahedan. In addition, 
more than two quadrillion 
rials in local currency re-
sources have been allocated 
through agent banks to sup-
port working capital and oth-
er production projects in the 
province.

The French government has issued fake passports for 
two top members of the Mujahideen-e-Khalq (MEK) 
terrorist organization so they can travel between coun-
tries more freely—a move that blatantly violates not only 
international law but also France’s own domestic laws.
MEK ringleader Maryam Rajavi and senior member 
Zahra Merikhi have received French passports with fake 
identities, registered as Farzaneh Darbahani and Par-
vaneh Hamedani respectively. The French government’s 
illegal scheme was first exposed at an exhibition Iran’s 
intelligence ministry held for foreign envoys in Tehran. 
The exhibition displayed weapons confiscated from riot-
ers who killed over 2,500 people and set public and pri-
vate property ablaze across Iran in mid-January. Some 
of the detained rioters worked for the MEK for large 
sums of money, it was revealed during a briefing on the 
sidelines. The role the French government has played in 
helping the group over the years was also discussed, 
according to an IRIB report. Diplomats from the French 
embassy in Tehran refused to show up.
The MEK has carried out terrorist attacks inside Iran 
since the 1980s. It also fought alongside Saddam Hus-
sein during his eight-year invasion of Iran and backed 

the 12-day US-Israeli war on Iran in June 2025. An es-
timated 23,000 Iranians—security personnel, officials 
and civilians—have been killed by the MEK over the past 
47 years.
The group’s top members are also notorious for grave 
abuses against their own members, whom they keep 
locked away from the world in a concentration camp in 
Albania. Before that, the group was based in camps in 
Iraq. Testimonies from members who managed to flee 
have been horrifying. Beatings, psychological torture 
and physical abuse have been routine in the camps for 
years. Women have also been subjected to extreme sex-

ual abuse. All female members were forced to marry their 
previous leader Masoud Rajavi, who raped them with the 
help of his wife and current leader Maryam Rajavi, telling 
them that sleeping with him was an honor, according 
to female defectors. Countless women were also steri-
lized, as the outfit wanted them to think about nothing 
but serving the leaders. Defectors say many who tried 
to flee the MEK camps in Iraq and Albania were killed in 
gruesome ways—some beheaded, some electrocuted, 
some strangled, some killed with injections.
France had listed the MEK as a terrorist organization for 
over 25 years, yet for much of that time, its top mem-
bers were receiving help from the French government 
to stay hidden and carry out anti-Iran operations, the 
Tehran Times found in its own inquiries. They came off 
the French terror list after mediation by the U.S., which 
wanted France to allow the group to hold annual gather-
ings in Paris. 
The French government’s issuance of passports for 
the MEK’s two top figures violates French criminal law, 
France’s counterterrorism law, and UN international law, 
which requires states to deny safe havens to terrorists 
under Resolution

French government issued fake passports to leaders of Iranian terror cult 

on Iran deepened an already 
fragile divide. From that point 
onward, developments in U.S.-
Iran relations were mirrored 
almost immediately in the lan-
guage and practice of maritime 
security.

patterns 
have shifted eastward, 
financial arrangements have 
diversified, and domestic pro-
duction has been prioritized in 
key sectors. These adjustments 
have not insulated the country 

tion, and diplomatic mediation 
efforts signal that China views 
the stability of the Persian Gulf 
as directly connected to its own 
development trajectory.
The restoration of diplomat-
ic relations between Iran and 

Re-
gional 
actors have 
responded accordingly. The 
recalibration in Saudi policy 
toward Iran reflects pragmat-
ic assessment rather than 
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Hossein Abdi has stepped down as 
head coach of Iran’s U17 national 
football team for undisclosed reasons.
In recent years, Abdi had been con-
sistently active in Iran’s age-group na-
tional teams, taking charge of various 
youth sides at different stages and 
working to strengthen the develop-
ment pipeline for the country’s senior 

national program.
With his resignation, his tenure with 
Iran’s U17 team appears to have come 
to an end. The Football Federation has 
not yet issued an official statement re-
garding his departure.
Abdi has reportedly been linked with 
two Iranian football clubs as potential 
future destinations.

Hossein Abdi 
no longer 
Iran’s U17 
football head 
coach
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Solar capacity 
expands five-
fold as renew-

ables reach 
4,162 MW

Iran’s renewable power 
capacity has risen sharp-
ly, with solar installations 
expanding more than five-
fold and total renewable 
capacity reaching 4,162 
megawatts, a senior ener-
gy official said.
Mehdi Hosseini, direc-
tor general for planning, 
budget and regulation at 
the Renewable Energy 
and Energy Efficiency Or-
ganization (SATBA), said 
renewable capacity under 
the current administration 
has increased by around 
2.5 times compared with 
all previous periods com-
bined.
He described renewable 
development as a key pri-
ority amid persistent elec-
tricity shortages affecting 
both industrial and house-
hold consumers.
Hosseini said substantial 
financial resources have 
been injected from the Na-
tional Development Fund 
of Iran, and that a new 
financing model approved 
by the Economy Council in 
August shifted from loan-
based funding to joint in-
vestment with the private 
sector.
Under current plans, re-
newable capacity is target-
ed to reach 11,000 MW by 
the end of the next sum-
mer peak season, with the 
longer-term objective of 
achieving 12,000 MW un-
der the Seventh National 
Development Plan expect-
ed to be met by the end of 
next year (March 2027).
He said renewable ex-
pansion, alongside effi-
ciency improvements and 
integration with thermal 
power plants, could help 
reduce the country’s elec-
tricity imbalance.
To stimulate demand in 
the green power market, 
Hosseini pointed to gov-
ernment and Supreme 
Energy Council resolu-
tions requiring industries 
to source 20 percent of 
their electricity from re-
newables starting in 1407 
(March 2028), while gov-
ernment buildings must 
secure 40 percent of their 
electricity from renewable 
sources or through the 
green energy exchange.
He added that enabling 
household participation 
in the green exchange, 
expanding renewables 
in industrial parks and 
introducing capacity cer-
tificates are among meas-
ures under way to acceler-
ate deployment.
Hosseini described solar 
power plants as the low-
est-risk renewable invest-
ment option, citing their 
independence from fuel 
supply uncertainties that 
affect gas-fired plants.
He also said the potential 
launch of a carbon market 
or access to international 
carbon revenue streams 
could raise internal rates 
of return for renewable 
projects by five percent 
to 10 percent, further en-
hancing investment ap-
peal.

6 Foods That Clear Congestion 
So You Can Breathe Easier 

By: PARISA JAMADI
Source: https://www.verywellhealth.com/foods-that-clear-congestion-11870399

While the common cold doesn’t have a 
cure, there are things you can do to help 
with the congestion that comes along 
with it. In addition to over-the-counter 
medication to address cold symptoms, 
several foods have bioactive com-
pounds that may reduce inflammation 
and help clear nasal passages.  
1. Warm Broth 
Many people reach for chicken soup 
when feeling ill, and it turns out that 
drinking plenty of fluids, including 
warm, brothy soups, can help with 
cold symptoms. Staying well hydrated 
can help thin mucus, making it easier 

to clear your nose. The warmth of broth 
or soup is also key, as steam can help 
open up congested nasal passages and 
sinuses.1 
2. Warm Tea 
Similar to soup broth, warm tea can 
help open nasal passages. Tea contains 
catechins (a type of antioxidant), which 
may help with congestion. One study 
found that people drinking green tea 
had fewer days with a runny nose and 
nasal congestion.3 
Herbal teas are soothing and may offer 
additional anti-inflammatory properties. 
Several other teas with potential bene-

fits include: 
• Chamomile tea
• Elderberry tea
• Ginger tea
• Peppermint tea
3. Honey 
Adding honey to your tea can provide 
added benefits for cold symptoms. 
Honey has antioxidants and im-
mune-boosting properties. It can im-
prove cough symptoms, and may also 
help with mucus clearance.5 
Because of the risk of botulism, do not 
give honey to babies younger than 1 
year.6 

4. Spicy Foods 
Spicy foods like peppers contain cap-
saicin, a chemical that can help clear 
congestion for a brief period.7 
Other spicy foods like, mustard, and 
horseradish have a different compound 
called allyl isothiocyanate. This power-
ful chemical stimulates nerves in the 
nasal passage, and actually irritates the 
lining of the nose, making it run and 
easier to clear mucus.7 
5. Pineapple 
Pineapple contains bromelain, a mix of 
enzymes that can break down proteins 
and thin mucus. It also has anti-inflam-

matory effects. Pineapple is also a good 
source of immune-boosting vitamin C. 
Studies aren’t conclusive, but suggest 
bromelain in pineapple may help with 
sinus symptoms.8
6. Probiotic Yogurt 
Some people find that drinking milk or 
eating dairy products worsens conges-
tion by thickening mucus. However, eat-
ing yogurt with probiotics can provide 
anti-inflammatory properties, as well as 
immune-boosting zinc. Research sug-
gests regularly eating yogurt or other 
probiotic-rich foods may help prevent 
colds and lessen symptoms.9 

Sadaf Saveh Shemshaki of Iran is 
pleased with her performance at the 
2026 Winter Olympic Games.
She finished in 53rd place at the 
women’s slalom, crossing the line in 
a combined time of 2:18.59.
The gold medal went to American 
skier Mikaela Shiffrin with 1:39.10, 
followed by Switzerland’s Camille 
Rast (1:40.60) and Sweden’s Anna 
Swenn-Larsson (1:40.81).
“In the women’s slalom event, I man-
aged to cross the finish line and I am 
satisfied with my performance in the 
Games. Four years ago, our athlete 
was not able to cross the line, but I 
succeeded in finishing the race. Re-
garding the race conditions, I have to 
say they were very difficult because 
the slope was extremely icy and the 
course design was very challenging. 
However, considering the training I 
had, I was able to deliver a good per-
formance,” Saveh Shemshaki said in 
an exclusive interview with Tehran 
Times.
 “To achieve better results and pro-
gress in skiing, a skier needs to train 
on snow for eight months of the year, 
along with strength and physical con-
ditioning training. For better prepara-
tion, we need to train on glaciers such 
as Hintertux in Austria or at indoor 
ski slopes like those in Dubai,” she 

added.
Saveh Shemshaki believes that bet-
ter results can be achieved through 
proper planning.
“Skiing is a sport that requires struc-
tured planning and scientific training 
methods. To succeed at internation-
al competitions, we need long-term 
planning, and skiers must participate 
in training camps. Specialized ski 
training is extremely important. It 
puts the skier in conditions similar 
to competition, and the type of snow 
used in training should be similar to 
that of the race venue so that the skier 
can truly feel the competition environ-
ment,” Saveh Shemshaki stated.
The Iranian skier described the short 
skiing season in Iran as one of the 
main challenges for athletes.
“The limited skiing season in our 
country has always been a problem 
for the Iranian skiers. It shows its 
impact in international competi-
tions, world championships, and the 
Olympic Games. The only solution 
is for the federation to have proper 
planning, organize regular training 
camps, arrange training on artificial 
snow similar to competition condi-
tions so that skiers can participate 
in events with better preparation and 
achieve improved results,” she con-
cluded.

Iran’s Saveh Shemshaki 
satisfied with her performance 

at 2026 Winter Olympics

The Persian translation of the nov-
el “Camino Ghosts” written by John 
Grisham has been released in the Irani-
an bookstores.
Translated by Elaheh Shamsnejad, the 
book has been brought out by Morvarid 
Publications in 295 pages, ISNA report-
ed.
Originally published in 2024, the book 
was a number-one New York Times 
bestseller. In the story, Mercer Mann, 
a popular writer from Camino Island, 
is back on the beach, marrying her 
boyfriend, Thomas, in a seaside cer-
emony. Bruce Cable, infamous owner 
of Bay Books, performs the wedding. 
Afterward, Bruce tells Mercer that he 
has stumbled upon an incredible story. 
Mercer desperately needs an idea for 
her next novel, and Bruce now has one.
The true story is about Dark Isle, a sliver 
of a barrier island not far off the North 
Florida coast. It was settled by freed 
slaves three hundred years ago, and 
their descendants lived there until 1955, 

when the last one was forced to leave. 
That last descendant is Lovely Jackson, 
elderly now, who loves her birthplace 
and its remarkable history. But now 
Tidal Breeze, a huge, ruthless corpo-
rate developer, wants to build a resort 
and casino on the island, which Lovely 
knows, deep down, is rightfully hers.
Mercer befriends Lovely, and they 
plunge into an enormous fight over who 
owns Dark Isle, taking on Tidal Breeze 
Corporation, its lawyers, lobbyists, and 
powerful Florida politicians. But Lovely 
knows something about the island that 
could seriously cloud the dollar signs 
in the developer’s eyes: the island is 
cursed. It has remained uninhabited 
for nearly a century for some very real 
and very troubling reasons. The deep 
secrets of the past are about to collide 
with the enormous ambitions of the 
present, and the fate of Dark Isle—and 
Camino Island, too—hangs in the bal-
ance.
John Grisham, 71, is an American writ-

er, lawyer, and former politician, known 
for his best-selling legal thrillers. Ac-
cording to the American Academy of 
Achievement, Grisham has written 37 
consecutive number-one fiction best-
sellers, and his books have sold 300 
million copies worldwide. Along with 
Tom Clancy and J. K. Rowling, Grisham 
is one of only three anglophone authors 
to have sold two million copies on the 
first printing.
His books have been translated into 
nearly fifty languages. Grisham is a two-
time winner of the Harper Lee Prize for 
Legal Fiction and was honored with the 
Library of Congress Creative Achieve-
ment Award for Fiction.
When he is not writing, Grisham serves 
on the board of directors of the Inno-
cence Project and of Centurion Minis-
tries, two national organizations ded-
icated to exonerating those who have 
been wrongfully convicted. Much of his 
fiction explores deep-seated problems 
in the criminal justice system.

TEDPIX, the main index of the Tehran Securities Exchange (TSE), lost 
85,148 points to 3.618 million on Sunday, which is the second day of 
the Iranian calendar week.
TSE is one of the four Iranian stock exchanges, and the most impor-
tant one. The other three ones are Iran Mercantile Exchange (IME), 
Iran Energy Exchange (IRENEX), and Iran’s over-the-counter (OTC) 
market, known as Iran Fara Bourse (IFB).
On December 20, Hojatollah Seyedi, head of the Securities and Ex-
change Organization (SEO), said investor confidence has returned to 
the stock market and plans are in place to list up to 20 companies 

through initial public offerings by the end of the current Iranian year 
(late March 2026).
He said restoring confidence had been a prerequisite for deepening 
the market and expanding the role of the bourse in financing eco-
nomic growth under the country’s fourteenth government.
Speaking at a ceremony marking the start of trading at Tehran Se-
curities Exchange (TSE), attended by First Vice President Moham-
mad Reza Aref and Economy Minister Ali Madani-Zadeh, Seyedi said 
boosting capital formation had been a core objective since September 
last year, describing it as essential for sustainable economic growth.

TEDPIX drops 85,000 points on Sunday

Persian translation of 
John Grisham’s “Camino 
Ghosts” hits bookstores
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نمایشگاه

برند صنعتی اصفهان 
پیش به سوی کیش

هفتمین نمایشگاه 
و همایش تخصصی نفت 
گاز، پتروشیمی و پالایش 

کیش برگزار شد؛

اخبار اصفهان
هفتمین نمایشگاه و همایش تخصصی 
نفت، گاز، پتروشیمی و پالایش کیش با 
محوریت حمایت از ساخت داخل برگزار 
شد و تازه ترین ظرفیت ها و توانمندي هاي 
صنعت انرژي کشور را در فضایی 20 هزار 

مترمربعی به نمایش گذاشت.
به گزارش سرویس اقتصاد پایگاه خبري 
ســپاهان خبر  این رویداد با حضور بیش 
از 50 مجتمع پتروشیمی و پالایشگاهی 
کشور در کنار هلدینگ هاي بزرگ نفت 
و گاز، شــرکت هاي اکتشــاف و تولید، 
پیمانکاران پالایشی، سازندگان تجهیزات 
کلیدي، شرکت هاي دانش بنیان، بانک ها، 
بیمه ها و نهادهاي تأمین مالی، بستري 
براي توسعه همکاري هاي تخصصی و 

تجاري فراهم کرد.
پاویون اتاق بــازرگانی اصفهان در این 
نمایشگاه با هدف معرفی توانمندي هاي 
صنعتگران اســتان و تقویــت ارتباط 
مســتقیم با شــرکت هاي بزرگ نفتی 
برپا شــد و زمینه مذاکرات تخصصی و 
معرفی ظرفیت هاي ســاخت داخل را 

فراهم آورد.

نمایشگاهی در تراز صنعت 
انرژي کشور

رضا خیامیان، رئیس انجمن سازندگان 
تجهیزات صنعت نفت اســتان اصفهان، 
با اشاره به برگزاري نمایشگاه نفت، گاز 
و پتروشیمی کیش، این رویداد را یکی از 
بهترین نمایشگاه هاي تخصصی کشور 
در حوزه انرژي توصیف کرد و از حضور 
گسترده شــرکت هاي بزرگ و معتبر در 

این نمایشگاه خبر داد.
خیامیان با بیان اینکه این نمایشــگاه به 
مدت سه روز و با حمایت کمیسیون انرژي 
و صنایع پتروپالایشیــپ اتاق بازرگانی 
اصفهان برگزار شــد، اظهار داشت: در 
پاویون اتاق بــازرگانی اصفهان فرصت 
مناسبی فراهم شد تا با شرکت هاي بزرگ 
نفتی مذاکــره کــرده و توانمندي هاي 
صنعتگران اســتان اصفهان را به صورت 

مستقیم معرفی کنیم.
وي افــزود: حضور شــرکت هاي مهم 
صنعت نفت و گاز در این دوره از نمایشگاه 
فراتــر از انتظار مــا بود و خوشــبختانه 
توانســتیم ظرفیت هــاي قابــل توجه 
واحدهاي تولیدي و سازندگان تجهیزات 
نفتی اســتان را به خوبی ارائه دهیم. این 
مذاکرات می تواند زمینه ساز توسعه بازار 
و گسترش همکاري هاي مشترك میان 
شرکت هاي بزرگ نفتی و فعالان صنعت 

نفت و گاز اصفهان باشد.
رئیس انجمــن ســازندگان تجهیزات 
صنعت نفت اســتان اصفهان با اشاره به 
اینکه این نخســتین حضور انجمن در 
چنین سطحی از نمایشــگاه بوده است، 
تصریح کرد: حــدود 100 واحد صنعتی 
عضو انجمن هستند که توانمندي هاي 
آن ها در این نمایشــگاه معرفی شــد. 
امیدواریم در نمایشگاه هاي آتی، به ویژه 
نمایشــگاه بین المللی نفت و گاز تهران، 
بتوانیــم ظرفیت هاي اســتان اصفهان 
را گســترده تر و مؤثرتر بــه کارفرمایان 

معرفی کنیم.

ارتقاي جایــگاه در زنجیره 
تأمین نفت

خیامیــان با بیــان اینکــه صنعتگران 
اصفهانی از ظرفیت بالایی در حوزه نفت 
و گاز برخوردارند، خاطرنشــان کرد: در 
حال حاضر بسیاري از این شــرکت ها 
به صــورت غیرمســتقیم و در قالــب 
پیمانکاران دست دوم و ســوم فعالیت 
می کنند و هدف ما ایجاد ارتباط مستقیم 
با شرکت هاي بزرگ نفتی براي ارتقاي 
جایگاه این مجموعه ها در زنجیره تأمین 

صنعت نفت است.
وي در پایــان از حمایت هاي کمیسیون 
انرژي اتاق بــازرگانی، دبیر و ریاســت 
اتاق اصفهان و ســایر دســت اندرکاران 
برپایی پاویون اصفهان در این نمایشگاه 
قدردانی کرد و گفت: حضور اتاق بازرگانی 
اصفهان در این نمایشگاه به عنوان یک 
مجموعه منســجم، جلوه اي شایسته از 
توانمندي هاي صنعتی استان ارائه داد و 
فرصت ارزشمندي براي تقویت تعاملات 

ملی در حوزه انرژي فراهم کرد.

۶۶٪ خانوارها مشمول + مقایسه کامل مرحله ۱ و ۲
کالابرگ الکترونیکی اصفهان ۱۴۰۴؛

آزاده سلیمان نژاد
کالابرگ الکترونیکی 1404 یکی از طرح هاي 
مهم حمایتی دولت براي کاهش اثرات تورم 
کالاهاي اساسی و نوسانات قیمت مواد غذایی 
مانند برنج، روغن، تخم مرغ و سایر کالاهاي 

ضروري است. 
به گزارش ســرویس اقتصاد پایگاه خبري 
سپاهان خبر در استان اصفهان، مرحله دوم 
این طرح از تاریخ 15 بهمن 1404 با پوشش 
66 درصد از خانوارهاي واجد شــرایط آغاز 
شد. این طرح در تلاش اســت تا دسترسی 
به 11 قلم کالاي اســاسی را با گســترش 
فروشگاه هاي طرف قرارداد و توسعه شبکه 
POS (ترمینال هــاي فروشــگاهی) بهبود 

بخشد.

انجام زمان بنــدي تخصیص 
اعتبار به صورت مرحله اي و بر 

اساس دهک هاي درآمدي 
در مرحلــه دوم کالابــرگ الکترونیــکی، 
زمان بندي تخصیــص اعتبار بــه صورت 
مرحله اي و بر اســاس دهک هاي درآمدي 

انجام می شود. ابتدا دهک هاي 1 تا 3، سپس 
دهک هــاي 4 تا 6 و در نهایــت دهک هاي 
7 تــا 9 از اعتبار برخوردار می شــوند. در این 
مرحله، 21 هزار POS و 5 هزار فروشــگاه 
خرد به شبکه اضافه شــده اند تا دسترسی به 
کالاهاي اساسی در سرتاسر استان به ویژه در 
مناطق کوچک تر بهبود یابد. همچنین، براي 
جلوگیري از تخلفات و سوءاستفاده، نظارت بر 
تراکنش ها به صورت آنلاین و میدانی انجام 

می شود.

آغاز مرحله اول این طرح که از 
دي ماه 1403

مرحله اول این طرح که از دي ماه 1403 آغاز 
شد، با واریز اعتبار به حساب سرپرستان خانوار 
و تحت پوشش 77 میلیون نفر آغاز گردید. در 
آن مرحله، مشکلاتی از جمله اطلاع رسانی 
ضعیف و کمبود POS باعث شد تا دسترسی 
به کالابرگ ها به طــور کامل تحقق نیابد. در 
نتیجه، اصلاحات زیرساختی زیادي در مرحله 
دوم انجام شد تا شفافیت و دسترسی بهتري 
براي خانوارها فراهم گــردد. این اصلاحات 

باعث کاهش تخلفات به میزان 30 درصد و 
افزایش شفافیت در فرآیند خرید شده است.

مرحله دوم؛ کالاهاي قابل خرید 
بــا اســتفاده از کالابــرگ 

الکترونیکی به 11 قلم 
در مرحله دوم، کالاهاي قابل خرید با استفاده 
از کالابرگ الکترونیــکی به 11 قلم محدود 
شده اند که شامل برنج ایرانی و هندي، روغن 
نباتی، تخم مرغ، مرغ، لبنیات، حبوبات، پنیر، 
کره و رب گوجه فرنگی هستند. براي استفاده 
از اعتبار کالابرگ، نیازي بــه ثبت نام جدید 
نیســت و اعتبار به کارت بانکی سرپرســت 
خانوار واریز می شــود. خرید ایــن کالاها از 
فروشــگاه هاي مجاز صــورت می گیرد و 
یارانه اي بین 20 تا 40 درصد به کالاها اعمال 
می شــود. اعتبار این کالابرگ ها تا پایان هر 
ماه معتبر اســت و انتقال آن بــه دیگر افراد 

امکان پذیر نیست.

مرحله دوم کالابرگ الکترونیکی 
با هدف کاهش فشار معیشتی 

خانوارها و تثبیت قیمت ها
مرحله دوم کالابــرگ الکترونیکی با هدف 
کاهش فشــار معیشــتی خانوارها و تثبیت 
قیمت ها در بازارهاي محلی طراحی شــده 
است. این طرح با اســتفاده از نظارت دقیق 
و زمان بنــدي دقیــق تخصیــص اعتبار، 
چالش هــاي مرحلــه اول را مرتفــع کرده 
و هدفمندتــر عمل می کند. کارشناســان 
اقتصادي پیش بیــنی می کنند که این طرح 
بتواند به طور موثر تــورم کالاهاي خوراکی 
را کنترل کند و تاثیر مثبتی در قدرت خرید 

مردم داشته باشد.

کالابرگ الکترونیکی مرحله دوم 
؛یکی از ابزارهــاي موثر براي 

مقابله با تورم
آینده کالابرگ الکترونیکی به ویژه در اصفهان 
نشان دهنده موفقیت در پیاده سازي طرح هاي 
حمایتی با استفاده از فناوري و نظارت آنلاین 
است. برخی پیشنهادات براي بهبود این طرح 
در آینده شــامل افزودن اقلام غذایی جدید 
مانند گوشت قرمز و میوه به لیست کالاهاي 
قابل خرید و همچنین گســترش شــبکه 
فروشگاه ها و POS به مناطق محروم تر است.

در مجموع، کالابرگ الکترونیکی در مرحله 
دوم خود به یکی از ابزارهاي موثر براي مقابله 
با تورم تبدیل شده و توانسته است با اصلاحات 
زیرســاختی و هدفمند، به تسهیل دسترسی 
مردم به کالاهاي اســاسی کمک کند. براي 
ثبت نام و مشــاهده لیســت فروشگاه هاي 
طــرف قــرارداد، می توانیــد به ســامانه

my.gov.ir مراجعه کنید. 

ارتقای سیما و منظر 
شهری برای نوروز 
۱۴۰۵ با اعتبار
۵۰ میلیارد تومان

شهردار کاشان گفت: مدیریت شهري براي ارتقاي شهردار کاشان عنوان کرد:
سیما و منظور شهري به منظور ایام نوروز و استقبال 
از بهار اعتباري بالغ بر 50 میلیارد تومان اختصاص 

داده است.
ابوالفضل ســاروقیان در مراسم آغاز مرحله نخست 
اجراي المان و نصب مبلمان شهري در قالب طرح 
استقبال از بهار، با اشاره به فرارسیدن سال جدید و 
لزوم ارتقاي سیما و منطر شــهربیان کرد: امروز در 

نخستین گام، فرآیند نصب و اجراي مبلمان شهري و 
وسایل ورزشی در معابر و بوستان ها انجام می شود.

وي خاطرنشــان کرد: امروز 500 عــدد  نیمکت، 
200 عدد سطل زباله و 20 وسیله ورزشی با صرف 
هزینــه اي بالغ بــر 130 میلیارد ریــال در معابر و 
بوستان ها  در مناطق پنج گانه نصب و اجرا می شود 
و تجهیــزات آسیب دیده نیز تعویــض و جایگزین 

می شود.

شهردار کاشان با اشــاره به انجام سه مرحله دیگر 
اجراي المان و ارتقاي سیما و منظر شــهري گفت: 
نصب و اجراي المان هاي حجمی، المان هاي نوري 
و فلاورباکس ها از دیگر اقدامات در این زمینه است.
وي از اقدامات ســازمان سیما، منظر و فضاي سبز 
شهري و همچنین معاونت خدمات شهري و محیط 
زیست شهرداري در این زمینه قدردانی و بر استمرار 

فعالیت ها در این حوزه تاکید کرد.

در چهاردهمین جلسه کمیسیون صنایع 
غذایی اتاق بازرگانی، تشدید چالش هاي 
اقتصادي، از کاهش قدرت خرید، بحران 
تأمین مواد اولیه، مشــکلات رفع تعهد 
ارزي، محدودیت هاي انرژي و کمبود 
نیروي انسانی به عنوان مهم ترین موانع 

پیش روي صنایع غذایی استان یاد شد.
به گزارش روابط عمومی اتاق بازرگانی 
اصفهان، در این نشســت همچنین بر 
ضــرورت پیگیري مســتمر مطالبات 
تولیدکنندگان در سطح استان، تقویت 
نقش تشــکل ها، اصلاح فرآیندهاي 
اداري و تســریع در تصمیم گیري هاي 
مرتبط با تأمین مواد اولیه و قیمت گذاري 
تأکید شــد و گزارشی از عملکرد سال 
1404 کمیسیون صنایع غذایی با تمرکز 
بر اصلاح ســاختارهاي قانونی، توسعه 
صادرات و حمایت از شرکت هاي تولیدي 
و حضور پاویون صنایع غذایی اصفهان 

در نمایشگاه گلفود ارائه گردید.

اقتصاد در سایه ریسک و 
کاهش تقاضا

سید یوســف قاضی عســگر، رئیس 
کمیسیون صنایع غذایی و عضو هیئت 
نمایندگان اتاق بــازرگانی اصفهان، با 
اشاره به شرایط دشــوار اقتصاد کشور 
گفت: ســال 1404 بــراي بنگاه هاي 
اقتصادي سالی سخت بود و پیش بینی 
می شود ســال 1405 نیز با چالش هاي 
جــدي همراه باشــد؛ به گونــه اي که 
برنامه ریزي هــاي معمــول دیگــر 

پاسخگوي شرایط موجود نیست.
وي با بیان اینکه این جلســه با هدف 
جمع بندي فعالیت هاي سال گذشته و 
ایجاد فرصتی بــراي طرح دیدگاه هاي 
فعالان اقتصادي برگزار شــد، افزود: 
تولیدکنندگان در حــوزه فروش کالا 
با مشــکلات متعددي مواجه هستند و 
افزایش هزینه مواد اولیه فشار مضاعفی 
بر صنایع وارد کرده است.قاضی عسگر 
با اشاره به آثار سیاست هاي ارزي اظهار 
کرد: در حــالی که قرار بود سیاســت 
آزادسازي ارزي به بهبود شرایط کمک 
کند، در عمل افزایش نرخ ها موجب رشد 
هزینه ها شده و بسیاري از مواد اولیه با 

قیمت هاي بسیار بالا تأمین می شود.
وي کاهش احتمــال صــادرات را از 

دیگر پیامدهاي شرایط فعلی دانست و 
گفت: افزایش ریسک هاي بین المللی، 
هزینه هــاي حمل ونقــل و بــرخی 
سیاســت هاي خارجی موجب شــده 
شــرکت هاي خارجی همکاري خود را 
کاهش دهند و بازارهــاي صادراتی با 
محدودیت مواجه شوند. اقتصاد کشور 
بیش از هر زمان دیگــري تحت تأثیر 
شــرایط سیاسی و اجتماعی قرار دارد 
و لازم اســت تصمیم گیري ها با نگاه 
واقع بینانه تري انجام شــود تا از تشدید 
مشکلات فعالان اقتصادي جلوگیري 

شود.

امید و پیگیــري؛ دو راهبرد 
عبور از بحران

علی سرشوقی، نایب رئیس کمیسیون 
صنایع غذایی اتاق بازرگانی اصفهان، 
گفت: هرچند بخش قابــل توجهی از 
مباحث مطرح شده در حوزه اقتصاد ناظر 
بر مشــکلات و محدودیت هاست، اما 
حتی در شرایط ســخت نیز می توان با 
برنامه ریزي و پیش دســتی در مواجهه 
با مســائل، اقدامات مؤثري انجام داد. 
ناامیدي نمی تواند راهکار مناسبی براي 
عبور از شرایط فعلی باشد و لازم است 
فعالان اقتصادي با حفــظ روحیه امید، 
هرکدام متناسب با ظرفیت خود براي 

بهبود وضعیت تلاش کنند.
سرشوقی با اشاره به مأموریت کمیسیون 
اظهار کرد: یــکی از مهم ترین وظایف 
کمیسیــون، رسیدگی به مشــکلات 
تولیدکنندگانی است که در حوزه صنایع 
غذایی فعالیت دارند. در نشســت هاي 
اخیر، مــوارد متعددي از ســوي اعضا 
مطرح و ثبت شــده اســت و مقرر شد 
این موضوعات در پایان ســال جاري 
و همچنین در برنامه هاي ســال آینده 

کمیسیون به صورت جدي دنبال شود.
نایب رئیس کمیسیــون صنایع غذایی 
اتاق بازرگانی اصفهان با اشاره به برخی 
مشکلات اجرایی افزود: طولانی شدن 
فرآیند دریافت پروانه ساخت تا هشت ماه 
براي یک تولیدکننده، مسئله اي جدي و 

قابل پیگیري محسوب می شود.

تولید زیرفشــار، امید در 
میدان

مسعود بختیاري، نایب رئیس کمیسیون 
صنایع غذایی اتاق بازرگانی اصفهان، 
گفت: سال 1404 براي اقتصاد کشور 
ســالی پیچیده و همراه با بحران هاي 
متعدد بوده است. اگرچه بخش خصوصی 
در شکل گیري بسیاري از شرایط موجود 
نقشی نداشته، اما آثار آن به طور مستقیم 
به تولیدکنندگان منتقل شــده است. 
بختیاري با تأکید بر ضرورت حفظ امید 
اظهار کرد: فعالان اقتصادي باید حتی 
در سخت ترین شرایط نیز امید را حفظ 
کنند؛ چراکه علاوه بر مسئولیت نسبت 
به خانواده هاي خود، در قبال کارکنان و 
مجموعه هاي بزرگ تولیدي نیز مسئول 

هستند.
وي با اشاره به برنامه هاي پیش رو گفت: 
جلسه اي با مدیرکل ســازمان تأمین 
اجتماعی استان اصفهان در دستور کار 
قرار دارد که یکی از محورهاي اصلی آن 
بررسی مشکلات فعالان صنایع غذایی 

خواهد بود.
بختیاري با اشاره به بحران نیروي انسانی 
گفت: کاهش انگیــزه نیروي کار براي 
حضور در واحدهاي تولیــدي به دلیل 
فاصله میان افزایش دســتمزدها و نرخ 
تورم، صنعت را با مخاطرات جدي مواجه 
کرده است. لازم است تعیین دستمزدها 
متناسب با رشد تورم مورد بازنگري قرار 
گیرد. تصمیمات کلان اقتصادي باید 
با محوریت منافع مــلی و مصالح مردم 

اتخاذ شود.

تمرکز بر حل مسائل اجرایی 
در استان

مسعود امینی، رئیس کمیته تسهیل و 
رفع موانع تولید کمیسیون صنایع غذایی 
اتاق بازرگانی اصفهان گفت: بخش قابل 
توجهی از مشــکلات جزئی و اجرایی 
واحدهاي تولیدي در اســتان قابل حل 
است و می توان با پیگیري مستمر آن ها 

را برطرف کرد.
وي افزود: در برخی موارد، هزینه هاي 
سنگینی بابت سوابق شغلی مربوط به 
قبل از سال 1395 از واحدهاي صنعتی 
مطالبه می شــود که فشــار زیادي به 

بنگاه ها وارد کرده است.
امیــنی درباره صدور کارت بهداشــت 
نیز اظهار کرد: در حال حاضر کارکنان 
علاوه بر دریافت کارت بهداشت، سالانه 
تحــت معاینــات دوره اي سلامت نیز 
قرار می گیرند که ایــن موضوع نوعی 
مــوازي کاري و تحمیــل هزینه هاي 

مضاعف محسوب می شود.
وي تأکید کرد: لازم است از هم اکنون 
براي تفکیک صنایع غذایی از برنامه هاي 
قطع برق شهرك هاي صنعتی و ایجاد 

فیدرهاي مستقل اقدام شود.

بازار آزاد، تحمیل هزینه به 
تولید

آرش فیروزفــر، رئیــس کمیتــه 
توانمندسازي و توسعه کمیسیون صنایع 
غذایی اتاق بازرگانی اصفهان، گفت: طی 

سال هاي اخیر تأمین برخی مواد اولیه 
به ویژه گندم بــراي واحدهاي تولیدي 
استان با مشــکلات جدي مواجه بوده 
است. وي افزود: در ماه هاي پایانی سال 
سهمیه هاي اختصاص یافته پاسخگوي 
نیاز صنایع نیست و واحدهاي تولیدي 
ناچار می شوند گندم مورد نیاز خود را از 

سایر استان ها تأمین کنند.
فیروزفر با اشــاره بــه محدودیت هاي 
تأمین آرد تصریح کرد: صنایعی مانند 
تولیدکنندگان بیسکویت ناچارند مواد 
اولیه را از بازار آزاد و با قیمت هاي متفاوت 
تهیه کنند. شرایط فعلی صنعت غذایی در 
حوزه تأمین مواد اولیه به مرحله بحرانی 
نزدیک شــده و ادامه این روند تا پایان 

فروردین ماه نیز محتمل است.
مسعود شهرستانی، رئیس کمیته دارو 
کمیسیون صنایع غذایی اتاق بازرگانی 
اصفهان، گفت: ایجاد کمیته تخصصی 
دارو، تجهیزات پزشکی و محصولات 
آرایشی و بهداشتی از اتفاقات ارزشمند 

و مؤثر کمیسیون بوده است.
وي افزود: طی ســال گذشــته حدود 
10 نشســت تخصصی برگزار شــد و 
شــرکت هاي فعال اقتصادي، به ویژه 
مجموعه هاي دانش بنیان و استارت آپی، 
استقبال قابل توجهی از حضور در این 
جلســات داشــتند. ورود به لایه هاي 
اجرایی تر و رفع مشــکلات جزئی اما 
پرتکرار، نقش مهمی در بهبود فضاي 

فعالیت شرکت ها خواهد داشت.

صنای�ع غذای�ی اصفهان در تنگنای ارز، انرژی و مواد اولیه
در چهاردهمین جلسه کمیسیون صنایع غذایی اتاق بازرگانی اصفهان مطرح شد:

بانک

 به گزارش روابط عمومی بانک کشاورزي، سپرده هاي مردمی این بانک تا 
تاریخ 23 بهمن سال جاري با ثبت رشد 66 درصدي نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته، از مرز 700 هزار میلیارد تومان عبور کرد و سهم این بانک از 
بازار سپرده ها پس از دو دهه به بیش از 6 درصد رسید؛ دستاوردي کم سابقه 
که در سایه راهبردهاي نوین بانکداري دیجیتال محقق شده است و نقش 

مهمی در تاب آوري و توان حمایتی بانک دارد.
 براساس این گزارش، مجموع تسهیلات پرداختی بانک کشاورزي در سال 
جاري، بدون احتساب 30 همت تامین مالی گندم، با 42 درصد رشد به 214
همت رسیده است. همچنین اعتبارات اسنادي داخلی با 208 درصد رشد؛ 
صدور اوراق گام با 110 درصد افزایش و سپرده هاي بانکداري شرکتی با 

جهش 102 درصدي همراه بوده است.
 در حوزه سپرده هاي ارزي نیز این بانک با رشد 92 درصدي، بیش از هفت 

برابر میانگین شبکه بانکی عمل کرده است.
 در این مدت ریسک اعتباري بانک 0,7 درصد کاهش پیدا کرده و برنامه 
سالانه وصول مطالبات بانک نیز بیش از 90 درصد محقق شده است. از 
سوي دیگر با توجه به مصوبه 50 همتی هیات وزیران و مجوز 20 همتی 
شوراي عالی هماهنگی اقتصادي سران قوا براي افزایش سرمایه بانک 

کشاورزي، نسبت کفایت سرمایه بانک بهبود بی سابقه اي خواهد داشت.
 شایان ذکر است با اجراي طرح جدید بانک کشاورزي بر بستر ابزارهاي 
نوین تامین مالی، تامین نقدینگی واحدهاي تولیدي دام و طیور نیز در حال 
اجرا است که علاوه بر رفع نیازهاي بخش، به ادامه روند بهبود شاخص هاي 

عملکردي بانک کمک شایانی خواهد کرد.

آخرین آمارها از رشد شاخص هاي کلان بانک کشاورزي 
از جمله تسهیلات پرداختی؛ جذب سپرده هاي ریالی و 
ارزي؛ وصول مطالبات، ریسک اعتباري و رشد سهم از 

بازار حکایت دارد.

جهش تاریخی با ورود 
به باشگاه ۷۰۰ همتی ها

ادامه رشد شاخص های کلان بانک کشاورزی؛

به گزارش سرویس اقتصاد پایگاه خبري سپاهان خبر غلامرضا باقري 
دیزج با اشــاره به اینکه بخشی از پروژه هاي زیرساختی این پالایشگاه 
هم زمان با دهه فجر به بهره برداري رسیده بود، اظهار کرد: این طرح ها 
با هدف تأمین پایدار انرژي و یوتیلیتی واحدهاي پایین دســتی از جمله 
DHT، RHU و RFCC اجرا شــده و نقش مؤثري در ارتقاي کیفیت 
محصولات و تداوم تولید ایفــا می کنند. روند تکمیل و پشــتیبانی از 
واحدهاي عملیاتی و طرح هاي توسعه اي نیز همچنان با جدیت در حال 

پیگیري است.
وي با اشاره به تفاوت ســاختاري واحدهاي شمالی و جنوبی پالایشگاه 
تصریح کرد: واحدهاي واقع در ضلع شمالی از قدمت بالاتري برخوردارند 
و عمدتاً در حوزه تولیــد بنزین و گازوئیل فعالیــت دارند؛ روزانه حدود 
120 هزار بشــکه گازوئیل تولیدي در واحدهاي ضلع شمالی به جهت 
بهبود کیفیت، بهینه سازي و کاهش آلایندگی به بخش جنوبی ارسال 
می گردد و گوگرد همراه با گازوئیل در ایــن واحدها حذف می گردد و 
گازروئیل با استاندارد یورو 5 تولید می شود. گوگرد جدا شده نیز به صورت 
گرانول به بازار عرضه می شود. این سطح از تولید مستلزم برخورداري از 
زیرساخت هاي گسترده و پایدار در حوزه تأمین انرژي و یوتیلیتی است.

مدیرعامل شــرکت پالایش نفت اصفهان در تشریح آخرین وضعیت 
پروژه RHU با بیان اینکه پیش بینی می شــود فاز نخســت این پروژه 
تا اوایل سال 1406 به بهره برداري برسد، تصریح کرد: بخش نخست 
راکتورهاي این واحد وارد سایت شده، بخش دوم به بندرعباس رسیده و 
در انتظار دریافت بخش سوم هستیم. از مجموع شش کمپرسور پروژه، 
چهار دستگاه به سایت منتقل شده و برنامه ریزي براي حمل دو دستگاه 
دیگر در حال انجام اســت. عملیات نصب تجهیزات ســنگین از جمله 

ظروف پرفشار نیز آغاز شده و تاکنون تعدادي از آن ها نصب شده اند.
باقري دیــزج در خصوص پروژه واحــد تبدیل کاتالیســتی باقیمانده 
ســنگین (RFCC) نیز تأکید کرد: مشکلات قراردادي تأمین کنندگان 
پروژه مرتفع شده و شاهد تسریع در عملیات اجرایی و ساخت این واحد 

خواهیم بود.
وي در پایان خاطرنشان کرد: پالایشگاه اصفهان در حال حاضر با ظرفیت 
کامل طراحی شده در مدار تولید قرار دارد و اجراي طرح هاي زیرساختی 
و بهینه ســازي، ضمن تضمین پایداري تولید، زمینــه ارتقاي کیفیت 
محصولات، افزایش ارزش افزوده و پاسخ گویی به نیازهاي آتی کشور 

در حوزه فرآورده هاي نفتی را فراهم می کند. 

تحریریه سپاهان خبر : مدیرعامل شرکت پالایش 
نفت اصفهان از تداوم اجراي طرح هاي زیرساختی و 
پیشرفت پروژه هاي بهینه سازي این مجموعه خبر داد و 
 (RHU) اعلام کرد: واحد تصفیه ته مانده برج هاي تقطیر
طبق برنامه ریزي انجام شده تا اوایل سال 1406 وارد مدار 

تولید خواهد شد.

گروه اقتصاد| پالایشگاه

آمنه تسلیمی

اخبار اصفهان

گامی بلند در ارتقای کیفیت 
فرآورده های نفتی 
به استاندارد یورو ۵

واحد RHU پالایشگاه اصفهان 
تا اوایل ۱۴۰۶ عملیاتی می شود؛ 
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اخبار اصفهان
اســتاندار اصفهان گفت: افتتاح مرکز منتخب 
شــبانه روزي سلامت «متین» شهر علویجه 
گامی مهم در کاهش محرومیت درمانی و افزایش 
ضریب ایمنی سلامت در این منطقه صنعتی و 

ترانزیتی به شمار می رود.
به گزارش اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل 
اســتانداري اصفهان، دکتر مهدي جمالی نژاد، 
استاندار اصفهان، در آئین افتتاح مرکز منتخب 
شــبانه روزي سلامت «متین» شهر علویجه، 
با قدردانی از حضور پرشــور مردم، صنعتگران، 
خیرین و مسئولان شهرســتان در این مراسم، 
اظهار کرد: امروز در جمع مردمی هستیم که با 
همت، تعصب و دلسوزي مثال زدنی، گره اي مهم 

از مشکلات درمانی منطقه را باز کردند. 
وي عنوان کرد: سلام ویــژه اي دارم به خیرین 
گرانقدري که ســرمایه وجودي خــود را براي 
آسایش و سلامت مردم هزینه می کنند؛ حقیقتاً 
ارزش کار این عزیزان فراتر از هر پروژه عمرانی 

و اداري است.
اســتاندار اصفهان با اشــاره بــه حجم بالاي 
پروژه هاي عمرانی در استان تصریح کرد: در دهه 
فجر سال گذشته بیش از یک هزار و 186 پروژه و 

در هفته دولت امسال نیز هزاران پروژه در سطح 
استان با چندین همت اعتبار افتتاح شد. امسال 
نیز در دهه فجر بیــش از یک هزار و 700 پروژه 
به بهره برداري رسید، اما هیچ پروژه اي به اندازه 
پروژه هایی که با همت خیرین به ثمر می رسد، 

حلاوت و شیرینی ندارد.
وي با تقدیر ویژه از خیرین ایــن پروژه افزود: از 
ســال 1393 این عزیزان با دلسوزي، تعصب و 
پیگیري مداوم، روزها کار خود را رها کرده و براي 
به سرانجام رسیدن این مرکز، پیگیر امور بودند. 
این مجموعه سال ها آماده بود اما به بهره برداري 
نرسیده بود و انصافاً در ماه هاي اخیر با پیگیري 
شبانه روزي، این انتظار طولانی به پایان رسید. 
بابت ســال هاي انتظار، صمیمانه قدردان صبر 

مردم این منطقه هستم.
جمالی نژاد با بیان اینکه این مرکز درمانی تنها یک 
سازه بتنی و فلزي نیست، گفت: این مجموعه نماد 
عشق به مردم، عشق به منطقه و نماد همدلی و 
مسئولیت پذیري اجتماعی است. امروز با افتتاح 
این مرکز، امیدواریم پرونده محرومیت درمانی 
در علویجه و مناطق اطراف با ایجاد سرانه هاي 

مناسب درمانی بسته شود.
وي با اشاره به موقعیت صنعتی و ترانزیتی منطقه 

علویجه بیــان کرد: وجود شــهرك صنعتی و 
مسیرهاي پرتردد، احتمال بروز حوادث را افزایش 
می دهد. تجربه ســال هاي خدمــت در وزارت 
کشور و مسئولیت در شوراي عالی ترافیک نشان 
می دهد که بخش زیــادي از تلفات جاده اي به 
دلیل نبود مراکز درمانی در دسترس رخ می دهد. 
این مرکز می تواند جان بسیاري از هموطنان را 
نجات دهد و ثواب بزرگی بــراي خیرین آن به 

همراه داشته باشد.

استاندار اصفهان با تأکید بر تداوم خدمت رسانی 
افزود: این افتتاح، آغاز یک مسیر اســت. عزم 
مجموعه مدیریتی استان، شهرستان و خیرین بر 
این است که تجهیزات، خدمات و سرانه هاي مورد 
نیاز به تدریج تکمیل شود تا مردم با آرامش خاطر 
از خدمات درمانی بهره مند شوند؛ به ویژه مادران 
باردار، سالمندان و خانواده هایی که سال ها نگران 

دسترسی به خدمات درمانی بوده اند.
وي با اشــاره به نقش خیرین در توسعه استان 
تصریح کرد: در سال گذشته حدود چهار همت 
پروژه عمرانی در سطح استان اجرا شد، در حالی 
که تنها خیرین مدرسه ساز بیش از پنج همت در 
این حوزه سرمایه گذاري کردند. این نشان دهنده 

عظمت همــت و نیت پاك خیرین اســت. به 
نمایندگی از دولت و همکارانم، دست همه خیرین 

را می بوسم.
جمالی نژاد با تأکید بر ضرورت حفظ انسجام و 
همدلی در جامعه خاطرنشان کرد: هیچ پروژه اي 
نباید موجب اختلاف و گسست اجتماعی شود. ما 
همه اجزاي یک پیکر هستیم و تنها با رفاقت، 
همدلی و دلســوزي می توانیم مسیر توسعه را 

طی کنیم.
وي در پایان با اشــاره به سخنان بزرگان علم و 
حکمت، گفت: ابن سینا می گوید پزشــک باید 
به درد آشنا باشــد، نه فقط به دارو و امروز این 
مرکز نماد آشــنایی با درد مردم است. سعدي 
فرمود «بنی آدم اعضاي یک پیکرند» و خیرین 
امروز این معنا را عینیت بخشیدند. قرآن کریم 
نیز می فرماید که هرکس انســانی را زنده کند، 
گویی همه انسان ها را زنده کرده است. امروز با 
افتتاح این مرکز، امید و زندگی به منطقه بازگشت.

استاندار اصفهان افزود: به تعبیر حکیم چینی، سفر 
هزار کیلومتري با گام نخست آغاز می شود. امروز 
با این افتتاح، اولین گام برداشته شد و یقین دارم 
با همت خیرین و مسئولان، آینده اي روشن تر در 
حوزه سلامت براي این منطقه رقم خواهد خورد.

دبیرخانه استانی تئاتر درسی استان اصفهان با حضور 
جمعی از مسئولان استانی و شهرستانی در محل اداره 
آموزش و پــرورش شهرســتان آران و بیدگل به طور 

رسمی افتتاح شد.
به گزارش ادارة اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره کل 
آموزش وپرورش استان اصفهان، دبیرخانه استانی تئاتر 
درسی اســتان اصفهان با حضور جمعی از مسئولان 
استانی و شهرستانی در محل اداره آموزش و پرورش 

شهرستان آران و بیدگل به طور رسمی افتتاح شد.

در این آیین، اعظم هارونی معــاون آموزش ابتدایی، 
علیرضا عابدي معاون تربیت بدنی و سلامت، کبري 
انصاریان رئیس اداره تکنولــوژي و گروه هاي درسی 
اداره کل آموزش وپــرورش اســتان اصفهان، مهدي 
شــویدي مدیر آموزش و پرورش شهرســتان آران و 
بیدگل، مجید نظیمی دبیر جشنواره تئاتر درسی و جمعی 

از معاونان و کارشناسان حوزه آموزش حضور داشتند.
راه اندازي این دبیرخانه گامی مؤثر در راستاي توسعه 
فعالیت هاي خلاقانه آموزشی، توانمندسازي معلمان و 

ترویج روش هاي نوین تدریس مبتنی بر هنر در سطح 
استان اصفهان به شمار می رود.

همچنین در این افتتاحیه از دو کتاب با عناوین «تصمیم 
بزرگ» و «ســفر پرماجرا» که دروس آموزشی را به 
شیوه اي نمایــشی و در قالب تئاتر تدویــن کرده اند، 
رونمایی شد. این آثار ارزشمند، تألیف فرهنگیان خلاق 
و توانمند منطقه آران و بیدگل بــوده و گامی مؤثر در 
راستاي ترویج روش هاي نوین تدریس مبتنی بر هنر و 

خلاقیت در مدارس به شمار می رود.

استاندار اصفهان: 

افتتاح مرکز سلامت متین علویجه گامی مؤثر در پایان محرومیت درمانی منطقه است

افتتاح دبیرخانه استانی تئاتر درسی در شهرستان آران و بیدگل

1.درد و گرفتگی عضلات 
درد عضلات از جمله رایج ترین علائم کمبود کلسیم است. این ماده معدنی 
وظیفه پشتیبانی از حرکت و عملکرد صحیح ماهیچه ها را برعهده دارد و به منقبض 

و شل شدن عضلات کمک می کند. 
• گرفتگی عضلات
• دردهاي عضلانی
• اسپاسم عضلانی

• سفتی

خستگی و سستی 
کلسیم از عضلات و اعصاب پشتیبانی می کند، در نتیجه عدم دریافت کلسیم 
کافی باعث ضعف یا خستگی می شــود. زمانی که بدن با سطوح پایین کلسیم 

سازگار می شود، باعث ایجاد خستگی خواهد شد. 
با این وجود، خستگی یک علامت رایج است و ممکن است ناشی از عوامل زیادي 

باشد، نه فقط کمبود کلسیم.

بی حسی و گزگز در اندام ها 
کمبود کلسیم، اعصاب، به ویژه اعصاب دست و پا را تحت تأثیر قرار می دهد، 
در نتیجه باعث بی حسی یا سوزن سوزن شدن در نواحی مانند انگشتان دست 

و پا می شود.
سوزن سوزن شدن به عنوان یکی از علائم کلیدي کمبود کلسیم، یکی از اولین 

علائم واضحی است که ظاهر می شود.

استئوپنی و پوکی استخوان 
کلسیم یک ماده معدنی ضروري براي سلامت استخوان است و وظیفه 
حفظ ساختار و استحکام استخوان را برعهده دارد. در حالی که استخوان ها به 
طور طبیعی شروع به از دست دادن کلسیم می کنند، کمبود کلسیم می تواند باعث 
افزایش احتمال ابتلا به استئوپنی (شروع توده استخوانی کم) یا پوکی استخوان 
(هنگامی که استئوپنی پیشرفت می کند، منجر به از بین رفتن توده استخوانی و 

78 لانه معدنی استخوان می شود) شود.
اکثر مردم تا زمانی که دچار شکستگی استخوان نشوند متوجه استئوپنی یا پوکی 

استخوان ناشی از کمبود کلسیم نمی شوند.

مشکلات مربوط به دندان 
بدن بیشــترین میزان کلسیم را در دندان ها و استخوان ها ذخیره می کند. 
کمبود کلسیم باعث شکننده شدن اســتخوان ها و در نتیجه مشکلات دندانی 

می شود. 
عدم دریافت کلسیم کافی باعث تضعیف میناي دندان و افزایش خطر ایجاد حفره 
می شود. عوارض شدیدتر نیز شامل از دست دادن دندان است. ظهور مشکلات 

دندانی ذکر شده احتمالا سالها طول می کشد.
آب مروارید و تغییرات بینایی

تاثیرات سلامت روان
درمان و پیشگیري از کمبود کلسیم 

وقتی فرد پس از آزمایش متوجه کمبود کلسیم می شود، معمولا براي جبران 
کمبود موارد زیر توصیه می شود: 

(IV از طریق) مکمل هاي کلسیم، به صورت خوراکی یا داخل وریدي •
• تغییر داروهایی که باعث کمبود کلسیم می شود

• درمان بیماري هاي زمینه اي که منجر به کاهش سطح کلسیم می شوند، مثل 
کم کاري پاراتیروئید

• مکمل هاي ویتامین D به بدن کمک می کنند تا کلسیم را با کارایی بیشتري 
جذب کند

متخصصان معمولا براي جلوگیري از کمبود کلسیم، توصیه می کنند کلسیم 
بیشــتري را در رژیم غذایی خود بگنجانید. برخی از غذاهاي سرشار از کلسیم 

عبارتند از: 
• بادام
• پنیر

• دانه چیا
• سبزیجات سبز برگ (مانند کلم پیچ، اسفناج)

• شیر
• ماهی قزل آلا

• سویا
• ماست

 گرفتگی عضلات، خستگی و گزگز در دست یا پا از جمله 
علائم کمبود کلسیم است. خوشبختانه، کمبود کلسیم 
به راحتی از طریق تغییرات ساده در رژیم غذایی یا 
مکمل هایی که می توانند تعادل را بازگردانند و به کاهش 

علائم کمک کنند، قابل جبران است.

نشانه هایی که می گویند 
کلسیم رو به اتمام است!

سلامت

گرفتگی عضلات تا گزگز دست و پا؛

رئیس پلیس فتا استان ضمن تبریک به مناسبت فرا رسیدن ماه مبارك رمضان، با 
اعلام هشدارهایی از مردم خواست با شروع این ماه مبارك براي انجام امورات خیریه 

و نیکوکاري در دام فریبکاران اینترنتی گرفتار نشوند.
به گزارش سرویس شهري پایگاه خبري سپاهان خبر سرهنگ نعمت االله طاهرپور 
گفت: در ماه مبارك رمضان برخی افراد شیاد و سود جو با طراحی سایت هاي تبلیغاتی 
یا کانال و گروه هاي شبکه هاي اجتماعی در قالب طرح ایتام و خیریه که متاثر از 
احساسات مردم است، اقدام به تشویق و ترغیب کاربران به همکاري و شرکت در 

امورات خیریه و کمک به خانواده هاي کم بضاعت می کنند.

وي افزود: کلاهبرداران با سوء استفاده از نام موسسات خیریه و کمک به خانواده 
هاي نیازمند و بی سرپرست از طریق شبکه هاي اجتماعی و درج تبلیغات فریبنده 
در سایت ها و معرفی خود بعنوان عضوي از موسسه با فریب شهروندان درخواست 

کمک هاي نقدي می کنند.
این مقام انتظامی افزود: معمولا شــگرد مجرمان در این روش هدایت کاربران به 
درگاه هاي بانکی اما جعلی است که پس از وارد کردن اطلاعات بانکی توسط فرد 
خیر در این صفحه ، مجرم با دسترسی به حساب اقدام به برداشت غیر مجاز می کند.

سرهنگ طاهرپور  به خیران توصیه کرد: عده اي فرصت طلب در این گونه ایام با 

شگرد هاي خاص و ایجاد زمینه اعتمادسازي به خصوص در فضاي مجازي به دنبال 
خالی کردن جیب مردم هستند، به طوري که برخی کلاهبرداران با ارائه شماره هاي 
عابر بانک و جمع کردن حتی مبالغ اندك از تک تک مردم، سرمایه هاي مردم را به 

تاراج می برند.
وي در پایان خاطر نشان کرد: هیچگاه به کانال ها و گروه هایی که در شبکه هاي 
اجتماعی براي کمک مالی به موسسات خیریه و مراکز نیازمند اقدام به تبلیغ و فعالیت 
می کنند اطمینان نکنند و مراقب ترفند هاي افراد سودجو و کلاهبردار باشند و هدایاي 

خود را به اماکن معتبر هدیه کنند. 

فرصتی مناسب 
برای کلاهبرداران سایبری؛

هشدار پلیس فتا 
درباره نذورات 
مردمی در ماه مبارک 
رمضان

گزارش

دریا وفایی
دکتــر محمدجعفــر محمــدزاده، 
پژوهشگر برجســته زبان و ادبیات 
فارسی، داراي دکتري از پژوهشگاه 
علوم انســانی و مطالعات فرهنگی 
تهران، استاد دانشگاه سوره، علامه 
طباطبــایی و مذاهــب اسلامی، 
سرپرست دانشنامه مطبوعات ایران، 
مدیر پیشیــن رادیو ایــران و رئیس 
شوراي پاسداشــت زبان فارسی در 

رسانه ملی است.
به گزارش ســرویس فرهنگ و هنر 
پایگاه خبري سپاهان خبر او با تألیفاتی 
چون «تاریــخ گزیــده مطبوعات 
ایران»، «قــول و غزل پــارسی»، 
«چشم اسفندیار» و پایان نامه دکتري 
درباره طنز در مطبوعات مشــروطه، 
متخصص برجسته فردوسی شناسی، 
شاهنامه پژوهی و نسخه شناسی ادبیات 
کلاسیک فارسی به شمار می رود. به 
همین دلایل با او پرسش ترند شده ي 
این روزها را مطرح کردیم؛  آیا حکیم 
ابوالقاسم فردوسی به جز شاهنامه اثر 
مکتوب دیگري داشته است؟  آنچه 
می خوانید انگیزه این پرســش بوده 

است.  

 آیــا حکیم ابوالقاســم 
فردوسی به جز شاهنامه 
اثر مکتوب دیگري داشــته 

است؟  
خیر، بر اســاس پژوهش هاي معتبر 
ادبی و نسخه شناسی، فردوسی تنها اثر 

قطعی و مسلمش شاهنامه است و هیچ 
اثر مکتوب دیگري از او به طور قطعی 
برجاي نمانده. شــاهنامه خود یک 
«کل کامل» است که بخش عمده 
عمر فردوسی را بــه خود اختصاص 
داده و شامل حدود 50 تا 60 هزار بیت 

می شود.

چه آثاري غیر از شاهنامه 
به فردوسی نسبت داده 

شده است؟  
مهم ترین آثار منســوب عبارتند از: 
مثنوي «یوسف و زلیخا»، هجونامه 
علیــه ســلطان محمــود غزنوي، 
قصیده اي 54 بیتی، چند غزل، رباعی و 
قطعه هاي پراکنده. همه این ها بر پایه 
شواهد سبک شناختی و نسخه هاي 
کهن، با تردید جدي روبرو هســتند 
و اغلب جعلی یا متعلق به شــاعران 

دیگرند.

آیا مثنوي یوسف و زلیخا 
سروده فردوسی است؟  

خیر، این منظومه روایت قرآنی داستان 
یوسف(ع) است که احتمالاً در قرن 
پنجم هجري توسط شاعري دیگر 
سروده شــده و حدود 400 سال پس 
از فردوسی به برخی نسخه ها راه یافته. 
زبان و سبک آن با شاهنامه همخوانی 
ندارد و در نســخه هاي کهن معتبر، 
نســبتی به فردوسی ندارد؛ شاعرانی 
چون عمیق بخارایی و جامی نیز آن 

را نظم کرده اند. 

هجونامــه منســوب به 
فردوسی چگونه است و 

معتبر است؟  
هجونامه اي تنــد و هجوآمیز علیه 
سلطان محمود غزنوي (تا 160 بیت 
در برخی نسخه ها) به فردوسی نسبت 
داده شده، اما زبان رکیک و تند آن با 
لحن متین و حکیمانه شاهنامه سازگار 
نیست. نظامی عروضی از 6 بیت آن 
یاد کرده، ولی کل متن محل تردید 
است و اغلب ساخته دوره هاي پسین 

دانسته می شود.

چرا فردوسی اثر دیگري 
ندارد و دلایل عدم وجود 

آثار دیگر از فردوسی کدامند؟  
فردوسی عمر خود را صرف سرودن 
و ویرایش شــاهنامه کرد و فرصتی 
براي آثار پراکنده نداشــت؛ شاهنامه 
از نظر حجم، محتوا و ســبک بر قله 
شعر فارسی ایستاده و هر اثر دیگري 
اگر وجود داشــت، ماندگار نمی ماند. 
شناسنامه سبکی هر شعر، فردوسی را 

تنها با شاهنامه پیوند می زند 

تک ابیــات و جعلیــات 
منســوب به فردوسی 
چطور؟  آیا غــزل، رباعی یا 
قصیــده اي از فردوسی باقی 

مانده؟  
قصیده 54 بیتی، چنــد غزل، رباعی 

و قطعه هــا در تذکره ها ذکر شــده، 
اما شــواهد سبک شــناختی و نبود 
نسخه هاي کهن، آن ها را رد می کند؛ 
جعلیات قوم ستیزانه یا زن ستیزانه هم 

تردیدناپذیرند.

جایگاه شاهنامه در آثار 
فردوسی کجاست و چرا 
شاهنامه کافی است و نیاز به 

اثر دیگري نیست؟  
شاهنامه حماســه، تاریخ اساطیري، 
حکمت و پندهــاي ایرانی-اسلامی 
را در بــر دارد و بیش از هزار ســال 
می درخشد؛ پژوهشگران آن را دیوان 

کامل فردوسی می دانند.

پاسخ دکتر محمدزاده؛

آیا فردوسی غیر از شاهنامه کتاب دیگری دارد؟ 
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درخشش یک خیریه 
اصفهانی در ارزیابی 

ملی «نشان نیکوکاری»؛

شجره طیبه در جمع
۴۴ خیریه برتر کشور 

قرار گرفت
آزاده سلیمان نژاد

خیریـه «سـتارگان درخشـان شـجره 
طیبـه» اصفهـان بـا عبـور از فرآینـد 
سـخت گیرانه ارزیـابی مـلی، در میان 44
خیریه برتر کشـور قرار گرفت و به عنوان 
یـکی از نامزدهـاي دریافـت «نشـان 
نیکوکاري» معرفی شـد؛ موفقیـتی که از 
میان رقابت 7700 خیریه سراسـر کشـور 

بـه دسـت آمده اسـت.
ایـن دسـتاورد بهانـه اي شـد تـا گفـت و 
گـو کنیـم بـا محمـد رضـا یزدان پنـاه، 
مدیرعامـل ایـن خیریـه؛  وي در ابتـدا 
اعلام  کـرد، «در رقابـتی فشـرده کـه بـا 
حضـور 7700 خیریـه از سراسـر ایـران 
آغـاز شـد، شـجره طیبـه توانسـت در 
مراحـل مختلـف داوري درخشیـده و در 
نهایـت بـه عنـوان یـکی از 44 خیریـه 
برتـر کشـور انتخاب شـود؛ افتخـاري که 
مرهون اعتمـاد خیرین و نظم سـاختاري 

ایـن مجموعـه اسـت.»
 بـه گفتـه ي یزدان پنـاه  ایـن موفقیـت 
بـر پایـه مـدلی مدیریـتی شـکل گرفتـه 
کـه شـفافیت مـالی را در اولویـت قـرار 
داده اسـت؛ مدلی که شـامل حسـابرسی 
عمـومی  نتشـار  ا سـالانه،  رسـمی 
گزارش هـا در وب سـایت، تفکیـک 100
درصـدي منابـع جـاري از منابـع حمایتی 
و پاسـخگویی مسـتند به خیرین می شود. 
مدیرعامـل انجمن خیریه شـجره طیبه با 
اشـاره به این رویکـرد تصریح کـرد: «در 
ایـن خیریـه، تمـامی هزینه هـاي جاري 
از کمک هـاي اصـلی تفکیـک شـده و 
تک تـک ریال هـاي اهـدایی خیریـن، 
بدون هیـچ برداشـتی، صرف شـکوفایی 
اسـتعدادهاي درخشـانِ نیازمند می شود. 
امـروز بـا قاطعیـت اعلام می کنیـم کـه 
هیـچ مبلـغی از کمـک خیـر بـراي امـور 
اداري یـا جاري خیریه کسـر نمی شـود.»
محمـد رضـا یزدان پنـاه در ادامـه افـزود؛ 
خیریـه شـجره طیبـه بـا کارنامـه اي 21
سـاله، به عنـوان تنهـا خیریـه تخصصی 
کشـور در حوزه حمایـت از اسـتعدادهاي 
درخشـانِ خانواده هـاي نیازمنـد فعالیـت 
می کنـد. مدیرعامـل ایـن مجموعـه بـا 
اشـاره به عملکرد آمـاري آن گفـت: «در 
طول دو دهـه فعالیـت، به 2 هـزار و 550
نفـر خدمـات ارائه شـده و در حـال حاضر 
465 سـتاره درخشـان علـمی و فرهنگی 

تحـت پوشـش حرفـه اي ما هسـتند.»
یزدان پنـاه هـدف ایـن مجموعـه را 
فراتـر از حمایت هـاي مقطـعی دانسـت 
و افـزود: «هـدف مـا تربیـت نسـلی از 
فارغ التحـصیلان توانمنـد، مخترعـان 
و نخبـگانی اسـت کـه آینـده ایـران را 

« ند. ز بسـا
وي بـا قـدردانی از حضـور پرشـور بانوان 
نیک اندیـش در همایـش مرتبـط بـا این 
رویداد خاطرنشان کرد: «سـرمایه گذاري 
روي اسـتعداد یـک کـودك نیازمنـد، 
بلکـه  فـرد،  یـک  نجـات  فقـط  نـه 
توانمندسـازي یـک خانـواده و در نهایت 
پیشـرفت ملی اسـت. مـا تلاش می کنیم 
تا هیچ اسـتعدادي بـه دلیل فقـر، در نطفه 

خفـه نشـود.»

پریسا جمدی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 
13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
شماره: 140460302011002744 تاریخ 1404/11/7

برابر رای شماره 140460302011002508 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک خوانسار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسام ثابت راسخ 
فرزند رمضانعلی به ش ش 21 صادره از داران در یک قطعه باغچه به مساحت 216.2
مترمربع پلاک 609 فرعی از 1 اصلی واقع در بخش 5 محرز گردیده است. لذا به 

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  15 روز آگهی می شود در صورتیکه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. شناسه: 2111459
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/11/20    

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/5
رئیس ثبت اسناد و املاک

تلفن دفتر مرکز تهران: 88016649 - 88356308-  021          
فاکس: 88353297- 021

روابط عمومی: 021-88356281   

 امور شهرستانها:031-32274792  
موبایل:09131130553

فاکس: 031-32274511

تلفن دفتر مرکز تهران: 
تلفن سفارش آگهی

agahinaslefarda.ir
قابل توجه شهروندان گرامی آیا می دانید با مفقود شدن مدارک شناسایی خود ممکن است شما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

بازرگانی
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کا�آفر�ن

صادرات شرکت هاي دانش بنیان در 4 سال گذشته، از 296
میلیون دلار به 2,690 میلیون دلار رسید که نشان دهنده 

رشد بیش از 9 برابري میزان صادرات است.
به گزارش خبرنگار مهر، بر اساس تازه ترین گزارش ها از 
زیست بوم دانش بنیان تا پایان سال 1403، حداقل 12,692
شرکت یک بار تائیدیه دانش بنیان دریافت کرده اند. بررسی 
روند رشد این شرکت ها نشان می دهد که نرخ رشد به 
7 درصد در انتهاي سال 1403 رسیده است. با فرض 
تثبیت این نرخ رشد سالانه، پیش بینی می شود که تا پایان 
برنامه هفتم توسعه، تعداد کل شرکت هاي داراي سابقه 
دانش بنیان به حدود 16,600 شرکت برسد. در سال 1403، 
با احراز صلاحیت 789 شرکت جدید و حذف 399 شرکت، 

تعداد شرکت هاي دانش بنیان به 10,108 شرکت رسید.
بر اساس آیین نامه احراز صلاحیت دانش بنیان، شرکت ها 
بر اساس سطح فناوري و میزان فروش محصولات 
دانش بنیان به سه گروه نوپا، فناور و نوآور تقسیم بندي 

می شوند.
طبق آمار پایان سال 1403، حدود 66 درصد از شرکت ها در 
گروه نوپا قرار داشته اند. مطابق روند معمول تجاري سازي 
استارتاپ هاي فناوري، انتظار می رود این شرکت ها 
طی بازه زمانی پنج ساله به یکی از زیرگروه هاي نوآور 
یا فناور تبدیل شوند یا به دلایل مختلف از جمله عدم 
توجیه سرمایه گذاري، مشکلات در مدل کسب وکار، 
ضعف در ساختار تیمی یا شکست در بازار، فعالیت خود 

را متوقف کنند.
تازه ترین گزارش زیست بوم دانش بنیان، شاخص دانش 
بنیان ها را در 4 سال اخیر مورد بررسی قرار داده است که 
براساس آن صادرات شرکت هاي دانش بنیان ایران در 4
سال اخیر رشد قابل توجهی داشته و از 296 میلیون دلار 
به 2,690 میلیون دلار در سال 1403 رسیده است. این آمار 
نشان می دهد که میزان صادرات این شرکت ها در بازه 

زمانی یادشده بیش از 9 برابر شده است.
در مقابل، واردات این شرکت ها 4,436 میلیون دلار بوده 
که نشان دهنده بهبود تراز تجاري در این حوزه است. این 
آمار مربوط به 489 شرکت صادرکننده و 1,513 شرکت 

واردکننده است.
بررسی روند صادرات نشان می دهد ارزش کل صادرات از 
606 میلیون دلار در سال 1400 به 2,690 میلیون دلار 
در سال 1403 افزایش یافته که بیش از 4 برابر شده است. 
بخش عمده این رشد مربوط به دانش بنیان شدن برخی 
شرکت هاي بزرگ صادراتی در سال 1402 بوده و کاهش 
نرخ رشد به 7 درصد در سال 1403، گویاي این موضوع 
است. نکته قابل تأمل اینکه 84 درصد از کل صادرات 
توسط تنها 36 شرکت با صادرات بالاي 10 میلیون دلار 

انجام می شود.
در بخش شرکاي تجاري، چین با 6,658 میلیون دلار 
(37.8 درصد از کل تجارت)، بزرگترین شریک تجاري 
ایران در حوزه فناوري است. امارات با 3,060 میلیون دلار 

(17.4 درصد) و ترکیه با 1,817 میلیون دلار (10.3 درصد) 
در رتبه هاي بعدي قرار دارند. عراق نیز با 2,765 میلیون 
دلار تجارت، مقصد صادراتی مهمی براي ایران و شرکت 

هاي دانش بنیان محسوب می شود.
صادرات شرکت هاي دانش بنیان در چهار سال اخیر از 
296 میلیون دلار به 2,690 میلیون دلار رسیده است. 
بخش عمده اي از این رشد مربوط به دانش بنیان شدن 
برخی شرکت هاي بزرگ صادراتی در سال 1402 بوده 
و کاهش نرخ رشد صادرات در سال 1403، گویاي این 

موضوع است.
از سوي دیگر، میزان واردات شرکت هاي دانش بنیان 
4,436 میلیون دلار بوده است که نشان دهنده بهبود 
تراز تجاري دانش بنیان ها است. لازم به ذکر است که 
این آمار مربوط به 1,513 شرکت واردکننده و 489
شرکت صادرکننده است و سایر شرکت ها فعالیت گمرکی 
نداشته اند. تخمین صادرات محصولات دانش بنیان بر 
اساس شاخص پیچیدگی محصول رقمی، معادل 544
میلیون دلار (21 درصد از کل صادرات) در سال 1403

برآورد شده است.
در سال 1403، تعداد شرکت هاي صادرات اولی نسبت 
به سال قبل کاهش یافته و به 65 شرکت رسیده است. از 
طرف دیگر، تعداد شرکت هایی که سابقه صادرات داشته 
ولی در این سال صادرات نداشته اند، افزایش پیدا کرده 
است. همچنین رشد کل صادرات در سال 1403 نسبت 

به سال قبل حدود 7 درصد بوده است. تدوین برنامه هاي 
حمایتی براي شرکت هاي صادرات اولی و رفع موانع 
شرکت هایی که میزان صادرات آنها کاهش یافته، می تواند 
در افزایش سهم صادرات دانش بنیان کشور راهگشا باشد.

تحلیل آمار صادرات نشان می دهد که 84 درصد از 
مجموع صادرات دانش بنیان ها توسط 36 شرکت با 
صادرات بالاي 10 میلیون دلار انجام می شود. در حالی 
که بیشتر شرکت هاي صادراتی (حدود 70 درصد)، تنها 
سهمی معادل 3 درصد از کل صادرات دانش بنیان ها دارند. 
لازم به ذکر است که بر اساس اطلاعات رسمی گمرکی، 
این آمار صرفاً مربوط به صادرات و واردات رسمی است و 
شامل صادرات یا واردات غیررسمی، واسطه اي و همچنین 

صادرات خدمات محور نمی شود.
در بخش واردات، 67 درصد از کل واردات دانش بنیان ها 
توسط 119 شرکت صورت می گیرد. در مقابل، بخش 
عمده اي از شرکت هاي وارداتی (حدود 65 درصد) تنها 

6 درصد از کل واردات دانش بنیان ها را شامل می شوند.
قابل توجه است که بخش مهمی از واردات 4.5 میلیارد 
دلاري شرکت هاي دانش بنیان به عنوان مواد اولیه در 
زنجیره ارزش تولید محصولات به کار رفته است. این 
موضوع علاوه بر ایجاد ارزش افزوده، موجب جلوگیري 
از واردات محصول نهایی و کاهش مصرف ارز نیز شده 
است. هرچند بررسی دقیق سهم این موضوع نیازمند 

مطالعات بیشتر است.

�کو�دشکنی صاد�ات دانش بنیان 
در ۴ سال؛

 چ�ن بز�گتر�ن 
شر�ک 
فناوری مان 
شد

رویداد

تصمیمات مالی در ش�ایط بح�انی
در رو�های بی ثباتی، ب�نده کسی نیست که بیشتر �ول دا�د؛ کسی است که بهتر تصمیم می گ��د.
وقتی ش�ایط اقتصادی پ�چیده می شود، مهم تر از «�ول داشتن»، بلد بودنِ تصمیم گ�فتن است.

چ�زی که شما �ا از ان�خاب های هیجانی و ��هز�نه دور نگه می دا�د شانس نیست؛ 
بلکه آمادگی ذهنی و داشتن یک است�اتژی مالی روشن است.

وبینار �ایگان «مد�ر�ت �ول در رو�های بی ثباتی» با پ�ام به�ام �ور، بر واقعیت های اقتصاد 
ا��ان تم�کز دا�د و با رویک�دی پ�شگ��انه ط�احی شده است؛ ق�ار است قبل از ق�ار گ�فتن در 

موقعیت های �رر�سک، چارچوب تصمیم گ�ری مالی خود �ا بساز�د و تقویت کنید.

پایان: جمعه ۸ اسفند ۱۴۰۴ - ۱۲:۰۰ شروع: جمعه ۸ اسفند ۱۴۰۴ - ۱۱:۰۰ 

حوزه هوش مصنوعی سال ۱۴۰۵
رشد قابل توجهی خواهد داشت

بومی سازی پوشش های پیشرفته 
صنعتی توسط دانش بنیان ها

 معاون علمی، فناوري و اقتصاد دانش بنیان رئیس 
جمهور با بیان اینکه، هم اکنون نزدیک به 300 شرکت 
دانش بنیان فعال در حوزه هوش مصنوعی از کمک 
هزینه (گرنت ها) و حمایت هاي معاونت علمی استفاده 
می کنند، گفت: حوزه هوش مصنوعی در کشور سال 

1405 با رشد قابل توجهی همراه خواهد بود.
به گزارش روز یکشنبه گروه علمی ایرنا از معاونت علمی 
ریاست جمهوري، حسین افشین از انتشار فراخوان هاي 
جدید در حوزه هوش مصنوعی در روزهاي آتی و تدوین 
بسته هاي حمایتی براي سال آینده خبر داد و اعلام 
کرد: در حال حاضر نزدیک به 300 شرکت دانش بنیان 
فعال در این حوزه از گرنت هاي حمایتی معاونت علمی 

استفاده می کنند.
وي در خصوص برنامه هاي حمایتی معاونت از 

گسترش  با  همزمان  دانش بنیان  شرکت هاي 
کاربردهاي هوش مصنوعی، خاطرنشان کرد: در 
حوزه هوش مصنوعی چندین فراخوان منتشر کرده ایم 
و فراخوان بعدي نیز به احتمال زیاد طی روزهاي آینده 

منتشر خواهد شد.
معاون علمی، فناوري و اقتصاد دانش بنیان رئیس 
جمهور افزود: براي سال آینده نیز بسته هاي حمایتی 
مناسبی پیش بینی شده است تا بتوانیم از توسعه فناوري 

در این حوزه پشتیبانی کنیم.
وي همچنین با بیان اینکه، خبر خوب براي مردم این 
است که زیرساخت هاي اصولی براي رشد فناوري 
هوش مصنوعی در کشور در حال شکل گیري است، 
افزود: پیش بینی می کنیم سال 1405 شاهد رشد قابل 

توجهی در این حوزه باشیم.

یک شرکت دانش بنیان مستقر در پارك علم و فناوري 
دانشگاه تهران با دستیابی به فناوري طراحی و تولید 
پوشش هاي کامپوزیتی و نانوکامپوزیتی، نقش مؤثري 
در افزایش طول عمر تجهیزات و کاهش هزینه هاي 

صنایع سنگین ایفا کرده است.
به گزارش گروه علمی ایرنا از پارك علم و فناوري 
دانشگاه تهران، ریحانه داروغه گی، مدیرعامل این 
مجموعه، از تولید پوشش هاي پیشرفته مقاوم در برابر 
محیط هاي اسیدي و حرارت بالا خبر داد و افزود: 
این پوشش ها براي تجهیزاتی همچون مبدل ها و 

پیش گرم کن هاي نیروگاهی طراحی شده است.
وي افزود: این پوشش ها با جلوگیري از خوردگی و نازك 
شدن فلز پایه، هزینه هاي عملیاتی را کاهش داده و 
وابستگی به واردات را در صنایع نفت، گاز و پتروشیمی 

برطرف کرده اند.
این فعال حوزه دانش بنیان همچنین دیگر دستاورد 
مهم این شرکت را تولید پوشش هاي تخصصی براي 
قالب هاي مسی ریخته گري پیوسته در صنعت فولاد 
عنوان کرد و افزود: این فناوري بومی با ایجاد لایه اي 
محافظ، کیفیت شمش هاي فولادي را بهبود داده، عمر 
قالب هاي گران قیمت را افزایش و توقفات خط تولید را 
کاهش می دهد. به گفته داروغه گی، مزیت رقابتی این 
محصولات، فرمولاسیون اختصاصی براي شرایط 
فوق سخت و ارائه خدمات کامل از طراحی تا اجرا و 
آزمون هاي استاندارد است. این شرکت توانسته سهم 
قابل توجهی از بازار صنایع فولاد، گاز و نیروگاهی کسب 
کند و آماده توسعه صادرات به کشورهاي منطقه و تثبیت 

جایگاه خود در حوزه مهندسی سطح است.

خبر

اعزام هیأت تجاری 
شرکت های دانش بنیان 

به نمایشگاه فناوری 
LEAP2026 عربستان

فرصت حضور شرکت هاي دانش بنیان 
ایرانی در یکی از مهم ترین رویدادهاي 
فناوري منطقه با اعزام هیأت تجاري به 
نمایشگاه بین المللی لیپ 2026 در ریاض 

فراهم شد.
به گزارش ایسنا، برنامه اعزام هیأت 
به  دانش بنیان  شرکت هاي  تجاري 
LEAP با  لمللی 2026 نمایشگاه بین ا
هدف توسعه بازارهاي بین المللی، معرفی 
شرکت هاي  فناورانه  توانمندي هاي 
ایرانی و ایجاد فرصت هاي همکاري با 
سرمایه گذاران و شرکت هاي فناوري 

منطقه برگزار می شود.
با حمایت سازمان توسعه  برنامه  این 
همکاري هاي علمی و فناورانه بین المللی 
برگزار شده و زمینه حضور شرکت هاي 
بزرگ ترین  از  یکی  در  دانش بنیان 
رویدادهاي فناوري خاورمیانه را فراهم 

می کند.
نمایشگاه لیپ 2026 از 13 تا 16 آوریل 
2026 در شهر ریاض برگزار خواهد شد 
و زمان اعزام هیأت تجاري ایران نیز 23
تا 28 فروردین 1405 در نظر گرفته شده 

است.
هدف از اجراي این برنامه، فراهم سازي 
بستري براي معرفی محصولات و خدمات 
شرکت هاي دانش بنیان، توسعه صادرات 
فناوري، شبکه سازي با سرمایه گذاران 
و فعالان فناوري در منطقه و آشنایی با 
روندهاي جهانی در حوزه فناوري هاي 

نوظهور است.
محورهاي اصلی این نمایشگاه شامل 
مصنوعی  هوش  همچون  حوزه هایی 
و یادگیري ماشین، فناوري هاي مالی 
(فین تک)، امنیت سایبري، شهرهاي 
هوشمند، اینترنت اشیاء، سلامت دیجیتال، 
سرمایه گذاري و استارتاپ ها و همچنین 

فناوري هاي نوظهور آینده خواهد بود.
در قالب این برنامه، خدمات متنوعی براي 
شرکت هاي شرکت کننده در نظر گرفته 
شده است که از جمله آن ها می توان به اخذ 
ویزاي عربستان، بلیت رفت و برگشت، 
اقامت هتل به مدت 6 روز و 5 شب، 
ترانسفر فرودگاهی و نمایشگاهی، مترجم 
و تورلیدر، بیمه مسافرتی، کارت ورود به 
نمایشگاه و همچنین هماهنگی جلسات 
تجاري B2B و بازدیدهاي تخصصی 

اشاره کرد.
هزینه حمایت دولتی براي شرکت هاي 
دانش بنیان 1500 دلار و هزینه اعزام 
یک نماینده از هر شرکت با استفاده از 
این حمایت 1200 دلار تعیین شده است. 
همچنین براي رزرو اتاق سینگل یا استفاده 
از بلیت کلاس پروازي بیزنس، هزینه 

مازاد دریافت خواهد شد.
به نقل از معاونت علمی ریاست جمهوري، 
مهلت ثبت نام براي حضور در این برنامه 
تا 15 اسفند 1404 اعلام شده است و 
نند براي  شرکت هاي متقاضی می توا
https://B2n.ir/ ثبت نام از طریق لینک

LEAP2026 اقدام کرده و براي کسب 
اطلاعات بیشتر نیز می توانند با شماره 

09300324847 تماس بگیرند.

 افسانه شغل رویایی
درباره ي کتاب افسانه شغل رویایی

همه ي ما زمانی که داراي فرزند می شویم، از او 
می پرسیم که می خواهد در آینده چه کاره شود. ما 
طوري از شغل و حرفه تعریف و تمجید می کنیم که 
انگار هدف نهایی زندگی است. سیمونه اسِتُلزاف 
(Simone Stolzoff) در کتاب افسانه شغل رؤیایی 
The Good Enough Job: Reclaiming Life)

from Work) اذعان می دارد که بسیاري از آدم ها 
هویتشان را با کارشان ترکیب می کنند که در نهایت 

به ازبین رفتن شادي، سلامت جسم و روح و حتی 
عدم موفقیت ختم می شود که اتفاقی دور از ذهن 
هم نیست. سیمونه اسِتُلزاف در این کتاب به عواملی 
می پردازد که باعث شده کار در زندگی آمریکایی ها 
رخنه کند. نویسنده در کتاب افسانه شغل رؤیایی 
همچنین بیان می کند که چرا نمی توانیم به همین 
راحتی از کار دست بکشیم. سیمونه استلزاف باتکیه بر 
گزارش ها و مصاحبه هایی با سرآشپزان برجسته ي 
رستوران هاي بزرگ، بانکداران وال استریت، معلمان 

و اساتید درمانده و باقی کارکنان و کارمندان مشاغل 
دیگر در سراسر آمریکا، براي خوانندگان فاش می کند 
که وقتی توقعمان از شغل چیزي بیش از یک کار 

عادي است، چه چیزهایی را از دست می دهیم.
سیمونه اسِتُلزاف به جاي اینکه شغل را به چشم یک 
رسالت یا رؤیا در زندگی ببیند، این سؤال را مطرح 
می کند که اگر بتوانیم شغل را به عنوان بخشی از 
زندگی در نظر بگیریم و نه به عنوان تمام زندگی مان، 
چه اتفاقی خواهد افتاد. نیز می پرسد که یک شغل باید 

چه ویژگی هایی داشته باشد تا خوب و کافی به نظر 
بیاید. نویسنده در کتاب افسانه شغل رؤیایی با انتقادي 
تند و داستان هاي تأمل برانگیز، افسانه هایی را که ما را 
به شغل هایمان زنجیر کرده، درهم می شکند. سیمونه 
اسِتُلزاف با فاش ساختن دروغ هایی که خودمان به 
خودمان راجع به کاري که می کنیم می گویم و نیز 
کارفرماهایمان درمورد ارزش کارمان تحویلمان 
می دهند، ما را مجاب می کند تا در جهانی که شغل 

و حرفه شده مرکز آن، زندگی مان را پس بگیریم.

توجیه سرمایه گذاري، مشکلات در مدل کسب وکار، 
ضعف در ساختار تیمی یا شکست در بازار، فعالیت خود 

درباره ي کتاب افسانه شغل رویایی
همه ي ما زمانی که داراي فرزند می شویم، از او 
می پرسیم که می خواهد در آینده چه کاره شود. ما 
طوري از شغل و حرفه تعریف و تمجید می کنیم که 
انگار هدف نهایی زندگی است. سیمونه اسِتُلزاف 

Simone Stolzoff)
The Good Enough Job: Reclaiming Life)

from Work
هویتشان را با کارشان ترکیب می کنند که در نهایت 

مع�فی کتاب

 پدر انقلاب صنعتی 
ژاپن و بنیانگذار 
امپراتوری تویوتا

ساکیشی تویودا (Sakichi Toyoda) مخترع و صنعتگر 
بزرگ ژاپنی است که به عنوان "پادشاه مخترعان ژاپن"
و یکی از ده مخترع برتر این کشور شناخته می شود . او 
بنیانگذار شرکت هایی بود که بعدها به امپراتوري عظیم 
تویوتا تبدیل شدند و ابداعات او انقلابی در صنعت 

نساجی و سپس خودروسازي جهان ایجاد کرد .

سال هاي اولیه و جرقه نوآوري
ساکیشی تویودا در 19 مارس 1867 در منطقه اي 
روستایی در شیزوئوکاي ژاپن به دنیا آمد. پدرش کشاورز 
و نجار بود و ساکیشی نیز نجاري را از او آموخت . دوران 
جوانی او مصادف با مدرنیزاسیون ژاپن پس از اصلاحات 
میجی بود. او که از فقر روستایش رنج می برد، از نوجوانی 
به فکر راهی براي کمک به جامعه افتاد. در 18 سالگی با 
قانون جدید ثبت اختراعات آشنا شد و مصمم گشت تا از 

طریق اختراع به این هدف برسد .
سفر او به نمایشگاه ملی ماشین آلات در توکیو (1890) 
نقطه عطفی در زندگی اش بود. او با دیدن ماشین هاي 
غربی دریافت که مبناي تمدن مدرن ماشین آلات 
است و تصمیم گرفت کارآمدي دستگاه هاي سنتی را 

بهبود بخشد .

ابداعات انقلابی در صنعت نساجی
نخستین اختراع مهم تویودا در سال 1890، ماشین 
بافندگی چوبی دستی تویودا بود که کارایی را 40 تا 50
درصد افزایش می داد و با یک دست کار می کرد . او سپس 
در سال 1896 اولین ماشین بافندگی موتوري ژاپن را 
ساخت که با موتور بخار کار می کرد . در سال 1906، 
ماشین بافندگی حلقوي (Circular Loom) را اختراع 
کرد که با حرکت چرخشی به جاي رفت و برگشتی، 

لرزش و اتلاف انرژي را کاهش می داد .
مهم ترین دستاورد او در سال 1924، اختراع ماشین 
 (G (Type GAutomatic Loom بافندگی خودکار نوع
با قابلیت تعویض خودکار شاتل بدون توقف دستگاه بود . 
این دستگاه چنان پیشرفته بود که یک کارگر می توانست 
همزمان 25 دستگاه را کنترل کند . فروش حق امتیاز این 
اختراع به شرکت انگلیسی پلات برادرز در سال 1929، 
سرمایه اي فراهم کرد که پسرش کییچیرو تویودا براي 

ورود به صنعت خودروسازي از آن استفاده کرد .

میراث ماندگار: اصولی که تویوتا را 
ساخت

ساکیشی تویودا علاوه بر ماشین آلات، دو مفهوم 
کلیدي را به جهان صنعت هدیه داد که بعدها هسته 
Toyota Production) اصلی سیستم تولید تویوتا

System) شدند:
جیدوکا (Jidoka): به معناي "اتوماسیون با حس 
انسانی". سیستمی که در آن ماشین هنگام بروز مشکل 
(مثلاً پاره شدن نخ) به طور خودکار می ایستد تا از تولید 

محصول معیوب جلوگیري کند .
پنج چرا (Whys۵): روشی براي ریشه یابی مشکلات. 
تویودا معتقد بود براي یافتن علت اصلی یک مشکل باید 

پنج بار پرسید "چرا؟" .

او در سال 1926 شرکت تویودا اتوماتیک لوم ورکز 
(بعدها تویوتا اینداستریز) را تأسیس کرد . ساکیشی 
تویودا سرانجام در 30 اکتبر 1930 درگذشت، اما میراث 
او در قالب بزرگترین خودروساز جهان و اصول مدیریتی 

اش همچنان زنده است .

ساکیشی تویودا
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