
صف های طولانی دریافت تا شایعه عدم پرداخت؛ 

وام ازدواج  وام وعده‌ها!
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گفت و گوی با رئیس بیمارستان فارابی اصفهان؛

فارابی ، فراتر از یک بیمارستان روانی 

زندگی، سفری پر فراز و نشیب است که در 
آن همواره در حال تلاش برای یافتن تعادل 
هستیم. تعادلی که نه تنها به معنای برآوردن 
نیازهای اولیه، بلکه دستیابی به آرامش و 
رضایت درونی نیز باشد. در این میان، رابطه 
بین معیشت )زندگی و گذران اوقات( و آرامش، 
رابطه‌ای عمیق و پیچیده است که درک آن 
می‌تواند راهگشای بسیاری از دغدغه‌های 

ما باشد.
معیشت: فراتر از نیازهای اولیه

معیشت، به معنای عام، شامل فراهم 

کردن امکانات و وسایلی است که برای زندگی 
ضروری هستند. این شامل غذا، مسکن، 
پوشاک و سایر نیازهای اولیه می‌شود. اما 
از  فراتر  معیشت  عمیق‌تر،  نگاهی  در 
این‌هاست. معیشت، به معنای توانایی فرد 
در اداره زندگی خود، کسب درآمد، داشتن 
امنیت مالی و احساس استقلال است. وقتی 
فردی بتواند نیازهای خود و خانواده‌اش را 
برآورده کند و احساس امنیت مالی داشته 
 باشد، گام مهمی در جهت دستیابی به آرامش 

برداشته است.

آرامش: گنجی ارزشمند در زندگی
آرامش، حالتی از ذهن و روح است که در 
آن فرد احساس رضایت، امنیت و خوشبختی 
می‌کند. آرامش، به معنای نبودن اضطراب، 
نگرانی و استرس است. آرامش، به ما امکان 
می‌دهد تا با خود و دنیای اطرافمان ارتباط 
برقرار کنیم، از لحظات زندگی لذت ببریم و به 
اهدافمان دست یابیم. آرامش، گنجی ارزشمند 
است که می‌تواند کیفیت زندگی ما را به طور 

چشمگیری ارتقا دهد.
ادامه در صفحه 2...

معیشت و آرامش؛ حرکت موزون و ظریفی زندگی

آنچه حق بدیهی هر بشر است

تعطیلی فوتبال، 
یک پیشنهاد جدی

ورودی استادیوم‌ها را 
مثل »آزادی« ببندید، این 
دلخوشی را نخواستیم؛

خبر ویژه

حال بد و ناخوش همه رشــته‌های ورزشــی با وجود همه 
مدال‌ها و قهرمانی ادامه دارد. این ناخوشی را بیش از همه 
در فوتبال می‌شــود دید، ظرفیتی که می‌تواند ســدی که 
می‌تواند از جوانان به صورت مجازی و حقیقی در برابر همه 
هجمه‌های اقتصــادی و اجتماعی محافظت کند. »رویداد 
24« در مطلبی می‌نویسد که برانکو در گذشته یک پیش‌بینی 
خارق العاده کرده بــود؛ او گفته بود فوتبال ایــران آماتور 
می‌شود؛ امروز باید گفت بحث بر سر موجودیت است. این 
روزها که دوباره بازی‌ها بدون تماشاگر شدند، زمان برگزاری 
ساعت ۲ ظهر شده تا مبادا به تاریکی شب بخورند،‌ ای اف 
سی بار دیگر میزبانی را از ما گرفته و خارجی‌ها از ترسشان 
به ایران برنمی‌گردند، عملًا در حال نزدیک شدن به لحظات 
ملکوتی »تعطیلی فوتبال ایران« هستیم. چیزی مدت‌هاست 
خیلی‌ها آرزوی آن را دارند. ابراهیم قاسمپور بازیکن سابق 
تیم ملی همین دو، سه روز قبل گفته بود »فوتبال را ۱۰ سال 
تعطیل کنید«. چند ماه پیش بود هم هواداران در ســایت 
کارزار، کمپیــن »تعطیلی فوتبال ایران به خاطر فســاد و 

ناکارآمدی« را کلید زدند.

فوتبال ایران؛ مرغ عروسی و عزا
اما گرفتاری فوتبال ایران همین است، که هم از داخل 
می‌خورد هم از خارج. ترکیب مدیریت مهدی تاج و رفقا که 
با فشار سیاسیون و امنیتی‌ها به فدراسیون بازگشتند، در کنار 
اتفاقات غیر ورزشی که روی فوتبال تأثیر می‌گذارد، نفس 
ورزش محبوب ایرانیان را به شــماره انداخته است اگر تا به 

حال آن را نکشته باشد.
بحث امروز و دیروز نیست؛ سالهاست فوتبال، آن مرغ بخت 
برگشته‌ای اســت که به قول بهرام بیضایی »در عروسی 
و عزاش هر دو ســر می‌برند«. وقت‌هایی که کشور دچار 
تشتت و گرفتاری اســت، فوتبال می‌شود مظهر غرور ملی 
و »تنها دلخوشی مردم« و تا دری به تخته می‌خورد، اولین 
دســتورالعمل، ممنوعیت ورود هواداران به استادیوم است. 

فرقی نمی‌کند اعتراضات آبان ۹۸ باشــد یا ۱۴۰۱ یا شیوع 
کرونا یا شرایط جنگی یا مشکل ورود زنان به استادیوم. نسخه 
درمان هر بحرانی در این مملکت اول »قطع اینترنت« است 

و بعد »برگزاری بدون تماشاگر بازی‌های فوتبال«.

بزرگ‌ترین شکست فوتبال ایران پیش از 
جام جهانی

شاید خیلی هم بد نباشد اگر فوتبال مدتی تعطیل شود؛ منظور 
فقط این روزها که فکر مردم درگیر تعداد کشــته‌ها، قطعی 
اینترنت و وضعیت اقتصادی شده، نیست. منظور، تعطیلی 
به معنای واقعی کلمه اســت. فوتبالی که نه زمین دارد، نه 
حق پخش، نه مدیریت، نه تماشاگر، به چه دردی می‌خورد؟ 
فوتبالی که ســرمایه اجتماعی‌اش به پایین‌ترین حد خود 
رسیده، طوری که برخی از بغض حاکمیت آرزوی شکست 
تیم ملی را می‌کنند، فوتبالی که تیم‌های نوجوانان و جوانان 
و امیدش در مراحل زیرمقدماتی و مقدماتی اوت می‌شوند، 
چه آینده‌ای دارد؟ فوتبالی که تنها دستاوردش صعود به جام 
جهانی ۴۸ تیمی است و قرار گرفتن بین یکی از ۹ سهمیه 
آسیا، چه چیزی قرار است به ما اضافه کند؟ اینکه هر روز از 
پرونده فساد، دلالی و پول پاشی در فوتبال بشنویم و با جیب 

خالی بیشتر حرص بخوریم خوب است؟
اشتباه نکنید! ما توی سر فوتبال نمی‌زنیم. ما عاشق فوتبالیم. 
اتفاقاً، چون عاشقش هستیم، خوب می‌شناسیمش. اما وقتی 
چیزی درست نیست، به زور نمی‌شود بزکش کرد. همیشه 

ادامه دادن به هر قیمتی درست نیست.
مهم‌ترین دســتاورد تعطیلــی فوتبال، همین اســت که 
مجری‌های بی مزه صداوســیما دیگــر نمی‌توانند جمله 
»فوتبال تنها دلخوشی مردم اســت« را به خورد مخاطب 
بدهند. جمله‌ای که نــه تنها بار اعتراضــی ندارد_به این 
معنا که همه دلخوشــی‌های مــردم از بیــن رفته_ بلکه 
برای عادی‌ســازی به کار می‌رود. عادی‌سازی نبود امنیت 
اقتصادی و شغلی. عادی‌سازی فشارهای اجتماعی و قوانین 
محدودکننده. عادی سازی منازعات سیاسی و سایه جنگ. 

عادی‌سازی ناامیدی از آینده. وسط تمام این بحران‌ها یک 
موتیف تکرار می‌شــود: مجریان تلویزیون می‌آیند، لبخند 
می‌زنند، ژست اکتیویست سیاســی می‌گیرند و خطاب به 
مسوولان می‌گویند »فوتبال تنها دلخوشی مردمه، تو رو خدا 

اینو دیگه از مردم نگیرین«.
مردم هم به ســیاق ســابق این مثل را باور می‌کنند و در 
ادبیات روزمره‌شان به کار می‌برند. وقتی دوربین خبرنگاران 
را می‌بینند، ناراحــت از وضعیت اســتادیوم‌ها یا تیم‌های 
محبوبشــان، تکرار می‌کنند که »این تنها دلخوشــی را از 
ما نگیرید«. مهمان‌های برنامه‌هــای تلویزیونی هم این 
عبارت را تکــرار می‌کنند و در رســانه‌ها و مطبوعات مدام 
تیتر می‌شود؛ اما این وسط کسی نمی‌پرسد چرا؟ چرا فوتبال 
باید تنها دلخوشی این مردم باشد؟ اصلًا چطور شد به اینجا 
رسیدیم که »فوتبال تنها دلخوشی ما شد« و همه هم آن را 
پذیرفتیم؟ مگر دلخوشی‌های یک جامعه نباید درآمد، رفاه و 
آسایش اجتماعی باشد؟ چرا تقلیل دلخوشی، به گردش یک 
توپ گرد وسط یک زمین پر از چاله چوله برای ما عادی شد؟ 
در کجای دنیا فوتبال تنها دلخوشی مردم است؟ اصلًا مگر 
فوتبال چقدر ظرفیت دارد که بتواند بار آرزوها و ناکامی‌های 

یک ملت را به دوش بکشد؟
خسته شدیم از اینکه وسط آب رفتن درآمد، ناترازی آب و برق 
و گاز، قطعی اینترنت، زندگی زیر سایه جنگ و هزار گرفتاری 

دیگر بگویند بفرمایید فوتبال! آن هم این فوتبال!
نخیر! ما همین به قول شما تنها دلخوشی را هم نمی‌خواهیم. 
تماشاگرانش را که حذف کردید، بازیکنانش را تاراندید. چند 
سال است معلوم نیست به چه بهانه‌ای، بازسازی ورزشگاه 
آزادی طول کشیده؛ ده سال دیگر هم کشش بدهید. اصلًا در 
همه استادیوم‌ها را به خاطر بازسازی ببندید. اگر فقط به فکر 
درآمدهای خودتان از راه تبلیغات نیستید، پخش زنده بازی‌ها 
را هم اختصاص بدهید به همان کارشناسان و مجریانی که 
مردم را »تفاله« خطاب می‌کنند. وقتی ما از حقوق اولیه که 
یکی از آنها دسترسی آزاد به اطلاعات است، محرومیم، آن 

یک دانه »دلخوشی« هم بماند برای شما؛ حالش را ببرید.

سرمقالــه | امین بندرعباسی  | 

International group 
condemns threats of force 
and interference in Iran

Gas sweetening, injection 
into national grid breaks 
record
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اولین روزنامه اقتصادیِ دو زبانه استان اصفهان

هفتم||سه‌شنبه|30 دی 1404|20 ژانویه 2026 |30 رجب   1447 | تومان|سال   15/000 2047|قیمت  |شماره  صفحه   8|

 توضیحات مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان 
درباره آمار اجساد؛ 

 اعداد روی کاورها 
شماره تعداد اجساد نیست

مدیر ناژوان شهرداری اصفهان خواستار شد:
 ایجاد وحدت رویه 

در پاسخگویی به متقاضیان 
از ضرورت‌هاست

با چند شرط؛
داچیا ساندرو ارتش 

شاسی‌بلندها را در اروپا 
شکست داد 

مدير هماهنگی گازرسانی شركت ملی گاز ايران خبر داد:
ناترازی صنايع رفع شد 

 رئیــــس دانــــشگاه علــــوم پزشــــکی اصفهان 
مطرح کرد: 

»پیشگیری مقدم بر درمان« 
محصولاتی با رویکرد ارتقای سطح سلامت جامعه؛

 از نانو پودر رویال ژل 
تا کیسه فریزر ضد باکتری 

223678
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8 Foods That Promote Relaxation to Help You Keep Calm اسکن کنید و تازه‌ترین 

اخبار را به صورت آنلاین 
دنبال کنید

 بنیانگذار 
و مدیر عامل 
پارسک

چهره روز

ادی آزاد؛
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در شـــهر

Isfahan News
یکشنبه‌شب پخش برخی برنامه‌های صدا و سیما بر روی ماهواره اینتل‌ست 
با اختلالی موقت مواجه شد؛ اختلالی که بلافاصله در برخی رسانه‌های معاند، 
به‌عنوان »هک شدن صداوسیما« بازتاب یافت و تلاش شد از آن بهره‌برداری 

تبلیغاتی شود.
به گزارش سرویس فرهنگ و هنر پایگاه خبری سپاهان خبر اختلال شبانه پخش 
صدا و سیما روی اینتل‌ست، شایعه هک را داغ کرد؛ اما واقعیت، جنگ سیگنالی 

بود نه حمله سایبری.

 در همین زمینه، صداوسیما با صدور اطلاعیه‌ای، توضیح اولیه‌ای درباره این 
رخداد ارائه کرد. در این اطلاعیه آمده است: »یکشنبه‌شب پخش برنامه‌های 
صداوسیما روی ماهواره اینتل‌ست، برای لحظاتی در برخی مناطق کشور، توسط 
منبعی ناشناس دچار اختلال شد. با اقدام به‌موقع و فوری همکاران فنی سازمان، 
این اختلال عمدی برطرف و روند عادی پخش برنامه‌های تلویزیونی از طریق 

این ماهواره ادامه یافت.«
با این حال، پیگیری‌های  تسنیم برای روشن شدن ابعاد دقیق‌تر این ماجرا ادامه 

داشت؛ چراکه در برخی روایت‌ها، از »هک« و در برخی دیگر، از »حمله سایبری« 
سخن به میان آمده بود.

 اما واقعیت ماجرا چه بود؟
یکی از مدیران صداوسیما با رد فرضیه حمله سایبری، توضیح داد: »حادثه شب 
گذشته اساساً ماهیت سایبری نداشت، بلکه نوعی جنگ سیگنالی بود. به این معنا 
که ماهواره‌ای که به‌عنوان حامل سیگنال از آن استفاده می‌کنیم، هدف ارسال 

سیگنال مزاحم و پرقدرت قرار گرفت.«

ماجرای اختلال در 
پخش ماهواره‌ای 
صداوسیما؛

هک یا جنگ 
سیگنالی؟

به گزارش سرویس شهری پایگاه خبری سپاهان خبر مهدی قائلی با 
اشاره به قوانین حاکم بر حریم مادی‌ها و انهار اظهار کرد: در محدوده 
شهر اصفهان، قانون حفظ، گسترش و ساماندهی فضای سبز مرتبط با 
حریم مادی‌ها و انهار توسط شهرداری اصفهان و با مشارکت کمیته 
مادی‌ها و انهار، سازمان پارک‌ها و فضای سبز و معاونت خدمات شهری 

اجرا می‌شود.
وی افزود: در حریم شهر و محدوده ناژوان، علاوه بر شهرداری اصفهان، 
شرکت آب منطقه‌ای اصفهان و مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان 
اصفهان نیز در اجرای قانون حفظ، گسترش و ساماندهی فضای سبز و 

تعیین تکالیف مربوط به مادی‌ها و انهار نقش و مسئولیت دارند.
مدیر ناژوان شهرداری اصفهان تأکید کرد: ساماندهی و احیای مادی‌ها 
و انهار ناژوان دارای نقاط قوت متعددی از جمله ارتقای سیما و منظر 
محیطی، بهبود دسترسی‌ها و معابر، تقویت مسیرهای ارتباطی و توجه 

ویژه به مباحث زیست‌محیطی و توسعه حمل‌ونقل پاک است.
قائلی گفت: آبرسانی و آبیاری اراضی کشاورزی و باغات، همچنین 
افزایش حضورپذیری مردمی در این فضاها به‌منظور ارتقای سلامت 
روان شهروندان از دیگر نقاط قوت ساماندهی مادی‌ها و انهار محسوب 
می‌شود که نقش مهمی در پایداری اجتماعی و زیست‌محیطی ناژوان 

دارد.
وی ادامه داد: در کنار این ظرفیت‌ها، چالش‌ها و نقاط ضعفی نیز وجود 
دارد که از جمله آن می‌توان به دیوارکشی‌های مماس با مادی‌ها، 
مسدودسازی مسیرها، نامناسب بودن وضعیت بصری محیط و بدنه 

مادی‌ها و نابسامانی دسترسی‌ها اشاره کرد.
مدیر ناژوان شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: تعرض به حرائم 
عمومی و عدم امکان برخوردهای حقوقی و قانونی مناسب در برخی 
موارد، از دیگر مشکلات موجود در مدیریت مادی‌ها و انهار ناژوان است 
که نیازمند بازنگری و هماهنگی بیشتر میان دستگاه‌های مسئول است.

قائلی گفت: در حوزه تعیین حریم، دو نوع حریم فنی و حریم شهری برای 
مادی‌ها و انهار تعریف شده است که هر دو حریم صحیح، لازم‌الاجرا و 
دارای پشتوانه قانونی هستند، اما ایجاد وحدت رویه در تفسیر و اجرای 

این ضوابط اهمیت ویژه‌ای دارد.
وی افزود: حریم فنی کانال‌ها، انهار احداثی و سنتی که مادی‌ها نیز در 
این دسته قرار می‌گیرند، همچنین شبکه‌های آبیاری و زهکشی، مطابق 
ماده ۱۵ آئین‌نامه بستر و حریم رودخانه‌ها، انهار، مسیل‌ها، مرداب‌ها و 

شبکه‌های آبرسانی تعیین می‌شود.
مدیر ناژوان شهرداری اصفهان تأکید کرد: این انهار و کانال‌ها مشمول 
دستورالعمل استقرار حریم کیفی نیستند و تعیین حریم آن‌ها بر اساس 
ضوابط فنی و آئین‌نامه‌های مربوط انجام می‌شود که باید به‌صورت دقیق 

و کارشناسی مورد توجه قرار گیرد.
قائلی گفت: حریم شهری مادی‌ها بر اساس طرح تفصیلی شهر و با 
توجه به میزان عرض سواره و پیاده مجاور نهر تعیین می‌شود و پس 
از انجام عملیات گل‌اندازی، میزان حریم شهری به‌صورت مشخص و 
قابل استناد مشخص خواهد شد. وی ادامه داد: بر این اساس، مادی‌ها 
به ۳ دسته مادی‌های درجه یک منشعب از رودخانه، مادی‌های درجه 
دو منشعب از مادی‌های درجه یک و مادی‌های درجه سه منشعب از 

مادی‌های درجه دو و سایر انشعابات فرعی تقسیم‌بندی می‌شوند.

 مدیر ناژوان شهرداری اصفهان گفت: ساماندهی و احیای 
مادی‌ها و انهار ناژوان بر اساس قوانین موجود و با تأکید بر 
رعایت هم‌زمان حریم فنی و حریم شهری انجام می‌شود 
و ایجاد وحدت رویه در پاسخگویی به متقاضیان یکی از 
ضرورت‌های مدیریت این محدوده ارزشمند طبیعی و 

شهری است.

 ایجاد وحدت رویه در پاسخگویی 
به متقاضیان از ضرورت‌هاست

مدیر ناژوان شهرداری اصفهان خواستار شد: اخبار اصفهان
مدیرکل امور سیاســی، انتخابات و تقسیمات 
کشوری استانداری اصفهان گفت: آمار نهایی 
ثبت‌نام شوراها به زودی مشخص می‌شود، اما 
طبق آخرین آمار که تــا روز 28 دی ماه منتظر 
شــده اســت، چهار هزار و ۳۵۴ نفر در استان 

اصفهان نام‌نویسی کردند.
به گزارش ســرویس سیاســت روزنامه اخبار 
اصفهان اسفندیار تاجمیری، اظهار کرد: ساعت 
۱۸  این روز زمان‌بنــدی ثبت‌نام هفتمین دوره 
انتخابات شهر و روســتا به اتمام رسید، اما آمار 
ثبت‌نامی‌ها به‌صورت دقیق مشــخص نشده 
اســت، زیرا افرادی که اکنون داخل سامانه یا 
حضــوری در فرمانداری‌ها مشــغول ثبت‌نام 

هستند، هنوز جزء آمار حساب نشده‌اند.
وی افزود: به زودی آنالیز قطعی تعداد به تفکیک 

جنسیتی و سن مشخص می‌شود.
مدیرکل امور سیاســی، انتخابات و تقسیمات 
کشوری استانداری اصفهان ادامه داد: تا ساعت 
۱۸ روز یک شنبه چهار هزار و ۳۵۴ نفر در استان 
اصفهان ثبت‌نام کرده‌اند که از این تعداد ۷۳۹ نفر 

از بانوان بوده‌اند .
 تاجمیری افزود: ۱۴ شهری که . برای این دوره 
از انتخابات شورای شهر و روستا به حدنصاب 

نرسیده بودند، به حدنصاب رسیده‌اند.
وی گفت: ســه شهرســتان اصفهان، کاشان 
و لنجان بیشــترین تعداد ثبت‌نــام را در بین 

شهرستان‌های استان اصفهان داشته‌اند. 

مدیرکل امور سیاسی، انتخابات و تقسیمات کشوری استانداری اصفهان:

ثبت‌نام ۴۳۵۴ داوطلب در استان اصفهان+ تفکیک جنسیتی افراد 

...ادامه از صفحه 1

بر  چگونه  آرامش  و  معیشت 
یکدیگر تاثیر می‌گذارند؟ 

همانطور که اشاره شد، رابطه بین معیشت و 
آرامش، رابطه‌ای دوسویه است. به عبارت دیگر، 
معیشت بر آرامش تاثیر می‌گذارد و آرامش نیز به 

نوبه خود بر معیشت تاثیر می‌گذارد.
تاثیر معیشت بر آرامش : وقتی فردی در تامین 
نیازهای خود موفق باشد و احساس امنیت مالی 
داشته باشد، سطح استرس و اضطراب او کاهش 
می‌یابد و احساس آرامش بیشتری می‌کند. 
توانایی پرداختن به هزینه‌ها، داشتن مسکن 
مناسب و دسترسی به امکانات بهداشتی و 
آموزشی، همگی از عوامل موثر در ایجاد آرامش 

هستند.
تاثیر آرامش بر معیشت : آرامش نیز می‌تواند 
به نوبه خود بر معیشت تاثیر بگذارد. وقتی 
فردی آرامش درونی دارد، تمرکز و بهره‌وری 
او افزایش می‌یابد. او می‌تواند با انرژی و انگیزه 
بیشتری به دنبال کسب درآمد و بهبود وضعیت 
مالی خود باشد. آرامش، به فرد امکان می‌دهد 
تا تصمیمات بهتری بگیرد و در مسیر موفقیت 

گام بردارد.
 البته، دستیابی به تعادل بین معیشت و آرامش، 
همواره با چالش‌ها و موانعی همراه است. 
فشارهای اقتصادی، مشکلات خانوادگی، 
بیماری‌ها و سایر عوامل استرس‌زا می‌توانند 
بر هر دوی این جنبه‌ها تاثیر منفی بگذارند. 
در چنین شرایطی، مهم است که فرد بتواند با 
استفاده از راهکارهای مناسب، این چالش‌ها را 

مدیریت کند و به تعادل خود بازگردد.

راهکارهای دستیابی به تعادل 
1 - برنامه‌ریزی مالی : داشتن یک برنامه 
مالی دقیق و منظم، می‌تواند به فرد کمک کند 
تا از وضعیت مالی خود آگاه باشد و برای آینده 

برنامه‌ریزی کند.
2 - مدیریت استرس : یادگیری تکنیک‌های 
مدیریت استرس، مانند مدیتیشن، یوگا و 
ورزش، می‌تواند به کاهش سطح استرس و 

اضطراب کمک کند.
3 - اولویت‌بندی : تعیین اولویت‌ها و تمرکز بر 
روی مهم‌ترین اهداف، می‌تواند به فرد کمک 
کند تا از هدر رفتن انرژی و زمان جلوگیری کند.

4 - ارتباط با دیگران : داشتن روابط اجتماعی 
قوی و حمایت از خانواده و دوستان، می‌تواند به 

فرد احساس امنیت و آرامش بیشتری بدهد.
5 - خودمراقبتی : اختصاص دادن زمان به 
فعالیت‌هایی که فرد از آن‌ها لذت می‌برد، مانند 
مطالعه، موسیقی، یا گذراندن وقت در طبیعت، 
می‌تواند به بهبود روحیه و افزایش آرامش 

کمک کند.

معیشت و آرامش، دو رکن اصلی 
زندگی

معیشت و آرامش، دو رکن اصلی زندگی 
هستند که نمی‌توان یکی را بدون دیگری 
داشت. دستیابی به تعادل بین این دو، نیازمند 
تلاش، برنامه‌ریزی و خودآگاهی است. با درک 
رابطه دوسویه بین معیشت و آرامش و استفاده 
از راهکارهای مناسب، می‌توانیم زندگی‌ای 
سرشار از رضایت، خوشبختی و آرامش را 
تجربه کنیم. به یاد داشته باشید که آرامش، 
یک مقصد نیست، بلکه یک سفر است. سفری 
که در آن همواره در حال یادگیری، رشد و 

تکامل هستیم. 

سرمقاله

گزارش

یلدا توکلی
نام بیمارسـتان فارابی برای بسـیاری از شـهروندان، 
سـال‌ها با درمـان بیماری‌هـای روانـی گـره خورده 
اسـت ، تصویری ذهنی کـه ریشـه در تاریخچه این 
مرکز دارد. بیمارسـتانی که فعالیت رسـمی خود را در 
بهمن‌مـاه سـال ۱۳۵۶ و بـا راه‌انـدازی بخش‌هـای 
روان‌پزشـکی زنـان و مـردان آغـاز کـرد، امـا امروز 
دیگـر نمی‌تـوان آن را صرفـاً یـک بیمارسـتان 

تخصصـی روان‌پزشـکی دانسـت.
توسعه خدمات درمانی، راه‌اندازی بخش‌های جنرال 
و ایجاد زیرساخت‌های تخصصی، فارابی را به یکی 
از مراکز مهم درمانی شــرق اصفهــان تبدیل کرده 
است، هرچند همچنان تغییر این نگاه عمومی، یکی از 
چالش‌های اصلی مدیران بیمارستان به شمار می‌رود. 

از روان‌پزشکی تا بیمارستان جنرال
در همین راســتا، حمید محمدبیگــی، رئیس 
بیمارستان فارابی اصفهان، در نشستی خبری میزبان 
خبرنگاران شد تا از مسیر تحول این مرکز درمانی و 

ظرفیت‌های کمتر شناخته‌شده آن سخن بگوید.
به گفته وی، بیمارســتان فارابی ســال‌ها به‌عنوان 

یک مرکز روان‌پزشکی شــناخته می‌شد و خدمات 
محدودی در حوزه چشم‌پزشکی نیز ارائه می‌داد، اما از 
حدود ۱۰ تا ۱۲ سال گذشته و هم‌زمان با اجرای طرح 
تحول سلامت، سیاست تغییر تدریجی کاربری این 
بیمارستان در دستور کار دانشگاه علوم پزشکی قرار 
گرفت ، تصمیمی که پاسخ به نیاز جدی شرق اصفهان 

به یک بیمارستان جنرال بود.
محمدبیگـی بـا اشـاره بـه اجـرای مرحلـه‌ای ایـن 
تغییـرات اذغـان داشـت : با اخـذ مجوزهـای لازم و 
برنامه‌ریزی تدریجـی، بخش‌های مختلـف درمانی 
راه‌انـدازی شـد. اگرچه هنوز تـا نقطه ایـده‌آل فاصله 
وجود دارد، اما امروز بیمارسـتان فارابـی به جایگاهی 
قابـل قبـول در ارائـه خدمـات درمانـی برای شـرق 

اصفهان رسـیده اسـت. 
رئیـس بیمارسـتان فارابـی افـزود: در کنـار توسـعه 
درمانگاه‌هـا، بخش‌هـای داخلـی، جراحـی، ICU با 
۱۲ تخت فعال، دسـتگاه سی‌تی‌اسـکن، زایشـگاه و 
بلوک زایمانـی مجهز با چهـار اتاق LDR پیشـرفته 
و بخش‌هـای تخصصـی زنـان راه‌انـدازی شـده و 
اکنـون فارابـی به‌عنـوان یـک بیمارسـتان جنـرال 

فعالیـت می‌کنـد. 

تغییر نگاه عمومی کلید توسعه پایدار 
وی با تأکید بــر اهمیت معرفــی صحیح این 
مرکز درمانی گفت: آگاهی‌بخشــی به مردم درباره 
خدمات متنوع بیمارســتان می‌توانــد نقش مهمی 
در تغییر نگاه عمومی، افزایش اعتماد شــهروندان 
 و حتی جــذب حمایت خیرین ســامت داشــته 

باشد. 
به گفته محمد بیگی، اســتفاده بهینه از ظرفیت‌های 
موجود و شــناخت درســت جامعه از توانمندی‌های 
بیمارستان، مســیر ارتقای کیفیت خدمت‌رسانی را 

هموارتر خواهد کرد. 

پت‌اسکن، مزیتی کم‌نظیر در کشور 
وی یکی از مهم‌ترین خدمــات منحصربه‌فرد 
بیمارستان فارابی را  برخورداری از دستگاه پت‌اسکن 
)PET/CT( عنــوان کــرد و گفت : پت‌اســکن 
بیمارستان فارابی تنها دستگاه دولتی فعال در مرکز 
استان‌های مرکزی کشور اســت که طی حدود دو 
سال گذشته با کیفیت بالا در حال ارائه خدمت بوده و 
به مرکز ارجاع بیماران سرطانی تبدیل شده است. در 
حقیقت ارائه این خدمت با تعرفه دولتی کمک بزرگی 
به بیماران مبتلا به سرطان کرده و این موضوع مانع 
از مراجعه و سرگردانی بیماران در سایر استان‌ها شده 
و با حمایت خیرین، بســته کامل خدمات پت‌اسکن 
برای انواع ســرطان‌ها در ماه‌هــای آینده تکمیل 

خواهد شد. 

سه اورژانس فعال، ظرفیتی کم‌نظیر 
رئیس بیمارستان فارابی ، ساختار اورژانسی این 
بیمارستان را از دیگر ویژگی‌های شاخص این مرکز 
دانست و یاد آور شــد: هم‌زمان سه اورژانس جنرال، 
روان‌پزشکی و رفع آلودگی در اینجا فعال است و وجود 
این سه اورژانس ، فارابی را به یکی از مراکز کم‌نظیر 

استان تبدیل کرده است.
وی درباره اورژانس رفع آلودگی توضیح داد: این بخش 
حدود ۱۰ ســال پیش با هدف مقابله با آلودگی‌های 
شیمیایی و رادیواکتیو احداث شد و امروز با برخورداری 
از تیم تخصصی و آموزش‌دیده، به‌عنوان یکی از مراکز 
مرجع کشور شناخته می‌شود؛ مرکزی که تنها مختص 
شرایط جنگی نیست و در حوادث صنعتی، نشت مواد 

شیمیایی و گازها نیز کاربرد دارد. 

آمادگی برای شرایط بحرانی 
محمد بیگی درباره اورژانس رفــع آلودگی نیز 
گفت: این اورژانس در ۱۰ ســال گذشته برای مقابله 
با آلودگی‌های شــیمیایی و رادیواکتیو احداث شد و 
امروز با برخورداری از تیمی تخصصی و آموزش‌دیده 
به‌عنوان یکی از مراکز مرجع کشور شناخته می‌شود، 
این اورژانس تنها مختص شــرایط جنگی نیست و 
در حوادث صنعتی، نشــت مواد شیمیایی و گازها نیز 
کاربرد دارد. وجــود ۴۰ دوش تخصصی امکان رفع 
آلودگی هم‌زمان چند هزار نفر را فراهم می‌کند و در 
صورت نیاز، خدمات درمانی تخصصی نیز به بیماران 

ارائه خواهد شد. 
بیمارستان ۸۱۰ تختخوابی در راه است

به گفته رئیس بیمارســتان، طرح توســعه این 
مرکز به‌عنوان یک بیمارســتان ۸۱۰ تختخوابی به 
تصویب رسیده و مجوزهای قانونی آن در حال نهایی 

شدن است.
در فاز نخست، ســاخت بخش ۳۰۰ تختخوابی آغاز 
می‌شود و در فازهای بعدی، با تخریب ساختمان‌های 
قدیمی، روند توســعه بیمارستان تکمیل خواهد شد. 
نقشه‌ها آماده است و بودجه سالیانه پروژه نیز از سوی 
سازمان برنامه و بودجه تخصیص یافته، بنابراین مانعی 

برای آغاز عملیات اجرایی وجود ندارد. 

ظرفیت فعال فراتر از استاندارد مصوب 
محمدبیگی با اشــاره به وضعیــت تخت‌های 
بیمارســتان گفت: ظرفیت مصوب بیمارستان ۲۸۸ 
تخت اســت، اما در حال حاضر ۳۷۰ تخت فعال در 

اختیار داریم. 
وی با تأکید بر ضریب اشغال نزدیک به ۱۰۰ درصدی 
بخش روان‌پزشکی افزود: بیمارستان فارابی همچنان 
یکی از مراکز اصلی ارجاع بیماران روان‌پزشــکی از 
استان و استان‌های همجوار است و خدمات این بخش 

نه‌تنها کاهش نیافته، بلکه ارتقا نیز پیدا کرده است. 

مجموعه‌ای کامل از خدمات درمانی 
رئیـس بیمارسـتان فارابـی در ادامه بـه خدمات 

گسـترده ایـن مرکـز اشـاره کـرد و گفـت: ایـن 
بیمارسـتان دارای اورژانـس روان‌پزشـکی مـردان و 
زنان، شـش بخش بسـتری روان‌پزشـکی، اورژانس 
جنـرال، اورژانس رفـع آلودگی، بخش داخلـی و مغز 
و اعصـاب، جراحـی و ارتوپـدی، ICU، زایشـگاه، 
بخش زنان و اطفال، دیالیز با ۱۲ دسـتگاه و پوشـش 
حدود ۷۰ بیمار، واحد دندان‌پزشـکی دولتی با شـش 
یونیت، فیزیوتراپی، پادرمانی، آندوسـکوپی، کلینیک 

دیابـت و خدمـات کامـل تصویربرداری اسـت. 

نقش پررنگ خیرین سلامت 
محمدبیگـی بـا قدردانـی از حمایـت خیریـن 
سالمت تصریـح کـرد: اتاق‌هـای عمـل جدیـد 
بیمارسـتان با همت خانواده مرحوم قزوینـی و صرف 
بیش از ۳۰۰ میلیارد ریال احداث شـده و شـامل هفت 
اتاق عمل فوق‌پیشـرفته اسـت کـه نقـش مهمی در 
ارتقـای خدمـات جراحی بیمارسـتان داشـته اسـت. 

کمبود نیروی انسانی، چالش جدی 
وی در پایـان بـا اشـاره بـه وضعیـت نیـروی 
انسـانی گفـت: بیمارسـتان فارابـی در حـال حاضـر 
دارای ۷۱ پزشک، ۲۶۷ پرستار، ۵۲ کمک‌پرستار، ۲۳ 
ماما و سـایر نیروهای تخصصی و پشـتیبانی اسـت، 
اما کمبـود نیـروی پرسـتاری و پشـتیبانی همچنان 
یکـی از چالش‌هـای جـدی ایـن مرکـز درمانـی 

محسـوب می‌شـود.

گفت و گوی با رئیس بیمارستان فارابی اصفهان؛

فارابی، فراتر از یک بیمارستان روانی 
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گزارش

تحریریه سپاهان خبر : تیم فوتسال بانوان 
پالایش نفت اصفهان با شکست تیم همشهری 
سپاهان در هفته دوازدهم لیگ برتر فوتسال 
بانوان به چهارمین برد فصل دست یافت و فاتح 

شهرآورد فوتسال بانوان اصفهان شد.
به گزارش سرویس ورزش پایگاه خبری 
سپاهان خبر تیم فوتسال »پالایش نفت 
اصفهان« در چارچوب هفته دوازدهم لیگ برتر 
فوتسال زنان باشگاه‌های کشور در ورزشگاه 
»شهدای پالایشگاه« شهرک شهید منتظری 
اصفهان به مصاف تیم همشهری »سپاهان 
اصفهان« رفت و در نهایت با نتیجه چهار بر 
۲ به پیروزی رسید.نیمه نخست این بازی با 
برتری ۲ بر یک پالایش نفت اصفهان به پایان 

رسید که زهرا منصوری ۲ گل میزبان و نازنین 
استکی‌فر تک گل طلایی پوشان را در این نیمه 

به ثمر رساندند.
سه گل دیگر نیز در نیمه دوم از خطوط دروازه 
تیم های همشهری عبور کرد که ۲ گل پالایش 
نفت را در این نیمه یلدا تاجیکی نژاد و زهرا 
اسدی به ثمر رساندند و تک گل سپاهان نیز 
با دبل نازنین استکی‌فر به ثمر نشست تا در 
نهایت این بازی با برتری چهار بر ۲ پالایش 
نفت اصفهان خاتمه یابد. پالایش نفت اصفهان 
با این برد ۱۴ امتیازی شد و به رده هفتم جدول 
رده بندی رسید و سپاهان با ثبت هفتمین باخت 
فصل ۹ امتیازی باقی ماند و به رده دهم جدول 

سوپر لیگ فوتسال زنان کشور سقوط کرد.

اخبار اصفهان
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان در 
خصوص روند بررسی اجساد کشته‌شدگان 
حوادث اخیر در اصفهان توضیحاتی ارائه کرد. 
به گزارش سرویس شهری پایگاه خبری 
سپاهان خبر و به نقل از خبرگزار ی مهر منصور 
فیروزبخت در اولین نشست روایت راویان 
اغتشاشات اخیر در فرمانداری اصفهان اظهار 
کرد: صبح پنجشنبه چند تیم تخصصی به مرکز 

معاینات اجساد اعزام شد.
وی با بیان اینکه پزشکی قانونی صرفا یک مرجع 
علمی و تخصصی است، ادامه داد: اعلام نظرات 

پزشکی قانونی بدون حب و بغض است.

مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان در 
خصوص بررسی اجساد کشته‌شدگان اغتشاشات 
اخیر اظهار کرد: اولا در بین کشته شدگان مردمی 
شاهد شلیک گلوله دست ساز و همچنین گلوله 
تفنگ های شکاری و شلیک از فاصله نزدیک 

بودیم.
وی اضافه کرد: شلیک از فاصله و شلیک از 
پشت بسیار زیاد بود و سوختگی ناشی از آتش 
اسلحه را در پوست افراد مشاهده کردیم که نشان 
می‌دهد قطعا این شلیک ها از نزدیک بوده و حتی 

خودکشی هم شاهد بودیم.
فیروزبخت گفت: در بین شهدا نیز فردی داشتیم 
که بالای ۵۰ ضربه چاقو خورده بود، چاقویی که 

در بدن چرخانده شده بود.
وی با بیان اینکه در بین شهدا فردی علاوه بر 
برخورد جسم سخت، چندین قداره به گردن 
خورده بود، اضافه کرد: همچنین شهدای فراجا 
و یگان ویژه دارای شکستگی جمجمه، گردن 
و سوختگی پوست بودند و ۲ نفر به حدی دچار 
سوختگی صورت بودند که قابل شناسایی 

نبودند.

در جیب اجساد اغتشاشگران انواع 
مخدر کشف شد

مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان با بیان 
اینکه در جیب اجساد اغتشاشگران انواع مخدر 
کشف شد و دو نفر نیز گلوله های جنگی داشتند، 
اضافه کرد: اغلب آنها مواد مخدر مصرف کرده 

بودند.

وی در خصوص برخی اظهار نظرات در خصوص 
دریافت پول از سوی پزشکی قانونی برای معاینه 
اجساد ابراز کرد: ما برای معاینه اجساد تعرفه 
ای دریافت می‌کنیم، اما در بحران‌ها هزینه 
دریافت نمی‌شود و در حوادث اخیر نیز یک ریال 

از بستگان متوفی دریافت نشده است.
فیروزبخت در خصوص دلیل تاخیر در تحویل 
اجساد هم گفت: اجسادی که به پزشکی قانونی 
ارجاع شد بدون هویت بود و تمام اجساد را به 
عنوان فرد مجهول الهویه بررسی کردیم، 
شناسایی اجساد زمان بر بود و از این رو تحویل 

اجساد زمانبر شد.
وی درباره اعداد درج شده روی کاور اجساد نیز 
توضیح داد: در این زمینه سوءتفاهم ایجاد شد، 
اعدادی که روی کاور می‌زنیم شماره تعداد 

اجساد نیست. 

تحریریه سپاهان خبر : مدیر حج و زیارت 
کاشان گفت:سال آینده ۶۵۰ زائر به حج تمتع 

اعزام می‌شوند.
به گزارش سرویس شهری پایگاه خبری 
سپاهان خبر حمیدرضا بهروزی‌فر افزود: سال 
آینده پنج کاروان از کاشان به همراه ۳۰ نفر 
عوامل اجرایی، راهی سرزمین وحی می‌شوند

وی اظهار کرد:هزینه سفر بسته به نوع هتل 
در مکه مکرمه و مدینه منوره متفاوت است و 

از حداقل ۳۳۰ میلیون تا حداکثر ۳۶۰ تومان 
تعیین شده است.

وی با بیان اینکه ۹ هزار شهروند کاشان در 
نوبت تشرف به حج تمتع قرار دارند، گفت: 
امسال ۶۴۵ زائر حج شهرستان از فرودگاه 
امام خمینی)ره(به فرودگاه مدینه اعزام شدند.

شهرستان کاشان با جمعیت افزون بر ۳۶۴ 
هزار نفر در فاصله ۲۰۰ کیلومتری شمال 

اصفهان قرار دارد. 

اعلام سهمیه کاشان برای حج تمتع سال آینده؛پالایش نفت فاتح شهرآورد فوتسال بانوان اصفهان؛

 ۶۵۰ زائر راهی سرزمین وحی می‌شوند نفتی‌ها 4 – فولادی‌ها 2 

توضیحات مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان درباره آمار اجساد؛ 

اعداد روی کاورها شماره تعداد اجساد نیست

اخبار اصفهان



میان رشته‌ای

نورالینک تولید 
ایمپلنت‌های مغزی 
در حجم بالا را آغاز 

می‌کند
افراد بیشتری قرار است ایمپلنت‌های مغزی 

این شرکت را دریافت کنند.
شبکه  در  پستی  انتشار  با  ماسک  ایلان 
شرکت  که  کرده  اعلام  ایکس  اجتماعی 
تولید  میلادی   ۲۰۲۶ سال  در  نورالینک 
آغاز  را  خود  مغزی  ایمپلنت‌های  گسترده 

می‌کند.
در  ماسک  ایلان  رویترز،  گزارش  به 
اعلام  ایکس  اجتماعی  شبکه  در  پستی 
نورالینک، فعال در حوزه  کرد که شرکت 
ایمپلنت‌های مغزی، تولید دستگاه‌های رابط 
مغز و رایانه خود را با حجم بالا آغاز خواهد 
کرد و همچنین به یک فرایند جراحی کاملًا 
خودکار روی خواهد آورد. این شرکت هنوز 
به‌صورت رسمی توضیحی دراین‌باره نداده 

است.
با  افرادی  به  کمک  برای  ایمپلنت  این 
شرایط خاص مانند آسیب نخاعی طراحی 
از  استفاده  با  بیمار  نخستین  است.  شده 
تراشه نورالینک توانسته بازی‌های ویدیویی 
انجام دهد، در اینترنت جست‌وجو کند، در 
شبکه‌های اجتماعی پست بگذارد و نشانگر 

ماوس را روی لپ‌تاپ حرکت دهد.
این شرکت پس از رفع نگرانی‌های ایمنی 
مطرح‌شده از سوی سازمان غذا و داروی 
آمریکا )FDA( که پیش‌تر در سال ۲۰۲۲ 
درخواست آن را رد کرده بود، در سال ۲۰۲۴ 
آزمایش‌های انسانی ایمپلنت مغزی خود را 

آغاز کرد.
که  کرد  اعلام  سپتامبر  ماه  در  نورالینک 
شدید،  فلج  با  جهان  سراسر  در  نفر   ۱۲
ایمپلنت‌های مغزی این شرکت را دریافت 
ابزارهای  کنترل  برای  آنها  از  و  کرده‌اند 
دیجیتال و فیزیکی تنها از طریق فکر کردن 
استفاده می‌کنند. این شرکت همچنین در 
دور تأمین مالی ماه ژوئن موفق به جذب 

۶۵۰ میلیون دلار سرمایه شد.
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فناوری‌های روز

Isfahan News

ت روز
قیم

پاوربانک باسئوس
 BIPOW DIGITAL

ظرفیت:
30000 میلی آمپر

پاوربانک مک دودو
 MC-424

ظرفیت:
30000 میلی آمپر

پاوربانک پاورولوجی
 Magsafe Aluminum PP081 

ظرفیت:
30000 میلی آمپر

پاوربانک شیائومی
 PB3018ZM 

ظرفیت:
30000 میلی آمپر

3,700,000 تومان4,700,000 تومان3,540,000 تومان4,100,000 تومان

جوم
ن

جت
خودروک

سلامت

مرسدس بنز رانندگی بدون دست 
در شهر را ممکن می‌کند

هدست خانگی تحریک مغز 
تأییدیه FDA دریافت کرد

 Eli Health دستگاه جدید ‌
معرفی شد

استارلینک ارتفاع ماهواره‌های خود 
را کاهش می‌دهد

با چند شرط؛ برای درمان افسردگی؛ آزمایش تستوسترون و پروژسترون در خانه؛  برای جلوگیری از برخورد با یکدیگر؛

متفکر  مغز  شرکت  این   Drive AV نرم‌افزار  که  کرده  تایید  انویدیا 
سیستم خودران مرسدس است.

 MB.Drive Assist مرسدس بنز قصد دارد اواخر امسال سیستم جدید
ابتدا در  این سیستم که  ایالات متحده عرضه کند.  بازار  را در   Pro
مدل‌های CLA و GLC EQ معرفی می‌شود، امکان رانندگی بدون 

دخالت دست در محیط‌های شهری را فراهم خواهد کرد.
منتشر  سیستم  این  درباره  محدودی  اطلاعات  بنز  مرسدس  اگرچه 
کرده، اما وعده داده است که »با فشردن یک دکمه، خودرو می‌تواند 
شهر  شلوغ  خیابان‌های  در   ۲ سطح  پیشرفته  دستیار  از  استفاده  با 
مقصد  به  رسیدن  تا  گرفته  پارکینگ  از  خروج  از  کند؛  مسیریابی 
نهایی.« یکی از ویژگی‌های متمایز این سیستم، حالت همکاری است؛ 
در  را  فرمان  بخواهد  که  زمان  هر  می‌تواند  راننده  که  معنی  این  به 
دست بگیرد و اصلاحاتی انجام دهد، بدون اینکه سیستم نیمه‌خودران 

خاموش یا غیرفعال شود.

جزئیات بیشتر از رانندگی بدون دست مرسدس بنز
این سیستم که شباهت‌هایی به فناوری خودران تسلا دارد، به 
و ۱۲ سنسور  رادار   ۵ دوربین،  از ۳۰ حسگر شامل ۱۰  مجموعه‌ای 
یک  توسط  حسگرها  این  اطلاعات  است.  مجهز  اولتراسونیک 
تراعملیات‌درثانیه(  پردازش ۵۰۸  توان  )با  قدرتمند  بسیار  ابرکامپیوتر 

پردازش می‌شود.
متفکر  مغز  شرکت  این   Drive AV نرم‌افزار  که  کرده  تأیید  انویدیا 
برای  فناوری  این  انویدیا،  گفته  به  است.  مرسدس  خودران  سیستم 

رانندگی »شبه‌انسانی« طراحی شده و دارای ویژگی‌های زیر است:
مسیریابی نقطه به نقطه در محیط‌های پیچیده شهری.

تصمیم‌گیری در مورد تغییر لاین و پیچیدن.
پیاده و دوچرخه‌سواران و  عابران  کاربران آسیب‌پذیر مثل  تشخیص 

واکنش پیشگیرانه با توقف یا رعایت حق تقدم.
باید  راننده  بدانند.  باید  خریداران  که  دارد  وجود  مهم  نکته  دو  اما 
هوشیار باشد. این یک سیستم تمام‌خودکار نیست. دوربین‌های داخل 
به  او  تا مطمئن شوند  پایش می‌کنند  را  راننده  دائماً چشمان  کابین 
هزینه  و  بود  نخواهد  ارزان  قابلیت  این  از  استفاده  دارد.  توجه  جاده 

اشتراک سه ساله آن ۳۹۵۰ دلار اعلام شده است.
از عدم  ناشی  خبر،  این  در جزئیات  موجود  ابهامات  نظر می‌رسد  به 
قطعیت‌های قانونی باشد. تا زمانی که مقامات مربوطه مجوز نهایی 

را صادر نکنند، اطلاعات کامل‌تری در این باره منتشر نخواهد شد.

بازار  به  دلار   ۸۰۰ تا   ۵۰۰ بین  قیمتی  با  احتمالًا   FL-100 هدست 
می‌آید.

از یک  استفاده  اولین‌بار  برای   )FDA( آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
دستگاه تحریک مغزی خانگی به نام FL-100 را برای درمان اختلال 
توسط شرکت  که  دستگاه  این  کرد.  تأیید   )MDD( عمده  افسردگی 
سوئدی Flow Neuroscience ساخته شده است، نویدبخش درمان 
از عوارض جانبی  بیمار است که  میلیون‌ها  برای  دارو  بدون  و  مؤثر 

داروهای ضدافسردگی رنج می‌برند یا به آنها پاسخ نداده‌اند.
پالس‌های   tDCS تکنولوژی  با  هدست  این  نیواطلس،  گزارش  به 
الکتریکی ملایمی را به قشر پیش‌پیشانی مغز ارسال می‌کند؛ ناحیه‌ای 
که در افراد افسرده فعالیت کمتری دارد. برخلاف روش‌های درمانی 
این  می‌توانند  بیماران  دارند،  کلینیک  در  حضور  به  نیاز  که  پیچیده 
راه دور پزشک استفاده کنند.  از  را در خانه و تحت نظارت  دستگاه 
یک اپلیکیشن موبایل نیز همراه این دستگاه است که راهنمایی‌های 
بالینی لازم را ارائه می‌دهد. پروتکل درمان معمولًا شامل جلسات ۳۰ 
دقیقه‌ای است که در سه هفته اول، به تعداد پنج‌بار در هفته، و سپس 

برای ۹ هفته بعدی، دو تا سه‌بار در هفته تکرار می‌شود.

هدست تحریک مغز برای درمان افسردگی در خانه
نتایج به‌دست‌آمده از آزمایش‌های این هدست خیره‌کننده است. 
در آزمایش‌های بالینی، بیمارانی که به مدت ۱۰ هفته از این دستگاه 
استفاده کردند، به‌طور میانگین ۵۸ درصد بهبود در علائم افسردگی را 
تجربه کردند. جالب‌تر آنکه طبق داده‌های شرکت سازنده، ۷۷ درصد 
از کاربران فقط پس از سه هفته استفاده، شاهد بهبود قابل‌توجهی در 
وضعیت خود بوده‌اند. این آمار برای جمعیتی که حدود یک‌سوم آنها 
به داروهای معمول پاسخ نمی‌دهند، بسیار امیدوارکننده است. عوارض 
جانبی گزارش‌شده نیز خفیف و شامل تحریک پوست یا سردرد گذرا 

بوده است.
قرار است این دستگاه در سه‌ماهه دوم سال ۲۰۲۶ با نسخه پزشک در 
دسترس بیماران آمریکایی قرار گیرد. مدیرعامل شرکت سازنده قیمت 
برآورد کرده و  تا ۸۰۰ دلار  بین ۵۰۰  را  این محصول  خرده‌فروشی 
درحال مذاکره با شرکت‌های بیمه برای پوشش هزینه‌های آن است. 
این دستگاه پیش‌تر در اروپا و هنگ‌کنگ توسط بیش از ۵۵ هزار نفر 
استفاده شده است و اکنون به‌عنوان یک گزینه درمانی ایمن و مؤثر 

وارد بزرگ‌ترین بازار سلامت جهان می‌شود.
یافته‌های کارآزمایی بالینی این هدست در نیچر منتشر شده است.

و  تستوسترون  تست  امکان   Eli Health جدید  هورمون‌سنج  دستگاه 
پروژسترون را با بزاق و گوشی موبایل در ۲۰ دقیقه فراهم می‌کند. شرکت 
Eli Health که سال گذشته در نمایشگاه CES از گجت سنجش کورتیزول 
را معرفی کرد. نسخه  این گجت  پیشرفته‌تر  امسال نسخه  برداشت،  پرده 
ارتقایافته دستگاه Hormometer اکنون علاوه‌بر کورتیزول، می‌تواند سطح 
هورمون‌های تستوسترون و پروژسترون را فقط با استفاده از بزاق دهان و 
دوربین موبایل اندازه‌گیری کند. براساس گزارش ورج، روش کار با این دستگاه 
بسیار ساده و سریع است. کاربر فقط کافی است یک کارتریج باریک متصل 
تا نمونه بزاق  ثانیه در دهان خود قرار دهد  به یک دسته را به مدت ۶۰ 
جمع‌آوری شود. پس از آن، اپلیکیشن اختصاصی Eli با استفاده از دوربین 
گوشی هوشمند، کارتریج را اسکن و نتایج را تحلیل می‌کند. کل این فرایند 
حدود ۲۰ دقیقه زمان می‌برد و نیاز به مراجعه به آزمایشگاه یا استفاده از سوزن 
را کاملًا از بین می‌برد. این پلتفرم اکنون امکان ردیابی سه هورمون مهم را 
فراهم کرده است که هرکدام نقش مهمی در سلامت عضلات، استخوان‌ها، 

سطح انرژی و باروری دارند.

و  تستوسترون  هورمون‌های  اندازه‌گیری  دستگاه 
پروژسترون

طبق ادعای شرکت سازنده، این دستگاه در آزمایش‌های اعتبارسنجی شخص 
ثالث، دقتی بالای ۹۰ درصد را در مقایسه با استانداردهای آزمایشگاهی برای 
پروژسترون و کورتیزول ثبت کرده است. این محصول در سازمان غذا و 
داروی آمریکا )FDA( ثبت شده؛ البته این به معنای دریافت تأییدیه کامل 
نیست و صرفاً نشان می‌دهد که دستگاه در دسته محصولات کم‌خطر کلاس 
یک قرار دارد. یکی از مزیت‌های اصلی این سیستم، قیمت بسیار رقابتی آن 
است. Eli Health پیش‌بینی می‌کند که هزینه هر تست تکی حدود ۸.۲۵ 
دلار باشد که در مقایسه با هزینه‌های آزمایشگاهی بسیار مقرون‌به‌صرفه است. 
انتظار می‌رود کیت‌های تست تستوسترون در سه‌ماهه اول سال ۲۰۲۶ به بازار 
عرضه شوند و هم‌اکنون امکان پیش‌خرید کیت تست پروژسترون نیز وجود 
دارد. درکل نمایشگاه امسال شاهد موجی از گجت‌های پایش سلامت از 
طریق مایعات بدن بود. علاوه‌بر Eli Health، شرکت‌هایی مانند Withings با 
آزمایشگاه ادرار خانگی، Vivoo با پد هوشمند قاعدگی و Oura با قابلیت‌های 
تست خون، در این عرصه حضور داشتند. افزایش محبوبیت ترندهای سلامتی 
در شبکه‌های اجتماعی درباره تعادل هورمونی، تقاضا برای این دستگاه‌ها 
این  اگرچه  که  می‌دهند  هشدار  متخصصان  بااین‌حال،  است.  برده  بالا  را 
ابزارها برای پایش سلامتی مفید هستند، اما هرگز نباید جایگزین توصیه‌های 

تخصصی پزشکان شوند.

کاهش ارتفاع ماهواره‌ها ریسک برخورد را کاهش می‌دهد.
ایمنی،  اقدام  یک  به‌عنوان  است  قرار  که  کرده  اعلام  استارلینک 
ارتفاع مدار حدود ۴۴۰۰ ماهواره خود را کاهش دهد. این اقدام برای 
به هم  این شرکت  ماهواره‌های  از  زیادی  تعداد  برخورد  از  جلوگیری 

انجام می‌شود.
به گزارش انگجت، »مایکل نیکولز«، معاون مهندسی استارلینک، در 
آغاز  این شرکت درحال  ایکس نوشت که  اجتماعی  پستی در شبکه 
از منظومه ماهواره‌ای خود است و همه  قابل‌توجه  بازپیکربندی  یک 
ماهواره‌هایی که در مدار حدود ۵۵۰ کیلومتر قرار دارند، به ارتفاع حدود 

۴۸۰ کیلومتر منتقل می‌شوند.

دلایل  از  یکی  هم  خورشیدی  کمینه  شدن  نزدیک 
کاهش ارتفاع ماهواره‌های استارلینک است

هدف از این اقدام، کاهش خطر برخوردهاست. با قرار دادن ماهواره‌ها 
سریع‌تر  خروج  امکان  حادثه  بروز  درصورت  کم‌تراکم‌تر،  ناحیه‌ای  در 

آنها از مدار را فراهم خواهد شد.
نیکولز در پست خود نوشت: »پایین آوردن ماهواره‌ها باعث فشرده‌تر 
را  فضا  ایمنی  جهت  چند  از  و  می‌شود  استارلینک  مدارهای  شدن 
افزایش می‌دهد.« او همچنین به نزدیک شدن به کمینه خورشیدی 
)دوره‌ای در چرخه حدوداً ۱۱ ساله خورشید که فعالیت آن کمتر است( 

به‌عنوان یکی از دلایل این اقدام اشاره کرد.
انتظار می‌رود کمینه خورشیدی بعدی در اوایل دهه ۲۰۳۰ رخ دهد. 
خورشیدی،  کمینه  به  شدن  نزدیک  »با  که:  گفت  همچنین  نیکولز 
چگالی جو کاهش می‌یابد که به این معناست زمان واپاشی بالستیکی 
در هر ارتفاع معین افزایش پیدا می‌کند؛ پایین آوردن ارتفاع مدار باعث 
می‌شود زمان واپاشی بالستیکی در کمینه خورشیدی بیش از ۸۰ درصد 

کاهش یابد، یعنی از بیش از ۴ سال به چند ماه برسد.«
اعلام  استارلینک  که  می‌شود  منتشر  آن  از  پس  هفته  چند  خبر  این 
کرد یکی از ماهواره‌هایش دچار یک ناهنجاری شده که باعث ایجاد 
مقداری زباله فضایی و چرخیدن کنترل‌نشده آن شده است. تنها چند 
روز قبل از آن هم نیکولز درباره یک رویداد نزدیک به حادثه با دسته‌ای 
از ماهواره‌ها نوشته بود که به گفته او از سوی چین پرتاب شده بودند.

ایمنی  استارلینک  ماهواره‌های  ارتفاع  آوردن  پایین  که  گفته  نیکولز 
منظومه را بیش‌ازپیش بهبود خواهد داد، به‌ویژه در برابر ریسک‌هایی 
که کنترل آن‌ها دشوار است؛ مانند مانورهای ناهماهنگ و پرتاب‌های 

بدون هماهنگی از سوی سایر اپراتورهای ماهواره‌ای.

هوش مصنوعی 
چگونه فرآیند 
کدنویسی را تغییر 
می‌دهد؟

قسمت دوم
... ادامه از شماره قبل 

Cursor
 ChatGPT یک محیط توسعه هوشمند بر پایه Cursor
است که امکان نوشتن، تست و اصلاح کد را با مکالمه 
طبیعی فراهم می‌کند. این ابزار با بهره‌گیری از مدل‌های 
زبانی پیشرفته، امکان تعامل زنده با کد را فراهم کرده و 
نمونه‌ای روشن از این است که هوش مصنوعی چگونه 
فرآیند کدنویسی را تغییر می‌دهد؟ وقتی توسعه‌دهنده 

می‌تواند کد را با گفتگو پیش ببرد.

Artifacts یا Claude Code
در   ،Anthropic محصولات  از  یکی   ،Claude
به  کمک  برای  قابلیت‌هایی  اخیر  نسخه‌های 
ابزارهایی  قالب  داده است. در  ارائه  توسعه‌دهندگان 
را  کد  می‌توانند  کاربران   ،Claude Artifacts مثل 
کنند.  ویرایش  تعاملی  به‌صورت  و  مشاهده  ایجاد، 
این تجربه یکپارچه به ما نشان می‌دهد که هوش 
مصنوعی چگونه فرآیند کدنویسی را تغییر می‌دهد؟، 
با  فرآیند همکارانه  به یک  انسانی  تعامل  تبدیل  با 

ماشین.

Windsurf
ابزاری توسعه‌یافته توسط OpenAI است که به‌صورت 
عمیق با ساختار پروژه‌های نرم‌افزاری تعامل دارد. این 
de�  ابزار می‌تواند مستقیما در فایل‌ها جست‌وجو کرده ،

pendencyها را شناسایی کند و بخش‌هایی از کد را 
برای refactor یا تست پیشنهاد دهد. استفاده از آن، 
پاسخی دقیق به این پرسش است که هوش مصنوعی 
چگونه فرآیند کدنویسی را تغییر می‌دهد؟ چون فراتر از 

پیشنهاد ساده، به درک کامل ساختار پروژه می‌رسد.

 Gemini یا   Amazon Q Developer
Code Assist

 Google و   Amazon از  محصولاتی  ابزارها،  این 
برنامه‌نویسی  تجربه  بهینه‌سازی  با هدف  که  هستند 
می‌توانند  آن‌ها  شده‌اند.  طراحی  سازمانی  مقیاس  در 
به‌صورت خودکار کد تولید، تست و مستندسازی کرده و 
همچنین امنیت و تطابق با استانداردهای فنی را بررسی 

کنند.

چگونه از AI در فرآیند کدنویسی استفاده 
کنیم؟

فرآیند  چگونه  مصنوعی  هوش  دیدیم  که  حالا 
کدنویسی را تغییر می‌دهد؟، سؤال مهم‌تر این است که 
چطور می‌توانیم به‌صورت عملی و مؤثر از آن استفاده 
کنیم. برای این کار، تنها داشتن ابزار کافی نیست و 
نحوه تعامل با این فناوری است که بهره‌وری واقعی 
می‌تواند   AI از  صحیح  استفاده  می‌کند.  مشخص  را 
توسعه‌دهندگان را از مراحل ابتدایی تولید کد تا نگهداری 

و توسعه‌پذیری سیستم‌ها همراهی کند.

نوشتن پرامپت‌های مؤثر برای تولید کد
اولین گام در استفاده مؤثر از ابزارهای AI در کدنویسی، 
نوشتن دستوراتی )پرامپت‌ها( دقیق، هدفمند و روشن 
خروجی  می‌تواند  زمانی  تنها  مصنوعی  هوش  است. 
دریافت  مناسبی  ورودی  که  کند  تولید  قابل‌استفاده 
به‌طور مشخص  باید  پرامپت خوب  یک  باشد.  کرده 
کدام  با  دارد،  وظیفه‌ای  چه  برنامه  که  دهد  توضیح 
ورودی‌هایی  نوشته شود، چه  باید  برنامه‌نویسی  زبان 
دریافت می‌کند و چه خروجی‌هایی تولید خواهد کرد. 
همچنین، ذکر محدودیت‌ها یا شرایط خاص عملکرد 
 کد می‌تواند دقت پاسخ AI را به‌طرز چشمگیری افزایش 

دهد.

 VS )مانند  IDEهای سنتی  با   AI ترکیب 
)Code

ابزارهایی مانند GitHub Copilot یا Cursor می‌توانند 
 Visual Studio Code مستقیما در محیط‌هایی مانند
ادغام شوند و تجربه‌ای یکپارچه برای تولید، تست و 
تکمیل کد فراهم کنند. این ادغام باعث می‌شود استفاده 
از AI بخشی طبیعی از گردش کار روزانه توسعه‌دهنده 

شود.

بررسی و ویرایش کد تولیدشده توسط 
AI

نهایی  ویرایش  و  بررسی  بدون  نباید  کدی  هیچ 
قابل  کدی  است  ممکن   AI شود.  پروژه  وارد 
یا  امنیتی  تجاری،  درک  اما  دهد،  ارائه  اجرا 
توسعه‌دهنده  ندارد.  را  پروژه  دقیق  عملکردی 
صورت  در  و  تست  تحلیل،  را  تولیدشده  کد  باید 
که  می‌دهد  نشان  مرحله  این  کند.  اصلاح  لزوم 
تغییر  را  کدنویسی  فرآیند  چگونه  مصنوعی  هوش 
با  بلکه  انسان،  کامل  جایگزینی  با  نه  می‌دهد؟، 
همیشه‌در‌ و  دقیق  دستیار  یک  به  شدن   تبدیل 

دسترس.

جمع‌بندی
دیگر جای تردیدی نیست که هوش مصنوعی فرآیند 
کدنویسی را با شتابی انقلابی تغییر می‌دهد. ابزارهایی 
و   ChatGPT، Copilot، Claude اکانت  مانند 
با ورود به چرخه توسعه نرم‌افزار،  ده‌ها راهکار دیگر، 
برنامه‌نویسی را از یک فرآیند پیچیده و پرزحمت به 
تبدیل  قابل‌دسترس‌تر  و  دقیق‌تر  سریع‌تر،  مسیری 
کرده‌اند. اما درک درست از نحوه تعامل با این ابزارها، 
و  سطحی  استفاده  بین  مرز  که  است  چیزی  همان 

بهره‌برداری واقعی را مشخص می‌کند.
تغییراتی که AI در کدنویسی ایجاد کرده شامل تکمیل 
هوشمند کد، تولید کد از زبان طبیعی، دیباگینگ خودکار، 
refactor حرفه‌ای و تحلیل عمیق ساختار پروژه‌هاست. 
در این مسیر، توسعه‌دهنده همچنان نقش محوری دارد، 
با این تفاوت که اکنون در کنار خود دستیاری را می‌بیند 
لحظه‌به‌لحظه  می‌تواند  و  نمی‌شود  خسته  هرگز  که 
به دست  نرم‌افزار  آینده توسعه  کمک کند. درنهایت، 
کسانی خواهد بود که درک کرده‌اند هوش مصنوعی 
چگونه فرآیند کدنویسی را تغییر می‌دهد؟ و توانسته‌اند 
این فناوری را به‌عنوان مکملی هوشمند، در کنار مهارت 

انسانی خود به‌کار بگیرند.
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Iran’s colossal South Pars gas 
field has achieved a landmark 
daily production rate of 725 
million cubic meters (mcm), 
announced Oil Minister Mohsen 
Paknejad. This milestone un-
derscores a major operational 
triumph for Iran’s energy sector 
amid significant external con-
straints.
Minister Paknejad attributed 
this success directly to the spe-
cialized expertise, unwavering 
commitment, and relentless 
efforts of the national oil and 
gas workforce. He further em-
phasized the strategic priority 
of maximizing production from 
shared hydrocarbon reserves, a 
policy critical to defending Iran’s 
sovereign resources and eco-
nomic interests in a competitive 
regional environment.
A geostrategic colossus
South Pars is the undeniable 
centerpiece of Iran’s energy 
architecture, representing an 
asset of immense geopolitical 
and economic value. It consti-
tutes the Iranian segment of the 
world’s largest natural gas res-
ervoir, a structure it shares with 
Qatar—where it is known as the 

North Field. This single geologi-
cal formation holds unparalleled 
reserves, with the South Pars 
portion alone accounting for ap-
proximately 40percent of Iran’s 
total natural gas wealth. In addi-
tion to gas, the field yields sub-
stantial volumes of high-value 
condensate, a type of ultra-light 
crude oil, further amplifying its 
economic importance.
The development of South Pars 
is a feat of modern engineering, 
structured into 28 progressively 
complex phases. Each phase 
represents a multi-billion-dol-
lar mega-project involving the 
deployment of sophisticated 
offshore drilling platforms, 
extensive networks of subsea 
pipelines, and massive onshore 
gas processing and refining fa-
cilities. The heart of this activity 
is the Pars Special Economic En-
ergy Zone (PSEEZ) in Asaluyeh, 
a coastal industrial hub trans-
formed into a global energy ep-
icenter. The field’s multifaceted 
output is the lifeblood of the 
national economy: it supplies 
the bulk of Iran’s domestic gas 
for power generation, residen-
tial heating, and industrial fuel; 

provides vital feedstock for the 
country’s expansive petrochem-
ical corridor; and generates 
condensate for export, earning 
crucial foreign currency.
“Resistance Economy” in ac-
tion
Achieving this milestone is 
particularly notable given the 
context of prolonged interna-
tional sanctions, which have 
severely restricted Iran’s access 
to foreign technology, advanced 
equipment, and international 
finance. In response, Iran has 
aggressively pursued a national 
strategy of industrial indigeni-
zation, operationalized under 
the banner of its “Resistance 
Economy” policy. This doctrine 
prioritizes self-sufficiency and 
resilience against external pres-
sure.
A cornerstone of this approach 
has been the systematic dele-
gation of South Pars develop-
ment to domestic champions. 
Through mandated participa-
tion, leading Iranian firms such 
as Petropars, the Iranian Off-
shore Engineering and Con-
struction Company (IOEC), and 
the Oil Industries Engineering 

and Construction (OIEC) Group 
have transitioned from subcon-
tractors to primary EPC (En-
gineering, Procurement, and 
Construction) contractors. This 
shift has catalyzed a domestic 
industrial boom, fostering local 
manufacturing of critical infra-
structure—from the massive 
steel jackets for offshore plat-
forms and intricate pressure 
vessels to subsea pipelines and 
advanced control systems.
Complementing this industri-
al push has been a dedicated 
effort to internalize knowledge 
and project management capa-
bilities. The state-owned Pars 
Oil and Gas Company (POGC), 
the field’s chief developer, has 
methodically built in-house ex-
pertise to act as a fully capable 
client and supervisor, reducing 
reliance on foreign technical 
oversight. Concurrent research 
and development initiatives have 
focused on reverse-engineering, 
adapting, and innovating tech-
nologies suited to local condi-
tions and limitations.
A model of industrial sover-
eignty
The tangible results of this dec-
ades-long strategy are vividly 
demonstrated in the supply 
chain achievements of the South 
Pars Gas Complex (SPGC), the 
operational backbone of the 
field’s onshore processing. 
According to Saeed Heydari, 
SPGC’s commercial director, 
over 90 percent of the equip-
ment and materials used in its 
giant refineries are now sourced 
domestically. This represents a 
transformative leap toward in-
dustrial independence.
Heydari elaborated that more 
than 15,000 specialized items 
and process components have 
been successfully localized. This 
mass indigenization has yielded 
dual benefits: enhanced quality 
control through direct oversight 
and significant reductions in 
operational and maintenance 

costs. A key tactic in this tech-
nological leapfrogging has been 
strategic collaboration with 
knowledge-based companies 
and first-time domestic manu-
facturers, fostering an innova-
tive ecosystem within Iran.
Critical, high-wear items such 
as specialized filters, seals, and 
auxiliary parts, once entirely 
imported, are now produced 
locally with proven reliability. 
The SPGC’s long-term roadm-
ap aims to further increase this 
domestic share, systematically 
replacing remaining imported 
niches. This creates a reinforc-
ing cycle of homegrown, sus-
tainable development within the 
energy sector.
Broader implications and fu-
ture trajectory
Heydari emphasized that these 
advancements extend far be-
yond import substitution. They 
are actively strengthening Iran’s 
entire domestic industrial eco-
system, creating high-skilled 
jobs, and empowering a knowl-
edge-based economy. The pro-
gress at South Pars serves as 
a foundational model for other 
sectors within the country.
The record 725 mcm produc-
tion figure is therefore more 
than a numerical achievement; 
it is a powerful symbol of re-
silient national enterprise. It 
proves that Iran can sustain and 
even advance its most strategic 
industrial projects under severe 
external pressure. As the South 
Pars Gas Complex continues 
its march toward near-total 
self-sufficiency, it reinforces the 
resilience and technical capabil-
ity of Iran’s entire gas industry. 
This fortified sector is poised 
to remain the primary engine 
for domestic energy security, 
industrial growth, and a critical 
source of export revenue for 
the foreseeable future, solidify-
ing Iran’s position as a global 
energy powerhouse on its own 
terms.

South Pars daily output hits 725 mcm, fueling Iran’s path to energy self-sufficiency
Why Iran matters to 

regional and interna-
tional stability

There is no doubt that Iran is the only 
state that stands against absolute 
Western and Israeli hegemony in the 
West Asia region, a hegemony based 
on handing over the region’s affairs 
entirely to the Israeli occupation en-
tity. 
If the West were ever to succeed 
in bringing Iran down, who would 
remain to challenge Western domi-
nance and prevent the region’s affairs 
from being entirely outsourced to the 
Israeli occupation entity? The region 
will be managed as one massive in-
vestment project under Israeli control 
in that kind of scenario. 
This kind of monopoly is opposed by 
only one state, the Islamic Republic of 
Iran, which is why it has faced dec-
ades of the strongest conspiracies. 
Furthermore, Iran is a necessity for 
Arab national security, as it creates a 
balance between Arab states and the 
Israeli occupation entity. At the same 
time, it creates a balance between the 
East and West, between Russia and 
China on one side and the West on the 
other. Whoever controls Iran breach-
es this balance and gains the upper 
hand.  Iran is necessary for Arab re-
gimes for two reasons. Firstly, it acts 
as a line of defense for Arab regimes 
against the ambitions and expansion 
of the Israeli occupation entity, as the 
focus of confrontation is directed to-
ward Iran rather than Arab regimes. 
Secondly, if the Islamic system in Iran 
were replaced by a Western-aligned 
system, it would play a role in the 
region and share in managing it with 
the Israeli occupation entity, while the 
Arab states would be excluded from 
this arrangement.
At the international level, the existence 
of an independent Iran, aligned with 
neither East nor West, places it in a 
position of balance. Whoever controls 
it gains the advantage. Therefore, the 
West is concerned that Iran does not 
become part of a hostile Eastern bloc, 
while Russia and China are concerned 
that Iran does not turn into a West-
ern ally. The party that controls Iran 
would be positioned on the borders 
of the other party’s interests. For this 
reason, we see that Arab states hos-
tile to Iran have softened their rheto-
ric, as they feel that Iran is a guardian 
of balance in the region. 
This is the geopolitical condition of 
the region, without this balance the 
region would become completely 
exposed, with no living spark of hope 
to hinder this outcome. The existing 
spark is the Iranian role today, which 
gives the countries of the region 
room to maneuver. Psychological 
warfare is the latest method being 
waged against the Iranian nation 
by the West, through contradictory 
statements about whether a strike 
will or will not occur. Furthermore, by 
signaling support to the Iranian oppo-
sition internally and encouraging par-
ties moving against the government 
through demonstrations and protests. 
Matters have evolved since the June 
war of 2025, where there were Israeli 
and American strikes, after which 
they hoped for protests to take place 
against the ruling system. That how-
ever failed. Instead, the attacks unified 
the nation around the leadership. The 
Western strategy has not changed its 
plot to provoke internal protests, that 
would be backed by strikes, or rather 
protected by the threat of strikes.  In 
reality Trump is experiencing eupho-
ria from what happened in Venezuela 
and from the successes he believes 
he has achieved in his policies in Lat-
in America and the Caribbean. How-
ever, Iran is not Venezuela. Iran has 
a strong culture and is a civilization 
with deeply rooted institutions. It is 
a nation that rallies around its lead-
ership. Who protects the revolution 
and the state in Iran other than the 
nation and the public? For 47 years, 
repeated attempts to besiege, wage 
war, and overthrow have failed—be-
cause the state remains safeguarded 
by its people.

Billet, bloom 
production ris-
es 7.9% in 9 
months yr/yr

The production of billet and 
bloom in Iran rose 7.9 per-
cent in the first nine months 
of the current Iranian cal-
endar year (March 21-De-
cemebr 21, 2025), as com-
pared to the same period 
of time in the past year, the 
Iranian Steel Producers As-
sociation (ISPA) reported.
The ISPA report shows 
that the country produced 
15.027 million tons of bil-
let and bloom in the nine-
month period of this year, 
while the figure was 13.933 
million tons in the same pe-
riod of time in the previous 
year.
Billet and bloom are two 
intermediate semi-finished 
steel products, essential in 
the metal manufacturing 
chain. They are produced 
from continuously cast 
steel and are further pro-
cessed into finished goods.
A bloom is a large, rectan-
gular or square cross-sec-
tion product, typically with 
a cross-sectional area 
greater than 230 cm² (36 
in²). It serves as the start-
ing material for rolling into 
larger structural shapes, 
such as heavy beams, rails, 
or large bars.
A billet is a smaller, square 
or round cross-section 
product, usually with an 
area less than 230 cm². Bil-
lets are rolled or forged into 
smaller, finished products 
like wire rods, reinforcing 
bars (rebar), merchant 
bars, and sections for the 
automotive and machinery 
industries.
The key distinction lies in 
their size and intended final 
use: blooms are for larg-
er structural components, 
while billets are for smaller, 
more refined products. Both 
forms are crucial, as they 
allow for efficient transpor-
tation and storage before 
being reheated and shaped 
into their final forms in roll-
ing mills or forging presses, 
optimizing the steel produc-
tion workflow.
The Iranian steel sector is a 
cornerstone of the nation’s 
industrial strategy and a 
major focus under its “Re-
sistance Economy” doc-
trine, aimed at achieving 
self-sufficiency and reduc-
ing dependence on oil rev-
enues. As the world’s 10th 
largest steel producer, Iran 
leverages its vast domestic 
reserves of iron ore and 
natural gas to fuel a rapidly 
expanding industry.
Key players are predom-
inantly state-owned or 
semi-state conglomerates, 
led by the Mobarakeh Steel 
Company, the largest pro-
ducer in the MENA region. 
Other major entities include 
Khouzestan Steel Compa-
ny (KSC) and Hormozgan 
Steel Company. Growth 
has been driven by signifi-
cant investment in modern, 
direct-reduced iron (DRI) 
technology, which uses 
natural gas—a resource 
Iran holds in abundance. 
This makes Iran the global 
leader in DRI-based steel 
production, resulting in 
a relatively lower carbon  
footprint.

The managing director of National Iranian Gas Com-
pany (NIGC) said that the record for gas sweetening 
and injection into the national grid was broken.
The figure, which was 880 million cubic meters 
(mcm) per day last year, has reached 882 million 
cubic meters per day in the same period this year, 
Saeed Tavakoli stated.
Speaking at the 14th Winter Fuel Coordination 
Meeting, the official stated: “On the 23rd of Dey this 
year (January 13, 2026), 162.1 million cubic me-
ters of gas was delivered to power plants, and with 
this performance, the record for gas delivery to this 
sector was broken for the several consecutive time 
this year.”
Referring to the 12-day war and the stability of the 
gas industry during it, he added: “During that peri-
od, some refining facilities were damaged, but with 
the determination, dedication, and coordinated sci-
entific management of gas industry personnel, one 
of the damaged units of the Fajr Jam Gas Refinery 
was rebuilt and returned to the production cycle in 
less than six months.”
The deputy oil minister for gas affairs, referring 
to the performance of the sector, said: “Despite 
the fact that on average, since Shahrivar this year 
(late August/September), the temperature has been 
about one degree colder than last year, and house-
hold consumption has increased by an average of 
23 million cubic meters per day compared to last 
year due to the addition of 700,000 new subscrib-
ers, we had no gas cuts in any sector, thanks to the 
efforts of all employees.”
Necessity of complete vigilance by provincial gas 
directors coinciding with widespread temperature 
drop
Predicting a widespread drop in temperature in 
various parts of the country in late this week and 
early next week, Tavakoli emphasized the necessity 
for the full readiness of the managing directors of 
provincial gas companies. He added: “Along with 
intensifying field inspections and precise moni-
toring of gas consumption in government offices 
and centers, they must exercise complete vigilance 

regarding consumption management in the house-
hold, commercial, and small-scale industrial sec-
tors.”
Stating that from the beginning of the (Iranian) year 
until the 21st of Dey 1404 (January 11, 2026), more 
than 3.2 billion cubic meters of additional gas has 
been delivered to power plants and at least 1.5 bil-
lion cubic meters more to industries, he clarified: 
“But this does not mean the situation has returned 
to normal. Rather, this achievement was only made 
possible through the efforts of employees and prop-
er consumption management. Therefore, we should 
not become complacent. The success achieved is 
the result of proper performance in all sectors of 
gas production, transmission, and distribution.”
The managing director of the National Iranian Gas 
Company, emphasizing the use of the capacity of 
type-two contractor companies, especially in the 
three northern provinces, stated: “Other provinc-
es should definitely make necessary use of this 
opportunity, as our goal in implementing the plan 
for contractor companies and energy operators is 
to achieve an effective model of consumption man-
agement, optimization, and reducing imbalance in 
the country’s energy system.”
Iran sits atop the world’s second-largest proven 
natural gas reserves, estimated at over 1,200 tril-
lion cubic feet, trailing only Russia. This immense 
resource is not merely an economic asset but a fun-
damental pillar of national strategy, energy security, 
and industrial development. The majority of these 
reserves are concentrated in the colossal offshore 
South Pars/North Dome field, which Iran shares 
with Qatar. This single field accounts for nearly 40 
percent of Iran’s total gas reserves and is the engine 
of its production growth.
Domestically, natural gas is the lifeblood of the 
Iranian economy. It fuels over 70 percent of the 
country’s electricity generation through massive 
gas-fired power plants, ensuring national power 
grid stability. Furthermore, it is the primary source 
of energy for households (heating and cooking) and 
a critical feedstock for vast petrochemical and fer-

tilizer industries. A decades-long, ongoing project 
to expand the national gas distribution network has 
connected over 98% of the urban population and 
a vast number of villages, replacing polluting and 
inefficient fuels like kerosene and contributing sig-
nificantly to public health and environmental quality 
in populated areas.
Internationally, while Iran’s gas export potential 
remains underutilized due to geopolitical and in-
frastructural constraints, it currently exports gas 
via pipelines to neighbors like Turkey and Iraq. The 
long-term vision includes ambitious pipeline pro-
jects and participation in the global LNG (liquefied 
natural gas) market, though these plans face signif-
icant challenges.
The National Iranian Gas Company, a subsidiary of 
the Oil Ministry, is the state-owned entity responsi-
ble for the entire downstream gas chain within Iran. 
Established in 1965, its mandate encompasses pro-
cessing, transmission, distribution, and supply of 
natural gas. NIGC’s operations are monumental in 
scale and complexity.
Its key functions include:
* Processing (Sweetening): Raw gas from fields 
like South Pars contains impurities and associat-
ed liquids. NIGC operates massive gas processing 
plants (like the vast complexes in Asaluyeh) to sep-
arate out valuable condensate and “sweeten” the 
gas by removing sulfur compounds, making it safe 
for transport and use.
* Transmission: NIGC manages one of the world’s 
most extensive high-pressure gas pipeline net-
works, spanning over 40,000 kilometers. This in-
tricate “national gas grid” is the arterial system that 
transports processed gas from southern fields to 
consumption centers across the country, including 
the distant northern and eastern provinces.
* Distribution and supply: Through regional sub-
sidiary companies, NIGC distributes gas to tens of 
millions of residential, commercial, and industrial 
subscribers. It also handles the complex scheduling 
and supply for major consumers like power plants 
and large industries.

Gas sweetening, injection into national grid breaks record
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Persepolis missed the chance to move to 
the top of Iran’s 2025/26 Persian Gulf Pro 
League (PGPL) after a 2-1 defeat to Fajr 
Sepasi on Sunday.
The match, held at Shiraz’s Pars Stadium, 
saw Hossein Shahabi give the hosts an 
eighth-minute lead, which Reza Shekari 
equalized for Persepolis in the 21st min-
ute. Mehdi Sharifi netted the winner for 

Fajr Sepasi in the 65th minute.
Later in the day, Esteghlal and Tractor 
played to a goalless draw. Shams Azar 
were held 0-0 by Esteghlal Khuzestan, 
and Aluminum lost to Gol Gohar 2-1 in 
Arak.
Table toppers Sepahan lead the standings 
with 31 points, while Esteghlal and Perse-
polis sit level on 28 points each.

Persepolis 
lose to Fajr 
Sepasi: 
2025/26 
PGPL
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International 
group condemns 
threats of force 

and interference 
in Iran

The Group of Friends in De-
fense of the UN Charter has 
strongly condemned recent 
threats of force against Iran, 
characterizing foreign inter-
ference and the incitement 
of violence as flagrant vio-
lations of international law.
In a recent statement, the 
17-nation coalition—which 
includes Russia, China, 
Algeria, Cuba, Venezuela, 
Nicaragua, Uganda, Bela-
rus, Bolivia, and Zimbabwe, 
among others—demanded 
an immediate end to “illegal 
measures” aimed at desta-
bilizing the Islamic Repub-
lic.
The group expressed deep 
concern over the transition 
of initial economic protests 
into organized “terrorist 
acts” conducted by for-
eign-backed elements.
The statement specifically 
lamented the deaths of ci-
vilians and law enforcement 
officers, as well as the sys-
tematic destruction of pub-
lic property during the riots 
of January 8 and 9.
The unrest, originally 
sparked by economic griev-
ances tied to long-standing 
Western sanctions, was 
quickly co-opted by armed 
cells that Iranian authorities 
say were orchestrated and 
incentivized by foreign spy 
services.
The statement follows 
a high-stakes emergen-
cy meeting of the United 
Nations Security Council 
on Thursday, where Iran, 
Russia, and China sharply 
criticized the United States. 
During the session, the 
three nations condemned 
Washington’s conduct and 
inflammatory statements, 
arguing that U.S. rhetoric 
amounted to a direct prov-
ocation of violence.
Russian Ambassador Vass-
ily Nebenzia and Chinese 
representatives warned 
that “military adventurism” 
would push the region into 
an unpredictable abyss, 
rejecting what they termed 
as Washington’s attempt to 
justify blatant aggression 
against a sovereign state.
In tandem with these diplo-
matic efforts, Iranian secu-
rity forces have moved to 
neutralize internal threats, 
detaining over 3,000 indi-
viduals.
Iranian Defense Minister 
Aziz Nasirzadeh noted that 
these elements were part 
of a highly organized cam-
paign, with reports indicat-
ing financial bounties were 
offered for the killing of se-
curity personnel.
Reaffirming its “full sol-
idarity” with Tehran, the 
Group of Friends urged the 
United Nations and its Sec-
retary-General to frankly 
condemn these violations of 
sovereignty.
The coalition emphasized 
that the international com-
munity must reject “irre-
sponsible measures” that 
undermine the UN Charter 
and promote regional insta-
bility through the exploita-
tion of internal domestic 
issues.

According to calculations by the Parliament Research Center, the 
growth of the gross domestic product (GDP) at constant prices in 
Aban 1404 (October-November 2025) compared to the same month 
last year is estimated at 2.3 percent, and non-oil economic growth is 
estimated at 2.7 percent.
The Parliament Research Center has attempted to provide a compu-
tational infrastructure to estimate and present the country’s economic 
growth on a monthly basis in the shortest possible time.
According to the latest statistics from the Central Bank in the first half of 
1404 (March-September 2025), the country’s GDP growth compared 

to the same period last year, including and excluding oil, was -0.6 per-
cent and -0.8 percent, respectively.
According to the calculations of the Research Center, as part of the 
report “Monitoring the Real Sector of Iran’s Economy: Estimating 
Monthly GDP (Aban 1404),” the growth of GDP at constant prices in 
Aban 1404 compared to the same month last year is estimated at 2.3 
percent, and non-oil economic growth is estimated at 2.7 percent.
The results of the estimates show that in Aban 1404 compared to the 
same month last year, the value added of the “agriculture” group re-
corded a negative growth of 1.9 percent, the “oil” group a negative 

growth of 1.9 percent, the “industries and mining” group a growth of 
2.4 percent, and the “services” group a growth of 3.7 percent.
Furthermore, the estimation of the final expenditure components 
shows that in Aban 1404 compared to the same month last year, 
private sector final consumption expenditure saw negative growth 
of 0.8 percent, government final consumption expenditure grew by 
3.5 percent, gross fixed capital formation had negative growth of 7.9 
percent, exports of goods and services grew by 8.5 percent, imports 
of goods and services grew by 3.4 percent, and GDP at market prices 
grew by three percent.

Iran’s monthly GDP grows %2.3

Turkish Foreign Minister Hakan 
Fidan has confirmed direct Israeli 
intelligence interference in Iran’s 
internal affairs, reaffirming that An-
kara stands in total solidarity with 
Tehran against foreign-backed sub-
version.
Answering a question from the 
Mehr News Agency, part of a media 
group that also publishes the Teh-
ran Times, Fidan confirmed during 
his Thursday press briefing that 
Turkey has monitored systematic 
efforts by Israel to hijack domestic 
Iranian grievances.
“Mossad has openly intervened in 
the recent developments in Iran; 
they do not deny this in any way,” 
Fidan stated, pointing to a campaign 
to transform the nature of protests 
through external manipulation.
He expressed confidence that the 
Iranian government would swiftly 
resolve its challenges, emphasizing 
that Turkey “hopes Iran will not al-
low foreign elements to interfere in 
its internal affairs.”
The instability, which began on 
December 28, 2025, saw early eco-
nomic gatherings in Tehran’s Great 
Bazaar rapidly infiltrated by what 

Iranian officials describe as “armed 
terrorist elements.”
These foreign-linked cells turned 
peaceful gatherings into violent ri-
ots, targeting mosques and public 
infrastructure.
The violence claimed a few thou-
sand lives, with January 8–10 
marking the deadliest days.
Iranian authorities have since 
blamed the U.S. and Israel for or-
chestrating this “hybrid war.”
Addressing the security of Iran’s 
borders, Fidan underscored that 
Ankara remains a committed part-
ner in counter-terrorism.
He noted that Turkey would con-
tinue its “full solidarity” to prevent 
terrorist groups from exploiting the 
situation to breach Iran’s north-
western frontiers.
Amid reports that Ankara has di-
rectly conveyed its opposition to 
Washington, Fidan reiterated that 
“negotiation and diplomacy are the 
best ways to resolve tensions.”
He pointedly noted that Turkey has 
warned the U.S. that the “defini-
tive solution is not war or military 
attack,” but rather a return to the 
negotiating table.

Turkey slams Israeli  
manipulation of Iran protests

A decisive front of religious and grass-
roots solidarity has crystallized across 
the Islamic world as prominent scholars 
and international organizations mobilize 
to defend the Leader of the Islamic Rev-
olution, Ayatollah Ali Khamenei, against 
perceived escalating threats from the 
United States and Israel.
From the holy seminaries of Najaf to the 
advisory councils of Malaysia, Islamic 
authorities are framing the defense of 
Iran not merely as a political necessity, 
but as a sacred duty.
In the holy city of Najaf, Sheikh Hassan 
Jawaheri, a leading authority in the reli-
gious seminary, issued a forceful con-
demnation of American belligerence on 
Sunday.
Highlighting the religious imperative of 
sovereignty, Jawaheri announced that 
Najaf’s scholars are prepared to declare 
“Jihad” (holy struggle) should the United 
States launch a military assault on the 
Islamic Republic, according to Tasnim.

This defiance has been mirrored on the 
streets of Baghdad, where thousands of 
Iraqis gathered outside the Iranian em-
bassy on Friday.
This follows a defining legal decree pub-
lished on Saturday, in which more than 
100 high-ranking scholars from across 
the Islamic world branded U.S. President 
Donald Trump and Israel’s Benjamin Ne-
tanyahu as definitive instances of Mo-
harebeh (waging war against God) and 
Mufsid Fil-Ardh (corruption on earth), 
reaffirming that Ayatollah Khamenei re-
mains the legitimate guardian of Islamic 
dignity against global arrogance.
The momentum of support extended 
to Southeast Asia, where the Malaysian 
Consultative Council of Islamic Organiza-
tions (MAPIM) backed Ayatollah Khame-
nei’s assessment that U.S. President 
Donald Trump bears direct responsibility 
for recent deaths and instability in Iran.
MAPIM characterized the unrest in Iran 
as a “geopolitical weapon” engineered 

by foreign intelligence agencies to devi-
ate peaceful concerns into violent sabo-
tage.
The council lambasted the “double 
standards” of Western powers that incite 
chaos abroad while suppressing dissent 
at home, urging the global community to 
reject these “regime change” agendas.
This international mobilization comes in 
response to a wave of instability that be-
gan on December 28, 2025.
While initial gatherings in Tehran’s Great 
Bazaar focused on economic grievanc-
es, these protests were quickly hijacked 
by what Tehran describes as “armed 
terrorist elements” aiming to kill peo-
ple, destroy public infrastructure, and 
mosques.
Over a few thousand people were killed, 
with January 8 to 10 being the deadliest 
days.
Iranian officials have blamed the U.S. 
and Israel for the violent riots and terror 
attacks.

Najaf scholars declare readiness  
for ‘Jihad’ in support of Ayatollah Khamenei

8 Foods That Promote Relaxation 
to Help You Keep Calm

By: PARISA JAMADI

Source: https://greatist.com/eat/food-that-helps-you-relax-naturally

Stress is an integral part of everyone’s life
If you’re having trouble relaxing, avoiding 
sugar and caffeine is always a good call. 
These ingredients can further stress our 
bodies, setting us up for anxiety. On the 
flip side, some foods can help support our 
nervous system, increase our resiliency to 
stress, and even make us feel calm right 
after we eat them. As we navigate these 
unpredictable times, consider adding these 
foods to your shopping list.
1. Kefir
A fermented drink that falls somewhere be-
tween yogurt and milk, kefir is a great ad-

dition to your stress-busting diet. It can be 
made from dairy milk or nut milk and con-
tains high amounts of beneficial bacteria, 
which support a healthy gut microbiome.
At first glance, our gut health might seem 
unrelated to our nervous system, but it’s 
quite the opposite. For example, studies 
have shown that stress can alter the mi-
crobiome in undesirable ways, and that 
anxiety could potentially be reduced by 
regulating gut bacteria. 
2. Salmon
Fatty fish like salmon are full of omega-3 
fatty acids, which could be beneficial for 

calming the nervous system. In fact, a re-
view of trials showed that improvements 
in anxiety symptoms were associated with 
omega-3 fatty acid treatment. 
3. Tart cherries
Tart cherries contain high levels of vari-
ous phytochemicals, including melatonin. 
You’ve probably heard of melatonin before; 
it’s known as the “sleep hormone” because 
our bodies release it in the evening to help 
us get to sleep. 
A small pilot study suggested that con-
suming tart cherry juice increases mela-
tonin levels and can improve sleep quality 

and duration. So, if you’re having trouble 
winding down at night, tart cherries might 
become your go-to food in the evenings. 
Plus: Yummy.
4. Cucumbers
Cucumbers contain B vitamins, which help 
support our central nervous system. Some 
studies have shown that a B complex vita-
min can improve anxiety symptoms com-
pared to a placebo. 
5. Lemons
Several studies have found links between 
vitamin C and mood. In fact, one study on 
42 high school students showed that vita-

min C lowered anxiety levels.
Citrus fruits — like lemons, limes, orang-
es, and grapefruit — are also some of the 
best ways to get vitamin C in your diet. 
6. Onions
Onions are a good source of prebiotic fiber, 
which helps to feed healthy gut bacteria. 
Other sources of prebiotic fiber include 
leeks, bananas, garlic, and asparagus.
7. Pumpkin seeds
Pumpkin seeds are a good source of mag-
nesium, which has the potential to have 
positive effects on anxiety. 
8. Dark chocolate
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در ۹ ماهه امسال؛

تولید خودروهای سواری داخلی به ۶۴۳ هزار دستگاه رسید

بررسی آمار تولید سه خودروساز بزرگ کشور در ۹ 
ماهه امسال نشان می دهد که تولید خودرو به ۶۴۳ 
هزار و ۸۶۱ دستگاه رسیده که این آمار نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته ۵۶ هزار و ۲۹۳ دستگاه کاهش 

داشته است.
به گزارش خبرنگار اقتصادی ایرنا، مجموع تولید سه 
خودروساز بزرگ از جمله ایرانخودرو، سایپا و پارس 
خودرو در ۹ ماهه امسال با کاهش ۰.۰۸ درصدی روبرو 

بوده است هر چند تولید خودرو در شرکت ایرانخودرو 
رشد ۱۶ درصدی را نشان می دهد.

بررسی های تولید سه خودروساز نشان می دهد که ۹ 
ماه ابتدای سال گذشته سه خودروساز موفق به تولید 
۷۰۰ هزار و ۱۵۴ دستگاه خودرو شده بودند که امسال 

روند تولید آنها در مجموع کاهشی شده است.
شرکت ایران خودرو نسبت به ۲ شرکت سایپا و پارس 
خودرو که روند کاهشی در تولید داشته اند، رشد ۱۶ 
درصدی را ثبت کرده است؛ این شرکت در ۹ ماهه 
امسال موفق به تولید ۴۳۳ هزار و ۲۹۲ دستگاه خودرو 
شده که این آمار نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
که ۳۷۰ هزار و ۴۸۶ دستگاه بود، روند رو به رشدی را 

تجربه کرده است.
گزارش عملکرد شرکت ایرانخودرو در سامانه کدال 
نشان می دهد که بیشترین تولید خودرو به گروه پژو با 
۱۲۹ هزار و ۱۲۷ دستگاه و کمترین تولید به گروه رانا 

با ۱۴ هزار و ۴۳۷ دستگاه برمی گردد.
این شرکت موفق به تولید ۱۱۳ هزار و ۲۶۷ دستگاه 
خودروی سورن، ۷۱ هزار و ۳۱۷ دستگاه خودروی دنا، 

۶۶ هزار و ۴۴۶ دستگاه خودروی تارا، ۱۷ هزار و ۴۳۷ 
دستگاه خودروی هایما و ۲۱ هزار و ۴۳۰ دستگاه سایر 

محصولات شده است.
طبق این گزارش میزان خودروهای تجاری نشده 
این شرکت، از ابتدای امسال تاکنون چهار هزار و 
۵۶۲ دستگاه است. شرکت سایپا دومین خودروساز 
بزرگ کشور نیز در این مدت ۱۶۴ هزار و ۹۹۴ دستگاه 
خودرو تولید کرده است؛ این شرکت نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته که ۲۵۳ هزار و ۶۲ دستگاه خودرو 
تولید کرده بود، کاهش ۳۴ درصدی را نشان می دهد.

بیشترین سهم تولید این شرکت به گروه X ۲۰۰ )تیبا، 
کوئیک، ساینا( با ۱۰۳ هزار و ۲۳ دستگاه خودرو باز می 
گردد و کمترین میزان تولید خودرو در گروه تویوتا با 
۶ دستگاه است. این شرکت خودرویی در سه فصل 
نخست امسال ۲۴ هزار و ۳۷۰ دستگاه خودروی 
شاهین، ۲۶ هزار و ۵۷۵ دستگاه وانت، هشت هزار 
و ۹۶۲ دستگاه چانگان، و ۲ هزار و ۵۸ دستگاه آریا 

تولید کرده است.
البته شرکت سایپا نیز در آذرماه امسال روند تولید را 

افزایش داده و به ۲۱ هزار و ۷۸۳ دستگاه و در حوزه 
فروش نیز ۱۵ هزار و ۷۲۶ دستگاه رسیده است که به 
نظر می رسد تسهیلات بانکی در نظر گرفته شده از 
سوی دولت و بانک مرکزی برای پرداخت بخشی از 
مطالبات آن به قطعه سازان در این افزایش تیراژ بی 
تاثیر نبوده است. سومین شرکت بزرگ خودروساز 
یعنی پارس خودرو که از مجموعه های سایپا به شمار 
می رود نیز در ۹ ماهه امسال ۴۵ هزار و ۵۷۵ دستگاه 
خودرو تولید کرده است که نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته که ۷۶ هزار و ۶۰۶ دستگاه بود، با کاهش تولید 

۴۰ درصدی روبروست.
 این خودروساز از مهرماه امسال موفق به راه اندازی 
خط تولید پارس نوا شده که تاکنون ۶۱ دستگاه از آن 
تولید کرده است. بر اساس گزارش منتشر شده در 
کدال، بیشترین سهم تولید این شرکت اختصاص 
به خودروهای گروه Q۲۰۰ با ۳۳ هزار و ۷۳۰ دستگاه 
دارد. امسال تولید سهند به ۱۱ هزار و ۳۰۲ دستگاه 
رسیده است. ضمن اینکه امسال سایناs و کوئیک 

معمولی دنده ای تولید نشده است.
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انرژی

مدير هماهنگی گازرسانی 
شركت ملی گاز ايران خبر 

داد:
ناترازی صنايع رفع شد

مدير هماهنگي امور گازرساني شركت 
ملي گاز ايران با اشــاره به رفع ناترازي 
انرژي در كشــور، از افزايش چشمگير 
ميزان گاز تزريقي به صنايع بزرگ پس 
از صرفه‌جويــي در مصرف خانگي خبر 
داد و بر لزوم تسريع پروژه‌هاي عمراني 
نيمه‌تمام در اســتان مرزي ايلام تايكد 

كرد.
هوشنگ صيدالي كيشــنبه ٢٨ دي، در 
سفر كي روزه خود به ايلام كه با هدف 
معارفه مدير جديد اين شــركت استاني 
صورت گرفت، اظهار كرد: با وجود ورود 
بيــش از ۸۰۰ هزار مشــترك جديد در 
ســال جاري، با همت دولت و همراهي 
مردم در صرفه‌جويي، مشــكل ناترازي 
انرژي صنايع كلان كشور برطرف شده 
و ميزان گاز تزريقي به بخش‌هاي فولاد، 
پتروشــيمي و نيروگاه‌ها نسبت به سال 
گذشته به شــكل قابل توجهي افزايش 
يافته اســت. وي همچنين بر اولويت 
تكميل پروژه‌هاي گازرساني در ايلام، 
از جمله مرز چيلات تايكــد كرد. مدير 
هماهنگي امور گازرساني شركت ملي 
گاز ايران وضعيت كلي تامين و مصرف 
گاز در كشور را تشريح كرد و با يادآوري 
اينكه در دو دهه گذشــته بار اصلي سبد 
انرژي كشور بر دوش گاز بوده و غفلت 
از ساير منابع منجر به ناترازي فعلي شده 
است، بيان كرد: در سال گذشته به‌دليل 
ناترازي شديد بين توليد و عرضه، مجبور 
به اعمال محدوديت‌هاي جدي در تزريق 
گاز به صنايع شديم.صيدالي با بيان اينكه 
توليد روزانه گاز كشور حدود ۸۸۰ ميليون 
مترمكعب و مصرف شــبانه حدود ۷۰۰ 
ميليون مترمكعب است، توضيح داد: با 
اين حال، رعايت نشدن الگوي مصرف در 
بخش‌هاي خانگي، تجاري و كشاورزي 
در فصل ســرما باعث كمبود عرضه و 
اعمال محدوديت بر صنايع مي‌شد كه 
اين امر آســيب‌هاي جبران‌ناپذيري به 
اقتصاد كشــور و درآمدهاي ارزي وارد 
ميك‌رد.اين مقام مســوول با اشاره به 
دستاوردهاي دولت در سال جاري تايكد 
كرد: امسال، با تمهيدات انديشيده شده و 
پايبندي بخش خانگي به صرفه‌جويي 
)همچنيــن اجراي بخشــنامه كاهش 
دماي محيط دســتگاه‌هاي اجرايي تا 
زير ۲۰ درجه(، نه تنها شــاهد قطع گاز 
صنايع نبوديــم، بلكه افزايــش قابل 
توجهي در ميزان عرضه نيز رخ داد. وي 
آمار مقايســه‌اي را ارايه داد و گفت: گاز 
تزريقي به صنايع فــولاد از ۱۴ ميليون 
مترمكعب در روز ســال گذشته، به ۲۳ 
ميليون مترمكعب در سال جاري رسيده 
است. همچنين سهم پتروشيمي‌ها از ۲۷ 
ميليون به ۳۷ ميليون مترمكعب و سهم 
نيروگاه‌ها از ۱۱۰ ميليون به ۱۶۰ ميليون 
مترمكعب در روز افزايــش يافته ،اين 
موفقيت نتيجه مستقيم مديريت مصرف 

و صرفه‌جويي است.
مدير امور گازرساني شــركت ملي گاز 
ايران در ادامه به روند توســعه شبكه در 
سطح ملي اشاره كرد و گفت: پروژه‌هاي 
گازرساني در كلانشهرها بدون وقفه در 
حال انجام است، همچنين ۴۶ روستاي 
باقيمانده كه عمدتا در اســتان سيستان 
و بلوچســتان قرار دارند، تا پايان سال 
۱۴۰۵ به شبكه سراسري متصل خواهند 
شــد.صيدالي در خصوص استان ايلام، 
به عنوان كي اســتان مــرزي يادآور 
شــد: با وجود محدوديت‌هاي كلي در 
توسعه گازرساني طبق مصوبات دولت، 
توسعه گازرساني در ايلام همچنان در 
اولويت است و اتمام پروژه‌هاي عمراني 
نيمه‌تمام، به‌ويژه پروژه حياتي گازرساني 
به مرز چيلات، در دستور كار قرار دارد. 
وي همچنين به تلاش براي ايجاد توازن 
در سبد انرژي اشاره كرد و گفت: وزارت 
نفت تلاش ميك‌ند تا ســهم گاز از سبد 
انرژي كاهش يافته و بار آن بر دوش ساير 
منابع انرژي قرار گيرد.مدير هماهنگي 
امور گازرســاني افزود: در اغتشاشــات 
اخير، تلاش‌هايي بــراي صدمه زدن به 
زيرساخت‌هاي حياتي گاز كشور صورت 
گرفت، اما به لطف مراقبت كامل عوامل 
فعال شــركت گاز، خوشــبختانه هيچ 

خسارتي به اين حوزه وارد نشد.
در اين مراســم با قدرداني از چهار سال 
خدمت »محمود كشاورز«، طي حكمي 
»علي ســليماني« به عنوان سرپرست 

شركت گاز استان ايلام معرفي شد.

مقصد پول‌هايی كه از صندوق‌ها خارج شد، كجاست؟
بورس تهران در هفته‌اي كه اينترنت قطع بود و اكثر بازار‌ها 
تعطيل يا نيمه تعطيل بودند، شــرايط پرنوســاني داشت و 
سهامداران و سرمايه‌گذاران، هم روي خوش بازار را ديدند، 

هم روي خشن آن را تجربه كردند.
فرهاد رمضان، تحليلگر بازار سرمايه درباره امكان رسيدن 
بورس به كانال‌هاي بالاتر گفت: شركت‌ها از منظر جريان 
عملياتي و درآمدي، قيمت‌هاي خود را در بازار پيدا ميك‌نند و 
الان بازار خود را با سياست‌هاي جديد ارزي تطيبق مي‌دهد؛ 
بنابراين ماركتك‌پ شــركت‌ها، ارزش ريالي شركت‌هاي 
بورسي و تاثيرات شركت‌هاي صادرات‌محور و واردات‌محور 
از مصاديق و مواردي هستند كه تاثير خود را بر بازار سرمايه 
مي‌گذارند. وي افزود: قاعدتا فعالان بازار سرمايه به جريان 
درآمدي ناشي از سياست‌هاي ارزي كه حاصل شده است، 

نگاه ميك‌نند.
 تا زماني كــه جريان تنظيم ذهني فعالان بازار ســرمايه با 

سياست جديد بانك مركزي در خصوص ارز كيسان باشد، 
همچنين بعد از كيسان شدن و تطبيق جريان بازدهي، اين 
رشد ادامه دارد. اين تحليلگر بازار سرمايه درباره علت عقب 
ماندن نماد‌هاي كوچك از رشد بورس گفت: شايد تاثير نرخ ارز 
روي شركت‌هاي نماد‌هاي كوچك كمتر باشد. شركت‌هاي 
كوچك بورسي، وابستگي زيادي به واردات و صادرات ندارند 
و نوسانات نرخ ارز تاثيري روي آنها نخواهد گذاشت. شايد در 
شرايط اقتصادي فعلي كشور، شركت‌هاي بزرگ موفق شدند، 
ظهور و بروز بهتري در بازار داشته باشند. وي خاطرنشان كرد: 
نكته بعدي، تمايل و حمايت‌هاي بيشتري است كه فعالان 
بازار از شــركت‌هاي بزرگ به عمل مي‌آورند. اين در حالي 
است كه شــركت‌هاي كوچك بايد به دنبال اتفاقات مثبت 
و رو به رشد درآمدي باشند يا اينكه از جريان سياستگذاري 
ســهامدار عمده خود منتفع شده باشــند. رمضان افزود: به 
صورت رفتاري هم اگر نگاه كنيم، معمولا فعالان بازار سرمايه 

علاقه‌مند هستند، روي شركت‌هاي بزرگ و شركت‌هايي 
كه وابستگي‌شان به ساير بازار‌ها بيشتر است سرمايه‌گذاري 

كنند، چرا كه ريسكشان كاهش پيدا ميك‌ند. 
اين تحليلگر بازار سرمايه درباره علت منفي بودن گروه‌هاي 
دارويي در اين روز‌ها كه بورس رشد خوبي را تجربه ميك‌ند 
نيز گفت: شركت‌هاي دارويي، معمولا رشدشان در فصول 
خاصي از سال است؛ مثل قند و شكر كه فصلي است. الان 
بهاي تمام‌شــده قيمت‌هاي دارو با توجه به نرخ رشدي كه 
داشت، جزو صنايع موثر محسوب مي‌شــوند. به گفته اين 
كارشناس بازار ســهام، تغييراتي كه در بازار سرمايه رخ داد، 
باعث تغيير حاشيه سود برخي  شــركت‌هاي دارويي شد. با 
اين حال، شركت‌هاي دارويي در چند روز گذشته رشد خوبي 
تجربه كردند. در فصولي كه دارويي‌ها به صورت ســنتي از 
اقبال خوبي براي معامله‌گران برخوردار بودند، رشد خوبي از 

خود نشان دادند و شايد الان كشش لازم را ندارند. 

تشکیل زندگی مشترک رویای بسیاری 
از جوانان است.  جوانانی که در آستانه 
ازدواج قرار دارند اما با مشکلات زیادی 
مواجه هستند مشکلاتی که اگر چه 
اجرای طرح جوانی جمعیت سعی داشت 
تا این مسیر را هموارتر کند اما به نظر 
می‌رسد در این مسیر هنوز به جایگاه 

مطلوب نرسیده است.

نقش دولت و شبکه بانکی 
و  جوانان  از  حمایت  در 

خانواده‌ها 
به گزارش سرویس اقتصادی پایگاه 
خبری سپاهان خبر در سال‌های اخیر 
افزایش سن ازدواج و کاهش تعداد 
ازدواج‌های ثبت‌شده در ایران، به یکی از 
دغدغه‌های مهم اجتماعی و اقتصادی 
تبدیل شده است و بر اساس آخرین 
آمارها، میانگین سن ازدواج در هفت 
ماه نخست سال جاری به ۲۸.۳ سال 
برای مردان و ۲۴.۲ سال برای زنان 

رسیده است .
کارشناسان اقتصادی و اجتماعی دلیل 
اصلی این روند را فشارهای مالی 
شامل هزینه‌های مسکن، جهیزیه، 
تورم و بی‌ثباتی شغلی می‌دانند و هشدار 
می‌دهند که ادامه این وضعیت می‌تواند 
به کاهش نرخ باروری و افزایش 

جمعیت سالمند منجر شود  و
در این میان، نقش دولت و شبکه بانکی 
در حمایت از جوانان و خانواده‌ها اهمیت 
ویژه‌ای پیدا می‌کند  به طوریکه  از 
ابتدای فروردین تا ۲۱ مهر ۱۴۰۴ شبکه 
بانکی کشور بیش از ۱۱۶ هزار میلیارد 
تومان وام ازدواج به ۳۴۶ هزار نفر از 
متقاضیان پرداخت کرده است. این رقم 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۱۱ 

درصد رشد را نشان می‌دهد . 

وام ازدواج و شایعه عدم 
پرداخت

تکلیفی  تسهیلات  واقع   در 
قرض‌الحسنه شبکه بانکی مشتمل 
بر سه بخش اصلی تسهیلات ازدواج، 
فرزندآوری و اشتغال هر ساله در قانون 
بودجه تعیین تکلیف می‌شود و به نظر 
می‌رسد این تسهیلات علی الخصوص 
تسهیلات ازدواج و فرزندآوری در 
سال‌های اخیر توانسته است تا حدی 
منجر به جبران بخشی از افزایش 
هزینه‌های آغاز زندگی و فرزندآوری 
شود که از این جهت مناسب ارزیابی 
شده و باید ادامه و تا حد ممکن و توان 
شبکه بانکی افزایش پیدا کند ولی 
این در حالیست که در لایحه بودجه 
سال ۱۴۰۵ هیچ مطلبی در مورد این 

تسهیلات بیان نشده است.
بر اساس تبصره ۳ ماده ۷۲ قانون 
حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، 
منوط  یادشده  بانکی  تسهیلات 
به تصویب در بودجه سنواتی است. 
بنابراین، لازم است در صورتی که دولت 
و بانک مرکزی تصمیم به پرداخت 
تسهیلات تکلیفی ازدواج و فرزندآوری 
دارند، ارقام کلی تسهیلات تکلیفی 
ازدواج، فرزندآوری و اشتغال در قانون 

بودجه درج شود.

نگران حذف وام نباشید 
علیرضا رحیمی معاون امور جوانان 
وزارت ورزش و جوانان چندی پیش با 
تأکید بر اینکه شایعه حذف وام ازدواج 
صحت ندارد، گفت : این وام از منابع 
داخلی بانک‌ها تامین می‌شود و ربطی 
به قانون بودجه ندارد. هیچ الزام قانونی 
برای حذف آن در لایحه فعلی وجود 
ندارد و جوانان و خانواده‌ها نگرانی 

نداشته باشند.
وی افزود: تبصره ۱۵ بند ۳ بودجه 
۱۴۰۴، مبلغ ۲۰۰۷۰ همت برای وام 
قرض‌الحسنه ازدواج، فرزندآوری و 
خرید یا ساخت مسکن اختصاص داده 
بود و این مبلغ در بودجه ۱۴۰۵ ابقا شده 

است.
معاون امور جوانان وزارت ورزش و 
جوانان با اشاره به اینکه مجلس می‌تواند 
مبلغ وام را تغییر دهد، اما فعلا وام ازدواج 
پابرجا است، یادآور شد: تعبیر اشتباه به 
دلیل عدم اشاره مستقیم در تبصره‌ها 
ایجاد شد. علی‌الحساب مبلغ سال 
گذشته برای سال ۱۴۰۵ در نظر گرفته 

شده است.

های  صف  جدی  معضل 
طولانی دریافت وام 

البته یکی از مشکلات دیگر این روزها 
طولانی بودن صف دریافت وام ازدواج 
است و منابع بانکی و فرآیندهای اداری 
دو عامل اصلی طولانی شدن این 

صف‌ها هستند .
بانک مرکزی نیز  در حال اعمال فشار 
برای همکاری بیشتر بانک‌ها است 
و دولت هم این موضوع را به صورت 

جدی دنبال می‌کند.  
صف متقاضیان تسهیلات ازدواج و 
فرزندآوری مجموعاً به بیش از یک 
میلیون نفر رسیده است. از بین بردن 
صف این تسهیلات، نیازمند پرداخت 

تسهیلاتی بیش از عملکرد ۹ ماهه 
سال ۱۴۰۴ است. 

در اکثر سال‌ها، میزان و درصد عملکرد 
تسهیلات ازدواج و فرزندآوری بالا 
بوده است. در سال ۱۴۰۳ به علت 
صف زیاد متقاضیان وام ازدواج و 
فرزندآوری، ۵۰ همت سپرده قانونی 
بانک‌ها و موسسات اعتباری توسط 
باعث  آزاد شد که  بانک مرکزی 
عملکرد بیش از ۱۰۰ درصدی شبکه 
بانکی شده است. در سال ۱۴۰۴ نیز 
عملکرد پرداختی تسهیلات ازدواج 
و فرزندآوری، برخلاف اشتغال بر 
اساس سهمیه ابلاغی، مناسب است 
اما مهمترین مشکل، عدم تکافوی 
سقف‌های کلی مندرج در قانون برای 
تسهیلات تکلیفی است که باعث 
شکلگیری صف بیش از یک میلیون 
تسهیلات  دریافت‌کنندگان  نفری 

ازدواج و فرزندآوری شده است.
در مجموع علی رغم رشد بالای مبالغ 
یاد شده برای سال‌های قبل، در سال 
۱۴۰۴ این مبالغ برای ازدواج افزایش 
نداشته و برای فرزندآوری نیز تنها ۱۰ 
درصد رشد داشته است. عدم رشد مبالغ 

انفرادی مانع از تشکیل صف طویل 
دریافت تسهیلات ازدواج و فرزندآوری 
نشده و معضل جدی در این زمینه وجود 

دارد.

راه اندازی بانک مجازی 
جوانان ایران

علیرضا رحیمی معاون امور جوانان 
وزارت ورزش و جوانان ، همچنین در 
خصوص اینکه یکی از راه حل‌های 
اصلی کاهش صف دریافت وام ازدواج ، 
دیجیتالی شدن فرآیند ثبت‌نام و دریافت 
وام ازدواج است، یادآور شد: دولت در 
حال ترغیب بانک‌ها است تا از طریق 
اپلیکیشن‌ها، این مسیر سریع‌تر،ساده‌تر 
و بدون مراجعه حضوری انجام شود. 
این اقدام فقط برای سرعت نیست، 

حفظ شأن و کرامت هم اهمیت دارد. 
به گفته وی ، توافقات اولیه با یکی از 
بانک‌های عمومی انجام شده و به زودی 
بانک مجازی جوانان ایران راه‌اندازی 
می‌شود، نئوبانکی ویژه وام ازدواج، 
اشتغال، دانش بنیان‌ها و خدمات مالی 
جوانان که این مسیر آینده حمایت از 

جوانان را متحول می‌کند.

وام ازدواج  وام وعده‌ها!
صف‌های طولانی دریافت تا شایعه عدم پرداخت؛

مدیرکل اموراقتصادی و دارایی 
استان اصفهان خبر داد: 

افزایش سرمایه گذاری 
خارجی در استان

 صدور مجوز سرمایه گذاری خارجی در استان اصفهان، هشت ماهه امسال 
نسبت به مدت مشابه پارسال ۳۰ درصد افزایش یافته است.

به گزارش سرویس اقتصاد پایگاه خبری سپاهان خبر مدیرکل 
اموراقتصادی و دارایی استان اصفهان گفت: در این مدت ۲۰ مجوز سرمایه 
گذاری خارجی در این استان در بخش‌های مختلف همچون امور معدنی، 

تولید قطعات خودرو و لوازم خانگی، مواد غذایی و انتقال دانش فنی صادر 
شده است.

ناصر یارمحمدیان، ارزش این تعداد مجوز صادر شده را افزون بر ۲۵۰ 
میلیون دلار اعلام کرد.

وی افزود: پیگیری رایگان امور سرمایه گذاری، معاف از هر گونه تشریفات 
گمرکی برای ورود تجهیزات و سرمایه، مشوق‌های مالیاتی و امکان آوردن 

فلزات گرانبها به جای وجه نقد از مشوق‌های سرمایه گذاری خارجی در 
کشور جمهوری اسلامی ایران است.

ــرمایه  ــت: س ــان گف ــتان اصفه ــی اس ــادی و دارای ــرکل اموراقتص مدی
گــذاران خارجــی غیــر از اجــرای طــرح، بــا ســپرده گــذاری دســت کــم 
ــا ۵  ــران، ۲ ت ــد در ای ــور، می‌توانن ــای کش ــورو در بانک‌ه ــزار ی ۱۵۰ ه

ــد.  ســال اقامــت بگیرن

یادداشت

 بازار سـرمايه هفتـه‌اي پرتلاطـم امـا در نهايت موفقيت‌آميز را پشـت سـر 
گذاشـت. آغاز هفته با سـايه سـنگين نوسـانات، به سـرعت جاي خـود را به 
روندهاي صعـودي قوي داد و شـاخص كل بـورس را به ثبت ارقـام تاريخي 
جديدي رسـاند. اين تغيير مسـير چشـمگير، نه صرفا واكنشـي گـذرا، بلكه 
نشـانه‌اي از بازگشـت اعتمـاد بنياديـن سـرمايه‌گذاران بـه چشـم‌اندازهاي 
آينـده اقتصاد كشـور اسـت؛ اعتمـادي كـه بـا مهم‌تريـن اتفاق سـاختاري 
هفته، يعنـي ت‌كنرخـي شـدن ارز تقويت شـد. حال هفتـه جديـدي را آغاز 
كرده كـه احتمـالا متاثر از اين شـرايط اسـت. تصميـم اخير دولـت مبني بر 
كيسان‌سـازي نـرخ ارز، تاثيري مسـتقيم و مثبت بـر ترازنامه شـركت‌هاي 
بورسـي خواهد داشـت. ايـن اقـدام، نوسـانات غيرقابـل پيش‌بينـي ارزي و 
هزينه‌هـاي تحميلـي ناشـي از ارزهـاي چندگانـه را از دوش توليدكنندگان 
و واردكننـدگان برمـي‌دارد و محيطـي باثبات‌تـر و قابـل اتكاتـر بـراي 
برنامه‌ريزي‌هـاي بلندمدت فراهـم ميك‌ند. كيـي از مهم‌تريـن بحث‌هاي 
مطرح شـده در كانـون توجه فعـالان بـازار، تاثيـر حـذف ارز ترجيحي يعني 
همـان ارز ۲۸ هزار و ۵۰۰ توماني، بر سـودآوري شـركت‌ها بـود. در حالي كه 
پيش‌تـر، تخصيـص ارز ترجيحي به سـودآوري گـروه خاصي از شـركت‌ها 
كمـك ميك‌ـرد، امـا تاثير كلـي حـذف اين رانـت بـر بـازار سـرمايه مثبت 
ارزيابي مي‌شـود. بخش بزرگـي از حجـم بـازار و ارزش ماركت، وابسـته به 
شـركت‌هاي بزرگ صادرات‌محور و واردكننده كالاهاي اساسـي بوده است. 
حـذف ارز ترجيحي اگرچـه ممكن اسـت در كوتاه‌مدت فشـار هزينـه‌اي بر 
شـركت‌هايي كه هنوز اسـتراتژي‌هاي لازم را اتخاذ نكرده‌انـد، وارد كند؛ اما 
در بلندمدت، با شفاف‌سـازي بيشـتر هزينه‌ها و حـذف رانت، زمينـه را براي 
رقابت سـالم‌تر و اتكاي شـركت‌ها به طرح‌هاي توسـعه‌اي و عملكرد واقعي 
فراهم مي‌سـازد. با فرض اسـتمرار آرامش در جبهه‌هاي سياسي و اقتصادي 
و عـدم وقـوع شـوك‌هاي خارجـي غيرمنتظـره، تحليل‌هـاي تكنيـكال و 
بنيـادي، افـق روشـني را پيـش روي بـازار ترسـيم ميك‌ننـد. پيش‌بيني‌ها 
حاكي از آن اسـت كـه در ميان‌مـدت، شـاخص كل بورس تهران پتانسـيل 
رسـيدن به محدوده ۵ ميليون تا ۵ ميليـون و ۵۰۰ هزار واحد را داراسـت. اين 
هدف‌گذاري، نشـان از پتانسـيل رشـد قابل توجهي دارد كه سـرمايه‌گذاران 
بايد براي بهره‌بـرداري از آن آماده باشـند. وضعيـت فعلي بازار، هـم از منظر 
بنيادي و هـم از حيـث قيمت‌گذاري‌هاي نسـبي، در وضعيت مناسـبي قرار 
دارد. در هفته‌هـاي آتـي، انتظـار مـي‌رود رونـد كلـي بـازار متعـادل و رو بـه 
رشـد تداوم يابـد. تـداوم روند صعودي پـس از تثبيـت وضعيـت ارزي، براي 
سـرمايه‌گذاراني كه ديد بلندمـدت دارنـد، بسـيار اميدواركننده خواهـد بود.

بازار سـرمايه پس از عبور موفقيت‌آميـز از چالش‌هاي كوتاه‌مدت و اسـتقبال 
از ثبـات ارزي، اكنـون در موقعيتـي قـرار گرفتـه كـه مي‌توانـد بـا تيكـه بر 
بنيادهاي قوي‌تر، به رشـد خـود ادامـه دهد؛ البته اين مسـير مسـتلزم حفظ 
ثبات كنونـي در سياسـت‌هاي كلان اقتصـادي و محيط بين‌المللي اسـت.

صعود پله‌ای بورس
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از ابتدای سال تا کنون؛
روزهای سالم در کلانشهر 
اصفهان ۱۱ و نیم درصد 

افزایش یافت

ســرطان یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های ســامت قرن 
بیست‌و‌یکم، نه‌تنها جان انسان‌ها را تهدید می‌کند، بلکه 
فشارهای سنگین اقتصادی و اجتماعی را بر دوش نظام 
بهداشتی و درمانی کشورها تحمیل می‌کند. در ایران نیز 
با توجه به تغییر الگوهای اپیدمیولوژیک و افزایش امید به 
زندگی، شیوع بیماری‌های غیرواگیر به‌ویژه سرطان‌های 
شایع، همچون سرطان سینه و روده بزرگ، نگرانی‌های 
جدی را ایجاد کرده اســت. کارشناســان معتقدند که در 
شرایطی که هزینه‌های درمانی به‌ویژه در مراحل پیشرفته 
بیماری به اعداد نجومی رســیده و بودجه‌های سلامت با 
محدودیت‌های جدی مواجه‌اند، رویکرد »پیشگیری مقدم 
بر درمان« تنها راهکار نجات و پایداری نظام سلامت است. 
غربالگری به‌عنوان یکی از ارکان اصلی پیشگیری، قادر 
است با تشخیص زودهنگام، بار بیماری را کاهش دهد و از 

هدررفت منابع ملی جلوگیری کند.
در ایــن میان، نقــش صنایع بــزرگ در توســعه پایدار 
و مســئولیت‌های اجتماعی آن‌ها فراتر از تولید ثروت و 
اشتغال‌زایی تعریف می‌شود. صنایع مادر و پیشرو که از منابع 
ملی و انفال بهره می‌برند، همواره در انتظار آن هستند تا در 
کنار توسعه اقتصادی، به تعهدات اجتماعی خود در قبال 
جامعه میزبان نیز عمل کنند. در استان اصفهان به‌عنوان 
یکی از قطب‌های صنعتی کشــور، ضرورت هم‌افزایی 
میان بخش صنعت و دانشگاه علوم پزشکی بیش‌ازپیش 
احساس می‌شود. ورود بخش خصوصی و صنایع بزرگ به 
حوزه سلامت، به‌ویژه در تأمین زیرساخت‌های پیشگیری و 
غربالگری، می‌تواند خلأهای موجود در بودجه‌های دولتی 
را پر کرده و سرآغاز تحولی بزرگ در ارتقای شاخص‌های 
سلامت جامعه باشد. در این راستا انعقاد تفاهم‌نامه‌ای میان 
فولاد مبارکه به‌عنوان یکی از بزرگ‌ترین هلدینگ‌های 
صنعتی کشور و دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان، گامی 
اساسی در جهت سرمایه‌گذاری ملی بر روی سلامت مردم 
برداشته شده اســت که می‌تواند الگویی نوین برای سایر 

صنایع کشور باشد.
در همین زمینه، شاهین شــیرانی، رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان گفت‌وگویی با ایراســین انجام داده تا 
جزئیات طرح غربالگری و پایش ســامت کولورکتال و 
سرطان سینه در استان اصفهان را بیشتر توضیح دهد. در 

ادامه مشروح این گفت‌وگو را می‌خوانید.

 ورود فولاد مبارکــه به موضوع غربالگری 
سرطان ســینه و روده تا چه اندازه مسیر 
سلامت استان را متحول می‌کند و چرا می‌توان 

آن را اقدامی تاریخی دانست؟

یکی از اهداف شکل‌گیری صنایع، دست‌یابی به توسعه در 
کشور است و پایداری توسعه بدون توجه به جنبه‌های زیست 
بشری امکان‌پذیر نیست؛ در واقع محور توسعه پایدار، انسان 
سالم است. به نظر می‌رسد برای اینکه صنایع بتوانند در زمینه 
مسئولیت اجتماعی حوزه سلامت ایفای نقش کنند، لازم 
است در سطح کلان، محلی و مردمی فعالیت جدی داشته 
باشند. تاکنون مشارکت صنایع و سازمان‌های مردم‌نهاد 
در حوزه سلامت بر تأمین و توسعه زیرساخت‌های درمان 
بیماری‌ها متمرکز بوده است. اگرچه تأمین زیرساخت‌های 
درمان اهمیت دارد، اما بی‌توجهی به تقویت زیرساخت‌های 
ارائه خدمات در حوزه پیشگیری از بیماری‌ها، باعث بروز و 
شیوع روزافزون بیماری‌ها و هزینه شدن تمام منابع در حوزه 

درمان خواهد شد.
برنامه‌های نظام ســامت در حوزه پیشــگیری شامل 
مداخلات در کاهش عوامل اجتماعی آســیب‌زا، ارتقای 
سواد سلامت، غربالگری و شناسایی زودهنگام بیماری‌ها 
و درمان به‌هنگام است. هزینه اجرای این برنامه‌ها به‌مراتب 
کمتر از درمان بیماری‌ها اســت و اثربخش‌ترین راهبرد 
محسوب می‌شود. پیامدهای تقویت خدمات پیشگیرانه 
شامل کاهش ضریب اشغال تخت‌ها، کاهش هزینه‌های 
کمرشکن درمان، کاهش پرداخت از جیب مردم و افزایش 
امید به زندگی اســت؛ بنابراین مشارکت فولاد مبارکه در 
تقویت غربالگری ســرطان‌های پرعارضه روده بزرگ و 
پستان باعث ســامت جمعیت و ارتقای کیفیت زندگی 
مردم استان اصفهان خواهد شد و سال‌های ۱۴۰۴ و ۱۴۰۵ 
به‌عنوان سال‌های طلایی دانشگاه در تشخیص بهنگام و 

پیشگیری از این سرطان‌ها ثبت خواهد شد.

اگر این حمایت وجود نداشت، چه بخشی از 
جمعیت همچنــان از غربالگری محروم 

می‌ماند؟
در شــرایط فعلی و با توجه به تخصیص اعتبارات و توان 
مالی مردم، سالانه حداکثر ۱۰ درصد جمعیت هدف تحت 
پوشش غربالگری سرطان کولورکتال و ۲۰ درصد تحت 
پوشش غربالگری سرطان سینه قرار می‌گیرند. امید است با 
تحقق تعهدات تفاهم‌نامه، سالانه ۵۰ درصد جمعیت هدف 

تحت پوشش قرار گیرند.

صرفه‌جویی ۸ همتی ناشی از این طرح چه 
معنایی برای نظام سلامت دارد؟ آیا می‌توان 
این اقدام فــولاد مبارکه را یک نقطه عطف در 
سلامت استان دانست؟ این حمایت چه پیامی 

برای سایر صنایع کشور دارد؟

با انجام این طرح، از بروز نزدیک به 4 هزار مورد سرطان 
کولورکتال جلوگیری خواهد شد. با بررسی‌های تکمیلی 
افراد پرخطر، پولیپ‌های روده بزرگ که زمینه‌ساز سرطان 
است، تشخیص و خارج می‌شوند. با توجه به اینکه هزینه 
درمان هرکدام از این ســرطان‌ها به‌طور متوسط 1.5 تا 
2 میلیارد تومان است، تخمین زده می‌شود حدود حداقل 

۸ همت صرفه‌جویی در هزینه‌های درمان حاصل شود.
در غربالگری سرطان سینه نیز هدف، تشخیص بیماری 
در مراحل اولیه است. با گسترش برنامه غربالگری، تعداد 
عمرهای ازدســت‌رفته و هزینه‌های درمــان در مراحل 
پیشــرفته کاهش خواهد یافت. منابع صرفه‌جویی شده 
می‌تواند در توسعه زیرساخت‌های آموزش پزشکی، تقویت 
خدمات سطح یک، رفع چالش تأمین دارو و پرداخت به‌موقع 
مطالبات هزینه شود. از طرفی، هزینه‌های غیرمستقیم و 
سال‌های عمر ازدست‌رفته بیمار نیز در این محاسبه لحاظ 
نشده است. بنابراین مشارکت فولاد مبارکه نقطه عطفی در 
ارتقای سلامت و معیشت جامعه خواهد بود و انتشار نتایج 

این مشارکت منجر به الگوپذیری سایر صنایع خواهد شد.
 

مشارکت فولاد مبارکه چگونه اعتماد مردم 
به غربالگری را بیشــتر می‌کند و چگونه 
می‌توان از اعتمــاد عمومی برای موفقیت این 

طرح بهره برد؟
خدمات غربالگری در بخش نیازهای نامحسوس جامعه 
تعریف شده اســت؛ زیرا افراد در مراحل ابتدایی بیماری 
علامتی ندارند و تصور می‌کنند ســالم هستند. همچنین 
افراد مشــکوک به دلیل محدودیت‌های مالی، پیگیری 
نمی‌کنند. مشــارکت فولاد مبارکه از دو طریق اعتماد را 
بالا می‌برد: اول اینکه این صنعت مادر مورد وثوق و اعتماد 
جامعه است و سابقه درخشانی در امور اجتماعی دارد. دوم 
اینکه مردم اطمینان پیدا می‌کنند که حمایت مالی فولاد 
مبارکه، هزینه‌های اقدامات تشخیصی تخصصی را پوشش 
می‌دهد و بدون نگرانی در غربالگری مشارکت خواهند کرد.

 
آیــا ارزش این کار بــرای جامعه کمتر از 
پروژه‌های صنعتی بزرگ فــولاد مبارکه 

است؟
در شــکل‌گیری پروژه‌های بزرگ صنعتی، پنج P شامل 
مردم، سیاره زمین، رفاه، صلح و مشارکت موردنظر است. 
مشارکت فولاد مبارکه در این برنامه به‌صورت مستقیم سه 
پیامد )مردم، رفاه و مشارکت( را تضمین می‌کند؛ بنابراین 
ارزش این مشارکت کمتر از پرداختن به پروژه‌های بزرگ 

صنعتی نیست.

چه تعداد از جان انسان‌ها به‌واسطه این 
طرح نجات پیدا می‌کند؟

در قالب اجرای این طرح، عمر ازدست‌رفته بسیار کاهش 
خواهد یافت و شاخص امید به زندگی افزایش چشمگیری 
خواهد داشت. انتظار می‌رود با اجرای این طرح از حداقل 5 
هزار مرگ ناشی از سرطان جلوگیری به عمل آید. سرطان 
در قالب این غربالگری در مراحل اولیه تشخیص داده شده 
و در مورد ســرطان روده بزرگ، با کشــف و خارج کردن 

پولیپ‌ها، عملًا از بروز سرطان پیشگیری خواهد شد.

آیا دانشــگاه برنامه‌ای برای تبدیل این 
تجربه به الگوی ملی دارد؟

مستندسازی و ارزشیابی این برنامه در دستور کار قرار دارد 
و نتایج آن به‌عنوان یک طرح موفــق با هدف ایجاد الگو 
برای سایر صنایع و دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور ارائه 

خواهد شد.

اگر فولاد مبارکه چنین حمایتی نمی‌کرد، چه 
تعداد از جمعیــت هــدف از غربالگری 
بازمی‌ماندنــد و این محرومیــت چه تبعاتی 

داشت؟
جمعیت هدف برای غربالگری ســرطان ســینه حدود 
یک‌میلیون و هفت‌صد هزار زن ۳۰ تا ۷۰ ســال است که 
بدون حمایت حدود ۳۴۰ هزار نفر غربالگری می‌شدند و با 
حمایت حدود ۸۵۰ هزار نفر غربالگری می‌شوند. جمعیت 
هدف سرطان روده بزرگ نیز بیش از 1.1 میلیون نفر زن و 
مرد ۵۰ تا ۷۰ سال است که بدون حمایت حدود ۱۲۰ هزار 
نفر غربالگری می‌شدند و با حمایت ۶۰۰ هزار نفر غربالگری 
می‌شوند؛ بنابراین در صورت عدم اجرای این برنامه، تعداد 
زیادی از جمعیت از نعمت تشــخیص زودهنگام محروم 
می‌ماندند که تبعات آن افزایش مرگ‌ومیر و هزینه‌های 

سنگین درمانی بود.

با توجه به برآورد صرفه‌جویی ۸ همتی، چه 
جایگاهی برای حمایت فــولاد مبارکه در 
نظام مدیریت هزینه‌های بهداشــتی کشور 

متصور هستید؟
با توجه به محدودیت‌های شدید منابع در حوزه سلامت، 
این صرفه‌جویی بسیار ارزشمند است. هزینه‌های سنگین 
مداخلات درمانی بیماری‌های صعب‌العلاج نظیر سرطان، 
عامل اصلی ناترازی اجرای برنامه‌هاســت. جایگاه فولاد 
مبارکه به‌عنوان یکی از عوامل مؤثر بر کاهش ناترازی از 
طریق تأمین منابع حوزه پیشگیری نظام سلامت، شناخته 

خواهد شد.
 

این حمایت چگونه امکان پوشش کامل 
جمعیت هدف را فراهم کرده و چه تفاوتی با 

روندهای گذشته غربالگری دارد؟
این حمایت از طریق تأمین نیاز تست فیت، دستگاه‌های 
تخصصی تشــخیصی و حمایت مالی بــرای خدمات 
تخصصی، شرایط پوشش حداکثری را فراهم کرده است. 
در شرایط قبل از تفاهم‌نامه، به دلیل محدودیت تجهیزات 
و نبود بضاعت مالی مردم در پیگیری موارد مثبت، درصد 
کمی از جمعیت هدف فرایند غربالگری را کامل می‌کردند.

آیا می‌توان این اقدام را فراتر از مسئولیت 
اجتماعی و در سطح یک »سرمایه‌گذاری 

ملی در سلامت عمومی« قلمداد کرد؟
در حال حاضر مشارکت صنایع محدود به تأمین تجهیزات 
یا هزینه‌های درمان برخی بیماران است. این طرح به‌لحاظ 
وسعت گروه هدف، هزینه-فایده و اثربخشی بالا و پیامد 
ارزشمند بقای ســامت جامعه، فراتر از یک مسئولیت 
اجتماعی معمول بوده و یک سرمایه‌گذاری ملی در حوزه 
سلامت عمومی محسوب می‌شود که پیامی روشن برای 

الگو شدن سایر صنایع دارد. 

رئیــــس دانــــشگاه علــــوم پزشــــکی اصفهان مطرح کرد: 

»�پیشگیری مقدم بر درمان« 

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان از 
افزایش ۱۱ و نیم درصدی روزهای سالم در 
کلانشهر اصفهان نسبت به مدت مشابه در 

سال گذشته خبر داد.
داریوش گل‌علیزاده روز دوشنبه مصادف با 
۲۹ دی روز هوای پاک، در گفت و گو با ایرنا 
افزود: این افزایش روزهای سالم حاصل 
عملکرد دستگاه‌ها و شیوه مدیریت نیست 
بلکه به دلیل شرایط جوی مساعدتر امسال 
بوده که با افزایش سرعت باد، تخلیه هوای 

به نسبت بهتری صورت گرفته است.
وی گفت: از ابتدای ســال تا ۲۸ دی، ۳۰۴ 
روز گذشته که در این میان، ۱۵۲ روز کیفیت 
هوا سالم )مجموع پاک و قابل قبول( بوده در 
حالی که در همین بازه زمانی سال گذشته، 
مجموع هوی پاک و قابل قبول ۱۲۰ روز 

بوده است.
گل‌علیزاده اظهار داشــت: مجموعه این 
شرایط نشــان می‌دهد از ابتدای سال تا 
کنون وضعیت هوا تا حدی بهتر از پارسال 
بوده چرا که در نیمه اول سال گرد و خاک 
کمتری داشتیم و سرعت وزش باد در برخی 

روزها برای تخلیه هوا مساعدتر بوده است.
به گفته گل‌علیــزاده، روزهای با کیفیت 
هوای ناسالم در کلانشهر اصفهان کاهش 
۱۱ و نیم درصدی داشته است و این میزان 
همپوشــانی افزایش روزهای سالم سال 
اســت که به نوعی در کاهش روزهای با 

کیفیت هوای ناسالم نمودار شده است.
مدیرکل حفاظت محیط زیســت استان 
اصفهان اظهار داشــت: برای کلانشهر 
اصفهان از ابتدای ســال تاکنون در سال 
۱۴۰۳، ۶ روز هوای پاک و اما در سال ۱۴۰۴ 

سه روز ثبت شده است.
گل علیزاده افزود: اصفهــان در ۱۴۰۳ از 
ابتدای سال تا ۲۸ دی ۱۱۵ روز و در ۱۴۰۴ 
و در مدت مشابه ۱۵۳ روز هوای با کیفیت 

قابل قبول داشته است.
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فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
رای شماره 7570 مورخ ۱404/9/۱ حامد پولادچنگ نجف آبادی به ش ش ۵20۵0 کدملی 
۱09228040۵ صادره نجف آباد فرزند حسین در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت ۱2.60 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱ فرعی از ۱0۱3 اصلی واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ حوزه ثبت 
ملک اصفهان سند مالکیت مشاعی مورد ثبت به شماره الکترونیکی ۱403203020300023096 

املاک 
شناسه: 2084567

تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
 رای شماره 8220 مورخ ۱404/9/۱7 امیر فکوری به ش  6۱6 کدملی ۱09094228۱ 
صادره نجف آباد فرزند علی محمد در ششدانگ یک درب باغ به مساحت 697.83 مترمربع قسمتی 
 از پلاک شماره ۱ فرعی از 2۵ اصلی واقع در قطعه 4 بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان گواهی شهود 

 سند رسمی شماره 244468 مورخ ۱403/9/۱9 دفتر 343 نجف آباد 
شناسه: 208278۳

تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5        تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
رای شماره 8506 مورخ ۱404/9/2۳ علیرضا فاضل به ش ش و کدملی ۱0800269۱6  صادره 
نجف آباد فرزند نبی اله در ششدانگ یک باب خانه در حال ساخت به مساحت 268.2۵ مترمربع 
قسمتی از پلاک شماره 378 اصلی واقع در قطعه 6 بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان )گواهی 
شهود / سند مالکیت مشاعی مورد ثبت به شماره الکترونیکی ۱40420302030006987 املاک. 

تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5     تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0
شناسه: 2082757

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
۱404 مریم افشاری به ش ش و کدملی  /8 رای شماره 6749 و 6748 مورخ ۱۳/
۱080334890  صادره نجف آباد فرزند غلامعلی در سه دانگ مشاع و ایلیا قاسم زاده به ش ش 
و کدملی ۱08۱۵۱4۱۱6 صادره نجف آباد فرزند علی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 2۵8.3۵ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۵۱7 اصلی واقع در قطعه ۱0 
بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد که حسب استعلام 
پیوستی طبق سند انتقال شماره 6920۵ مورخه ۱399/۱۱/۱8 دفتر 42 نجف آباد تمامت دویست 
و شصت و هفت، ده هزارم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاک ۱۵۱7 واقع درقطعه ۱0 بخش ۱۱ 

ثبت اصفهان به نام متقاضی انتقال قطعی و در جریان ثبت می باشد.
شناسه: 2082580

تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
رای شماره 6747 مورخ ۱404/8/۱۳ حسن عبداللهی نجف آبادی به ش ش 2340 و کدملی 
۱09۱4۱6044 صادره نجف آباد فرزند رضا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 2۵9.۵0 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۵۱7 اصلی واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد که حسب استعلام پیوستی طبق سند انتقال شماره 6920۵ 
مورخ ۱399/۱۱/۱8 دفتر 42 نجف اباد تمامت دویست و شصت و هفت، ده هزارم حبه مشاع از 72 
حبه ششدانگ پلاک ۱۵۱7 واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ ثبت اصفهان به نام حسن عبدالهی انتقال 

قطعی و در جریان ثبت می باشد.
شناسه: 2082557

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0 تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5    
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
رای شماره 6746 مورخ ۱404/8/۱۳ محسن زمانی به ش ش و کدملی ۱08006396۱ صادره 
نجف آباد فرزند احمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 2۵9.60 مترمربع قسمتی از 
پلاک شماره ۱۵۱7 اصلی واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک 
رسمی مشاعی می باشدکه حسب استعلام پیوستی طبق سند انتقال شماره 6920۵ مورخ 
۱399/۱۱/۱8 دفتر 42 نجف آباد تمامت دویست و شصت و هفت، ده هزارم حبه مشاع از 72 حبه 
ششدانگ پلاک ۱۵۱7 واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ ثبت اصفهان به نام محسن زمانی انتقال قطعی 

و در جریان ثبت می باشد.
شناسه: 2082567

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0 تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5  
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 

متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
۱404 الیاس جاری نجف آبادی به ش ش 2269  /8  رای شماره 6750 مورخ ۱۳/
کدملی ۱09۱37336۱ صادره نجف آباد فرزند عشقعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 2۵9.8۵ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۵۱7 اصلی واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ حوزه 
ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد که حسب استعلام پیوستی طبق سند 
انتقال شماره 6920۵ مورخه ۱399/۱۱/۱8 دفتر 42 نجف آباد تمامت دویست و شصت و هفت، 
ده هزارم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاک ۱۵۱7 واقع در قطعه ۱0 بخش ۱۱ ثبت اصفهان به 

نام متقاضی انتقال قطعی و در جریان ثبت می باشد. 
شناسه: 2082547

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0 تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5      
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.
رای شماره 6752و675۱ مورخ ۱404/8/۱۳ محمد مهدیه نجف آبادی به ش ش 8۱9 کدملی 
۱09۱۱9478۵ صادره نجف آباد فرزند رجبعلی در سه دانگ مشاع و سجاد مهدیه نجف آبادی 
به ش ش 707۱ کدملی ۱092۱۵۵309 صادره نجف آباد فرزند رجبعلی در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ۵36.6۵ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۵۱7 اصلی 
واقع درقطعه ۱0 بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد که 
حسب استعلام پیوستی طبق سند انتقال شماره 6920۵ مورخه ۱399/۱۱/۱8 دفتر 42 نجف آباد 
تمامت صدو و یازده - پنج هزارم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاک ۱۵۱7 واقع در قطعه ۱0 

بخش ۱۱ثبت اصفهان به نام متقاضی انتقال قطعی و در جریان ثبت می باشد.
شناسه: 2082592

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱404/۱0/۳0 تاریخ انتشار نوبت اول:۱404/۱0/۱5  
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
 واراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابررای شماره  ۱4046۳020070۱۱۳27هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سعیداقتصادی  فرزند علیرضا بشماره شناسنامه  ۱270023667 
صادره از اصفهان  درششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی بدون درج 
اعیانی  به مساحت  32 / 936 مترمربع قسمتی از پلاک 434 اصلی واقع در کارویه بخش 9حوزه 
ثبت فلاورجان خریداری ازمالک رسمی اسدالله صادقی فرزند عباسعلی محرزگردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دوماه اعتراض خود رابه این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد . 
شناسه: 208450۱ 

تاریخ انتشار نوبت دوم :  ۳0 /  ۱0 / ۱404   تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱5 /  ۱0 /۱404    
مظاهرعباسی قلعه شاهی - رئیس ثبت اسناد واملاک فلاورجان

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
 و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

شماره: ۱404/۱0/3-۱404603020230022۵8 
برابر آراء شماره های 22۳8 ۱40460۳0202۳00 - ۱40460۳0202۳002244 - 

۱40460۳0202۳0022۳7 - ۱40460۳0202۳002242 - ۱40460۳0202۳002240
 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
 رسمی مستقر در واحد ثبتی اداره ثبت اسناد و املاک مرکزی اصفهان تصرفات مالکانه
بلا معارض طی مستندات ضمیمه در صفحه 48۱ دفتر 8۱ املاک تمامت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ پلاک فوق بنام آقای حسین علی بک سابقه ثبت دارد و سند صادر شده که سپس 
ایشان طبق گواهی حصر وراثت شماره ۱4030939000439808۱ مورخ ۱403/04/۱۱ 
شعبه ۵4 حقوقی )حصر وراثت شورای حل اختلاف اصفهان فوت نموده که وراث ایشان یک 
زوجه خانم رضوان دیاقی و سه پسر بنامهای نادر و علی و عبدالصمد و دو دختر بنام های شیما 
و بدرالملوک علی بک میباشند که سهم پسران هر کدام مقدار ۱8 حبه مشاع و دختران هر 
کدام 9 حبه مشاع میباشد و طبق گواهی انحصار وراثت صادره از طرف اداره ثبت احوال به 
شماره یکتا ۱002904۱97 خانم رضوان دیاقی فوت نموده که وراث ایشان همان وراث حسین 

علی بک باشند لذا مالکیت خانم بدرالملوک علی بک به شناسنامه شماره 3973 کد ملی 
۱۱۱0038828 صادره از فلاورجان فرزند حسین نسبت به نه حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ 
واقای علی علی بک به شناسنامه شماره ۵0778 کد ملی ۱28039۵478 صادره اصفهان فرزند 
حسین نسبت به هجده حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ واقای عبالصمد علی بک به شناسنامه 
شماره ۱78۵ کدملی ۱28۵76304۱ صادره اصفهان فرزند حسین نسبت به هجده حبه مشاع 
از 72 حبه ششدانگ و آقای نادر علی بک به شناسنامه شماره 2۱0 کدملی 4723408738 
صادره کویت فرزند حسین نسبت به هجده حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ و خانم شیما علی 
بک به شناسنامه شماره 736 کدملی ۱2849477۱8 صادره اصفهان فرزند حسین نسبت به 
نه حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱3۱/۵0 متر مربع مفروزی از 
پلاک شماره ۱ فرعی از 6430 اصلی واقع در اصفهان بخش 2 اداره ثبت اسناد و املاک مرکزی 
اصفهان محرز گردیده است و به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
شناسه: 2082788    

 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱404/۱0/۱5      
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱404/۱0/۳0

رئیس ثبت اسناد و املاک
آگهی فقدان سند مالکیت

شماره نامه: ۱4048۵6020300۱4448تاریخ ارسال نامه: ۱404/۱0/۱6 
سعید موسوی فرزند حیدرقلی به وکالت شماره 3۵643 مورخ ۱404/9/8 دفترخانه شماره ۱۵2 
اصفهان طبق درخواست وارده به شماره ۱4042۱702030033740 مورخ ۱404/9/۱8 و به 
استناد دو برگ استشهاد محلی که هویت و امضاء شهود رسماً گواهی شده مدعی است که سند 
مالکیت کاداستری شماره 39046۵ سری ب ۱396 به میزان تمامت ششدانگ پلاک ثبتی 
شماره 3799 فرعی از 790 اصلی واقع در قطعه 8 بخش ۱۱ ثبت اصفهان که در دفتر املاک 
الکترونیکی به شماره ۱397203020300039۱۵ به نام فضل اله علائی ثبت صادر و تسلیم 
گردیده که مالکیت وی به موجب سند انتقال شماره ۱79994-۱397/3/8 دفتر اسناد رسمی 23 
 نجف آباد می باشد و به موجب سند رهنی شماره ۱80007 مورخ ۱397/3/9 دفترخانه شماره 23 
نجف آباد توسط بانک ملی شعبه مرکزی نجف آباد. نحوه گم شدن یا از بین رفتن: به علت اسباب 
کشی از بین رفته است.چون نامبرده درخواست  صدور المثنی سند مالکیت را نموده طبق تبصره 
یک اصلاحی ماده ۱20 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هر کس مدعی انجام معامله 
)غیر از انچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از 
تاریخ انتشار این اگهی تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. 
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند 

مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد. 
تاریخ انتشار: ۱404/۱0/۳0      شناسه: 2098۳7۱

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد
آگهی

خانم دوآنگجای وتساتون فرزند سومکیت، مجهول المکان، به استحضار و اطلاع می رساند برابر 
دادنامه شماره ۱403093900۱۵642872 مورخ ۱403/۱۱/23 صادره از شعبه ۱3 دادگاه 
خانواده اصفهان با حضور همسر شما رسول گلبان طلاق رجعی که در تاریخ ۱404/7/23 جاری 
گردیده بود در تاریخ ۱404/۱0/2۵ ثبت نهائی گردید لذا می توانید برای ثبت واقعه طلاق به این 
دفترخانه به آدرس: اصفهان خیابان سجاد مابین چهارراه آپادانا و سپهسالار جنب بانک تجارت 

مجتمع تندیس طبقه 3 واحد 33 دفتر طلاق ۱06 اصفهان مراجعه نمایید. 
شناسه: 209872۳

عبدالحمید عابدی - سردفتر طلاق ۱06 اصفهان 
آگهی فقدان سند مالکیت

شماره نامه:۱4048۵6020060۱۱0۱۱ ، تاریخ: ۱404/۱0/04
 خانم میدارد ورثه مرحوم رجبعلی لطفی فرزند علی با تسلیم یک برگ استشهاد شهود مدعی 
هستند سند مالکیت تحریری دفترچه ای سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک ثبتی ۱70/2380 
واقع در خمینی شهر بخش ۱4 ثبت اصفهان که مالکیت ذیل شماره دفتر املاک 278 صفحه 
28۱ و شماره چاپی 0790۵7 ثبت و تسلیم گردیده مفقود شده است و لذا سند مالکیت در اثر 
مفقودی فاقد اصالت می باشد و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده اند؛ لذا طبق تبصره 
یک اصلاحی ماده ۱20 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هرکس مدعی انجام 
معامله )غیر از آنچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود 
باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارایه 
اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارایه کننده 
مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود 

المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.
شناسه: 20979۱9  تاریخ انتشار ۱404/۱0/۳0   

 سید محمدحسن مصطفوی ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر
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با هدف‌گذاری ارتقای سطح محصولات کشاورزی با 
بهره‌گیری از فناوری‌های بدیع، فناوران شرکت‌های 
دانش‌بنیان موفق شدند محصولات جدید با ارزش 
افزوده بالایی را در حوزه سلامت و کشاورزی ارائه 
کنند که کاربردی‌سازی آنها علاوه بر توسعه بازارهای 

صادراتی، ارتقای سطح سلامت مردم را در پی دارد.
به گزارش ایسنا، بر اساس چشم‌انداز سند ملی توسعه 
علوم و فناوری نانو در افق ۱۴۱۲ پیشرفت‌های 
نانو در ایران با تاثیرگذاری در آبادانی کشور و تولید 
ثروت، موجب بهبود کیفیت زندگی و اثرگذاری 
اجتماعی می‌شود. از این رو تا سال ۱۴۱۲ کشور با تولید 
محصولات با ارزش افزوده بالا بر پایه فناوری‌های 
بدیع، ضمن حضور در بازار سایر کشورها، در مسیر 

مرجعیت علمی گام بر می‌دارد.
در این راستا در سند ملی توسعه علوم و فناوری نانو 
اهدافی چون حفظ جایگاه علمی و ارتقای اقتدار 
کشور در علم و فناوری نانو، ارتقای نوآوری بر پایه 
فناوری‌های بدیع با اثرگذاری اقتصادی و اجتماعی 
بالا، ارتقای صنایع موجود با بهره‌گیری از فناوری نانو، 
صادرات پایدار را هدف‌گذاری کرده است. بر اساس این 
هدف‌گذاری شرکت‌های دانش‌بنیان و فناور با توسعه 
فناوری نانو در حوزه‌های دام و طیور و کشاورزی و 
سلامت، گام‌هایی برای ارتقای سطح محصولات 
برداشته‌اند. برخی از این محصولات به این شرح است:

ژئوممبران زمین کشاورزی
یکی از راه‌های جمع‌آوری، ذخیره، کنترل و 
مدیریت آب، استفاده از ژئوممبران‌ها و استخرهای 
آماده است. از این عایق‌های پلیمری ضدآب می‌توان 
به‌عنوان استخر ذخیره آب جهت مزارع و کشتزارها نیز 
استفاده کرد. روش کار به این گونه است که ابتدا محل 
ساخت استخر، به مقدار مورد نیاز گودبرداری می‌شود 
و سپس ژئوممبران‌های ضدآب، محکم و مقاوم در 
محل گودبرداری گسترده می‌شود. از دیگر مزایای 
این محصول می‌توان به کاهش زمان اجرای استخر، 
کاهش هزینه‌ها در مقایسه با استخرهای بتنی و امکان 

جابه‌جایی آسان آن اشاره کرد.

کیسه فریزر ضد باکتری
این کیسه‌ها به دلیل داشتن نانومواد از خواص 
ضدباکتری بهره‌مند هستند و می‌توانند عوامل بیماری‌زا 
را از بین ببرند. استفاده از نانو مواد در این کیسه‌ها منجر 

به افزایش ماندگاری موادغذایی می‌شود.

آمیزه بسته‌بندی محصولات کشاورزی
تیلنی در صنایع مختلفی از  مستربچ‌های پلی‌ا
جمله صنایع غذایی و فیلم‌های پلیمری بسته‌بندی 
محصولات کشاورزی قابل‌ استفاده هستند. سطح 
این‌گونه پلیمرها به‌طور ذاتی تمایل زیادی برای 
چسبیدن به یکدیگر و به سطوح فلزی دارند. این 
ویژگی منجر به ایجاد مشکلاتی در حین تولید و یا 
کاربرد پلیمرها هنگام رول‌کردن فیلم‌های پلیمری، 
باز کردن کیسه‌های نایلونی و همچنین در طول دوره 
انبارداری آنها می‌شود. به‌منظور مقابله با این معضل، 
از مستربچ ضدچسبندگی یا آنتی‌بالک یا مواد لیزکننده 

استفاده می‌شود.
و  از تجمع  آنتی‌بالک  نانوآمیزه‌های  و  نانومواد 
چسبندگی فیلم‌های پلیمری روی یکدیگر مانع 
می‌شود. از این مستربچ آنتی‌بالک در محصولات 
تیلنی، فیلم‌های نازک یا ضخیم و  با کیفیت پلی‌ا
فیلم‌های کشاورزی استفاده می‌شود. با استفاده 
از فناوری‌نانو و کاهش مقدار مصرف ماده مؤثره، 
هزینه‌های تولید کاهش یافته و در عین حال در 
شفافیت محصول نهایی تغییری ایجاد نمی‌شود. 
مستربچ‌ها و آمیزه‌های پلی‌اتیلنی، در ساخت فیلم‌های 
پلیمری جهت نگهداری مواد غذایی از قبیل میوه‌ها و 

صیفی‌جات نیز استفاده می‌شود.

طعم‌دهنده نعنا
به‌طورکلی طعم‌دهنده‌ها به‌عنوان طعم‌دهنده‌های 
مواد لبنی و مواد پروتئینی مورداستفاده قرار می‌گیرند 
و از عصاره‌ها برای مواد آرایشی و بهداشتی استفاده 
می‌شود. طعم‌دهنده‌ها یکی از مهمترین مواد مؤثر 
گیاهان دارویی را تشکیل می‌دهند. این مواد در 
قسمت‌های مختلف بسیاری از گیاهان دارویی وجود 
دارند. در میان طعم‌دهنده‌ها، گیاه نعنا پرطرفدار 
است. برگ‌های گیاه نعناع بوی تند و رایحه‌ای 
خنک و با طــراوت دارند. رایحه آن می‌تواند تأثیر 
شــگفت‌انگیزی بر روی افزایش هوشیــاری و تمرکز 
و همچنین کاهش میزان استرس و اضطراب داشته 
باشد. از این محصــول می‌توان برای درمان حالت 
تهوع، سندروم روده تحریک‌پذیر، مشکلات گوارشی، 

سرماخوردگی و سردرد استفاده کرد.
همچنین از آن می‌توان به ‌عنوان یک درمان موضعی 
نواع دردهای عضلانی  برای تسکین خارش‌ها و ا
استفاده کرد. از عصاره نعنا نیز به ‌عنوان طعم‌دهنده غذا 
نیز می‌توان بهره برد. این عصاره به‌عنوان یک رایحه 

مطلوب در انواع دهان‌شویه‌ها، محصولات آرایشی و 
بهداشتی و انواع صابون‌ها مصرف می‌شود.

نانوپودر عصاره انواع ادویه‌ها
زردچوبـه )کورکومین(، زنیـان، انیسون، زیره 
سبز، اسپیرولینا، بروملین، زنجبیل و رازیانه از جمله 
ادویه‌هایی هستند که عصاره آنها به فرم نانوانکپسوله 
شده و به‌صورت پودر و گرانول، تولید و عرضه شده 
است و هرکدام دارای خواص ویژه و منحصربه‌فردی 
هستند. به‌طور مثال کورکومین ماده مؤثره موجود در 
گیاه زردچوبه است که خواص دارویی بسیار زیادی 
دارد. در این محصول از کورکومین فرموله شده‌ای 
استفاده شده است که بیش از ۱۰ برابر کورکومین 
معمولی حلالیت و جذب پوستی را داشته و در درمان 
لتهاب‌های پوستی، لک و جوش، آکنه و سایر  ا
بیماری‌های پوستی بسیار پرکاربـرد است و استفاده 

مداوم آن باعث شفافیت پوستی می‌شود.
محصولات کورکومین با فرمولاسیون عصاره نانو به 
فرم قابل جذب تبدیل می‌شوند. در یک مطالعه میزان 
جذب محصول نسبت به فرم غیر انکپسوله ۴۳ برابر 

افزایش نشان داده است.
این افزایش جذب باعث مصرف کمتر ماده مؤثره برای 
دستیابی به دوز درمانی موردنیاز می‌شود که صرفه 
اقتصادی محصول و مصرف کمتر ماده مؤثره را به 
دنبال دارد. اشکال مکمل در مقدار دوز پایین‌تر ماده 
مؤثره برای رفع چین و چروک، ترمیم و جوان‌سازی 
پوست و با دوز دارویی بالاتر برای مصارف ضدالتهابی 
مانند آرتروز و روماتیسم در مفاصل مورد استفاده است. 
اشکال جامد قرص و کپسول برای مهار رادیکال‌های 

آزاد و به‌عنوان مکمل استفاده می‌شود.

نانوپودر انواع ویتامین‌ها
نواع ویتامین‌های ضروری و مهم  نانوپودر ا
همچون E به‌صورت انکپسوله تولید می‌شود که هر 
کدام برای مصارف مختلف، ویژگی‌های منحصر 
به‌فردی دارند. به‌ طور مثال کمبود ویتامین D با 
علائمی مثل پوکی استخوان در بزرگسالان و نرمی 
استخوان در کودکان در حال رشد بروز می‌کند. این 
ویتامین توسط نور خورشید در بدن ساخته می‌شود و در 
مناطقی که نور خورشید کمتر به زمین می‌تابد، کمبود 

این ویتامین بیشتر مشاهده می‌شود.
کمبود ویتامین E می‌تواند سبب اختلالات عصبی، 
عضلانی و تولید مثل شود. همچنین ویتامین‌های 

گروه B اهمیت بالایی در حفظ انرژی بدن دارند. مثلا 
کمبود B6 در بدن موجب مشکلات پوستی و عصبی 
در فرد کمبود ویتامین می‌شود و زمانی که بدن فرد این 
ویتامین را به میزان کافی ذخیره نکرده باشد، دچار 
علائمی مانند ضعف، بی‌خوابی، نوروپاتی محیطی، 
لتهاب حفره دهان و اختلال ایمنی  لتهاب زبان، ا ا

سلولی خواهد شد.

نانو پودر رویال ژل
نانو پودر رویال ژلی ۱۰ و ۵۰ درصد نانوانکپسوله 
جهت مصارف غذایی به‌کار می‌رود. رویال ژل یا یا 
غذای ملکه که به آن ژل سلطنتی، شاه انگبین، ژل 
رویال و ژل زنبور عسل نیز گفته می‌شود، در کنار عسل 
و گرده گل از مهمترین فرآورده‌های زنبور عسل به 
‌شمار می‌رود و دارای خواص بی‌نظیری از نظر درمانی، 
تقویتی و زیبایی است. در واقع ژل رویال یک ترشــح 
شیره‌ای و  پروتئیتی است که از غدد هیپوفارنکس و 
فک پایینی زنبورعســل کارگر خارج می‌شود و تنها 
غذایی است که در طول عمر ملکه، به او داده می‌شود.

همچنین همه لاروهای کوچک که در سه روز اول پس 
از اینکه از تخم خارج شدند با ژل رویال تغذیه می‌شوند. 
رویال ژل، به‌ دلیل داشتن مواد مغذی غنی شامل 
ویتامین‌ها، پروتئین، اسیدهای آمینه ضروری، مواد 
معدنی و انواع آنتی‌اکسیدان‌ها، به ‌عنوان ماده غذایی 
معجزه‌آسا و همچنین اکسیر جوانی شــناخته می‌شود.

تقویت دستگاه قلبی-عروقی، تقویت سیستم ایمنی، 
کاهش استرس روزانه، افزایش انرژی و بهبود سلامت 
پوست، بالا بردن کیفیت اسپرم مردان و افزایش 
تحرک و سطح انرژی و استقامت، حفظ سلامت 
تخمدان، تقویت عمومی بدن زنان و مردان و همچنین 
حفظ تعادل هورمونی از جمله خواص این ماده است 
که نانوپودر رویال ژلی نانوانکپسوله از آن بــا کمک 

فناوری نانو جهت مصارف غذایی فرآوری شده است.

ضدعفونی‌کننده محوطه نگهداری دام و 
طیور

ضدعفونی‌کننــده  یــک  محلــول  ایــن 
غیرشیمیــایی حاوی نانــوذرات و ســازگار بــا 
محیط‌زیســت اســت که بــرای صنعــت دام و 
طیور عرضه شــده اســت. ایــن محصول علاوه 
را بــودن مزایای فراوان در مقایســه با  بــر دا
ضدعفونی‌کننده‌هــای شیمیایی و پایــه الکلی، 

بسیاری از معایب آن‌ها را نیز ندارد.

محصولاتی با رویکرد ارتقای سطح 
سلامت جامعه؛

از نانو پودر 
رویال ژل تا 
کیسه فریزر 
ضد باکتری

رویداد

کار با داده های کمی: کاربرد نرم افزار spss )پایه( )6 ساعت(
• تعریف متغیر ، شناسایی انواع متغیرها و معرفی انواع متغیرهای کمی

• معرفی انواع مقیاس های اندازه گیری در پژوهش و بیان ویژگی ها و خصوصیات هر یک از 
مقیاس ها

• آشنایی با شاخص های آماری قابل محاسبه برای هر یک از انواع مقیاس ها
• معرفی طیف لیکرت و علت استفاده از آن در پرسشنامه های پژوهش

• معرفی انواع فرضیه ها و سطح معنی داری و نحوه تشخیص تأیید یا رد فرضیات پژوهش
• معرفی کلی spss و آشنایی با منوها

• نحوه ورود اطلاعات پرسشنامه در spss )از طریق یک مثال کاربردی(
پایان: جمعه ۱۰ بهمن ۱۴۰۴ - ۱۴:۰۰ شروع: جمعه ۱۰ بهمن ۱۴۰۴ - ۰۸:۰۰	

خبر

ابداع روش بهینه 
تصفیه پساب ورودی 

به تصفیه‌خانه
راکتور پلاسمای  از  استفاده  و  »ساخت 
کاتالیستی برای تصفیه پساب صنعتی با تلفیق 
فرآیند پلاسما با فنتون هتروژن و فتوکاتالیستی 
مرئی« عنوان طرح پژوهشی محسن شیدایی 
است که با حمایت بنیاد ملی علم ایران این طرح 

به سرانجام رسیده است.
به گزارش گروه علمی ایرنا از بنیاد ملی علم 
INSF(، شیدایی با مدرک دکتری  ایران )
تخصصی شیمی کاربردی از دانشگاه تبریز 
درباره این طرح توضیح داد: پرکاربردترین 
روش‌های متداول تصفیه آب و پساب عبارتند از 
جذب سطحی، فیلتراسیون، انعقاد و لخته‌سازی، 
کلرزنی و ته‌نشینی. در این روش‌ها، آلاینده‌ها 
به‌طورکامل تخریب نمی‌شوند و از آنجا که 
حذف آلاینده به‌طور کامل صورت نمی‌گیرد 
به آلودگی ثانویه منجر خواهد شد. لذا با توجه 
به محدودیت‌های روش‌های رایج تصفیه، 
در طول سال‌های اخیر، تحقیقات زیادی در 
زمینه یافتن روش‌های جدید برای تصفیه 
آب‌ و فاضلاب، با میزان تخریب بالا، مصرف 
انرژی کم و توانایی تخریب ترکیبات آلی مقاوم 
انجام شده است. وی افزود: پلاسمای غیر 
حرارتی تولید شده در محلول‌های آبی، پایه‌ای از 
فرآیندهای اکسیداسیون پیشرفته نوین تصفیه 
آب را تشکیل می‌دهد. فرآیند پلاسما می‌تواند 
آلودگی‌های شیمیایی و بیولوژیکی را در سه 
حالت گاز، مایع و جامد حذف کند. این روش 
می‌تواند فاضلاب حاوی آلاینده‌های آلی با 

غلظت‌های مختلف را تصفیه کند.
این پژوهشگر یادآور شد: به خاطر کاربردهای 
متعدد تخلیه پلاسمایی درون مایعات که در 
فناوری‌های زیستی، محیط زیستی و پزشکی 
دارد، مطالعات در این زمینه در حال افزایش 
است. یکی از این کاربردها، استفاده از آن 
به‌عنوان روشی جدید و قدرتمند برای از بین 
بردن آلاینده‌های آب است. وی تصریح کرد: 
فرآیندهای اکسیداسیون پیشرفته پلاسما 
بر اساس تولید اشعه ماوراءبنفش، موج 
شوک و گونه‌های بسیار واکنش‌پذیر به‌ویژه 
رادیکال‌های هیدروکسیل متمرکز شده است.

وی ادامه داد: پلاسما گاز جزئی یا کاملًا یونیزه 
است و می‌توان آن را با انواع مختلف تخلیه 
الکتریکی تولید کرد. پلاسما که شامل هر دو 
یون‌های مثبت و منفی و الکترون‌ها و همچنین 
گونه‌های خنثی است، معمولًا به‌عنوان حالت 

چهارم ماده شناخته می‌شود.
تخریب  فرآیند  کرد:  اضافه  شیدایی 
فتوکاتالیستی یکی از مهم‌ترین روش‌های 
اکسایش پیشرفته است که در دما و فشار محیط 
انجام می‌شود و برای حل بسیاری از مشکلات 
زیست‌محیطی از جمله تخریب آلاینده‌های 
آلی و میکروارگانیسم‌هایی مانند باکتری‌ها 
و ویروس‌ها و تبدیل آلاینده‌های معدنی به 

ترکیبات کم‌خطر بسیار مفید است.
وی تأکید کرد: با پیشرفت روزافزون صنایع 
نه‌تنها حجم پساب‌ها به‌صورت فزآینده‌ای 
افزایش یافته است بلکه انواع ترکیب‌های جدید 
پیچیده‌تر و مقاوم‌تر وارد منابع آبی می‌شوند که 
روش‌های طبیعی یا متداول قادر به تصفیه آن‌ها 
نیستند. در کشور ما نیز به‌دلیل حجم بالای 
استفاده از مواد آلی در صنایع مختلف به‌ویژه 
صنایع شیمیایی، نساجی و داروسازی، معرفی و 
استفاده از روش‌های کارآمد برای تصفیه پساب 

این واحدها امری ضروری محسوب می‌شود.

کارآفرین

فقر احمق می‌کند
درباره کتاب صوتی فقر احمق می‌کند

فقر و کمبود اقتصادی مطلقاً تمام جنبه‌های 
زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می‌دهند. این جمله 
چکیده‌ی مطالبی است که در کتاب فقر احمق 
می‌کند )Scarcity( بیان شده. سندهیل مولای 
ناتان و الدار سفیر، دو مؤلف پرآوازه‌ی این اثر، با بررسی 
مستندات گوناگون اقتصادی، اجتماعی و روانشناختی، 
و همچنین، با بهره‌گیری از تحقیقات میدانی گسترده، 
به اثبات مدعای خود که همانا تأثیر ویرانگر فقر بر تمام 

ساحت زندگی فردی و اجتماعی‌ست، همت گمارده‌اند.
در کتاب فقر احمق می‌کند علیه این ادعا که 
"تحت شرایط دشوار نیز می‌توان به موفقیت‌های 
چشمگیر رسید"، استدلال‌های فراوانی آورده شده 
است. نویسندگان اثر با جزئی‌نگری و دقتی درخور 
تحسین، انواع و اقسام داده‌های آماری را در جهت اثباتِ 
بی‌اعتباری سخنان این‌چنینی به کار گرفته‌اند. چرا که 
پیشاپیش از اثرات مخرب این طرز فکر بر زندگی مردم 

در جوامع گوناگون آگاه بوده‌اند.

مطالعه‌ی کتاب فقر احمق می‌کند به ما خواهد آموخت 
که از طریق مدیریت زمان، به مدیریت منابع پُل بزنیم. 
از این جهت، این اثر هم مناسب مخاطبین عام است و 
هم شایسته‌ی توجه فعالین عرصه‌ی سیاست و اقتصاد.

با نگاهی به سرفصل‌های کتاب متوجه می‌شویم 
که هم‌وغم نویسندگان پیش و بیش از هر چیز، بیان 
ریشه‌ی مشکلات عدیده‌ی اقتصادی‌ بوده است. به 
واقع، در این اثر نه عوارضِ مرض، بلکه اصل مرض 
مورد توجه قرار گرفته. امری که سبب شده بتوانیم 

بی‌واهمه از اغراق و گزافه‌گویی، فقر احمق می‌کند را از 
بهترین آثارِ حیطه‌ی خود محسوب کنیم.

در پایان، لازم است اشاره کنیم که کتاب حاضر پیش 
از این با عنوان »کمبود« نیز به فارسی ترجمه و منتشر 
شده است. علاقه‌مندان نسخه‌ی صوتی این اثر را نیز 

در کتابراه خواهند
افتخارات کتاب صوتی فقر احمق می‌کند:

- برنده‌ی جایزه‌ی ویلیام جیمز
- نامزد جایزه‌ی فایننشال تایمز

معرفی کتاب

بنیانگذار و مدیر عامل 
پارسک

ادی آزاد، بنیانگذار و مدیر عامل پارسک، 
به دلیل تلاش برای ایجاد راه حل های 
تولیدی در دسترس تر و تاثیرگذارتر شناخته 

شده است.
Forbes عضو اسبق شورای کسب و کار

Parsec ️مدیرعامل و بنیانگذار
سازی  ساده  ماموریت  در  پارسک 
 Parsec مدیریت عملیات تولیدی است.
Automation Corp. (Parsec( توسعه 
دهنده TrakSYS™، پیشرو در زمان واقعی 
عملیات و نرم افزار مدیریت عملکرد است. 
شرکت‌های تولیدی در سراسر جهان برای 
ابزارهای انعطاف‌پذیر و قابل تنظیم برای 
اجرای مؤثرتر عملیات تولید ی در سراسر 

جریان ارزش، به پارسک متکی هستند.
بدون ایجاد اختلال در تولید، TrakSYS به 
تولیدکنندگان کمک می کند تا به طور قابل 
توجهی استفاده و کارایی دارایی را بهبود 
بخشند، ظرفیت را بدون تجهیزات سرمایه 
جدید افزایش دهند، هزینه های تولید را 
کاهش دهند، زمان تولید را کاهش دهند 

و سودآوری را بهبود بخشند.
پارسک توسط BVP Forge، یک صندوق 
۷۸۰ میلیون دلار ی با مشارکت پلتفرم 
۲۰ میلیارد دلاری Bessemer که از 
کسب‌ و کار های تعریف‌کننده صنعت 
 LinkedIn، MindBody، Procore، مانند
می‌کند،  حمایت   Toast و   Shopify
پشتیبانی می‌شود. BVP Forge بینش 
صنعت خط مقدم Bessemer، IP رشد 
ثابت شده، و شبکه اجرایی قوی را با منابع 
مناسب برای شرکت‌های خودپایدار و 
ForgeEdge ترکیب  برنامه عملیاتی 

می‌کند.
Stanford ️فارغ‌التحصیل از دانشگاه

در طول سی سال گذشته، ادی از نزدیک 
با مشتریان و شرکای جهانی پارسک برای 
توسعه استراتژی‌های عملی برای مدیریت 
پیچیدگی‌های ذاتی در اکثر عملیات‌های 
تولیدی همکاری کرده است. ادی به عنوان 
بنیانگذار و مدیرعامل پارسک، مستقیماً در 
هدایت استقرار نرم افزار مدیریت عملیات 
تولیدی پارسک )MOM( با تأکید بر ارائه 
ندازه گیری برای  ارزش تجاری قابل ا
کاربران نقش دارد. ادی از طریق ترویج 
تفکر خلاق، نوآوری و یادگیری مستمر، 
نقش مهمی در استقرار موفقیت آمیز صدها 
راه حل در بیش از ۱۴۰ کشور در سراسر 

جهان ایفا کرده است.
او می گوید: “همیشه باعث افتخار است که 
برای دهه ها تلاش سختی که برای ساخت 
پارسک انجام شده است، شناخته شوم، 
و از تصدیق نقش من در همه این کارها 
لبته، تلاش های  قدردانی می کنم.” “ا
من یک تلاش فردی نبوده است. پیروزی 
مانند این، بازتاب مستقیم همه در پارسک 
است. این امر بر صحت تعهد ما به تعالی و 
ماموریت بی پایان تیم ما برای ساده کردن 
مدیریت عملیات های تولیدی پیچیده تا حد 

امکان تاکید می کند.

ادی آزاد
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