
فراتر از ۵۴ همت 

سرمایه‌ در گردش 
فناوران شهرک علمی و 
تحقیقاتی اصفهان چقدر 
است؟

خبر ویژه

سپاهان خبر : معاون توســعه فناوری شهرک علمی 
و تحقیقــاتی اصفهان نیــز در این مراســم گفت: 
شرکت های مســتقر در این شهرک امروز به گردش 
مالی بیش از ۵۴ هزار میلیارد تومــان، فروش بیش 
از ۲۵ هزار میلیــارد تومان، بیش از ۸ هــزار میلیارد 
تومان قراردادهای پژوهشی و بیــش از ۱۰ هزار نفر 

اشتغال‌زایی رسیده‌اند.
احســان یزدیان در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشــاره به طرح های عمرانی و جدیداًً افتتاح شــده در 
شهرک اظهار کرد: با توجه به مشکلات زیرساختی 
موجود برای شرکت های دانش بنیان ازجمله قطعی 
برق، پروژه نیــروگاه خورشیدی شمس‌الشــموس 

برنامه‌ریزی و فاز اول آن بــه ظرفیت یک مگاوات با 
حضور وزیر علوم افتتاح شد. 

وی افزود: با افتتاح فاز دوم این نیروگاه امیدواریم طبق 
آیین نامه های موجود، مشکل قطعی برق شرکت های 
دانش بنیان و فناور مستقر در شهرک علمی و تحقیقاتی 

اصفهان به صفر برسد.

اینفوگرافیک

چوگان چهارصدساله اصفهان در مسیر جهانی شدن است؛ 

 از نقش جهان در نصف جهان به کل جهان 
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منبع: ایرنا

قدم زدن در خاطرات سینما؛ اصفهان و راهی تازه در صنعت توریسم؛

گردشگری در لوکیشن 

زندگی روزمره مملو از فشارها و مسئولیت های 
گوناگون است که می تواند منجر به استرس 
و تنش میان اعضای خانواده شــود. مدیریت 
ناکافی این فشارها به کاهش کیفیت روابط 
خانوادگی و افزایــش تعارض ها می‌انجامد. 
یکی از بهترین راهکارهای مؤثر برای کاهش 
اســترس و تقویت پیوندهــای خانوادگی، 
اختصــاص زمان مشــخص بــه تفریح و 
فعالیت های مشترک در اوقات فراغت است. 
این اقدامات علاوه بر ایجاد احساس خوشایند، 
به بهبود روابط عاطفی و افزایش همدلی در 

خانواده کمک شایانی می کنند.

اهمیت تفریح در کنترل اســترس 
خانوادگی

به گــزارش پایــگاه خبری ســپاهان خبر 
فعالیت هــای تفریــحی باعــث ترشــح 
هورمون های شــادی‌آور مانند اندورفین و 
سروتونین می شــوند که نقش قابل توجهی 
در کاهش اضطــراب و فشــارهای روانی 
دارند. خانواده هــایی که به طور منظم زمان 
مشــخصی را به تفریح اختصاص می‌دهند، 
فضایی آرام تر، شادتر و پرانرژی تر را تجربه 
می کنند که به حفظ سلامــت روانی آن ها 

کمک می کند.

تقویــت ارتباطــات از طریــق 
فعالیت های مشترک خانواده

انجام فعالیت های گــروهی مانند بازی های 
دســته جمعی، گردش های خــارج از منزل، 
ورزش خانوادگی یا حتی تماشای فیلم های 
دسته جمعی، نقش مهمی در بهبود صمیمیت 
و ارتقای گفتگوهای مؤثر میــان اعضا ایفا 
می کند. این نوع تفریح هــا موجب افزایش 
همدلی، همکاری و فهــم متقابل در خانواده 

می گردد.

ادامه در صفحه 2..

نقش تفریح در کاهش استرس خانوادگی؛

راهکاری مؤثر برای تقویت روابط عاطفی

|سرمقالــه | سرهنگ نسیبه جعفری  |
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Does Lettuce Worsen Symptoms of Irritable Bowel Syndrome?

گام مهم فولاد کاوه در کاهش مصرف گاز و آلودگی؛
 بهسازی کوره‌های آجرپزی 

با سرمایه گذاری ۲۰ هزار 
میلیارد ریالی

 شروعی نوین در تاریخ چوگان ایران با
 »جام نقش جهان«؛

 چوکه و چوگان زنانه
در اصفهان

توسعه برندهای اختصاصی 
 و تولید بدون کارخانه 

در ایران

استاندار اصفهان در نشست خبری بیست و دومین 
مسابقات ملی مهارت ایران اعلام کرد؛

اصفهان بهترین ظرفیت را 
برای میزبانی مسابقات ملی 

مهارت دارد

OpenAI منتشر کرد؛
لیست 100 پرامپت 

برتر ChatGPT از نگاه 
دانشجویان

 بی ثباتی
 مدیریت شهرک علمی و تحقیقاتی؛

 سد راه توسعه اقتصاد 
دانش بنیان
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Iran exports $800m in 
water, power engineering 
services in a year
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China’s Khorgos trade hub
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اسکن کنید و تازه ترین 
اخبار را به صورت آنلاین 

دنبال کنید

آگهی مناقصه عمومي یک مرحله ای" انجام امور خدماتي و پشتيباني مربوط به 
آزمایشگاهها و ساختمان مركز پایش اداره كل حفاظت محيط  زیست استان اصفهان "

 اداره كل حفاظت محيط زیست استان اصفهان به نشانی اصفهان میدان لاله کد پســتی 97543-81989  با شماره تماس 3- 35602421 
در نظر دارد: پروژه " انجام امور خدماتي و پشتيباني مربوط به آزمایشگاهها و  ساختمان مركز پایش اداره كل حفاظت محيط  زیست استان 
اصفهان طبق  اسناد مناقصه"، از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( به شرکت واجد شرایط واگذار 
نماید. *لذا از متقاضیان درخواست مي گردد ضمن مطالعه دقیق شرایط مناقصه و بررسي کامل موارد مورد مناقصه و بازدید از محل های اجرای 
پروژه ها و برآورد حجم کار، آمادگي و مبلغ پیشنهادی شرکت را جهت اجرای پروژه مندرج در اسناد مناقصه، اعلام نماید. لازم به ذکر می باشد 
تامین اعتبار این مناقصه از محل اعتبارات هزینه ای سالهای 1404و 1405می باشد و کلیه مراحل برگزاری مناقصه، از دریافت اسناد مناقصه تا 
  www.setadiran.ir ارائه پیشنهاد قیمت مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس

انجام خواهد شد. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه، شنبه مورخ 1404/06/29  می باشد. 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه: تا ساعت 17:00  روز  پنجشنبه مورخ 1404/07/03

مهلت زمانی تحویل اسناد مناقصه: تا ساعت  12 روز  سه شنبه مورخ 1404/07/15
زمان بازگشایی پاكت ها: ساعت 10  روز چهارشنبه   مورخ 1404/07/16

تضمين شركت در مناقصه: تضمین شرکت در مناقصه مبلغ    3.000.000.000 ریال )سه میلیارد ریال ( است، که به یکي از صورتهاي زیر می باشد:
الف. ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه به نفع کارفرما با اعتبار3)سه( ماه. 

ب. واریــز وجه نقدي به حســاب تمرکز وجــوه ســپرده اداره کل حفاظت محیط زیســت نزد بانک مرکزی ایران به شــماره شــبای  
IR310100004061006007670487  با شناسه واریز  907140061140610060076704870000

نوبت اول

شناسه آگهی: 2004474 

 agahinaslefarda.ir
قابل توجه شهروندان گرامی آیا می دانيد با مفقود شدن مدارک شناسایی خود ممکن است شما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

تلفن سفارش آگهی:
 021  -88356308 - 88016649 
  031-32274792

مدیر جدید بخش 
 توسعه سیری
 و آغاز تحولات
در اپل

مایک راک‌ول؛



در شـــهر

Isfahan News
مدیرکل انتقال خون استان اصفهان، کیان دهراب پور، اعلام کرد که از سال ۱۳۹۵ 
تاکنون ۲۴۴۷ داوطلب برای اهدای سلول های بنیادی خون ساز در این استان ثبت نام 
کرده‌اند که اکثریت آن ها مرد هستند. این آمار نشانگر استقبال نسبتا خوب مردم 
اصفهان از این اقدام نجات بخش است و اهمیت فرهنگ سازی در این حوزه را بیش 

از پیش نمایان می سازد.
اهدای ســلول های بنیادی خون ســاز برای درمان بیماران مبتلا به بیماری های 
صعب‌العلاج مانند برخی ســرطان های خون و اختلالات خونی ضروری اســت. 
این سلول ها قادر به بازسازی و درمان سلول های آسیب‌دیده در بدن بیمار هستند 

و با اهدای آن ها، می توان فرصت دوباره‌ای برای زنــدگی بیماران فراهم کرد. به 
همین دلیل توسعه فرهنگ اهدای سلول های بنیادی و افزایش تعداد داوطلبان از 

اولویت های سازمان انتقال خون است.
در سال جاری ۱۵۸ نفر در طرح اهدای سلول های بنیادی خون ساز ثبت‌نام کرده‌اند که 
از این تعداد ۱۴۴ نفر مرد و ۱۴ نفر زن هستند. این نسبت نشان می‌دهد که همچنان 
مردان نقش غالب در این عرصه دارند. از سوی دیگر، مجموع داوطلبان طی سال های 

گذشته بالغ بر ۲۴۴۷ نفر بوده که تقریباًً ۹۳ درصد آنان مرد و ۷ درصد زن هستند.
مدیریت انتقال خون اســتان اصفهان با تأکید بر اهمیت توســعه مراکز ثبت نام و 

فرهنگ ســازی در جامعه اعلام کرده است که با گســترش امکانات و افزایش 
آگاهی های عمومی، زمینه مشارکت بیشتر مردم در این طرح فراهم خواهد شد. این 
اقدامات، علاوه بر نجات جان بیماران، در ارتقای سطح سلامت عمومی جامعه نیز 

نقش کلیدی دارند.
اهدای سلول های بنیادی خون ساز در اصفهان روند رو به رشدی دارد و با بهره‌گیری از 
فعالیت های مستمر و فرهنگ سازی، می توان شاهد افزایش چشمگیر داوطلبان بود. 
تاکید می شود که کلید موفقیت در این زمینه، اطلاع‌رسانی علمی و دقیق در رسانه ها و 
شبکه های اجتماعی است تا افکار عمومی به اهمیت این اقدام انسان‌دوستانه پی ببرند

مدیرکل انتقال خون استان اصفهان 
خبر داد: 

ثبت نام ۲۴۴۷ 
داوطلب اهدای 
سلول های بنیادی 
خون‌ساز در استان 

منصور شیشه فروش ا اشاره به وقوع حادثه شامگاه گذشته اظهار کرد: 
حوالی شب، گل حفاری از طریق چاهک ها به داخل یک منزل مسکونی 
و یک مغازه در خیابان نشــاط اصفهان نفوذ کرد که بلافاصله عوامل 
امدادی و تیم های عملیاتی برای جمع‌آوری و پاک ســازی وارد عمل 

شدند.
وی افزود: بررسی های فنی نشان داد دستگاه حفاری مترو که در عمق 
۲۲ متری و در مسیر ابتدایی عملیات قــرار دارد، برای تثبیت دیواره ها 
نیاز به گل حفاری داشــته که همین امر سبب شد فوم و گل حفاری از 

مسیرهای زیرزمینی به املاک مجاور و سطح خیابان وارد شود.
مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان گفت: مواد نشت کرده 
شــامل فوم و گل حفاری بوده که خوشــبختانه خطــر خاصی برای 

شهروندان ایجاد نکرد و هیچ گونه خسارت جانی نیز به همراه نداشت.
وی ادامه داد: پس از عملیات جمع‌آوری گل و شست‌وشوی معابر، تردد 

در منطقه به حالت عادی بازگشت.

مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان از نفوذ گل حفاری 
مترو به یک منزل مسکونی و یک واحد تجاری در خیابان 
نشــاط اصفهان خبر داد و گفت: عملیات پاکسازی این 

حادثه به پایان رسید.

پاکسازی نشت گل حفاری به 
منازل و مغازه های خیابان نشاط 

مدیرکل مدیریت بحران استان 
اصفهان خبر داد : 

سمیه عزیزیان  
چــوگان اصفهــان بــا تاریــخی 
چهارصدساله و ریشــه‌ای عمیق در 
فرهنگ این شــهر کهــن، در مسیر 
جهانی شــدن قرار گرفته است. این 
ورزش اصیل ایرانی، کــه به عنوان 
یکی از میراث های ناملموس اصفهان 
شناخته می شود، هم‌اکنون با پشتوانه 
استعدادیابی گسترده و برنامه‌ریزی های 
حرفه‌ای، چشم به حضور قدرتمند در 
عرصه های بین‌المللی دوخته اســت. 
تحقق این هدف نه تنها موجب ارتقای 
سطح ورزشی استان بلکه تقویت هویت 
فرهنگی و جذب جوانان مســتعد به 

عنوان آینده سازان این رشته می شود.
مدیــرکل ورزش و جوانان اســتان 
اصفهان در حاشیه رقابت های هفته 
دوازدهم لیگ ملی چــوگان آقایان 
اظهار داشت که با توجه به ظرفیت های 
بالقوه این استان در ورزش چوگان و 
برنامه های استعدادیابی در روستاها، 
به زودی قهرمانان اصفهانی در میادین 
جهانی خوش خواهند درخشید. مهدی 
صدری اشاره کرد که در گذشته توجه 
کافی به این رشته نشده بود اما با حمایت 
مستقیم استاندار و تأکیدات مقام معظم 

رهبری، انگیزه‌ای قوی برای توسعه و 
ساماندهی چوگان در استان به وجود 

آمده است.
وی در خصــوص وضعیت مدیریتی 
هیئت چوگان استان بیان کرد که هیئت 
هم‌اکنون با سرپرستی اداره می شود اما 
مقدمات برگــزاری مجمع انتخاباتی 
فراهم شــده و به زودی رئیس جدید 
هیئت معرفی خواهد شد. صدری تاکید 
کرد که حضور یک مدیر ثابت در این 
هیئت، می تواند فرآیند استعدادیابی و 
قهرمان پروری را شتاب دهد. همچنین 
وی به وجود استعدادهای نهفته چوگان 
در روســتاهای دورافتاده اشاره کرد و 
تاکید نمود که تنها کافی اســت این 
استعدادها فرصت دیده‌ شدن پیدا کنند 
تا در سطح ملی و بین‌المللی بدرخشند.

مدیــرکل ورزش و جوانــان درباره 
برنامه های آتی گفت که رقابت های 
چوگان در میدان نقش جهان برگزار 
خواهد شد. با توجه به ثبت جهانی این 
میدان در یونسکو، دریافت مجوزهای 
بین‌المللی برای برگزاری مســابقات 
ضروری اســت که مذاکرات اولیه با 
اسپانسرهای مالی نیز آغاز شده است 
تا این پروژه بــه زودی اجرایی گردد. 

صدری همچنیــن چالش های مالی 
موجــود را قابــل مدیریت دانســت 
و خاطرنشــان کرد کــه هزینه های 
استعدادیابی و قهرمان پروری با حمایت 
هیئت ها، فدراسیون ها، وزارت ورزش و 

همچنین خیران تأمین می‌شود.
رضا مهدیان، سرپرست هیئت چوگان 
استان، این رشــته را نمادی از هویت 
فرهنگی اصفهان معرفی کرد و افزود 
که با مشــارکت بخــش خصوصی 

و بازســازی میدان نقش جهان، این 
مکان می تواند میزبان مسابقات جهانی 
چوگان باشد. او از کیفیت بالای هفته 
دوازدهم لیگ ملی چوگان در اصفهان 
رضایت کامل داشت و نقش باشگاه 
بسپار شیمی سپیدان را در ارتقای سطح 

این رقابت ها برجسته شمرد.
مهدیان با تأکید بــر پیشینه تاریخی 
بیش از ۴۰۰ ســاله چــوگان، اظهار 
داشــت این ورزش مهیج و اصیل در 

حال جلب توجه طیف هــای متنوع 
جامعه اســت و می تواند نقطه عطفی 
در جذب جوانان برای ورود به این رشته 
و پرورش استعدادهای ناب محسوب 
شود. این روند نه تنها به توسعه چوگان 
در سطح اســتان می‌انجامد بلکه در 
راســتای معرفی آن به عنوان ورزش 
ملی و فرهنگی ایران و کسب جایگاه 
شایسته در عرصه ورزش‌های جهانی 

گام برمی‌دارد.

چوگان چهارصدساله اصفهان در مسیر جهانی شدن است؛ 

 از نقش جهان در نصف جهان به کل جهان 

...ادامه از صفحه 1
توسعه ارتباطات غیررسمی به وسیله تفریح

فضای تفریحی فرصتی فراهم می کند تا 
اعضای خانواده بدون فشارهای روزمره و 
دغدغه ها، به بیان احساسات و نگرانی های 
خود بپردازند. این ارتباطات غیررسمی باعث 
کاهش ســوءتفاهم ها و بهبود روابط کلی 
خانواده می شود و به آرامش بیشتر فضای 

خانوادگی کمک می کند.

نقش کلیدی والدین در ترویج 
تفریح سالم

برنامه‌ریزی و مشــارکت فعال والدین در 
فعالیت های تفریحی، الگویی قوی برای 
فرزندان ایجاد می کنــد. این رفتار نه تنها 
موجب یادگیری مهارت‌های اجتماعی و 
همکاری می شود، بلکه به کودکان کمک 
می کند تا مهارت های مدیریت استرس و 

مقابله با فشارهای روانی را بیاموزند.

تعــادل میان مســئولیت ها و 
تفریــح؛ کلید سلامــت روان 

خانواده
توزیع مناسب ساعت های کاری، مدیریت 
مســئولیت های خانه و تخصیص زمان به 
تفریح، مستقیماًً بر سلامت روان خانواده تأثیر 
می گذارد. فقدان تعادل میان این موارد ممکن 
است باعث افزایش فشــار روانی، کاهش 
رضایت اعضا و بروز اختلافات و تنش های 

خانوادگی شود.

مزایای تفریــح برای سلامت 
روانی و جسمی خانواده

تفریح منظم باعــث رهایی از فشــارها و 
اضطراب هــای روزمره شــده و بــه بهبود 
عملکرد ذهنی و عاطفی افراد کمک می کند. 
فعالیت های تفریحی مانند ورزش سبک، بازی 
و خلاقیت های گروهی نــه تنها به کاهش 
استرس افراد کمک می کند بلکه سطح انرژی 
و انگیزه آن ها را برای مواجهه با چالش های 

زندگی افزایش می‌دهد.

نقش فعالیت‌های تفریحی در 
بهبود کیفیت زندگی خانوادگی

تفریح مشترک در خانواده سبب تقویت حس 
اطمینان، حمایت و تعامل صمیمانه میان اعضا 
می شود. این حس امنیت و تعلق خاطر، به رشد 
فردی و اجتماعی همه اعضا کمک کرده و 

کیفیت زندگی را بهبود می بخشد.

اهمیــت برنامه‌ریزی تفریح و 
مشارکت خانوادگی

اختصاص زمان بــه فعالیت‌های تفریحی 
مشترک، نقش مهمی در کاهش استرس، 
افزایش صمیمیت و بهبود سطح کلی روابط 
خانوادگی ایفا می کند. برنامه‌ریزی منسجم 
و حضور فعــال همه اعضا، فضایی ســالم، 
پُُرانرژی و خلاقانه را خلق می کند که موجب 
تقویت انسجام خانواده و افزایش رضایت از 
زندگی مشترک می شود. این رویکرد علمی و 
کاربردی به تفریح خانوادگی، علاوه بر بهبود 
سلامت روان، زمینه‌ساز توسعه مهارت های 
ارتباطی و کاهش تعارض هاست که در نهایت 
به زندگی شــادتر و موفق تر منجر می شود. 
اختصاص زمانی به تفریحات ســالم، کلید 
حفظ آرامش و افزایــش کیفیت رابطه میان 

اعضای خانواده است. 

آزاده سلیمان نژاد
استاندار اصفهان گفت: برگزاری مسابقات 
ملی مهارت در اصفهان فرصت ارزشمندی 
است تا ضمن معرفی توانمندی های استان 
در حوزه های مختلف، بستری برای ارتقای 
کیفیت آموزش های فنی و حرفه‌ای در سطح 

ملی فراهم شود.
 مهدی جمالی نژاد در نشست خبری بیست و 
دومین مسابقات ملی مهارت ایران که با حضور 
غلامحسین محمدی معاون وزیر تعاون و 
رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه‌ای کشور 
در تالار اشرف استانداری اصفهان برگزار شد، 
اضافه کرد، اصفهان با پیشینه علمی و صنعتی، 
بهترین ظرفیت را برای میزبانی مسابقات ملی 

مهارت دارد.
به گفته وی مهارت و دانش دو بال توسعه 

پایدار به شمار می‌روند و اصفهان به دلیل 
برخورداری از ظرفیت های علمی، صنعتی و 
انسانی، بستر مناسبی برای پرورش نیروی 

انسانی ماهر دارد.
استاندار اصفهان افزود: با تغییرات سریع 
فناوری و شکل‌گیری شهرهای هوشمند و 
الکترونیک، نقش مهارت‌آموزی بیش از پیش 
اهمیت یافته است و بی تردید آینده کشور در 
گرو توجه جدی به مهارت و آموزش های 

تخصصی خواهد بود.
جمالی نژاد گفت: برگزاری مسابقات ملی 
مهارت در اصفهان فرصت ارزشمندی است 
تا ضمن معرفی توانمندی های استان در 
حوزه های مختلف، بستری برای ارتقای 
کیفیت آموزش های فنی و حرفه‌ای در سطح 
ملی فراهم شود.استاندار اصفهان گفت: 

برگزاری مسابقات ملی مهارت در اصفهان 
فرصت ارزشمندی است تا ضمن معرفی 
توانمندی های استان در حوزه های مختلف، 
بستری برای ارتقای کیفیت آموزش های فنی 

و حرفه‌ای در سطح ملی فراهم شود.
وی خاطرنشان کرد: اصفهان همواره در 
عرصه های علمی و صنعتی پیشگام بوده 
و میزبانی این دوره از مسابقات می تواند بر 
ارتقای جایگاه استان در حوزه مهارت‌آموزی و 

تربیت نیروی کار ماهر بیفزاید.
جمالی نژاد تاکید کرد: نگاه ما به مسابقات 
ملی مهارت صرفاًً رقابتی نیست، بلکه این 
رویداد را جشنواره‌ای برای نمایش توانمندی 
جوانان ایران و فرصتی برای تعامل استان ها و 
 ارتقای سطح علمی و مهارتی کشور می‌دانیم

معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی و 
رئیس سازمان آموزش فنی‌وحرفه‌ای کشور 
نیز در این نشست گفت: در حال حاضر، ۲۷ 
درصد از جوانان بین ۱۵ تا ۲۵ سال کشور ما 
در جستجوی یادگیری مهارت های جدید 

هستند.
برگزاری  افزود:  محمدی  غلامحسین 
مسابقات مهارتی نه تنها فرصتی برای 
شناسایی نخبگان و افراد مستعد است، بلکه 
می تواند به شکل‌گیری یک اکوسیستم 

آموزشی مؤثر و پایدار در کشور کمک کند.

وی  با اشاره به سابقه ایران در برگزاری 
مسابقات بین‌المللی اظهار داشت: کشور ما 
حتی قبل از انقلاب اسلامی هم در این حوزه 
فعال بوده و این نشان‌دهنده اهمیت نظام 
آموزشی و ورزشی در کشور است. برگزاری 
این مسابقات می تواند باعث افزایش علاقه 
جامعه به آموزش های مهارتی و ورزشی شود

معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با 
اشاره به چالش های موجود در نظام آموزشی 
بیان کرد: به دلیل برخی سیاست گذاری های 
نادرست، بهره‌وری لازم از سیستم آموزشی 
کشور حاصل نشده است. ما نیاز داریم تا یک 
پارادایم شیفتی در آموزش های مهارتی ایجاد 
کنیم و توجه بیشتری به نیازهای بازار کار 

داشته باشیم.
وی افزود: توجه به همکاری میان سه 
ضلع اصلی آموزش، کارفرما و مهارت‌آموز 
می تواند منجر به افزایش کیفیت آموزش ها 
و بهره‌وری بیشتر در صنایع مختلف شود. ما 
باید به دنبال ایجاد ارتباط مؤثر بین دانش و 
عمل باشیم تا شاهد رشد اقتصادی پایدار در 

کشور باشیم.
محمدی خاطرنشان کرد: امسال، پس از 
چندین سال، این مسابقات با مشارکت 
سراسر  از  رقابت کننده   ۷۰۰ از  بیش 
ایران در ۳۸ رشته برگزار می شود. این 

و  رقابت  برای  فرصتی  نه تنها  رویداد 
می تواند  بلکه  استعدادهاست،  نمایش 
به توسعه مهارت ها و افزایش کیفیت 
 آموزش های فنی‌وحرفه‌ای کمک کند

در ادامه این نشست فریده روشن، مدیرکل 
آموزش فنی‌وحرفه‌ای استان به تشریح 
جزئیات این رویداد پرداخت و گفت: این 
رویداد بزرگ برای اولین بار در اصفهان 
برگزار می شود و شامل چندین مرحله از 
جمله مرحله شهرستانی، استانی و در نهایت 

مرحله بین‌المللی است.
وی افزود: میزبانی این المپیاد می تواند تأثیرات 
مثبتی بر توسعه مهارت ها در استان اصفهان 
داشته باشد. این رویداد نه تنها در توسعه منابع 
انسانی مؤثر است، بلکه می تواند به رشد 
گردشگری در استان هم کمک کند. ما افتخار 
داریم که نخبگان کشور را در این مسابقات در 

اصفهان پذیرایی کنیم.
روشن با اشاره به چالش‌های برگزاری این 
مسابقات خاطرنشان کرد: این مسابقات یکی 
از سخت ترین رویدادهایی است که برگزار 
می شود. شرکت کنندگان باید تجهیزات 
خود را به مرحله مسابقه بیاورند و نخبگانی 
که در مراحل شهرستانی و استانی موفق به 
کسب امتیاز شده‌اند، در این رقابت ها شرکت 

خواهند کرد.

مهارت های آن ها در این مسابقات به چالش 
کشیده می شود و بهترین ها برای اعزام به 

مسابقات بین‌المللی آماده خواهند شد.
وی ادامه داد: بر اساس توافقات انجام شده، 
قرار است به مدت چهار ماه مسابقات ملی 
کشور در اصفهان برگزار شود. امیدواریم 
با همکاری شهروندان، استادان و تمامی 
عزیزانی که در اتاق بازرگانی و بخش دولتی 
فعالیت می کنند، این رویداد به یک افتخار 

بزرگ تبدیل شود.
روشن تأکید کرد: رشته های مختلفی از 
جمله رشته های تجارتی، کشاورزی، فنی و 
گردشگری در این مسابقات وجود دارد و هدف 
پرورش استعدادها و مهارت‌آموزی در سطح 

جهانی است.
مدیرکل فنی و حرفه‌ای استان اصفهان 
گفت: میزبانی بیست و دومین مسابقات ملی 
مهارت ایران برای نخستین بار در اصفهان 

برگزار می شود.
روشن اضافه کرد: مسابقات ملی مهارت 
از بیست و چهارم تا بیست و هفتم مهر ماه 
در اصفهان برگزار می شود و تلاش همه 
دست‌اندرکاران بر این است که این دوره 
از مسابقات به یکی از ماندگارترین و 
افتخارآمیزترین رویدادهای مهارتی کشور 

تبدیل شود.

استاندار اصفهان در نشست خبری بیست و دومین مسابقات ملی مهارت ایران اعلام کرد؛

 اصفهان بهترین ظرفیت را برای میزبانی مسابقات ملی مهارت دارد

سرمقاله

گزارش

آریانا معتمدیان دهکردی
 شامگاه چهارشــنبه، خانه هنرمندان اصفهان شاهد 
رونمایی از نخستین نقشه گردشگری لوکیشن های 
فیلم های سینمایی ســاخته شــده در این شهر بود؛ 
رخدادی که می توان آن را نقطه عطفی در پیوند میان 

خاطرات جمعی، هنر هفتم و تجربه سفر دانست. 

علیرضا مســاح، رئیس اداره گردشــگری سازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری اصفهان، در 
این آیین تأکید کرد که آنچه امروز به دست مخاطب 
می‌رســد صرفاًً یک بروشــور یا راهنما نیست؛ بلکه 
نقشه‌ای است که با رعایت استانداردهای حرفه‌ای، 
فضاسازی هنری و طراحی دقیق، تجربه‌ای ملموس و 

در عین حال شاعرانه از گردشگری سینمایی را پیش 
روی مسافران و علاقه مندان قرار می‌دهد.

او یادآور شد که این هفتمین نقشه گردشگری شهر 
است؛ پیش تر نقشه هایی از چهارباغ، بازار، کتابخانه‌ها 
و صحافی های اصفهان منتشر شده بود. اما این بار نگاه 
به سوی پرده نقره‌ای و لوکیشن هایی معطوف شد که 

در تاریخ معاصر سینمای ایران جایگاهی ویژه دارند.

از سلام سینما تا تولد یک ایده
مســاح توضیح داد که جرقه این نقشه در بطن 
برنامــه »سلام سینما« زده شــد؛ آنجــا که گروه 
تهیه کنندگان به سراغ سینماهای تخریب شده شهر 
رفتند، سپس سینماهای فعال و از یاد رفته را معرفی 
ـ اثری که  کردند و در ادامه ردپای قصه های مجید ـ
بخش بزرگی از حافظه تصویری یک نسل را ساخته 
ـ را دنبال کردند. این مسیر سبب شد تا ایده  اســت ـ
»گردشگری لوکیشن های سینمایی« از یک فکر خام 

به طرحی پخته و اجرایی بدل شود.

لمس نقشه‌ای که روایت می کند
مساح بر اهمیت نســخه چاپی نقشه تأکید کرد 
و گفت: »در همه شــهرهای گردشــگری جهان، 
نقشــه و کاتالوگ حــرف اول را می‌زنــد. امکانات 
دیجیتال گســترده‌اند، اما تجربه لمس کاغذ، نگاه به 
تصویرسازی ها و همراه شــدن با روایت یک نقشه، 

چیزی اســت که هیچ صفحه نمایشگری جای آن 
را نمی‌گیرد.« این نقشــه صرفاًً نشــانی خیابان ها و 
میدان ها نیســت؛ بر فراز آن تصویرســازی هایی از 
فیلم ها، اینفوگرافی های جذاب و حتی قاب هایی یادآور 
لحظات ماندگار سینمای ایران نقش بسته است. به 
همین دلیل، نقشه نه تنها کارکردی راهنماگونه دارد 
بلکه می تواند به عنوان یادگاری قاب شود و بخشی از 
دکور خانه یا محل کار گردشگران شود؛ همان گونه که 
عکس یک فیلم محبوب یا بلیط یک سینمای قدیمی 

به یادگار مانده است.

لوکیشــن هایی که در تاریخ ماندگار 
شدند

آنچه این نقشــه را ارزشــمند می کند، صرفاًً نشانی 
مکان ها نیســت، بلکه پیوندشــان با خاطرات و آثار 
تأثیرگذار سینمای ایران است. از کوچه ها و خانه هایی 
که قصه های مجید را جان بخشیدند، تا فضاهایی که 
در فیلم دو زن رخ نمودند؛ اثری کــه در دهه هفتاد، 

گفت‌وگوهای تازه‌ای را در جامعه ایرانی برانگیخت.
یا خانه ها و خیابان هایی که در فیلم دو خواهر تبدیل به 
بستر روایت شدند؛ قصه‌ای از روابط انسانی و اجتماعی 
که بازتاب زمانه خویش بود. همچنین اجرای معاصر 
از نمایشنامه جعفرخان از فرنگ برگشته که ریشه در 
تاریخ نمایش ایران دارد و در قالــب سینما بار دیگر 
جان گرفت، اکنون بر پیکره این نقشــه نشانی دارد. 

این آثار، هر یک در زمــان خود، نه تنها بر پرده سینما 
که بر ذهن و زبان مخاطبان نیز اثر گذاشتند. و امروز، 
همان مکان ها می توانند گردشگران را به سفری تازه 
دعوت کنند: سفری میان خاطرات سینمایی و زندگی 

روزمره شهری.

همکاری، توسعه و نگاه به آینده
مســاح در ادامه افزود: »ما تولید محتوا را آماده 
کرده‌ایم و از بخش خصوصی دعوت می کنیم که مسیر 
گردشگری را توسعه دهد. این نقشه می تواند آغازگر 
تورهای تخصصی باشد؛ جایی که علاقه مندان سینما 
در کنار گردشگران معمولی، شهر را از زاویه‌ای دیگر 
تجربه کنند.« او البته به دغدغه محیط زیست نیز اشاره 
کرد و هشدار داد که چاپ انبوه نقشه می تواند به اتلاف 
منابع بینجامد. بنابراین استفاده از نسخه های دیجیتال 
و اپلیکیشن ها در کنار نسخه های چاپی، راهی است 

برای پیوند میان سنت و فناوری.

دو سال تلاش، یک یادگار فرهنگی
تهیه این نقشه نزدیک به دو سال زمان برده است. 
تیمی از هنرمندان و پژوهشگران در شکل‌گیری آن 
نقش داشتند: ماهان منصوریان مسئولیت محتوای 
متنی، نسرین آرین طراحی گرافیکی، نرگس جوشش 
تصویرســازی، و مصطــفی حیــدری، سید مهدی 
سجادزاده و مهدی تمیزی ویرایش و پالایش نهایی 

را بر عهده داشتند. تلاش مشــترک این گروه سبب 
شد اثری خلق شود که هم ارزش پژوهشی دارد و هم 

جذابیت بصری.

اصفهان؛ شهری برای بازخوانی سینما
اصفهان همواره شهری بوده که در قاب دوربین ها 
جلوه‌ای دیگر یافته است؛ از فیلم های تاریخی و آثار 
اجتماعی تا روایت های شــاعرانه. این نقشه، گامی 
است برای آنکه گردشگر امروز بتواند نه تنها میدان ها 
و پل ها و بازارهای شــهر را ببیند، بلکه در مسیر قدم 
زدن خود، صحنه هایی از تاریخ سینمای ایران را نیز 

بازخوانی کند.

پایان؛ سفر در میان قاب ها
رونمایی از نقشــه گردشــگری لوکیشن های 
سینمــایی اصفهان، تنهــا معرفی یــک محصول 
نیست، بلکه دعوتی اســت به تجربه‌ای نو: سفر در 
میان قاب هایی کــه روزی روی پــرده سینما جان 
گرفته‌اند و امروز در دل شهر نفس می کشند. اصفهان، 
با این نقشه، به ما یادآوری می کند که سینما فقط در 
سالن های تاریک و پرده های سفید زندگی نمی کند؛ 
سینما در کوچه ها، خانه ها، پل هــا و میدان ها جاری 
است و گردشگر، با قدم زدن در آن ها، می تواند گذشته 
را لمس کند، حال را ببیند و آینده‌ای هنری تر را تصور 

کند.

گردشگری در لوکیشن

قدم زدن در خاطرات سینما؛ اصفهان و 
راهی تازه در صنعت توریسم؛
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گزارش

اخبار اصفهان



سخت افزار
خودرواینترنت

نرم افزار

گیم

 »بزرگ ترین عرضه بازی 
در تمام ادوار«

 GTA 6 دورخیز 
برای یک رکورد تاریخی: 

احتمالًاً   GTA 6 موردانتظار  بازی 
بزرگ ترین عرضه در تاریخ بازی ها خواهد 

بود.
از  تازه  شغلی  آگهی  در  گیمز  راک‌استار 
»بزرگ ترین عرضه‌ی بازی در تمام ادوار« 
برای GTA 6 خبر داد. این آگهی مربوط 
به موقعیت »مهندس ارشد نرم‌افزار« در 
بخش خدمات آنلاین نیویورک است؛ فرد 
منتخب باید زیرساخت های فنی را برای 

پشتیبانی از میلیون ها گیمر مدیریت کند.
»با  بود:  آمده  آگهی  اولیه  نسخه‌ی  در 
 GTA و انتشار GTA Online رشد مداوم
6، فرد منتخب رهبری توسعه و اجرای 
سیستم ها را بر عهده خواهد گرفت تا این 
برای  روان  تجربه‌ای  رکوردشکن  انتشار 
جمله  این  کند.«  فراهم  گیمر  میلیون ها 

بعدا از متن حذف شد.
انتظار می‌رود GTA 6 رکوردهای فروش 
تحقیقاتی  شرکت  یک  کند.  جابه جا  را 
پیش‌بینی کرده که تنها در سال نخست 
بیش از ۴۰ میلیون نسخه فروش داشته 
باشد. با این حال، تجربه نشان داده انتشار 
بازی های بزرگ معمولا با مشکلاتی مثل 
فشار روی سرورها و اختلالات فنی همراه 

می‌شود.
یکی از پرسش های اصلی درباره‌ی نسخه 
است.  آنلاین  بخش  انتشار  زمان  جدید، 
GTA 5 در سال ۲۰۱۳ ابتدا بدون حالت 
آنلاین منتشر شد و یک ماه بعد شاهد 

بخش GTA Online بودیم.
Red Dead Redemption II هم ابتدا 
سپس  و  شد  عرضه  تک نفره  حالت  در 
شد.  معرفی   Red Dead Online
راک‌استار هنوز وجود حالت آنلاین برای 
 GTA را تأیید نکرده؛ اما موفقیت GTA 6
Online این احتمال را تقویت کرده است
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فناوری‌های روز

Isfahan News

 یک شاسی بلند 
هم‌اندازه لندکروزر

 ChatGPT لیست 100 پرامپت برتر
از نگاه دانشجویان

زاکربرگ بارها در نمایش قابلیت های 
عینک های جدید به مشکل خورد

اینتل کار روی پردازنده‌های گرافیکی 
Arc را متوقف نمی کند

برند چینی لیپ موتور عرضه خواهد کرد؛ OpenAI منتشر کرد؛ حواشی رویداد متا؛ با وجود همکاری با انویدیا؛

شاسی بلند سه‌ردیفه لیپ موتور احتمالًاً با پیشرانه برقی یا برد افزوده 
عرضه خواهد شد.

و  کوچک  مدل های  خاطر  به  بیشتر  که  موتور  لیپ  چینی  استارتاپ 
می شود،  شناخته   C10 بلند  شاسی  ازجمله  مقرون به صرفه  متوسط 
کند. شاسی  بازار  روانه  را  لوکس تری  و  بزرگ تر  دارد مدل های  قصد 
بلند پرچمدار این شرکت با نام D16 یا D19 قرار است در سال ۲۰۲۶ 

در چین عرضه شود.
شاسی بلند سه‌ردیفه لیپ موتور احتمالًاً با پیشرانه برقی یا برد افزوده 
)EREV( عرضه خواهد شد. این شاسی بلند جدید یکی از دو یا سه مدل 

از سری D است که مدل دیگر آن یک ون خواهد بود.
به گفته نشریه چینی اتوهوم، این شاسی بلند پرچمدار بین ۲۵۰ هزار تا 

۳۰۰ هزار یوان )۵۲,۷۲۵ تا ۶۳,۲۶۵ دلار( قیمت خواهد داشت.
و   C16 بزرگ  بلند  شاسی  به  شبیه  بسیار  جدید  مدل  این  طراحی 
همچنین سایر مدل های چینی ازجمله آیتو M9، جیلی گلکسی M9، لی 
آتو L9، دیپال S09 و اونوو L90 است. چرخ های صیقلی و مونوبلاک 
آن یادآور زیکر 9X هستند، اما سایر بخش ها به سبک سنتی لیپ موتور 
با کناره های صاف و عناصر نورپردازی باریک در جلو و عقب طراحی 

شده‌اند.
درحالی که لیپ موتور هنوز ابعاد این مدل را اعلام نکرده است، اما بیش 

از ۵ متر طول دارد.
برندهای چینی هنوز شاسی بلندهای برقی به این بزرگی را در استرالیا 
 BYD زیرمجموعه  دنزا  برند  است  ممکن  البته  نکرده‌اند.  عرضه 
کراس‌اوور N9 را وارد این کشور کند. شاسی بلند جدید لیپ موتور باید 

در بازار با امثال هیوندای آیونیک ۹ و کیا EV9 رقابت کند.
لیپ موتور یک سرمایه گذاری مشترک با شرکت استلانتیس برای توزیع 
خودروهای خود در سطح جهانی دارد. این برند چینی در نیمه اول سال 
۲۰۲۵ سود ۳۰ میلیون یوانی )۶.۵ میلیون دلاری( را کسب کرده است

این درحالی است که این شرکت چینی ضرر ۲.۲ میلیارد یوانی )۴۶۲ 
بود. سود  کرده  ثبت  مشابه سال گذشته  در مدت  را  میلیون دلاری( 
عملیاتی ۱۴.۱ درصدی، بیش ترین سود لیپ موتور از زمان تأسیس در 

سال ۲۰۱۵ محسوب می شود.
با وجود قیمت گذاری مناسب، تنها مدل موجود لیپ موتور در استرالیا 
یعنی C10 عملکرد ضعیفی در بازار داشته است. در هشت ماه نخست 
امسال تنها ۳۸۱ دستگاه از این خودرو به فروش رسید که نسبت به 
رقیبش جیلی EX5 با فروش ۲۷۳۶ دستگاه خیلی ضعیف و ناامیدکننده 

بود.

را   ChatGPT برتر  پرامپت  از 100  OpenAI فهرستی  شرکت 
انتخاب  آمریکا  منتشر کرده که توسط دانشجویان دانشگاه های 
شده اند. این پرامپت ها در سه دسته تحصیل، شغل و زندگی قرار 

می گیرند.
در این پروژه، 70 دانشجو از بیش از 50 دانشگاه معتبر از جمله 
آزمایشگاه  به  استیت  اوهایو  و   UCLA پنسیلوانیا،  استنفورد، 
اشتراک  به  را  خود  پرامپت های  آنها  شدند.  دعوت   ChatGPT
گذاشتند، اصلاح کردند و در نهایت به بهترین ها رأی دادند. هدف 
این کار نشان دادن کاربرد واقعی هوش مصنوعی در محیط های 

دانشگاهی و زندگی روزمره دانشجویان بود.

ChatGPT برترین پرامپت های
بخشی از پرامپت ها مانند درخواست پیدا کردن یک مترادف 
برای کلمه »sophisticated«، ساده و کوتاه هستند. برخی دیگر 
می خواهد   ChatGPT از  که  پرامپتی  مثل  دارند،  فلسفی  جنبه 
در عین حال  دهد.  تشخیص  را  کاربر  زندگی«  واقعی  »اهداف 
نمونه های عملی تری هم وجود دارد، از جمله پرامپتی که از هوش 
مصنوعی می خواهد بر اساس منوی سالن غذاخوری، یک برنامه 
غذایی سالم و پر از پروتئین شامل میوه و سبزیجات طراحی کند

موارد حرفه ای تری مانند بررسی صفحه به صفحه اسناد و همچنین 
مقایسه رزومه با آگهی های استخدام نیز در بین پرامپت ها دیده 

می شود.
نیک تورلی، مدیر ChatGPT، اخیراًً در شبکه اجتماعی X گفته 

است:
ChatGPT دعوت  آزمایشگاه  به  را  دانشجو  امسال 70  »اوایل 
حالا  بگذارند.  اشتراک  به  را  خود  گفتگوهای  بهترین  تا  کردیم 
منتشر  دانشجویان  همه  استفاده  برای  را  برتر  پرامپت   100

می کنیم.«
مدیرعامل  آلتمن«،  »سم  هدف  با  پرامپت ها  این  از  بسیاری 
OpenAI، همسو هستند که گفته بود ChatGPT باید به سطح 
تخصص یک دکترای دانشگاهی برسد. با این حال، برخی استادان 
دانشگاه نگرانی های خود درباره وابستگی بیش از حد دانشجویان 
به هوش مصنوعی را ابراز کرده اند. بعضی از دانشگاه ها استفاده 
این فناوری را ممنوع کرده اند و برخی دیگر برای جلوگیری  از 
روی  دست نویس  تکالیف  و  حضوری  آزمون های  به  تقلب  از 

آورده اند.

در این نمایش، عینک های متا هنگام برقراری تماس ویدیویی 
و انجام وظایف برنامه‌ریزی شده خود با مشکل مواجه شده‌اند

متا روز گذشته در کنفرانس Meta Connect 2025 از نسل 
جدید عینک های هوشمند خود رونمایی کرد. اما این نمایش با 
خطا و مشکلاتی همراه بوده که با واکنش کاربران شبکه های 

اجتماعی همراه بوده است.
طبق گزارش های منتشرشده، رویداد متا خیلی سریع از مسیر 
اصلی خود خارج شد. دموهای متا بارها شکست خوردند و 
این موضوع باعث سکوت های طولانی، خنده های پنهانی و 

نگاه های متعجب حضار شدند.

مشکل در نمایش عینک های متا
با »جک  از بخش های نمایشی شامل همکاری  یکی 
مانکوسو«، تولیدکننده محتوا حوزه غذا بود. زاکربرگ از او 
خواست با کمک قابلیت جدید »Live AI« یک سس استیک 
کره‌ای درست کند. اما درحالی که مانکوسو از عینک سوال 
کرد »اولین کار چیست؟«، چندین ثانیه سکوت مطلق سالن 
را پر کرد. سپس دستیار هوش مصنوعی پاسخ داد که او »مواد 
اولیه را ترکیب کرده« است؛ درحالی که ظرف روی میز هنوز 

خالی بود.
تلاش دیگر زاکربرگ برای برقراری تماس ویدیویی نیز با 
شکست مواجه شد. تکرار اشتباهات متا باعث شد فضای سالن 

بیشتر از پیش به سمت بی‌اعتمادی و ناامیدی پیش برود.
هوشمند  عینک های  که  است  کرده  تاکید  بارها  زاکربرگ 
آینده متا هستند و همچنین سرمایه گذاری کلانی روی ایده 
»ابرهوش مصنوعی« انجام داده است. به گفته او، کاربران 
این عینک ها می توانند با یک دستیار هوش مصنوعی صحبت 
کنند تا اشیایی که می‌بینند شناسایی شوند یا دستورالعمل هایی 

مانند آشپزی دریافت کنند.
کنفرانس  جریان  در  متا،  مدیرعامل  زاکربرگ«،  »مارک 
Meta Connect 2025 مجموعه‌ای از عینک های واقعیت 
افزوده جدید را معرفی کرد. او مدعی شد که این محصولات 
بالا«  با وضوح  »اولین عینک های هوش مصنوعی  شامل 
هستند. یکی از مدل های اصلی معرفی شده نسخه جدیدی 
از عینک های هوشمند Meta Ray-Ban به قیمت 799 دلار 

بود که نمایشگری کوچک و قابل مشاهده برای کاربر دارد.

اینتل می گوید همکاری با انویدیا مکمل نقشه راه آن است 
و محصولات گرافیکی Arc همچنان عرضه خواهند شد

با  جدید  همکاری  وجود  با  که  است  کرده  اعلام  اینتل 
از  بخشی  همچنان   Arc گرافیکی  پردازنده های  انویدیا، 

محصولات این شرکت خواهند بود.
تأکید   PCWorld با  گفتگو  در  شرکت  این  سخنگوی 
پروژه های  پایان  معنای  به  همکاری  این  که  کرده 

گرافیکی اینتل نیست. او می گوید:
»ما در حال حاضر وارد جزئیات نقشه راه نمی شویم، اما 
این همکاری مکمل برنامه های اینتل خواهد بود و اینتل 
همچنان محصولات GPU خود را عرضه خواهد کرد.«

این موضع گیری در ادامه همان تعهدی است که »میشل 
اینتل،  سابق  ارشد  مدیران  از  هولت هاوس«،  جانسون 
پیش از خروج ناگهانی اش از شرکت بر آن تأکید کرده 

بود.

همکاری اینتل و انویدیا
منتشر شده که جنسن  این خبر در حالی  همچنین 
هوانگ، مدیرعامل انویدیا، تأیید کرده بود در آینده انویدیا 
قرار  اینتل  اختیار  در  گرافیکی«  پردازنده  »چیپلِتِ های 
می دهد تا در کنار هسته های پردازنده x86 این شرکت 
این حرکت به معنای آن است که در برخی  قرار گیرند. 
پردازنده ها به جای گرافیک مجتمع Arc فعلی، تراشه های 

انویدیا استفاده خواهند شد.
پردازنده های  آینده  به  نسبت  تحلیلگران  این،  وجود  با 
آنها،  نگاه  از  نیستند.  خوش بین  چندان  اینتل  گرافیکی 
وقتی این شرکت می تواند از قدرت گرافیکی انویدیا بهره 
ببرد، چرا باید هزینه های هنگفتی برای رقابت با انویدیا 
در  ا ینتل  که  شرایطی  در  به ویژه  کند؟  AMD صرف  و 
سال های اخیر بخش های مختلفی از کسب وکار خود را 
این وجود،  با  است.  کنار گذاشته  برای کاهش هزینه ها 
تجربه  یا   B580 پردازنده  مانند  اخیر  محصولات  برخی 
که  داده اند  نشان   MSI Claw دستی  دستگاه  در  موفق 

تیم گرافیکی ا ینتل هنوز شانس درخشش دارد.
خواسته  علاقه مندان  و  کاربران  از  ا ینتل  درحال حاضر، 
است که »منتظر بمانند« تا مسیر آینده مشخص تر شود

ت روز
قیم

شیائومی
 Poco C71 

حافظه داخلی: 128 گیگابایت
حافظه RAM: 4 گیگابایت
صفحه نمایش: 6.88 اینچ

سامسونگ
 Galaxy A06 4G 

حافظه داخلی: 64 گیگابایت
حافظه RAM: 4 گیگابایت
صفحه نمایش: 6.7 اینچ

داریا
  Bond 

حافظه داخلی: 256 گیگابایت
حافظه RAM: 8 گیگابایت
صفحه نمایش: 6.78 اینچ

ریلمی
 C65 

حافظه داخلی: 256 گیگابایت
حافظه RAM: 8 گیگابایت
صفحه نمایش: 6.67 اینچ

12,400,000 تومان10,499,000 تومان8,090,000 تومان7,745,000 تومان

طراحی  زبان   WWDC 2025 مراسم  در  امسال  اپل 
جدیدی به نام Liquid Glass یا شیشه مایع را برای 
iOS ،iPadOS ،ma� شامل  سیستم عامل ها   تمامی 
cOS ،watchOS ،tvOS و visionOS معرفی کرد. 
اپل برخلاف سال های گذشته تصمیم گرفته تا شماره 
این به‌روزرسانی را براساس سال پیش ببرد. در نتیجه 

تمامی سیستم عامل ها با پسوند ۲۶ منتشر می شوند. 

با  شیشه‌ای  طراحی  iOS 26؛  بررسی 
انبوهی از امکانات

آخرین باری که اپل تصمیم به بازطراحی سیستم عامل 
iOS گرفت، یازده سال پیش و هم‌زمان با iOS 7 بود. 
در آن زمان، جانی آیو که مدیر ارشد طراحی اپل بود 
تصمیم گرفت زبان طراحی سیستم عامل آیفون ها را از 
اسکیومورفیسم یا واقع گرایانه به طراحی خاص خود که 
مینیمال تر بود تغییر دهد. در این بازطراحی تمامی طرح ها 
دوبعدی، ساده تر و رنگین تر شدند. امسال بعد از یازده 
سال، اپل با این زبان طراحی خداحافظی کرد تا یکی 
اپل  به موزه محصولات  نیز  آیو  از میراث جانی  دیگر 

اضافه شود.

Liquid Glass، زبان طراحی جدید
این زبان طراحی از زیبایی بسیاری برخوردار است. 
تصور کنید که تمامی دکمه ها و تاگل ها در واقع روی 
یک سطح مایع قرار دارند که از شیشه ساخته شده‌اند. 
سطح  روی  قطره  افتادن  انیمیشن  با  نوتیفیکیشن ها 
شیشه های  با  برنامه ها  آیکون  و  می شوند  نمایان  آب 
ساعت  دارند.  سه بعدی  ساختار  و  شدند  ساخته  رنگی 
و  است  نمایان  مانند یک شیشه شفاف  لاک‌اسکرین 
درصورت دریافت نوتیفیکیشن، آرام آرام به بالا حرکت 
می کند و کوچک تر می شود تا جا برای نوتیفیکیشن ها باز 
شود. با این تصمیم تمام تمرکز شما روی محتوا می‌ماند 

و دچار سردرگمی نمی شوید.
اپل برای اینکه این زیبایی را چندین برابر بیشتر برای 
 Glass نام  به  جدیدی  پک  آیکون‌  کند،  نمایان  شما 
معرفی کرده که دقیقاًً همان حس و حال شیشه‌ای را به 
ارمغان می آورد. شما می توانید رنگ این شیشه را با رنگ 
گوشی یا رنگ قاب تان ست کنید و اپل برای راحتی 
 Customize این کار، گزینه این ویژگی را در قسمت
ارائه می‌دهد. علاوه براین با Spatial Photos می توانید 
آنهاست عمق سه بعدی  در  تصاویری که سوژه‌ای  به 
بدهید تا هرچه بیشتر از این زبان طراحی لذت ببرید. 
ترکیب این ویژگی ها با عکس های پرتره که پیش از این 
گرفتید، بسیار جالب می شود و پیشنهاد می کنم حتماًً آن 

را امتحان کنید.
اما عادت همیشگی اپل که همیشه طراحی را به کارآمدی 
ترجیح می‌دهد اینجا هم قابل مشاهده است. در زمان 
معرفی Liquid Glass، اکثر کاربران از خوانایی متون 
شکایت داشتند و این موضوع در حدی جدی شد که اپل 
در نسخه بتا ۲ توسعه‌دهندگان از موضع خود کوتاه آمد. 
البته با آپدیت های بعدی و خصوصاًً نسخه‌ای که اکنون 
برای همه منتشر شده، بخشی از ویژگی های ازدست‌رفته 
را بازگردانده اما به صورت کلی با چیزی که در خرداد 
دیدیم تفاوت زیادی دارد. اما جدا از بحث خوانایی، رابط 
کاربری کمی پیچیده تر شده و چون زیبایی برای اپل در 
اولویت است بسیاری از تاگل ها با چند تب اضافه تر یا در 

جایی دور از انگشت شما در دسترس هستند.

هوش  دست،  هفت  جدید  طراحی 
مصنوعی هیچی! 

مصنوعی  عرضه هوش  در  ناموفق  تجربه  از  بعد  اپل 
خود، تمام تمرکز تیم را روی اصلاح مواردی گذاشت 
که پارسال معرفی کرده بود و امسال چند بهبود ساده 
به هوش مصنوعی خود اضافه کرده است. یکی از این 

ویژگی ها که بی شباهت به هوش مصنوعی جمینای در 
گوشی های اندرویدی هم نیست، Visual Lookup نام 

داشته که عملکردی مشابه Circle To Search دارد.
تماس های  هم‌زمان  ترجمه  ویژگی  مورد،  این  جز  به 
با  تماس  پیشبرد  ایرپاد،  با  روزمره  مکالمات  و  تلفنی 
تلفن های گویا، اضافه شدن اپل اینتلیجنس به برنامه 
)نا( مجموعه  به  دیگر  مورد  چندین  و  شورتکاتس 
توانایی های اپل اینتلیجنس اضافه شده‌اند که عمده آن ها 
برای کاربران ایرانی در دسترس قرار ندارد. بخشی از این 
مورد به‌دلیل وفور پار‌ت نامبر چین و بخشی دیگر به‌دلیل 

تحریم هاست.

ارتباطات بهتر، هوشمندتر و خلوت تر
Mes� و Phone  امسال اپل چندین برنامه ازجمله 

sages را کامل بازطراحی کرده. این دو برنامه با هدف 
بازطراحی  پیامکی  و  تلفنی  مزاحمت های  کمتر کردن 
قرار  جدا  صفحه  یک  در  ناشناس  پیام‌های  شده‌اند. 
 Mark as Known دارند و می توانید با انتخاب گزینه
پیامک هایی که شماره‌ آن را ذخیره نکرده‌ایید به لیست 
انتخاب والپیپر  اصلی اضافه کنید. علاوه براین، قابلیت 

خاص برای هر مکالمه و نظرسنجی نیز به آی مسیج 
اضافه شده است. 

است.  بازطراحی جدی‌ شده  نیز دچار   Phone برنامه
سوابق  ازدست‌رفته،  تماس های  محبوب،  مخاطبان 
تماس و پیام‌گیر صوتی همه وارد یک تب شده‌اند و 
مشاهده  را  شماره‌گیر  و  مخاطبان  دیگر  تب های  در 
می کنید. اما ویژگی های جدید در واقع در تنظیمات قرار 
دارند. Hold Assist برای تماس های خودکار به وجود 
آمده تا هنگامی که با شماره های گویا تماس می‌گیرید، 
و  دهید  گوش  انتظار  موسیقی  به  مدام  نباشد  لازم 
و  می پردازد  موضوع  این  به  خودبه خود  شما  گوشی 
وقتی به یک اپراتور واقعی متصل شدید تماس را برقرار 
 Screen Unknown Calls دیگر،  ویژگی  می کند. 
برای هنگامی است که شماره ناشناسی با شما تماس 
می‌گیرد. خود گوشی از تماس‌گیرنده سؤال می پرسد و 
اگر موردی که برایش با شما تماس گرفته مهم باشد، 
تماس را برقرار می کنید. لازم به ذکر است همان طور 
که در بخش مربوط به اپل اینتلیجنس گفتم هر دو این 
موارد داخل ایران کاربردی ندارند و باید در تنظیمات این 

دو ویژگی را غیرفعال کنید.

یک دی‌جی شخصی در جیب شما
 ،Music برنامه  طراحی  در  به‌روزرسانی  علاوه بر 
دو ویژگی اساسی در این برنامه ارائه شده است. هنگام 
گوش دادن به موسیقی زبان های دیگر، می توانید ترجمه 
متن آهنگ را به انگلیسی ببینید. اما ویژگی جدیدی که 
در اپل موزیک قرار دارد Automix است که با تطابق 
تمپو و گام آهنگ فعلی و بعدی، بدون قطع کردن دو 
ترک را باهم میکس می کند. این ویژگی اگر به‌درستی 
کار کند، تجربه بی نظیری از یک دی‌جی جیبی در اختیار 

شما قرار می‌دهد.

دو برنامه جدید نه چندان مهم
طی مراسم WWDC 2025 اپل دو برنامه جدید 
 Preview اضافه کرد. برنامه iOS هم به نسخه جدید
که برای کار با PDF و عکس ساخته شده و خبری از 
ویژگی جدید برای کار با این برنامه نیست و صرفاًً ابزار 
ادیت PDF و تصاویر زیر یک سقف گردآوری شده‌اند 
 Game پوسته جدید  اصل  در  که   Games برنامه  و 
 Multiplayer قابلیت های  با  اما  است  سابق   Center

روی بازی های iOS و دانلود بازی ها.

: iOS 26 بررسی

 زیبای شیشه‌ای
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The first Isfahan Internation-
al Investment Expo (ISINEX 
2025) opened on Wednesday 
in the central Iranian city to 
attract domestic and foreign 
investment.
The two-day event opened with 
remarks by Amir Keshani, pres-
ident of the Isfahan Chamber of 
Commerce, Industries, Mines 
and Agriculture, who said the 
province faced a choice be-
tween growth and decline. “The 
only way to overcome water, 
soil and air crises is responsi-
ble investment, development of 
low-water, high-tech and clean 
industries, and innovation,” he 
underlined.
Keshani said Isfahan had seen 
years of capital flight and a 

sharp decline in investment 
growth. He added that three 
priorities were shaping the 
chamber’s policies: renewable 
energy, artificial intelligence 
and tourism.
He further outlined three main 
investment principles: devel-
oping industries with minimal 
water use, promoting high-tech 
industries with efficient labor 
use, and supporting clean in-
dustries that do not pollute land 
or air.
Keshani then urged policymak-
ers to preserve opportunities 
for high-speed rail develop-
ment, including connections 
from the Persian Gulf coasts to 
Shiraz, Isfahan, Tehran, Mash-
had, Tabriz and Khuzestan.

Keshani expressed hope that 
the government and private 
sector would start a serious co-
operation on the project, which 
he called it a potential national 
model.
Pointing to investment oppor-
tunities in advanced industries, 
tourism, medicinal plants, non-
water-based farming, waste-
water treatment and green 
industries, he underlined: “We 
hope from today there will be 
no more capital flight and that 
responsible investment will 
help rebuild the whole Isfahan 
province….,” he said.
Isfahan Governor-General Me-
hdi Jamalinejad, the second 
speaker at the event, said 287 
economic and investment pro-

jects in fields such as tourism, 
low-water industries, mod-
ern agriculture and knowl-
edge-based sectors would be 
introduced during the two-day 
event.
He said that Isfahan province’s 
four-year economic plan in-
cludes 1,000 projects, many 
already approved for imple-
mentation. “Isfahan must move 
toward industries that consume 
little water and are not pollut-
ing,” Jamalinejad said.
He cited the province’s agricul-
tural and industrial capacities, 
noting that Isfahan accounted 
for 15% of the country’s pro-
tein production despite holding 
only 3% of Iran’s farmland. 
It ranks first nationally in raw 
milk, egg, turkey, camel meat 
and ornamental fish produc-
tion, he said.
Jamalinejad said Isfahan hosts 
more than 10,000 industrial 
units, giving it the country’s 
second place after Tehran in in-
dustrial employment and active 
mines. He listed its central lo-
cation, transport infrastructure, 
more than 100 universities, cul-
tural heritage and solar energy 
potential as key advantages.
He added that Isfahan was 
preparing 50 major econom-
ic projects to support annual 
growth of 8% and forecast an 
investment of 2900  trillion rials 
(about $2.9 billion) in technol-
ogy and innovation between 
2025 and 2028. Tourism goals 
include 20 million domestic 
and 1 million foreign visitors, 

he added.
The governor-general further 
noted that Isfahan has been 
selected as the Asian capital 
of tourism in 2025. “This title 
reflects Isfahan’s ability to turn 
historical heritage into a plat-
form for a sustainable and cre-
ative economy,” he said.
According to organizers, the 
expo is designed to present 
investment opportunities, pro-
mote an investment culture 
and connect investors with 
entrepreneurs. It is also being 
held virtually for those una-
ble to attend in person. “The 
event brings together domestic 
and foreign investors, knowl-
edge-based companies, gov-
ernment institutions, banks 
and financial bodies. Key areas 
include transport, environment, 
clean energy, tourism and new 
technologies.”
Once a crossroads of interna-
tional trade and diplomacy, the 
ancient city of Isfahan remains 
one of Iran’s most prominent 
tourist destinations. Isfahan is 
largely renowned for its breath-
taking Islamic architecture, 
including stunning mosques, 
palaces, and bazaars.
Visitors may also explore genu-
ine samples of Persian gardens 
and walk along the city’s tree-
lined boulevards, soaking in 
the beauty and history at every 
turn. The city’s architectural 
marvels, such as Naqsh-e Ja-
han Square -- one of the largest 
squares in the world -- make it 
a jewel of town planning.

Isfahan holds first investment expo to attract domestic, foreign capital
Iran in no rush 

to resume relations 
with Syria: Foreign 

Ministry
Iranian Foreign Ministry spokesman 
Esmaeil Baqaei said on Wednesday 
that Iran is in no rush to resume re-
lations with Syria, emphasizing that 
any restoration of ties will depend on 
conditions that genuinely serve the 
interests of the Syrian nation.
He made the remarks during his 
weekly press conference, and reaf-
firmed Tehran’s longstanding sup-
port for the Syrian people in the face 
of Israeli aggression, while clarifying 
Iran’s position on bilateral ties. He 
stressed that cutting relations be-
tween two Muslim nations with a 
history of deep friendship is never 
permanent, and said Iran continues 
to view itself as a friend of the Syrian 
people.
Baqaei added that “Whenever friend-
ship with Iran is deemed to be in the 
interest of the Syrian people, we stand 
ready for reciprocal action,” he said.
He also welcomed closer dialogue 
with neighbors, highlighting For-
eign Minister Abbas Araghchi’s re-
cent meeting with his Iraqi counter-
part Fuad Hussein in Doha, where 
both sides reviewed the latest 
escalation in Gaza and the broader 
regional fallout. “Our support for 
Syria remains unwavering,” Baqaei 
said, denouncing Israel’s contin-
ued attacks on Syrian territory as 
violations of international law and 
regional peace.
‘All defining features of genocide 
have been realized in Gaza’
Turning to Gaza, Baqaei said no re-
gional discussion can begin without 
addressing “the most urgent issue 
in the world.” He described the dev-
astation in Gaza as “beyond words,” 
insisting the violence meets the defi-
nition of genocide.
Quoting the latest findings of the UN 
Human Rights Council’s Independent 
Commission of Inquiry, Baqaei said: 
“According to the Commission, all 
the defining features of genocide 
have been realized in Gaza over the 
past two years. This is an unmistak-
able case.”
He argued that the ground invasion 
coincided with the U.S. Secretary 
of State’s visit to the occupied terri-
tories, proof of Washington’s direct 
complicity. “These crimes are carried 
out under his watch. Global public 
opinion sees clearly that the United 
States is not only silent but also com-
plicit,” he said.
‘Establishing relations with a terror-
ist regime is a crime’
The spokesman also reiterated Teh-
ran’s rejection of normalization with 
Israel. Responding to a question 
about the Leader’s recent call for 
severing ties with the regime, Baqaei 
stressed: “From the very beginning, 
our position has been that estab-
lishing relations with an occupying, 
terrorist, genocidal regime is nothing 
but normalizing crime.”
He welcomed economic and trade 
boycotts already adopted by some 
governments and pointed to grass-
roots movements in Europe press-
ing for stronger measures. “These 
campaigns reflect the conscience of 
the world,” Baqaei said. “We hope re-
gional and Islamic countries will join 
them to oppose killings and warmon-
gering with concrete action.”
Baqaei also backed calls to bar Is-
raeli athletes from international 
competitions. He noted that nearly 
800 Palestinian athletes, including 
children, have been killed in the past 
two years. “It is unacceptable for the 
world to turn a blind eye to this mas-
sacre while allowing representatives 
of the aggressor to compete freely,” 
he said.
‘US measures undermine its obli-
gations as host of UN Headquarters’
Baqaei also criticized Washington’s 
restrictions on Iranian representatives 
attending the UN General Assembly, 
calling them “unprecedented” and 
contrary to America’s obligations as 
host of the UN Headquarters. 

Iran’s industry 
minister visits 

Kabul to discuss 
trade barriers, 
joint projects

A high-ranking Iranian econom-
ic delegation led by Industry, 
Mining and Trade Minister 
Seyed Mohammad Atabak ar-
rived in Kabul on Monday for 
talks on boosting trade and in-
vestment with Afghanistan.
Afghan Ministry of Industry and 
Commerce spokesman Abdul 
Salam Jawad Akhundzada said 
the visit aims to identify obsta-
cles hindering bilateral trade 
and to improve cooperation in 
transport and joint investment.
The delegation also met offi-
cials from the prime minister’s 
economic office, as well as the 
ministries of industry and com-
merce, mines and petroleum, 
and public works, along with 
Afghan private sector repre-
sentatives.
Atabak told reporters upon ar-
rival that Iran and Afghanistan 
share deep historical and cul-
tural ties. He said the Pezesh-
kian administration has prior-
itized stronger relations with 
all neighbors, with Afghanistan 
regarded as a particularly im-
portant partner.
The delegation, which includes 
Iranian lawmakers and private 
sector members, will also travel 
to Herat province to inspect the 
railway, mines and the Islam 
Qala border crossing.
On the second day of the visit, 
Atabak met Mullah Abdul Ghani 
Baradar, deputy prime minister 
for economic affairs, along with 
Afghan ministers of commerce, 
energy and water, mines, and 
public works. He welcomed 
Afghanistan’s stance during 
Iran’s recent 12-day conflict 
with Israel and said the upcom-
ing seventh session of the Joint 
Economic Committee would be 
an opportunity to advance co-
operation in rail, road and trade.
Talks also covered banking ties, 
greater use of Iran’s Chaba-
har port, expansion of cargo 
movement via the Khaf–Herat 
railway, and joint work in the 
mining sector. Atabak is due to 
continue his trip with a visit to 
Herat’s industrial city.

South Pars re-
fineries ready to 
meet winter gas 
demand, official 

says
Iran’s South Pars Gas Complex 
has accelerated strategic pro-
jects and boosted efficiency to 
ensure stable gas production 
for the coming cold season, a 
senior official said.
Mohammadreza Joulaei, direc-
tor of coordination and produc-
tion oversight at the National 
Iranian Gas Company (NIGC), 
said reliable power supply sys-
tems remain a critical priority 
for the refineries and require 
constant monitoring.
Speaking at a review meet-
ing, he underlined South Pars’ 
central role in providing much 
of the country’s gas, electricity 
and gasoline. “With the exper-
tise of our specialists and ex-
perienced staff, we must once 
again guarantee uninterrupted 
energy supply,” Joulaei said.
He added that full preparedness 
of processing units before win-
ter and regular inspections of 
critical equipment are essential 
to prevent disruptions in output.

A high-level delegation from the Tehran 
Chamber of Commerce, Industries, 
Mines and Agriculture (TCCIMA) vis-
ited the Khorgos Free Economic Zone 
in China after completing meetings in 
Almaty, Kazakhstan, to explore oppor-
tunities for expanding economic ties.
The group, led by TCCIMA Head 
Mahmoud Najafi Arab and joined by 
representatives from Iran’s Customs 
Administration and business associa-
tions, traveled to Khorgos, a fast-de-
veloping hub linking China with Central 
Asia and Europe.
Over the past decade, Khorgos has 
grown into a major transit and trade 

center. The Iranian delegation toured 
three key facilities: a solar panel and 
energy storage battery plant built with 
significant investment, a state-run 
logistics company managing cargo 
transfers between rail and trucks for 
cross-border transit, and a commercial 
complex tied to an online sales plat-
form showcasing domestic and foreign 
goods.
Officials said the visit was aimed at 
assessing Khorgos’ infrastructure and 
exploring prospects for deeper coop-
eration in logistics, energy, and e-com-
merce to strengthen Iran’s regional 
trade links.

TCCIMA delegation visits China’s Khorgos trade hub

Iran and Pakistan inked 13 memoran-
dums of understanding (MOUs) at the 
end of the 22nd meeting of the two 
countries’ Joint Economic Committee, 
in Tehran on Tuesday.
Addressing the closing ceremony of 
the meeting, in which the MOUs were 
signed, Iran’s Minister of Transport and 
Urban Development Farzaneh Sadegh, 
who is the Iranian chair of the commit-
tee, stated: “These agreements will pave 
the way for achieving $10 billion in trade 
between the two countries.”
The minister added that the 22nd meet-
ing of the Iran-Pakistan Joint Economic 
Committee was held again after a three-
year hiatus and concluded successfully.
At the end of the ceremony, the minutes 
of cooperation between the railways of 
Iran and Pakistan were signed by Jabar-
Ali Zakari, Head of Iranian Railways, and 
Syed Mazhar Ali Shah, Chairman of Pa-
kistan Railways.
A new chapter in Iran-Pakistan railway 
co-op, boosting transit on ECO rail 
route
The head of Iranian Railways in a meet-
ing with the chairman of Pakistan Rail-
ways, announced Iran’s readiness to in-
crease the cargo transportation capacity 
between the two countries.
Jabar-Ali Zakari, during the meeting with 
the chairman of Pakistan Railways, who 
had come to Tehran to participate in the 

22nd meeting of the Iran-Pakistan Joint 
Economic Committee, emphasized the 
necessity of strengthening rail diplo-
macy, increasing rail-based transit, and 
developing rail transportation between 
the two countries.
He announced the readiness of Iranian 
Railways to increase the cargo transport 
capacity between the two nations.
The Chairman of Pakistan Railways, in 
this meeting, expressed his satisfaction 
with the strategy of Iran Railways to in-
crease rail transit in the region, stating: 
“The current level of rail transportation 
between the two countries is lower than 
the actual capacity, and Pakistan is ready 
to resolve the existing obstacles by im-
proving infrastructure and supplying 
wagons.”
Mazhar Ali Shah, referring to the com-
mencement of operations to rebuild the 
Taftan–Quetta railway line, said: “This 
project, aimed at increasing the speed 
and capacity of trains, will become op-
erational by early 2028.”
The 22nd meeting of the Iran-Pakistan 
Joint Economic Committee commenced 
in Tehran on Monday, co-chaired by 
Iran’s Minister of Transport and Urban 
Development Farzaneh Sadegh, and Pa-
kistan’s Federal Minister for Commerce 
Jam Kamal Khan.
In her opening remarks, Minister Sade-
gh hailed the meeting as a significant 

step towards enhancing bilateral eco-
nomic and commercial ties.
She announced that a roadmap for 
achieving a $10 billion bilateral trade tar-
get would be finalized and signed by the 
relevant ministers within the next three 
months.
“This goal reflects the strong political 
will of both nations to deepen cooper-
ation,” Sadegh stated. She emphasized 
that reaching this target would require 
strengthening banking relations and 
establishing secure, mutually agreed fi-
nancial channels.
Highlighting the longstanding fraternal 
relations between the two nations, Sade-
gh expressed hope that the meeting 
would pave the way for expanded col-
laboration in economic, trade, banking, 
transit, energy, agricultural, and cultural 
fields.
She also thanked Pakistan for its sup-
portive stance towards Iran at bilateral, 
regional, and international levels.
A major focus of the discussions was on 
improving transport infrastructure.
Minister Sadegh stressed the necessity 
of developing border facilities, increas-
ing parking capacity at the Mirjaveh and 
Taftan border crossings, and construct-
ing the Zahedan-Taftan-Quetta railway 
line.
Other vital projects include launching 
shipping routes between the ports of 

Karachi (including Port Qasim) and 
Gwadar in Pakistan, and Chabahar and 
Bandar Abbas in Iran, she said.
The recent launching of direct Tehran-Is-
lamabad flights was noted as a positive 
step, with both sides agreeing on the 
need to increase flight destinations and 
enhance aviation cooperation, the min-
ister added.
In a significant regional development, 
Sadegh revealed plans to launch a 
monthly ECO train on the Islama-
bad-Tehran-Istanbul route, calling it a 
strategic regional rail project.
Addressing the same meeting, Paki-
stani Commerce Minister Jam Kamal 
Khan expressed his country’s readiness 
to expand cooperation with Iran in the 
economic, technical, and regional fields.
Echoing the sentiment of cooperation, 
the minister emphasized the deep his-
torical, cultural, and religious bonds 
between the two countries.
“The people and government of Pakistan 
stand with the people of Iran and seek a 
shared future based on prosperity, secu-
rity, and development,” he declared.
Minister Khan acknowledged that cur-
rent trade volumes still fall short of the 
true potential.
He identified specialized committees, 
joint chambers of commerce, and the 
joint committee as key to boosting ex-
changes.

Iran, Pakistan sign 13 co-op MOUs in joint economic committee meeting
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Iran has exported an advanced gas 
turbine to Russia for the first time, 
Energy Minister Abbas Aliabadi said 
on Tuesday, marking a milestone for 
the country’s power industry despite 
Western sanctions. Speaking at a 
national event for exporters of engi-
neering services and power 

equipment, Aliabadi said the shipment 
included a domestically designed 
turbine regarded as one of the most 
advanced products of Iran’s electricity 
sector. He added that Iran has also ex-
ported generators and other electrical 
equipment to Russia, and carried out 

aircraft engine repairs.
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MAPNA starts 
building first 

H-class gas power 
plant

Iran has begun construction of its 
first H-class gas power plant in the 
capital’s Tarasht district, Energy 
Minister Abbas Aliabadi said on 
Tuesday, as the country presses 
ahead with expanding power gen-
eration capacity.
Speaking at the inauguration of 
new development projects by 
MAPNA Group at the Parand com-
bined-cycle plant, Aliabadi said the 
Tarasht facility will include four 
units.
He added that several new power 
units with a combined capacity 
of 183 megawatts have recently 
come online in Neka, Chadormalu, 
Yazd, Kerman, Golgohar, Khorram-
abad, and Bushehr.
Smaller plants have also been in-
augurated in Andimeshk with 30 
megawatts of capacity and in Ker-
man with 42 megawatts, he said.
The minister praised the Parand 
plant as a showcase for Iran’s pow-
er industry, noting its role in testing 
homegrown technologies. Origi-
nally built by the government and 
later transferred to MAPNA as part 
of debt repayment, the plant has 
since been upgraded into a com-
bined-cycle facility and was the 
first to launch a project investment 
fund with public participation.

Iran exports $800m 
in water, power en-
gineering services 

in a year
Iran exported around $800 mil-
lion worth of water and power 
engineering services in the past 
Iranian calendar year (ended on 
March 20), the Energy Ministry 
said, highlighting growing regional 
demand for the country’s technical 
expertise.
Mohammad-Vali Alaedini, head of 
the ministry’s international affairs 
office, told an export conference 
on Tuesday that an Iranian compa-
ny had recently won a contract for 
water projects in a regional coun-
try. He said the ministry aims to 
ease the participation of domestic 
firms in overseas tenders for water 
and electricity projects.
Alaedini noted that Iranian equip-
ment and engineering services in 
the power sector have already been 
supplied to many countries in the 
region at a high standard, boosting 
the country’s profile as a provider 
of technical services.
At the same event, senior business 
figures pressed for reforms in for-
eign exchange policies to support 
non-oil exports. Payam Bagheri, 
vice president of the Iran Chamber 
of Commerce, Industries, Mines 
and Agriculture (ICCIMA), said 
the Central Bank of Iran’s currency 
policies currently override trade 
strategies, limiting exporters’ com-
petitiveness.
Bagheri described exports as the 
“engine of economic growth and 
social welfare,” stressing that Iran 
must shift away from a reliance 
on crude sales. He said the av-
erage value per ton of imports is 
nearly four times higher than that 
of exports, underscoring the low 
value-added nature of most Iranian 
shipments.
He urged a pivot toward non-oil ex-
ports with higher value-added con-
tent to achieve sustainable devel-
opment, identifying the water and 
power industries as flagbearers of 
this strategy. Iran’s power sector, 
once entirely dependent on foreign 
technology four decades ago, has 
now emerged as a leading industry 
globally, he added.

Does Lettuce Worsen Symptoms of 
Irritable Bowel Syndrome?

By: PARISA JAMADI

Source:  https://www.healthline.com/nutrition/lettuce-and-ibs#bottom-line

If you often get cramps, abdominal pain, 
bloating, or gas after eating, you may be 
experiencing a digestive condition known 
as irritable bowel syndrome (IBS). 
IBS affects 3.8–9.2% of people world-
wide and may also cause other unpleas-
ant digestive issues like constipation or 
diarrhea — though the frequency and 
intensity of your symptoms may vary 
week to week and differ from those of 
others with this condition (1Trusted 
Source). 
You may have also noticed that certain 
foods can lead to symptoms. However, 
trigger foods may be difficult to identify. 
This article reviews whether lettuce caus-
es or relieves IBS symptoms. 
Lettuce’s effects on IBS
Lettuce contains fiber, which is a com-
mon trigger for many people with IBS. 

Fiber is either soluble or insoluble based 
on whether it dissolves in water. Soluble 
fibers can be further divided into (2Trust-
ed Source): 
• Viscous or nonviscous: based on 
whether they form a gel in your gut
• Fermentable or nonfermentable: based 
on whether your gut bacteria can break 
them down
• Short- or long-chain: based on the 
length of their chemical structure
Historically, diets rich in soluble fiber and 
low in insoluble fiber were thought to 
best manage IBS (3Trusted Source). 
However, this recommendation is now 
considered outdated because it doesn’t 
consider the fact that most plants con-
tain both soluble and insoluble fiber. 
Moreover, it fails to take into account that 
various soluble fibers tend to affect IBS 

differently. 
For instance, fermentable soluble fib-
ers, such as inulin and beta glucan, may 
worsen IBS symptoms. On the other 
hand, nonfermentable soluble fibers like 
psyllium may relieve symptoms (3Trust-
ed Source, 4Trusted Source). 
Lettuce contains less than 1 gram of 
fiber per cup (49 grams), the majority of 
which is insoluble. This is significantly 
less fiber than the amount found in the 
same volume of most other vegetables. 
The amount of insoluble fiber you can 
tolerate varies from one person to an-
other. 
That said, this small amount of fiber is 
unlikely to trigger symptoms in most 
people with IBS. In fact, due to its low 
fiber content, lettuce may be a good op-
tion for people with this condition who 

have trouble tolerating fiber-rich vegeta-
bles. 
Foods that may cause digestive upset
Foods generally thought to trigger or 
worsen symptoms in people with IBS 
include (3Trusted Source, 5Trusted 
Source): 
• High fat foods: fried foods, fatty meats, 
full fat dairy, eggs, avocados, nuts, and 
seeds

• Caffeine-rich items: coffee, tea, choco-
late, and energy drinks
• Spicy foods: hot peppers, garlic, hot 
sauce, salsa, and meals made with large 
quantities of spices
• Dairy: milk, cheese, yogurt, and ice 
cream
• FODMAP-rich foods: legumes, honey, 
sweeteners, dairy, wheat, rye, barley, and 
some fruits and vegetables

Veteran industrialists meeting at 
the Iran Chamber of Commerce, 
Industries, Mines and Agriculture 
(ICCIMA) urged the government to 
improve international relations and 
attract foreign investment, calling it 
essential for economic recovery.
The gathering, attended by ICCIMA 
leaders and long-time business fig-
ures, also included senior govern-
ment advisers, the ICCIMA portal 
reported.
Participants emphasized that dec-
ades of experience in production 
and trade should guide policymak-
ers in addressing structural eco-
nomic problems.
Abolfazl Roghani, adviser to ICCI-
MA’s head on associations, said 
reviving the veterans’ assembly was 
aimed at ensuring the voices of sea-
soned businesspeople are heard. 
“They are the real owners of the 
chamber, who have long developed 
industry, production, and trade,” he 
noted.
Mohammad Nouri, aide for spe-
cial projects, recalled how private 
sector unity helped stabilize the 
country during the war years. He 

stressed that government must 
step back in areas better handled by 
business and grant the private sec-
tor a larger role.
Masoumeh Aghapour, adviser on 
economic cooperation, praised re-
cent state–private sector collabora-
tion, calling it vital during sanctions 
and international competition. She 
highlighted government efforts to 
streamline and reform economic 
structures and asked entrepreneurs 
to help steer these changes. “The 
private sector should be the archi-
tect of Iran’s prosperity,” she said.
Business leaders presented their 
own demands. Tea industry veteran 
Mohammadreza Movasaqi urged 
regular meetings with policymakers 
to ensure the private sector’s voice 
is heard, stressing that “economic 
security is the basis for invest-
ment.”
Ahmad Pourfallah, head of the 
Iran-Italy Chamber of Commerce, 
said the new veterans’ forum builds 
on past consultative councils, and 
argued that consistent dialogue 
with officials could unlock the econ-
omy’s potential.

Veteran industrialists call 
for stronger international 

ties to boost Iran’s economy

The Chinese embassy in Tehran hosted 
members of the Iran-China Friendship 
Association for dinner on Monday after 
the Chinese envoy, Cong Peiwu, met 
with the association’s secretary, Mehdi 
Naadi, and discussed bilateral ties for 
about 45 minutes. 
The embassy told journalists covering 
the event that it was merely a reception 
and that several more meetings and 
gatherings are planned for the com-
ing months. After Cong’s private dis-
cussions with senior members of the 
association concluded, the crowd of 
several dozen Iranian citizens listened 
to the envoy and the secretary speak 
separately but harmoniously about the 
potential for stronger cooperation be-
tween Iran and China.
Friendship associations can be either 
governmental or non-governmental 
organizations (NGOs), depending on 
their structure, purpose, and funding. 
In China, many such associations, in-
cluding the one related to Iran, have 
been established by the government 
as part of its diplomatic and cultural 
outreach efforts. However, the Teh-
ran-based Iran-China Friendship Asso-
ciation was founded in the 1980s by a 
group of ordinary young Iranians who 
had returned to Iran after completing 
their secondary education in China.
Esmaeil Khazayi was one of these 
young Iranians. Now in his 60s, he 
went to China at age 18 to study med-
icine and spent 13 years in Beijing 
before returning to Iran as a urologist. 
“Nowadays, thousands of Iranian stu-
dents study in China. But back then, I 
believe there were only about ten Ira-

nian students there. I and four others 
joined the five students who had ar-
rived before us, making us the second 
group of university students to ever 
study in China,” he explained.
Khazayi said that over the past dec-
ades, ties between Iranians and Chi-
nese have only grown stronger. “Back 
then, there were few foreigners in Chi-
na, and the country had not yet opened 
up to the world as it has now. The sight 
of West Asian foreigners was unusual 
to the Chinese people. But nowadays, 
whenever I visit China, I experience 
openness and friendliness from the 
people. It is amazing how much Chi-
na has developed in such a relatively 
short time.”
The event was held in honor of the 
54th anniversary of the establishment 
of diplomatic ties between Iran and 
China. The two ancient countries, how-
ever, have maintained cordial relations 
and engaged in trade for at least 2,000 
years.
When speaking with various members 
of the Iran-China Friendship Associa-
tion, many expressed a wish to receive 
the same level of support from the 
Iranian government that their Chinese 
counterparts enjoy. The association’s 
secretary, Naadi, who after his meeting 
with the envoy shared his admiration 
for the ambassador’s “knowledge and 
depth”, said there are many ways the 
Iranian government could utilize the 
association.
“Members of the association are all 
professionals who have built their ca-
reers over many years. Their affinity 
for China stems both from their pos-

itive personal experiences there and 
from the benefits they believe close 
cooperation with China can bring to 
Iran.”
Naadi claimed that during the COV-
ID-19 pandemic, the association 
helped facilitate negotiations that ena-
bled Iran to quickly import millions of 
doses of vaccines from China. “There 
are many other ways we can assist 
officials. We will not hesitate to do 
anything that serves Iran’s national 
interests.”
Besides China’s envoy, the country’s 
military and political attachés also 
attended Monday’s event. They did 
not give interviews to journalists but 
spent most of the time engaging with 
the guests. Near the end of the event, 
the ambassador himself shared his 
thoughts about the evening and the as-
sociation with the Tehran Times.
“I was very impressed by the insightful 
ideas of our friends at the Iran-China 
Friendship Association,” Cong assert-
ed. “Our discussions tonight made us 
look forward to advancing cooperation 
between the two countries.”
I asked the ambassador why the em-
bassy feels the need to emphasize ties 
with an NGO when the governments of 
Iran and China already have a close re-
lationship. He replied, “People-to-peo-
ple interactions are always very im-
portant. They help the people of both 
countries gain a better understanding 
of the situation and build mutual trust. 
We always value such efforts and 
believe that, alongside diplomatic ex-
changes, they should be strengthened 
to make the ties even friendlier.”

Iran’s dairy exports rose sharply in the first quarter of the current Iranian 
year (March 21 –June 21), driven by the use of subsidized raw milk, even as 
domestic consumption of dairy products declined.
Official data showed exports of dairy products climbed 24 percent by vol-
ume and 32 percent by value compared with the same period a year earlier, 
Tasnim news agency reported.
Total shipments reached 171,868 tons worth $280.7 million, up from 138,939 
tons valued at $213 million in the first quarter of 1403 (March–June 2024).
Industry officials said the growth was largely fueled by dairy products made 
from raw milk produced with subsidized animal feed, imported at a pref-

erential exchange rate of 285,000 rials per U.S. dollar. The subsidies were 
intended to keep consumer prices affordable, but weak oversight of pricing 
outside four regulated items has led to falling dairy consumption at home.
At the same time, the lower production costs have made exports highly prof-
itable, bolstering Iran’s position among the world’s leading dairy exporters.
Iraq remained the top market, importing 93,000 tons worth $110 million, 
which accounted for 54 percent of the volume and 39 percent of the value of 
Iran’s dairy exports. Pakistan followed with 25,587 tons worth $34.8 million, 
while the United Arab Emirates ranked third by volume at 8,000 tons. Russia 
was the third-largest market by value at $32 million.

Dairy exports jump %32 in Q1

Chinese embassy in 
Tehran emphasizes 

people-to-people ties at 
friendship reception 
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دانش بنیان

 سد راه توسعه اقتصاد 
دانش بنیان

بی ثباتی مدیریت شهرک 
علمی و تحقیقاتی؛

اخبار اصفهان
شهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان به عنوان 
یکی از قطب های پیشــرو فناوری در کشور 
شناخته شده است، اما بی ثباتی مدیریت در این 
مرکز مهم، به عنوان یک چالش اساسی در 
مسیر توسعه اقتصاد دانش‌بنیان استان به شمار 
می‌رود. انتصاب اخیر سیدمهدی ابطحی، مدیر 
موفق شهرک علمی تحقیقاتی اصفهان، به 
سمت سرپرستی دانشگاه صنعتی اصفهان 
باعث نگرانی گسترده فعالان حوزه فناوری 

و نوآوری شده است.
به گزارش پایگاه خبری سپاهان خبر و به نقل 
از خبرگزاری مهر با اعلام این تصمیم توسط 
وزارت علوم، تحقیقــات و فناوری در تیرماه 
۱۴۰۴، بیشتر فعالان حوزه اقتصاد دانش بنیان 
نسبت به احتمال ایجاد اختلال در مدیریت 
شــهرک و تأثیر منفی آن بر پیشرفت های 
فناوری هشدار داده‌اند. انجمن شرکت های 
دانش بنیان استان اصفهان و حتی استاندار این 
استان با تأکید بر دستاوردهای مهم ابطحی 
در تقویت زیرساخت های حمایتی و ارتباط 
مستحکم صنعت با فناوری، خواستار حفظ 
ثبات مدیریتی و ادامه حضور وی در ریاست 

شهرک شده‌اند.
سیدیاسر معین‌الدینی، مشاور سیاست گذاری 
توسعه فناوری، مدرس دانشگاه اصفهان و 
فعال حوزه بازاریابی فناوری، اظهار داشــت 
که سیدمهدی ابطحی با برنامه های راهبردی 
و توان اجرایی بی نظیر خود، شهرک را به قلب 
تپنده اکوسیستم فناوری استان تبدیل کرده 
اســت. وی افزود که تغییر پست مدیریتی 
ابطحی در کمتــر از یک ســال، می تواند 
زیست بوم نوآوری اصفهان را دچار عقب گرد 
کرده و اعتماد سرمایه گذاران داخلی و خارجی 
را خدشه‌دار ســازد. معین‌الدینی با اشاره به 
تجربه موفق پارک فناوری پردیس تهران 
که دارای ثبات مدیریــتی بیش از یک دهه 
است، پیشنهاد کرد وزارت علوم در انتخاب 
سرپرست دانشگاه صنعتی اصفهان تجدیدنظر 
کند تا ابطحی بتواند با تمرکز کامل، برنامه های 
توسعه‌ای خود در شــهرک اصفهان را ادامه 
دهد. وی ایــن الگو را نمونــه‌ای موفق در 
جلب اعتمــاد بخش خصــوصی و افزایش 
سرمایه گذاری دانست و تصریح کرد که چنین 
ثبات مدیریتی برای حمایت از اکوسیستم های 

فناوری ضروری است.
این کارشناس توسعه فناوری تأکید کرد که 
مدیریت پویای ابطحی درک عمیقی از نیازها 
و انگیزه های بخش خصــوصی که نیروی 
محرکه اصلی اقتصاد دانش بنیان است، دارد و 
افزود: »بدون نگرش های خلاقانه و نوآورانه، 
اقتصاد دانش بنیان قابل پیشــرفت نیست و 
رویکردهای سنتی مدیریتی برای مواجهه با 
چالش های پیچیده این حوزه ناکافی هستند.«

معین‌الدیــنی از برنامه هــای آینده بخش 
خصوصی برای ارتقای جایگاه شهرک علمی 
و تحقیقاتی اصفهان به عنوان الگویی ملی خبر 
داد و خاطرنشان کرد: »هم‌افزایی میان صنایع 
بزرگ و شرکت های دانش بنیان، کلید موفقیت 
در تبدیل این شهرک به نمونه‌ای الهام بخش 
برای سایر پارک های علم و فناوری در ایران 
است که این هدف بدون مدیرانی همچون 

ابطحی تحقق پذیر نخواهد بود.«
وی دربــاره پیامدهــای منــفی تغییرات 
مدیریتی در این حوزه هشــدار داد و گفت: 
»پیشرفت توســعه فناوری های داخلی چه 
از نظر ســخت‌افزاری و چه نرم‌افزاری، تنها 
مسیر پایدار رفع چالش های اقتصادی کشور 
است و این روند مستلزم پذیرش ریسک از 
سوی حاکمیت و واگذاری نقش های کلیدی 
به بخش خصوصی توانمند اســت. مدیران 
کارآمدی مثل ابطحی ستون های اصلی این 
فرآیند هستند.« معین‌الدینی چشم‌انداز خود را 
برای تبدیل شهرک علمی تحقیقاتی اصفهان 
به هاب بین‌المللی فناوری مطرح کرد و افزود: 
»این هاب می تواند محل انعقاد قراردادهای 
فناوری در سطح غرب آسیا باشد که تحقق آن 
نیازمند برنامه‌ریزی میان مدت، سرمایه گذاری 
هدفمند و توسعه زیرســاخت های فناورانه 
است. نقش ابطحی در جذب سرمایه گذاری 
خارجی و تسهیل توسعه اکوسیستم فناوری 
غیرقابل‌انــکار اســت.« وی در پاســخ به 
درخواســت های مکرر انجمن شرکت های 
دانش بنیان برای ادامــه مدیریت ابطحی، 
تصریح کرد که بی ثباتی مدیریتی پیام منفی 
قدرتمندی به بخش خصوصی، شرکت های 
مستقر و سرمایه گذاران بالقوه ارسال می کند. 
این وضعیت می تواند این تفکر را ایجاد کند که 
توسعه فناوری در اولویت برنامه های وزارت 
علوم و استانداری استان نیست و به از دست 

رفتن سرمایه‌ها منجر شود.

بهسازی کوره های آجرپزی با 
سرمایه گذاری ۲۰ هزار میلیارد ریالی

گام مهم فولاد کاوه در کاهش مصرف گاز و آلودگی؛
عباس آقایی

اخیرا و درحاشیه برگزاری نخستین اکسپوی بین‌المللی 
سرمایه گذاری استان اصفهان )ایزینکس( تفاهم نامه 
همکاری پنج جانبه برای بهسازی کوره های آجرپزی 
استان اصفهان با سرمایه‌گذاری ۲۰ هزار میلیارد ریالی 
)دو همتی( فولاد کاوه به عنوان گامی مهم در کاهش 
مصرف گاز و آلودگی با محوریت استانداری اصفهان 
منعقد شد. در این پروژه که حاصل پیگیری های مستمر 
از نمایشگاه ایزینکس است، کوره های سنتی هافمن 
با کوره های مدرن رولری جایگزین می شود که گام 
موثری در کاهش چشــمگیر مصرف گاز و آلودگی 

هوا خواهد بود.

پروژه‌ای برای کاهش آلودگی و مصرف 
انرژی

بر اساس این تفاهم نامه، شــرکت فولاد کاوه جنوب 
کیش ســرمایه گذاری اولیه ۲۰ هزار میلیارد ریالی )با 

قابلیت افزایش تا ۳۰ هزار میلیارد ریال( را برای بهسازی 
کوره های آجرپزی اســتان، به‌ویژه کوره های واقع در 
شــعاع ۵۰ کیلومتری اصفهان، بر عهده می‌گیرد. این 
کوره ها که به دلیل مصرف بالای انرژی و آلودگی های 
زیســت محیطی تحت نظارت قانونی قــرار دارند، با 
فناوری مدرن یک شــرکت دانش بنیان داخلی به‌روز 
رسانی خواهند شد.کوره های جدید مصرف سوخت را 
به شدت کاهش داده و به اهداف زیست محیطی استان 

کمک می کنند.

نقش‌آفرینی دســتگاه های اجرایی و 
بخش خصوصی

در این تفاهم نامه که با حضور استاندار اصفهان، مدیران 
کل شرکت گاز، اداره کل صمت، شرکت فولاد کاوه 
جنوب کیش و شرکت دانش بنیان بهین کوره‌چینان 
پردیس به امضا رسیــد، هر یــک از طرفین نقشی 
کلیدی ایفا می کنند.استانداری اصفهان به عنوان نهاد 

محوری، مسوولیت اجرای سند بهسازی آجر استان را 
بر عهده دارد. شــرکت گاز اصفهان نقش اصلی را در 
مدیریت و نظارت بر کاهش مصرف و صدور گواهی 
صرفه جویی ایفا می کند و اداره کل صمت نیز وظیفه 
تشویق و ترغیب کارخانجات آجرپزی برای پیوستن 

به این طرح را بر عهده دارد.

مدل سرمایه گذاری برد-برد
مدل مالی این پروژه به گونه‌ای طراحی شده که 
تمامی طرفین از آن منتفع شــوند. شرکت فولاد کاوه 
جنوب کیش ســرمایه گذاری خود را از طریق دریافت 
گواهی صرفه جویی گاز از وزارت نفت جبران می کند.
این گواهی ها قابل فروش در بورس یا استفاده در زمان 
محدودیت مصرف برای تولید خود شــرکت هستند. 
کارخانجات آجرپزی نیز با استفاده از کوره های جدید، 
علاوه بر کاهش هزینه ها، ارزش افزوده بیشتری برای 

محصولات خود ایجاد خواهند کرد.

اخبار اصفهان
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان 
با اشــاره به بحران ناتــرازی انرژی 
گفت: ایــران با وجــود دومین ذخایر 
گازی جهان، سالانه ۱۰۱ میلیارد دلار 
هدررفت و خسارت های جبران‌ناپذیر 

متحمل می شود.
به گزارش اخبــار اصفهان و به نقل از 
خبرگزاری ایســنا ابراهیم محسنی، 
در دومیــن روز از رویــداد ایزینکس 
که در اتاق بــازرگانی اصفهان برگزار 
شد با اشــاره به جایگاه این مجموعه 
اظهار کرد: شــرکت مــلی گاز ایران 
یکی از چهار شــرکت اصلی وزارت 
نفت است که بیش از ۶۰ سال سابقه 
فعالیــت دارد. زیرمجموعه های این 
شرکت در سه بخش عمده شامل ۱۰ 
شــرکت پالایشی، ۱۰ منطقه انتقال 
و شرکت های گاز استانی طبقه بندی 
می شوند، همچنین دو شرکت مهندسی 
و توسعه گاز و شرکت بازرگانی نیز در 
موضوعات توســعه‌ای، ترمیم کالا و 

دیگر بخش ها فعالیت دارند.
وی افزود: جایگاه ایران در منابع گازی 
حائز اهمیت است؛ کشورمان پس از 
روسیه دومین دارنــده ذخایر گازی و 
سومین تولیدکننده گاز در دنیاست. این 
در حالی است که ایران با وجود تحریم ها 
توانسته جایگاه خود را در تولید حفظ 
کند، اما نکته مهم اینجاست که ایران 
چهارمین مصرف کننده گاز جهان نیز 
محسوب می‌شود و این رقم در تناسب 

با جمعیت کشور چالش برانگیز است.
مصرف سرانه گاز در ایران سه تا پنج 

برابر میانگین جهانی
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان 
ادامه داد: مصرف سرانه گاز در ایران به 
طور متوسط ۲۹۰۰ مترمکعب در سال 
است که معادل سه تا پنج برابر میانگین 
جهانی اســت. برای مقایسه، مصرف 
ایران با هفت کشور اروپایی و جمعیت 
۲۵۰ میلیون نفری برابری می کند. این 
موضوع نشان می‌دهد که منابع گاز در 

کشور به‌درستی مدیریت نمی شود و 
نوعی عدم تناسب میان عرضه و تقاضا 

وجود دارد.
محسنی یادآور شد: تولید گاز کشور در 
وضعیت مناسبی قرار دارد، اما در بخش 
تقاضا با معضلات جدی روبه‌رو هستیم. 
شرکت ملی گاز که رسالت اصلی آن 
اســتخراج، پالایش، انتقال و توزیع 
گاز بوده، امروز ناچار شــده در بخش 
تقاضا و مصرف نیز ورود کند تا بتواند به 

مدیریت مصرف کمک کند.
وی با طرح چند پرسش اساسی افزود: 
آیا چابکی لازم برای تغییر در کشــور 
وجود دارد؟ آیا ناتــرازی انرژی پیش 
از رسیدن به بحــران رصد و مدیریت 
می شود؟ آیا سیاســت های کلان در 
حوزه قیمت گذاری انرژی به‌ویژه گاز 
متناســب با شرایط روز اســت؟ و آیا 
خسارت های ناشی از هدررفت انرژی 

برآورد می شود؟

رشد مصرف از تولید پیشی 
گرفته

مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان 
با بیان اینکــه چالش های این حوزه 
متعدد است، اظهار کرد: رشد مصرف 
از تولید پیشی گرفتــه و هزینه های 
افزایش تولید بالاتر از بهینه ســازی 
اســت. علاوه بر آن، تناسب نداشتن 
نرخ انرژی با تــورم ســالیانه، نبود 
سرمایه کافی برای توسعه انرژی های 
تجدیدپذیــر، توســعه صنایــع و 
کشــاورزی بدون توجــه به کاهش 
مصرف ویژه انــرژی، کم توجهی به 
بهینه ســازی در احــداث واحدها و 
رعایت نکردن مبحث ۱۹ ساختمان 

از مهم ترین مشکلات موجود است.
محسنی ادامه داد: هم‌زمانی ناترازی 
گاز، ســوخت های مایع و برق موجب 
شــده صنایع و نیروگاه ها در فصول 
سرد با بحران مواجه شوند، همچنین 
بسیاری از مصوبات شورای عالی انرژی 
کشور درباره افزایش بازدهی نیروگاه ها 

و صنایع اجرایی نشده و دستگاه هایی 
چون ســازمان اســتاندارد نیز در این 
مسیر کوتاهی داشــته‌اند. اجرا نشدن 
طرح های آمایش سرزمین، صادرات 
گاز مجازی، تأخیــر در راه‌اندازی بازار 
انرژی و بی توجهی به خســارت های 
زیست محیطی نیز از دیگر معضلات 

جدی است.

ناترازی روزانه سال ۱۴۰۲ 
،  ۲۸۵ میلیون مترمکعب

وی با بیان اینکه پیامدهای این وضعیت 
به شدت آسیب‌زاســت، تصریح کرد: 
افزایــش واردات، کاهش درآمدهای 
نفــتی، افزایش تــورم و بحران های 
اقتصــادی، سیــاسی و اجتمــاعی 
غیرقابل مدیریــت، تعطیلی صنایع، 
قاچاق سوخت و در نهایت زیان های 
مالی و اعتباری برای کشور بخشی از 
نتایج ناترازی انرژی است. بر اساس 
برآوردها در سال ۱۴۰۲ با ۲۸۵ میلیون 
مترمکعب ناترازی روزانه، ۱۰۱ میلیارد 
دلار هدررفت منابع مــالی در بخش 
انرژی و ۱/۳ میلیارد دلار خسارت در 
بخش سلامت و محیط‌زیست ناشی 
از مرگ بیش از ۵۰ هزار نفر ثبت شده 

است.
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان 
اصفهان خاطرنشــان کــرد: ناکافی 
بودن بانک هــای اطلاعاتی، ضعف 
سرمایه گذاری در بخش بهینه سازی، 
نداشتن برنامه مدون و نبود هماهنگی 
میان دســتگاه ها، از دلایل استمرار 
ایــن وضعیت اســت. در حــالی که 
تمامی ذی نفعان بخش انرژی اعم از 
وزارتخانه ها، قوای سه گانه، صنایع و 

مردم باید درگیر این موضوع باشند.
محســنی در ادامــه بــه راهکارها و 
راهبردهــای مدیریت انرژی اشــاره 
کرد و گفت: بازدهی ســرمایه گذاری 
در بهینه سازی مصرف بسیار بیشتر از 
سرمایه گذاری در افزایش تولید است. 
برنامه هفتم توســعه به این موضوع 
پرداخته و باید هر سه حوزه تولید، انتقال 
و مصرف به صــورت یکپارچه دیده 
شوند. ایجاد ســازوکارهای مبتنی بر 
فناوری های نوین و هوش مصنوعی، 
تغییــر رویکرد مدیریــت مقطعی به 
سیستمی، جلب مشارکت ذی نفعان 
و ســرمایه گذاری در فناوری های روز 
از جمله راهکارهای اســاسی در این 

بخش است.

باید اولویت سرمایه‌گذاری 
به ســمت تقاضا هدایت 

شود
وی ادامــه داد: در کوتاه مدت نیز باید 
اولویت سرمایه گذاری به سمت تقاضا 
هدایت شــود. تقویت عرضه در کنار 
به‌روز کــردن فناوری ها، نوســازی 
صنایع و اجرای طرح های بهینه سازی 

ضروری است. 
بازار بهینه ســازی انــرژی می تواند 
راه‌حل بنیادین بــرای عبور از بحران 
باشــد.در همین راســتا ۱۴ بسته و 
کیت اقتصادی در حوزه های مختلف 
تهیه شده که نرخ بازگشت سرمایه، 
سوددهی و میزان سرمایه گذاری آن 
بررسی شده و در پنل های تخصصی 

مطرح خواهد شد.
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان 
در پایان تأکید کرد: سیاست گذاری، 
برنامه‌ریــزی، تعییــن اولویت هــا، 
هماهنگی میان دستگاه‌ها و اجرای 
صحیح مدیریــت انــرژی تنها راه 
کاهش ناترازی اســت. اگر امروز به 
صرفه جویی و اصلاح الگوی مصرف 
توجه نشود، خسارت های سنگین تری 

بر کشور تحمیل خواهد شد. 

هدررفت ۱۰۱ میلیارد دلار انرژی در سال 
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان خبرداد:

  بخشش
 ۹۰ درصدی
جرایم مالیاتی 

کمیته امداد 
استان اصفهان 
دستگاه برتر در 
حوزه سلامت

 خبر خوش برای 
کسبه اصفهان

بیست‌وهشتمین جشنواره 
ملی شهید رجایی برگزار شد؛

سازمان امور مالیاتی کشــور اعلام کرد که جرائم 
مالیــاتی اصناف و صاحبان مشــاغل مشــمول 
بخشودگی کامل تا ســقف ۱۰ میلیون تومان و ۹۰ 
درصدی مازاد بر آن می‌شــود. به منظور حمایت از 
اصناف و صاحبان مشــاغل و در راستای تسهیل 
شرایط پرداخت، سازمان امور مالیاتی کشور شرایط 
تازه‌ای را برای بخشودگی جرائم مالیاتی اعلام کرد. 
بر اساس دســتورالعمل جدید مرتبط با تبصره ماده 

)۱۰۰( قانون مالیات های مستقیم، جرائم تا سقف ۱۰ 
میلیون تومان به صورت کامل و مبالغ بالاتر از آن تا 

۹۰ درصد بخشوده خواهد شد.
مطابق این دستورالعمل، مؤدیانی که مالیات مقطوع 
موضوع تبصره ماده )۱۰۰( را پذیرفته و آن را در سامانه 
تأیید کنند، در صورتی که اصل مالیات خود را پیش از 
ثبت تأییدیه پرداخت کرده باشند یا در آن زمان بدهی 

نداشته باشند، از این امتیاز برخوردار خواهند شد

 بیست‌وهشتمین جشنواره ملی شهید رجایی، روزی مهم 
در تقویم ارزیابی عملکرد دستگاه های اجرایی کشور بود 
که در سالن همایش اجلاس سران با حضور مدیران 
ارشد کشوری و استانی برگزار شد. در این رویداد، کمیته 
امداد استان اصفهان به عنوان دستگاه برتر در »گروه 
سلامت و رفاه اجتماعی« معرفی و تجلیل گردید؛ این 
موفقیت نمادی از تلاش و تعهد ایــن نهاد در ارتقای 
شاخص های رفاه اجتماعی در استان است.  به گزارش 

پایگاه خبری سپاهان خبر جشنواره شهید رجایی یکی 
از معتبرترین رویدادهای ملی در ایران است که هر ساله 
دستگاه های اجرایی را براساس شاخص های عمومی و 
اختصاصی مانند شفافیت، کارایی، رضایتمندی مردم و 
اجرای مأموریت های خود ارزیابی می کند. هدف اصلی 
این جشنواره فراهم آوردن فضایی سالم برای رقابت و 
ارتقای کیفیت خدمات به مردم است که علاوه بر تشویق 

عملکرد مثبت، زمینه بهبود مستمر را فراهم می‌آورد. 

آیت الله سیدیوسف طباطبایی نژاد در دیدار با مدیرکل امور مالیاتی استان 
اصفهان بر لزوم اخذ مالیات عادلانه، مبتنی بر نظام سامانه محور و همراه با 
حفظ کرامت مؤدیان تأکید کرد. امام جمعه اصفهان با بیان این که مالیات 
باید به صورت قانونمند و متناسب با درآمد افراد اخذ شود گفت: در این فرآیند 
برخورد محترمانه و ملایم با مردم همواره مدنظر باشد. وی با اشاره به اینکه 
دولت ها برای تأمین بودجه خود به درآمدهای مالیاتی وابسته هستند، افزود: 
افرادی که درآمد بیشتری دارند و از امکانات کشور بیشتر استفاده می کنند، 
باید سهم بیشتری در پرداخت مالیات داشته باشند. آیت‌الله طباطبایی نژاد 
تاکید کرد: برای تحقق عدالت در نظام مالیاتی، باید از سامانه های دقیق و 

عادلانه استفاده شود تا از برخوردهای سلیقه ای جلوگیری شود.
نماینده ولی فقیه در استان در ادامه با اشاره به سخن امیرالمؤمنین)ع( درباره 
آزمون مال، پرداخت مالیات را فرصتی برای مشارکت در پیشرفت کشور 
دانست و گفت: البته درباره افرادی که از روی ندانستن و ناآگاهی تاکنون 

مالیات پرداخت نکرده اند باید با تسامح برخورد کرد 
وی عنوان کرد: نکته دیگر درباره این که مالیات را صرف پروژه های نشان 
دار می کنید، باید این پروژه ها به تصویب مجلس رسیده و قانونمند باشند 

در ابتدای  این دیدار مهران علائی مدیرکل امور مالیاتی استان اصفهان نیز 
در این نشست با اشاره به حرکت کشور به سمت کاهش وابستگی به نفت 
و تقویت نظام مالیاتی، اظهار داشت : در دهه اخیر تلاش کردهایم نظام 
مالیاتی عادلانه، منصفانه و مبتنی بر داده های دقیق باشد. وی افزود: در 
سال ۱۴۰۳ برای ۷۵ درصد از مشاغل، مالیات صفر تعیین شده که نشان 

دهنده حمایت از فعالان اقتصادی کم درآمد و مشاغل خرد است.
مدیرکل امور مالیاتی استان اصفهان از اجرای پروژه های نشاندار در استان 
خبر داد و گفت: ۵۱ پروژه در حوزه های درمان، آموزش، فرهنگ و آبادانی 
در استان اصفهان نشاندار شده اند و مردم می توانند مالیات خود را به این 

پروژه ها اختصاص دهند.

امام جمعه اصفهان گفت: ایجاد تعادل بین اخذ مالیات و 
حفظ کرامت مؤدیان و استفاده از سامانه های دقیق مالیاتی 
برای جلوگیری از برخوردهای سلیقه ای باید مدنظر باشد

امام جمعه اصفهان در دیدار با مدیرکل 
امور مالیاتی استان تاکید کرد؛ 

 ضرورت اخذ مالیات 
عادلانه و محترمانه

اخبار اصفهان
بیماری های نــاشی از کار در ایران به رغم داشــتن 
آمارهای قابل توجه، با مشکلات جدی از جمله نبود 
متولی مشخص برای پیشــگیری و کمبود داده های 
جامع و به‌روز مواجه هســتند. ایــن وضعیت نه تنها 
سلامت جســمانی و روانی نیــروی کار را به خطر 
می‌اندازد بلکه با فقدان قوانیــن حمایتی و ضعف در 
نظارت و پایش، به یک بحران خامــوش در جامعه 
کارگری کشور تبدیل شده اســت که نیازمند توجه 

فوری و سیاست گذاری های موثر است.

بیماری های شغلی؛ معضلی تدریجی و 
پنهان

برخلاف حــوادث ناگهانی و آشــکار در محیط کار، 
بیماری های شــغلی به صورت تدریجی و با گذشت 
زمان سلامت کارگران را تحــت تأثیر قرار می‌دهند. 
بسیاری از کارگران بدون اینکه از تهدیدات بلندمدت 
محیط کاری خود آگاه باشند، سال ها در شرایطی قرار 
دارند که به تدریج موجب فرســودگی و آسیب های 
جسمی می شــود. این بیماری ها طیف گسترده‌ای از 

مشکلات را شامل می شوند؛ از سرطان های مختلف 
گرفته تا اختلالات اسکلتی-عضلانی ناشی از حرکات 
تکراری، بیماری های روانی و حتی مشکلات قلبی. این 
بیماری ها به دلیل نیاز به پایش مستمر و طولانی مدت، 
اغلب بدون تشــخیص به موقع باقی می مانند و آمار 

دقیقی در این زمینه در کشور وجود ندارد.

سلامت روان و استرس شغلی؛ بخشی 
مهم از معضل سلامت کاری

یکی از چالش های جدی حوزه سلامت شغلی، سلامت 
روان و استرس شغلی اســت که آمارهای جهانی و 
داخلی نشان‌دهنده فراگیر بودن آن است. گزارش های 
بین‌المللی مانند گزارش گالوپ در سال ۲۰۲۲، بیانگر 
این موضوع اســت که ۴۴ درصد کارکنان در سراسر 
جهان در بیشــتر روزهای کاری خود استرس بالایی 
را تجربه می کنند. در ایران نیز پژوهش های مقطعی 
حاکی از این است که بین ۴۰ تا ۶۰ درصد نیروی کار 
به انواع استرس شغلی دچار هستند. گروه های خاصی 
مانند کادر درمان که بر اساس مطالعه‌ای منتشر شده 
در مجله بهداشت و ایمنی کار در سال ۱۳۹۸، بیش از 

۶۵ درصد آنها تحت استرس شغلی قرار دارند، عمدتاًً با 
مشکلات اقتصادی و شرایط سخت کاری مواجه‌اند. 
همچنین، استرس شغلی در میان معلمان، بر اساس 
نتایج مجله علوم رفتاری سال ۱۳۹۷، حدود ۵۵ درصد 
گزارش شده اســت که با توجه به افزایش فشارهای 
اقتصادی و اجتمــاعی، این رقم به احتمــال زیاد در 

سال های اخیر رشد یافته است.

بیماری های جسمی؛ شیوع گسترده و 
کاستی ها در آمارها

علاوه بر مســائل روانی، بیماری های جسمی ناشی 
از شرایط کاری نیز شیوع زیادی دارند که متناسب با 
نوع شغل متفاوت است. سازمان جهانی کار گزارش 
داده است که سالانه حدود ۲.۷۸ میلیون نفر به دلیل 
حوادث و بیماری های شــغلی جان خود را از دســت 
می‌دهند که سهم بیماری های شغلی نزدیک به ۲.۴ 

میلیون مورد است.
 همچنین، حدود ۳۷۴ میلیون مورد بیماری و آسیب 
غیرمرگبار در سال ثبت می شود. در ایران نیز، بین ۴۰ تا 
۶۰ درصد کارکنان، به ویژه در میان پرستاران، معلمان 
و کارگران صنایع، با اختلالات اســکلتی-عضلانی 
از جمله کمــردرد و گردن‌درد مواجه هســتند. نمونه 
قابل توجه مطالعه‌ای اســت که در سال ۱۳۹۷ روی 

کارگران نســاجی اصفهان اجرا شد و نشان داد بیش 
از ۴۵ درصد آنها دچار مشکلات اسکلتی-عضلانی 
بودند. همچنین در صنایعی مانند پتروشیمی، نفت و 
تولیدات کارخانه‌ای، کاهش شنوایی از پیامدهای شایع 
قرار گرفتن در معرض صدای زیاد اعلام شده است. 
تحقیقی در سال ۱۳۹۶ در یک پالایشگاه نشان داد که 
بیش از ۳۰ درصد کارکنان آسیب شنوایی داشته‌اند. 
بیماری های پوســتی و تنفسی هم به دلیل تماس با 
مواد شیمیایی و شرایط نامساعد محیط کاری شایع‌اند؛ 
اگرچه آمارهای دقیقی وجود ندارد، اما گزارش ها حاکی 
از ابتلای ۱۰ تا ۱۵ درصد کارکنان صنایع شیمیایی به 
مشکلات پوستی و ۸ تا ۱۵ درصد کارگران معدن به 

بیماری های تنفسی است.

وزارت بهداشت؛ درمانگر بدون نقش 
پیشگیری فعال

وزارت بهداشت با ساختاری گســترده شامل مراکز 
بهداشتی و تحقیقاتی فراوان، عمدتاًً وظیفه درمانی را 
بر عهده دارد و نقش پیشگیرانه فعال و جامع در حوزه 
بیماری های شغلی ندارد. بسیاری از آمارهای موجود نیز 
به‌روزرسانی نشده‌اند و این امر، روند سیاست گذاری و 
طراحی برنامه های پیشگیرانه را مختل کرده است. این 
وزارتخانه می تواند با جمع‌آوری داده های دقیق استانی 

و منطقه‌ای، نقشی کلیدی در پیشگیری ایفا کند؛ اما 
مشــکلاتی از قبیل محدودیت بودجه، اولویت بندی 
غیرشفاف و عدم هماهنگی بین ســازمان ها مانع از 

اجرای اثربخش این نقش می شود.

فقر آماری؛ ســد بــزرگ پیش روی 
پیشگیری و قانون گذاری

فرشاد اسماعیلی، پژوهشــگر حقوق کار، بر بحران 
»فقر آماری« در حوزه روابط کار تاکید می کند و اظهار 
می‌دارد که این مسئله در ایران گاه به صورت عامدانه 
دنبال شده است. او معتقد است عدم انتشار آمار واقعی، 
امکان تحلیل دقیق شــرایط و طراحی سیاست های 
کارآمــد را از میان می برد و این موضــوع می تواند با 
منافع برخی کارفرمایان بزرگ دولتی و خصوصی در 
تضاد باشد. به گفته وی، در حالی که ثبت حوادث کار 
تا حدودی منظم است، در زمینه بیماری های ناشی از 
کار داده های کافی و شفاف در دسترس نیست. ماده 
۹۰ قانون تامین اجتماعی کارفرمام را ملزم به معرفی 
کارگر به مراکز طب کار پیش از استخدام می کند، اما 
بسیاری از کارفرمایان به دلیــل هزینه ها و ابهامات 
حقوقی از این الزام سر باز می‌زنند. این گواهی پزشکی 
برای اثبات رابطه بیماری با شــغل پس از استخدام 

اهمیت حیاتی دارد.

بحرانی خاموش با کمبود داده های دقیق و نبود متولی پیشگیری؛
بیماری های شغلی در ایران
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اخیرا رویدادی فرهنگی با محوریــت تاریخ سینما و جاذبه های سینمایی اصفهان 
برگزار شده اســت. در این برنامه بخش هایی از تاریخ سینما در اصفهان، از دوران 
»سینما مایاک« تا سالن های مدرن امروزی، مرور شد. این بازخوانی فرصتی برای 
یادآوری نقش سینما در خاطرات جمعی مردم و بازنگری در هویت فرهنگی شهر 

به شمار می‌رود.
مسیر توسعه گردشگری سینمایی  

به گزارش پایگاه خبری سپاهان خبر علیرضا مساح، رئیس اداره گردشگری 
شهرداری اصفهان، گفت: با تغییر ذائقه فرهنگی و کاهش مخاطبان سینما، اداره 
گردشــگری به دنبال راهکارهای نوینی مانند تهیه نقشه لوکیشن های سینمایی 

اصفهان است. این نقشه می تواند علاوه بر معرفی ظرفیت های فرهنگی، به جذب 
گردشــگران کمک کند. او تأکید کرد که برای موفقیت ایــن پروژه ها، همکاری 
فعال نویسندگان و هنرمندان ضروری است. همچنین مساح بیان کرد که توسعه 
گردشگری در اصفهان تنها محدود به حوزه سینما نیست و گردشگری مذهبی و 

هنری نیز در دستور کار قرار دارد. 

 رئیس اداره گردشگری شهرداری 
اصفهان خبر داد:  

اصفهان مقصد تازه 
گردشگری سینمایی

به گزارش پایگاه خبری سپاهان خبر در هفته های یازدهم و دوازدهم 
لیگ برتر چوگان، اصفهان به عنوان میزبان موفق بسپار شیمی سپیدان، 
میزبان رقابت هایی بود که برای نخستین بار بخش بانوان با شرکت چهار 
تیم وارد رقابت شد. این رویداد نماد شروع فصل جدیدی در توسعه و رشد 
ورزش چوگان در کشور است که نشان‌دهنده توجه فدراسیون به حضور 

بانوان و ارتقای سطح تخصصی این ورزش می باشد.
برگزاری این مسابقات در اصفهان همزمان با پویش فرهنگی ایران جان، 
فرصتی مغتنم برای نمایش ظرفیت های این شهر تاریخی و فرهنگی 
است. نقش جهان به عنوان نماد هویتی و میراث جهانی اصفهان، فضای 
مناســبی برای احیای این ورزش اصیل ایرانی فراهم کرده و میزبان 
مسابقاتی بود که صحنه نمایش رقابت های پرهیجان و مدرن تبدیل 
شده است. رقابت های هفته نخست، با دو دیدار حساس همراه بود. در 
بازی اول بسپار شیمی سپیدان در رقابتی جذاب به مصاف نزاجا رفت و 
در بازی دوم، رقابت نفس‌گیر میان رخش تالش و فراجا برگزار شد. تیم ها 
با ترکیب بازیکنان برجسته و توانمند، در تلاشند تا عنوان قهرمانی جام 
نقش جهان را از آن خود کنند و این حضور نویدبخش رویدادی پرشور 

در ورزش چوگان بانوان است.
چهار تیم حاضر در بخش بانوان با بازیکنان مستعد و باتجربه به میدان 
آمده‌اند تا رقابتی تنگاتنــگ و جذاب را رقم زنند. حضــور این تیم ها 
نشان‌دهنده رشد قابل توجه ورزش چوگان در میان زنان ایران است و 
باعث جلب توجه علاقه مندان به این ورزش در سراسر کشور شده است

رقابت های هفته های یازدهم و دوازدهم لیگ برتر چوگان 
ایران با میزبانی بسپار شیمی سپیدان در اصفهان آغاز شد 
و همزمان برای نخستین بار بخش بانوان نیز برای حضور 
در میدان رقابت ها معرفی شد. این رویداد تاریخی تحت 
عنوان »جام نقش جهان« فصل تازه‌ای را در ورزش کهن 
ایرانی چوگان رقم زد و توجه ها را به ظرفیت های ورزشی و 

فرهنگی این شهر تاریخی معطوف کرد.

چوکه و چوگان زنانه در اصفهان 

گزارش

 شروعی نوین در تاریخ چوگان ایران
اخبار اصفهانبا »جام نقش جهان«؛

طبق گزارش انجمن آلزایمر ایران، 
هر پنــج دقیقه یک نفر در کشــور 
به بیماری آلزایمر مبتلا می شــود، 

بیمــاری‌ای که نــه درمان 
قطــعی دارویی دارد 

و نــه راه جراحی 
بــرای توقف آن 
وجود دارد. این 
آمــار حکایت از 
بحران روزافزون 

ایــن بیمــاری در 
جامعه ایرانی دارد.  

روند پیشرفت و طول دوره 
بیماری آلزایمر  

به گفته احمد چیت ساز، متخصص 
مغز و اعصــاب، بیمــاری آلزایمر 
معمــولًاً طی ۸ تا ۱۲ ســال روند 
پیشــرفت خــود را طی می کند و 
بــا درگیرکــردن حافظــه، رفتار، 
شخصیت و توان پردازش اطلاعات 
بیمار، زندگی فرد و خانواده را تحت 

تأثیر قرار می دهد.  

آغــاز علائــم از حافظه 
کوتاه مــدت و تاثیرات 

ژنتیکی  
اولین علائم بیماری معمولًاً حافظه 
حــسی و کوتاه مدت را هــدف قرار 
می‌دهد و می تواند در سنین ۳۰ تا ۴۰ 
سالگی، به ویژه در افراد دارای سابقه 

ژنتیکی، شروع شود.  

تجمع پروتئین های سمی 
مغــزی؛ عامــل اصلی 

تخریب  
یــکی از مکانیســم های تخریب 
سلولی در بیماران آلزایمری، 
پروتئیــن  تجمــع 
بتاآمیلوئیــد و دیگر 
ی  هــا ین  تئ و پر
ســمی در مغــز 
اســت که باعث 
افتــادن  کار  از 
 ــسلول های عصبی

می شود.  

علائم بــارز آلزایمر در 
سنین بالا  

ایــن بیماری بیشــتر پــس از ۶۵ 
سالگی نمایان می شود و نشانه هایی 
مانند فراموشی، گم کــردن اشیاء، 
تکرار ســوالات، و تغییرات رفتاری 
و روانی را بــه دنبــال دارد کــه 
 باعث اــختلال در زــندگی روزمره

می شود.  

مراقبــت روانی و اصلاح 
سبک زندگی؛ کلید ارتقای 

کیفیت زندگی  
بـرای  قطـعی  درمـان  اگرچـه 
آلزایمـر وجود نـدارد، اما با مشـاوره 
روانشناسی، مراقبت دقیق و اصلاح 
سـبک زنـدگی می تـوان کیفیـت 
زنـدگی بیمـاران و خانواده هایشـان 

را بهبـود بخشیـد. 

بیماران و خانواده ها تحت 
فشار روانی شدید  

فریماه افشارزاده، روان‌درمانگر، تأکید 
می کند که بیماران و خانواده هایشان با 
فشارهای روانی شدید روبه‌رو هستند 
و آموزش مراقبان و حمایت اجتماعی 

نقش مهمی در بهبود شرایط دارد.  

و  رفتــاری  علائــم 
روانشــناختی، چالــش 

بزرگ مراقبت  
فریبا فغانی، متخصص مغز و اعصاب، 
اشاره داشت که علائم روانشناختی مانند 
پرخاشگری، توهم، افسردگی و بی قراری 
در مراحل پیشرفته بیماری، بار سنگینی بر 
دوش خانواده‌ها و مراقبان گذاشته است.  

افزایش چشمگیر تعداد 
مبتلایان و کاهش ســن 

بیماری  
با توجه به گزارش هــا، بیش از یک 
میلیون و پانصد هزار نفر در ایران به 
آلزایمر مبتلا هستند. همچنین سن 
ابتلا به این بیماری به حدود ۴۵ سال 
کاهش یافته است که زنگ خطری 
جدی برای جامعه محسوب می شود.  

ضــرورت آمــوزش و 
آگاهی بخــشی عمومی 

برای حمایت از بیماران  
آموزش خانواده ها و افزایش آگاهی 
عمومی در مورد تبعات و مراقبت های 
مربوط به بیماری آلزایمر، گامی حیاتی 

برای حمایت از بیماران و بهبود کیفیت 
زندگی آنان است. همراهی جامعه و 
سازمان های مرتبط ضروری است 
تا بیماران هرگز در مسیر دشوار خود 
تنها نمانند.   آلزایمر به عنوان یکی از 
مهم ترین بیماری های عصبی در ایران 
رو به افزایش است و افزایش تعداد 
مبتلایان و کاهش سن ابتلا، ضرورت 
توجه فوری به پیشگیری، مراقبت و 
تامین زیرساخت های پزشکی و روانی را 
بیش از پیش نمایان می کند. این بیماری 
پیچیده نیازمند رویکردی جامع است که 
با آموزش، حمایت روانشناختی و بهبود 
سبک زندگی بتواند اثرات آن را کاهش 
دهد و سهم ما در کمک به بیماران و 
خانواده های محترمشان را بهبود بخشد  

رونمایی از آمار وحشتناک آلزایمر کشور در اصفهان؛  

آلزایمر در ایران هر پنج دقیقه یک نفر !
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اخبار اصفهان

 خبر

خبر تازه و جدید از 
»گذرکمرزرین اصفهان«؛

 یک موزه‌ شهری 
در قلب نصف جهان

مستوره ابراهیمی
شواهد تازه‌ای از ساخت‌وسازهای مسکونی در 
محوطه کمر زرین اصفهان کشف شده است. 
در کنار پیدا شدن کاشی های زرین فام و معرق 
بی نظیر و مجموعه‌ای ارزشمند از سکه های 
فلوس، آثاری از ساخت‌وسازهای مسکونی 
در کمر زرین به دست آمده که اهمیت تاریخی 
این منطقه را بیشتر می کند. به گزارش اخبار 
اصفهان سرپرست هیئت باستان‌شناسی در 
گزارش خود اعلام کرده است که کاوش های 
جدید در محل مقابل مسجد جامع کمر زرین، 
شــاهد بر وجود معماری متنوع و آثاری از 
دوره های مختلف اسلامی است. او با اشاره 
به مشاهده فضاهای مسکونی و صنعتی در 
اعماق مختلف این منطقه تأکید کرد که این 
یافته ها نشان‌دهنده حیات پویا و متنوع در بافت 
تاریخی اصفهان در طول قرون گذشته است

علی شجاعی اصفهانی افزود که این کاوش ها 
از ۲۷ مرداد ماه آغاز شده و تا زمانی که اعتبار 
لازم تأمین شود، احتمال ادامه فعالیت تا ۹ مهر 
ماه وجود دارد. وی تأکید کرد که این فصل 
کاوش بخشی از پروژه گســترده تر دانشگاه 
هنر اصفهان است که از اسفندماه ۱۴۰۲ در 
گذر کمر زرین آغاز شده است. او همچنین 
توضیح داد که این منطقه که با عنوان »کمر 
زرین دو« شناخته می‌شود، بخشی از طرح 
۳۲ هکتاری میدان و زیرگذر امام علی را در 
بر می‌گیرد که متأسفانه بخش عظیمی از آن 
پیش از انجام مطالعات باستان شناسی تخریب 
شده است. شجاعی اصفهانی اذعان کرد که 
هدف نهایی این کاوش ها ایجاد یک موزه باز 
شهری است که فاز نخست آن در گذر کمر 
زرین با همکاری دانشگاه هنر اصفهان، اداره 
کل میراث فرهنگی استان و سازمان نوسازی 
و بهسازی شهر اصفهان به مراحل پایانی خود 
نزدیک می‌شــود. او ابراز امیدواری کرد که 
مطالعات نحوه اجرای این موزه در بخش های 

دیگر نیز به زودی آغاز شود.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شماره  راي  بر  برا  1404 /6 /24  -  140460302259000839 شماره: 
140360302259001412 مورخ 1403/11/2 هيات اول موضوع قانون تعيين و تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک بوئين 

و مياندشت تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
آقاي فرشيد عاطفي فرزند عزيزاله به ش ش 151 صادره از اصفهان يک قطعه باغ به مساحت 
1814.08 مترمربع بر روي قسمتي از املاک افوس تحت پلاک 1 فرعي از 206 اصلي واقع در 
حوزه ثبت ملک بوئين مياندشت جزء بخش 13 اصفهان خريداري از مالک رسمي آقاي غلامرضا 

قارداشي محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتيکه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايد. بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
شناسه: 2003110

تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/6/29        تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/13
رئيس اداره ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هيئتهای اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضيان محرز گرديده است لذا مشخصات متقاضيان واملاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضيان اعتراضی داشته باشند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ 

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايد.
 رای اصلاحی 4217 مورخ 1404/6/22 و پيرو رای شماره 629 مورخ 1404/2/11 آقای
 فضل اله پورشبان به ش ش 1569 کدملی 1091277761 صادره نجف آباد فرزند نصراله 
 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 77.30 مترمربع قسمتی از پلاک 361 قطعه 

10 نجف آباد بخش 11 ثبت اصفهان متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد. 
شناسه: 2001901

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/13 تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/6/29  
مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هيئتهای اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضيان محرز گرديده است لذا مشخصات متقاضيان واملاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضيان اعتراضی داشته باشند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ 

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايد.
رای اصلاحی 2096 و 1883 مورخ 1404/6/17 خانم آزاده منتظری به ش ش 954 کدملی 
1091245975 صادره نجف آباد فرزند علی در سه دانگ مشاع و آقای محمد حسناتی نجف 
آبادی به ش ش 961 کدملی 1091143366 صادره نجف آباد فرزند محمدحسن در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ يک باب خانه باستثناء بها ثمنيه اعيانی به مساحت 105 مترمربع قسمتی از 
پلاک 1233 اصلی واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی 

مشاعی می باشد.
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/13 تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/6/29  

شناسه: 2002147
مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هيئتهای اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضيان محرز گرديده است لذا مشخصات متقاضيان واملاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضيان اعتراضی داشته باشند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ 

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايد.
رای اصلاحی 3779 مورخ 1404/6/10 خانم فاطمه شفيعيان نجف آبادی به ش ش  و کدملی 
1080008845 صادره نجف آباد فرزند محمدحسين در ششدانگ عرصه و اعيان يک درب باغ 
به مساحت 659.76 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 10334 فرعی از 391 اصلی واقع در بخش 

9 حوزه ثبت ملک اصفهان گواهی شهود / طبق قولنامه عادی از طرف يداله گلشادی فرزند علی 
محمد جهت سند نکاحيه به تاريخ 1399/11/18 به متقاضی واگذار گرديد. 

شناسه: 2001756
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/13 تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/6/29  

مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد
کارفرمای محترم شرکت ريسندگی پروين با کد تأمين اجتماعی کارگاه 6932310002 
به اطلاع می رساند درخواست بازنشستگی پيش از موعد آقای عليرضا پيرعلی از کارکنان آن 
کارگاه در کميته بررسی مشاغل سخت و زيان آور استان اصفهان مطرح و شغل مورد درخواست 
نامبرده )کارگر رينگ( بر اساس رأی کميته بدوی استانی موضوع ماده 8 آئين نامه اجرايی 
مشاغل سخت و زيان آور که در تاريخ 1403/7/5 برگزار گرديده با اکثريت آراء در گروه الف 
سخت و زيان آور شناخته شد. اين آگهی به منزله ابلاغ رأی صادره است و مهلت اعتراض به 
تصميم مذکور از تاريخ درج آگهی به مدت 15 روز اداری می باشد. در صورت اعتراض جهت 
تکميل فرم 4 به دبيرخانه مشاغل سخت و زيان آور واقع در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

استان اصفهان مراجعه گردد. 
شناسه: 2003207

اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان اصفهان 
)آگهی اصلاحی آيين نامه قانون ثبت(

براساس تقاضای خانم حشمت توکلی فرزند مهدی مالک ششدانگ پلاک 2675 فرعی از 445 
اصلی بخش 16 ثبت اصفهان به استثناء بهای نه پنجاه و ششم حبه از 72 حبه ششدانگ می باشد 
که طبق سوابق متعلق به خانم ماه سلطان قادرپناه جزی فرزند حسين می باشد که در اجرای 
تبصره يک ماده 105 اصلاحی آيين نامه قانون ثبت کارشناسی رسمی دادگستری اعلام نموده 
ملک فاقد هرنوع اعيانی و ارزش اعيانی بوده و می باشد و چون متقاضی مزبور اعلام داشته مالک 
فاقد نشانی است لذا با توجه به مفاد تبصره يک آيين نامه فوق الذکر مراتب را فقط يک مرتبه در 
روزنامه کثيرالانتشار آگهی می شود تا ذينفع جهت دريافت بهاء تعيين شده به اداره ثبت مراجعه 
نمايد و در صورتيکه تضييع حقی باشد می تواند از تاريخ انتشار اين آگهی به مدت يک ماه به 
مراجع صالحه قضايی مراجعه و گواهی طرح دعوی را به اين اداره تسليم نمايد بديهی است در 
صورت عدم مراجعه ذينفع به مراجع قضايی در مدت تعيين شده و عدم ارائه گواهی طرح دعوی 

سند مالکيت متقاضی بدون استثناء ثمينه اعيانی صادر وتسليم خواهد شد. 
 شناسه : 2004993

مهدی ذکاوتمندجزی اداره ثبت اسناد و املاک برخوار 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی

 و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره  140460302018001367 مورخ 1404/03/21 هيأت اول/دوم موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی اکبر نريمانی زمان 
آبادی فرزند رحمت اله بشماره شناسنامه 245 نسبت به شش دانگ يک قطعه زمين مزروعی به 
مساحت 3296 مترمربع از قسمتی پلاک های 101 و 379 اصلی واقع در اصفهان مزرعه رشتوان 
بخش 16 حوزه ثيت ملک دولت آباد برخوار خريداری طی نقل و انتقالات عادی و موروثی از سند 
رسمی به شماره 14862 – 1350/07/28دفتر خانه 50 اصفهان مالکيت رحمت اله نريمانی 
فرزند عباس محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايی تقديم نمايند. بديهی است در صورتی انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 
شناسه : 2004941

تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/06/29        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/13 
مهدی ذکاوتمندجزی اداره ثبت اسناد و املاک برخوار  

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 4436 مورخ 1404/04/28 به شماره کلاسه 0495 مالکيت آقای/خانم يداله گلی 
فروشانی به شناسنامه شماره 170 کدملی 1141694931 صادره فرزند رضا در ششدانگ يکباب 
خانه به مساحت 154.73 مترمربع پلاک شماره 746 فرعی از 109 اصلی واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمينی شهر به موجب دفتر 569 صفحه 351 ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحظه و محرز گرديده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور  سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به   اداره تسليم و پس از اخد رسيد ظرف مدت 1 ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايد بديهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
شناسه:2004755

تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/06/29      
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/13 

سيد محمدحسن مصطفوی ـ رئيس اداره ثبت اسناد و املاک خمينی شهر

آگهی تحديد حدود اختصاصی
140485602011003841-1404/6/23 چون تحديد حدود ششدانگ سه باب بنای تحتانی و فوقانی پلاک ثبتی 1 فرعی از 828 اصلی واقع در جزءبخش 1 حوزه ثبتی خوانسار که 
طبق سوابق و پرونده ثبتی به نام ورثه محمدحسن نعمتی فرزند علی در جريان ثبت است و عمليات تحديد حدود قانونی آن به عمل نيامده است. اينک بنا به دستور قسمت اخير ماده 
15 قانون ثبت و طبق تقاضای نامبرده تحديد حدود پلاک مرقوم در روز يکشنبه مورخ 1404/7/27 ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا به موجب اين آگهی به کليه 
مجاورين اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در اين آگهی در محل حضور يابند و اعتراضات مالکين يا مجاورين مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدی 

تا 30 روز پذيرفته خواهد شد. 
تاريخ انتشار: 1404/6/29        شناسه: 2002619

رئيس ثبت اسناد و املاک خوانسار

شماره :140421702031003875   تاريخ : 1404/6/23
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  يک  ماده  دراجرای    
وساختمانهای فاقد سند رسمی وبر حسب ماده 3قانون مذکور  آرا ذيل که 
از طرف اين هیات مبنی برتايید انتقال عادی وياسهم مفروزی متقاضی 
صادر گرديده دردونوبت به فاصله 15روزآگهی  می شودتاشخص 
يااشخاصی که به آرا مذکوراعتراض دارندازتاريخ اولین انتشارآگهی 
ظرف مدت دوماه اعتراض خودرابه اين اداره تسلیم نموده ودرمهلت يک 
ماه ازتاريخ تسلیم اعتراض فرصت دارندنسبت به تقديم دادخواست 
به دادگاه صالحه وارائه گواهی مبنی برطرح دعوی اقدام نمايند دراين 
صورت اقدامات ثبت موکول به ارايه حکم قطعی دادگاه خواهد بود 
ودرصورت انقضاء مهلت وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد وصدورسند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
اصلاحی  ورای   1404 /5 /4 -140460302031000348 شماره  1-رای 
140460302031000535  1404/6/16 آقای بهزادرحمتی بافرانی فرزند علی نسبت 
به ششدانگ مفروزی قطعه زمین مزروعی به پلاک ثبتی قسمتی از  20528  اصلی واقع 
در مزرعه رحمت آباد بافران بخش 2 ثبت نایین به مساحت 920/17 متر مربع خریداری 

عادی و مع الواسطه از شیخ علی رحمتی بافرانی مالک رسمی 
اصلاحی  ورای   1404 /5 /4 -140460302031000349 شماره  2-رای 
140460302031000536  1404/6/16 آقای بهزادرحمتی بافرانی فرزند علی نسبت 
به ششدانگ مفروزی قطعه زمین مزروعی به پلاک ثبتی قسمتی از  20528  اصلی واقع 
در مزرعه رحمت آباد بافران بخش 2 ثبت نایین به مساحت 3537/93 متر مربع خریداری 

عادی و مع الواسطه از شیخ علی رحمتی بافرانی مالک رسمی 
3-رای شماره 140460302031000529-1404/6/16 آقای عبدالناصررحمتی بافرانی 
فرزند علی نسبت به ششدانگ مفروزی قطعه زمین مزروعی به پلاک ثبتی قسمتی از  
20528  اصلی واقع در مزرعه رحمت آباد بافران بخش 2 ثبت نایین به مساحت 605/77 

متر مربع خریداری عادی و مع الواسطه از شیخ علی رحمتی بافرانی مالک رسمی 
4-رای شماره 140460302031000530-1404/6/16 آقای عبدالناصررحمتی 
بافرانی فرزند علی نسبت به ششدانگ مفروزی قطعه زمین مزروعی مشجربه پلاک 
ثبتی قسمتی از  20528  اصلی واقع در مزرعه رحمت آباد بافران بخش 2 ثبت نایین به 
مساحت 4497/50 متر مربع خریداری عادی و مع الواسطه از شیخ علی رحمتی بافرانی 

مالک رسمی 
5-رای شماره 140460302031000528-1404/6/16 آقای حسین بیکی محمدی 
فرزند علی آقا نسبت به دو دانگ و نیم مشاع از ششدانگ یک باب خانه به پلاک ثبتی 

2578  اصلی واقع در محمدیه  بخش 2 ثبت نایین به مساحت 166/50 متر مربع 
خریداری عادی و مع الواسطه از محمدرضا صادقیان محمدی مالک رسمی 

6-رای شماره 140460302031000531-1404/6/16 آقای امیرحسن فرهمند 
فرزند براتعلی نسبت به ششدانگ مفروزی باستثناء ربعیه اعیانی یکدرب خانه به پلاک 
ثبتی قسمتی از شماره 5 فرعی از 1741  اصلی واقع در روستای تویوکچه  بخش 3 ثبت 
نایین به مساحت 383/50 متر مربع نسبت به قسمتی از مالکیت رسمی مشاعی متقاضی

7-رای شماره 140460302031000532-1404/6/16 خانم خدیجه نوروزی رسول 
آبادی فرزند فرج اله نسبت به ششدانگ مفروزی یکدرب خانه به پلاک ثبتی قسمتی 
از 243  اصلی واقع در روستای رسول آباد  بخش 19 اصفهان الحاقی به ثبت نایین به 

مساحت 387/50 متر مربع خریداری عادی و مع الواسطه از رباب نوروزی مالک رسمی
8-رای شماره 140460302031000533-1404/6/16 آقای رضا نوروزی فرزند فرج 
اله نسبت به ششدانگ مفروزی یکدرب خانه به پلاک ثبتی قسمتی از 243  اصلی واقع 
در روستای رسول آباد  بخش 19 اصفهان الحاقی به ثبت نایین به مساحت 111/91 متر 

مربع خریداری عادی و مع الواسطه از رباب نوروزی مالک رسمی
9-رای شماره 140460302031000534-1404/6/16 خانم لیلا عرب رسول آبادی 
فرزند رمضان نسبت به ششدانگ مفروزی یکباب اطاق به پلاک ثبتی قسمتی از 243  
اصلی واقع در روستای رسول آباد  بخش 19 اصفهان الحاقی به ثبت نایین به مساحت 35 

متر مربع خریداری عادی و مع الواسطه از رباب نوروزی مالک رسمی
10- رای شماره 140460302031000574-1404/6/17 آقای محمود منصوری 
نیستانک فرزند علی نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ یکدرب خانه به پلاک ثبتی 
281 فرعی از 4197 اصلی واقع در روستای نیستانک  بخش 3 ثبت نایین به مساحت 
111/75 متر مربع خریداری عادی و مع الواسطه از بی بی کلانتر نیستانکی مالک رسمی

11-رای شماره 140460302031000575-1404/6/17 آقای محمد محمدی کیا 
فرزند حبیب اله ششدانگ مفروزی قطعه زمین بابنای احداثی به پلاک ثبتی قسمتی از 
2719  اصلی واقع در محمدیه  بخش 2 ثبت نایین به مساحت 217/50 متر مربع نسبت 

به قسمتی از مالکیت رسمی مشاعی متقاضی
12- رای شماره 140460302031000576-1404/6/17 آقای محمد محمدی کیا 
فرزند حبیب اله ششدانگ مفروزی قطعه زمین بابنای احداثی به پلاک ثبتی قسمتی از 
2719  اصلی واقع در محمدیه  بخش 2 ثبت نایین به مساحت 217/50 متر مربع نسبت 

به قسمتی از مالکیت رسمی مشاعی متقاضی
شناسه:2002172

تاريخ انتشار نوبت اول : 1404/6/29   
  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/7/13

   رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نائین – علیرضا راحتی 

 آگهي مفادآراصادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقردرثبت نايین
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نخستین اجلاس ملی پرایوت لیبل ایران با هدف توسعه مدل 
تجاری »تولید بدون کارخانه« و ایجاد فرصت های تازه برای 
تولیدکنندگان، خرده فروشان، استارتاپ ها و سرمایه گذاران 

برگزار می شود.
به گزارش ایسنا، نخستین اجلاس ملی پرایوت لیبل ایران 
۱۰ مهرماه ۱۴۰۴ در مشهد برگزار خواهد شد؛ رویدادی که با 
گردهم آوردن تولیدکنندگان، خرده فروشان، سرمایه گذاران، 
استارتاپ ها و نهادهای سیاست گذار، به‌دنبال توسعه مدل 
تجاری »تولید بدون کارخانه«، ارتقاء رقابت پذیری صنایع 
داخلی و گسترش همکاری‌های بین‌المللی است. پرایوت 
لیبل یا تولید بدون کارخانه، یکی از روندهای پرشتاب 
و تحول‌آفرین اقتصاد جهانی است که به شرکت ها 
و خرده فروشان امکان می‌دهد محصولات باکیفیت را 
تحت برند اختصاصی خود عرضه کنند. این الگو علاوه 
بر کاهش هزینه های بازاریابی و توسعه برند، سهم بازار و 
سودآوری بنگاه ها را افزایش داده و مسیر توسعه صادرات 

و رقابت پذیری صنایع داخلی را هموار می سازد. در بسیاری 
از کشورها، ۳۰ تا ۴۰ درصد سبد خرید مصرف کنندگان 
به برندهای اختصاصی اختصاص یافته است و بسیاری 
از برندهای معتبر جهان محصولات خود را نه تحت نام 
تولیدکننده، بلکه با برند اختصاصی عرضه می کنند. این 
موضوع، مزایای متعددی برای بازیگران مختلف  از جمله 
افزایش کنترل فروشگاه های زنجیره‌ای بر سبد محصولات، 
امکان همکاری تولیدکنندگان داخلی با برندهای بین‌المللی و 
دسترسی به بازارهای جدید صادراتی به همراه دارد. نخستین 
اجلاس ملی پرایوت لیبل ایران با حضور مسئولان عالی‌رتبه، 
مدیران صنایع، فعالان بخش خصوصی و کارآفرینان 
برجسته کشور و با مشارکت سازمان توسعه تجارت ایران 
۱۰ مهرماه در مشهد برگزار می شود. این اجلاس بستر 
تخصصی مهمی برای تولیدکنندگان و تأمین کنندگان 
کالا، بازرگانان و فعالان صادراتی، مدیران فروشگاه های 
زنجیره‌ای و خرده فروشی ها، و همچنین فعالان حوزه 

برندینگ، بازاریابی و فناوری های نوین فراهم می کند. 
برگزاری اجلاس ملی پرایوت لیبل تأثیرات گسترده‌ای بر 
کسب‌وکارهای مختلف خواهد داشت. این رویداد برای 
تولیدکنندگان، فرصتی ایجاد می کند تا محصولات خود را با 
برند اختصاصی در اختیار فروشگاه ها قرار دهند و مسیر ورود 
سریع تر و کم هزینه تر به بازارهای داخلی و خارجی را تجربه 
کنند. برای فروشگاه ها و خرده فروشان نیز امکان طراحی و 
توسعه برند اختصاصی فراهم می شود که نتیجه آن افزایش 
وفاداری مشتریان و دستیابی به حاشیه سود بیشتر خواهد بود. 
از سوی دیگر، استارتاپ ها و پلتفرم های آنلاین می توانند با 
بهره‌گیری از این اجلاس، زمینه همکاری در حوزه هایی مانند 
مارکت پلیس ها، لجستیک و بازاریابی دیجیتال را گسترش 
دهند. در عین حال، سرمایه‌گذاران و شرکت های فین تک 
نیز با ورود به این عرصه، به بازاری نوظهور با ظرفیت بالای 
رشد و بازدهی اقتصادی دسترسی خواهند داشت. این رویداد 
برای نخستین بار در سطح ملی، اکوسیستم کامل پرایوت 

لیبل ایران شامل تولیدکنندگان، توزیع کنندگان، فروشگاه ها، 
پلتفرم های آنلاین، سرمایه‌گذاران و نهادهای حاکمیتی 
را گردهم می‌آورد. نشست ها و کارگاه های آموزشی این 
اجلاس، فعالان را با تجارب جهانی و استانداردهای نوین آشنا 
کرده و امکان شبکه سازی، تبادل تجربه و انعقاد قراردادهای 
همکاری تجاری را فراهم می سازد. به گزارش مرکز ارتباطات 
و اطلاع‌رسانی معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان 
ریاست جمهوری، شرکت کنندگان می توانند با فعالان کلیدی 
صنعت پرایوت لیبل در ایران و منطقه شبکه سازی مؤثر داشته 
باشند و فرصت های همکاری و سرمایه گذاری در بخش‌های 
مختلف از جمله تولید، برندینگ و صادرات را شناسایی کنند. 
همچنین آشنایی با تجربه های موفق داخلی و بین‌المللی در 
حوزه برند اختصاصی، ایجاد ارتباط مستقیم با سیاست گذاران 
و نهادهای دولتی، و بهره مندی از کارگاه ها و نشست های 
آموزشی تخصصی برای ارتقای دانش و مهارت، از دیگر 

دستاوردهای حضور در این رویداد خواهد بود.

توسعه برندهای 
اختصاصی و 
تولید بدون 
کارخانه در ایران

رویداد

اهمال کاری
سرفصل های دوره

اهمال کاری چیست؟
به چه رفتار هایی اهمال کاری میگوییم؟

علت اصلی اهمال‌کاری چیست؟
ارتباط اهمال کاری با کمال‌گرایی، اضطراب و…
چرخه تفکر اهمال کاری چگونه عمل میکند؟

چگونه تله های اهمال کاری را بشناسیم؟
راه های پیشگیری و درمان اهمال‌کاری کدامند؟

آیا من اهمال کارم؟
پایان: سه شنبه ۱ مهر ۱۴۰۴ - ۲۲:۰۰ شروع: سه‌شنبه ۱ مهر ۱۴۰۴ - ۱۹:۰۰	

فراخوان عمومی اعطای تسهیلات حمایت از تولید و اشتغال اعلام شد
به گزارش خبرگزاری مهر، در راستای تحقق 
شعار سال »سرمایه گذاری برای تولید« 
و سیاست های دولت چهاردهم در توسعه 
اقتصاد دانش بنیان و حمایت از رشد تولید 
و ایجاد اشتغال پایدار در کشور و با هدف 
اجرای دستورالعمل اجرایی تبصره )۲( قانون 
بودجه سال ۱۴۰۳ کل کشور، معاونت علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری 
نسبت به دریافت و ارزیابی طرح های فناورانه 
متقاضیان اخذ تسهیلات حمایت از تولید و 
اشتغال به صورت سرمایه ثابت / در گردش 

از محل منابع استانی و ملی اقدام می نماید.
لذا شرکت های متقاضی می توانند با ثبت نام 
در سامانه خدمت معاونت علمی، فناوری 
و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری به 
نشانی khedmat.isti.ir و تکمیل و ارسال 
کار برگ مربوطه )به همراه مستندات( از 
تاریخ ‬۱۴۰۴/۰۶/۲۴ الی ۱۴۰۴/۰۷/۰۴ در 

فراخوان اول شرکت نمایند.
شایان ذکر است مهلت این فراخوان به 
محض تخصیص منابع موجود، به پایان 
خواهد رسید. همچنین، با توجه به اینکه 
طرح های مصوب جهت دریافت تسهیلات به 
مؤسسه عامل )بانک ملت( معرفی می شوند، 
احراز شرایط اعتباری بانکی و تأمین تضامین 

تسهیلات  میزان  با  متناسب  وثائق  و 
درخواستی توسط متقاضیان، ضروری است. 
لازم به ذکر است، شرکت هایی که پیش 
از این موفق به دریافت تسهیلات از منابع 
تبصره ۱۸ معاونت علمی نشده‌اند، می بایست 
مجدد درخواست خود را از طریق سامانه 
خدمت جهت طی فرآیند ارزیابی ارسال 

نمایند.
ضوابط و شرایط اصلی فراخوان به شرح ذیل 

اطلاع‌رسانی می شود:
الف( متقاضیان تسهیلات سرمایه ثابت
۱- استان ها: تمامی استان‌های کشور؛

۲- حداقل تسهیلات: ۵ میلیارد تومان )۳ 
میلیارد تومان در مناطق محروم و کمتر 

برخوردار از اشتغال و مرزی(؛
۳- حداکثر تسهیلات: ۴۰ میلیارد تومان 
)منابع استانی( / ۱۵۰ میلیارد تومان )منابع 

ملی(؛
۴- زمان بهره برداری: حداکثر ۲ سال؛

۵- نوع متقاضی: اشخاص حقوقی؛
۶- نوع شرکت: دانش بنیان و فناور )در 
استان های دارای ظرفیت دانش بنیانی کمتر 
و یا خالی ماندن ظرفیت منابع، طرح های 

فناورانه سایر شرکت ها حمایت می شود(؛
۷- نرخ سود تسهیلات:

الف( محل اجرای طرح مناطق غیر برخوردار 
از اشتغال، محروم و کمتر توسعه یافته و 
مرزی )مطابق با دستورالعمل های مربوطه(: 

نرخ سود ۱۶ درصد
ب( محل اجرای طرح مناطق برخوردار: نرخ 

سود: ۱۸ درصد
۸- دوره بازگشت تسهیلات: برای طرح های 
ایجادی و تکمیلی حداکثر ۷ سال )شامل 
حداکثر دو سال مجموع دوره مشارکت و 
تنفس و حداکثر پنج سال دوره بازپرداخت 
تسهیلات( و برای طرح ها توسعه‌ای حداکثر 
۵ سال )شامل حداکثر دو سال مجموع دوره 
مشارکت و تنفس و حداکثر سه سال دوره 

بازپرداخت تسهیلات(؛
۹- نحوه ارسال درخواست و مستندات: 
سامانه خدمت معاونت علمی به نشانی 
khedmat.isti.ir )قسمت تسهیلات 

حمایت از تولید و اشتغال(؛
۱۰- مدارک الزامی: تکمیل کار برگ 
درخواست تسهیلات )قابل دانلود در سامانه 
خدمت پس از ثبت نام و ورود به حساب 
کاربری(، ارائه اظهارنامه / صورت مالی 
حسابرسی‌شده سال ۱۴۰۳، ارائه طرح 
توجیهی مشتمل بر ابعاد فنی و اقتصادی 
طرح، جواز کسب و کار / جواز تأسیس / 

جواز توسعه؛
۱۱- سایر شرایط الزامی: عدم دریافت 
تسهیلات تبصره )۱۸( سرمایه ثابت در 
دوره های گذشته از معاونت علمی یا سایر 
دستگاه های دولتی به هر میزان، نسبت 
مالکانه حداقل ۱۵ درصد، عدم بدهی معوق و 
چک برگشتی، دارا بودن سایر شرایط دریافت 
تسهیلات بانکی وفق مقررات بانک مرکزی
ب( متقاضیان تسهیلات سرمایه در گردش

۱- استان ها: تمامی استان‌ها کشور؛
۲- حداقل تسهیلات: ۳ میلیارد تومان )۲ 
میلیارد تومان در مناطق محروم و کمتر 

برخوردار از اشتغال و مرزی(؛
۳- حداکثر تسهیلات: حداکثر ۹۰ درصد 
درآمد عملیاتی شرکت در سال ۱۴۰۳ تا 
سقف ۴۰ میلیارد تومان )منابع استانی( / ۱۵۰ 

میلیارد تومان )منابع ملی(؛
۴- میزان پیشرفت فیزیکی: ۱۰۰ درصد )در 

حال بهره برداری(؛
۵- نوع متقاضی: اشخاص حقوقی؛

۶- نوع شرکت: دانش بنیان و فناور )در 
استان های دارای ظرفیت دانش بنیانی کمتر 
و یا خالی ماندن ظرفیت منابع، طرح های 

فناورانه سایر شرکت ها حمایت می شود(؛
۷- نرخ سود تسهیلات:

الف( محل اجرای طرح مناطق غیر برخوردار 
از اشتغال، محروم و کمتر توسعه یافته و 
مرزی )مطابق با دستورالعمل های مربوطه(: 

نرخ سود ۱۹ درصد
ب( محل اجرای طرح مناطق برخوردار: نرخ 

سود: ۲۲ درصد
۸- دوره بازگشت تسهیلات: حداکثر یکسال
۹- نحوه ارسال درخواست و مستندات: 
سامانه خدمت معاونت علمی به نشانی 
khedmat.isti.ir )قسمت تسهیلات 

حمایت از تولید و اشتغال(؛
۱۰- مدارک الزامی: تکمیل کار برگ 
در  دانلود  )قابل  تسهیلات  درخواست 
سامانه خدمت پس از ثبت نام و ورود به 
حساب کاربری(، ارائه اظهارنامه / صورت 
مالی حسابرسی شده سال ۱۴۰۳ و پروانه 

بهره برداری؛
۱۱- سایر شرایط الزامی: عدم دریافت 
تسهیلات تبصره )۱۸( سرمایه در گردش 
در دوره های گذشته از معاونت علمی یا سایر 
دستگاه های دولتی به هر میزان، نسبت 
مالکانه حداقل ۱۵ درصد، عدم بدهی معوق 
و چک برگشتی، دارا بودن سایر شرایط 
دریافت تسهیلات بانکی وفق مقررات 

بانک مرکزی.

خبر

احیای شرکت‌های فناور 
یک الزام ملی است

مشاور و دستیار مقام معظم رهبری با تأکید بر 
استفاده حداکثری از فناوری در حوزه بهره‌وری، 
شرکت های  توانمندسازی  و  احیا  گفت: 

دانش بنیان امروز یک الزام ملی است.
به گزارش ایرنا، محمد مخبر در رویداد ملی 
»ایران پیشرفته؛ احیای ظرفیت های فناورانه« 
که در سالن سلام مجموعه لارک تهران با 
حضور معاونان بنیاد ایران پیشرفته، صندوق 
توسعه ملی، معاونت علمی، فناوری و اقتصاد 
دانش بنیان ریاست جمهوری و بازیگران کلیدی 
زیست بوم نوآوری کشور برگزار شد، با اشاره 
به اهمیت شاخص هایی چون سرمایه گذاری، 
کنترل تورم، افزایش اشتغال و بهره‌وری، 
درآمد سرانه و رشد تولید ناخالص ملی، نقش 
نیروهای جوان را در این امر مهم و حیاتی خواند 
و گفت: شرکت های دانش پایه با قوای فکری 
و دانشی جوانان ایران فعال هستند و وظیفه 
حاکمیت در این سوی میدان اقتصاد فناورانه 
کشور، طرح‌ریزی برای توسعه و احیای این 

شرکت هاست.
مشاور و دستیار مقام معظم رهبری با اشاره با 
دو ساحت احیا و توانمندسازی شرکت های 
دانش بنیان افزود: امروز باید در بخشی از کار 
به سراغ شرکت های نوپا رفت و در بخش دیگر 
به یاری شرکت هایی شتافت که با ظرفیت بالا 
اما پایین تر از توان اسمی خود فعال هستند، 
زیرا شرکتی که با یک سوم ظرفیتش کار کند، 

زیان‌ده خواهد بود.
وی با بیان اینکه علم و فناوری ابزار رسیدن 
به اقتدار است، افزود: دشمن نتوانسته جلوی 
پیشرفت ما را بگیرد چرا که حوزه اقتدار ما مبتنی 
بر علم درون‌زاست و لازم به ذکر می‌دانم آنها 
حتی اگر به فرض محال، ساختار انرژی هسته‌ای 
ما را برچینند، باز از ایران دارای علم و فناوری 

نگرانند و بهانه‌ جدیدی مطرح خواهند کرد.
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام در ادامه 
به موضوع هدررفت توان و سرمایه در شرکت ها 
اشاره کرد و افزود: بهره‌وری فناورانه را باید 
جدی تر از گذشته دنبال کنیم، چرا که راه حل 
اصولی، کاهش هزینه و افزایش تولید است و 
این امر قطعا شدنی است. در دولت شهید رئیسی 
با هم‌افزایی قوا و حذف بروکراسی های زائد و 
متصل شدن فناوران به سرمایه گذار، بیش از 
۱۰ هزار شرکت در کشور از رکود خارج شدند 
که به گواه آمار موجب کاهش نرخ بیکاری به 

زیر ۱۰ درصد رسید.
مخبر در ادامه، احیای شرکت های دانش بنیان 
را نه یک اختیار، که یک الزام ملی و راهبردی 
دانست و خاطرنشان کرد: امروز شرکت های 
فناور می توانند مشکل اشتغال را حل کرده و 
در پایین‌دست تولید میکرو صنایع را با شتابی 
چشمگیر بالا ببرند. در جنگ تحمیلی ۱۲ 
روزه نیز گزارش هایی منتشر شدکه دشمن 
صهیونیستی در مسیر آسیب زدن به ایران، 
بیشترین استفاده را از شرکت های دانش بنیان 

خود داشته است.
مشاور رهبر انقلاب در پایان بر لزوم جهش 
تولید دانش بنیان از طریق اتصال شرکت های 
کوچک به بنگاه های بزرگ تأکید کرد و اظهار 
داشت: پیوست فناورانه باید در همه رویدادهای 
اقتصادی وجود داشته باشد و این اتفاق می تواند 
ضریب ریسک پذیری فناوران را بالا ببرد و 
ماحصل نهایی توسعه و افزایش فروش و 
ثروت‌آفرینی بخش خصوصی دانش پایه ایرانی 

خواهد شد.

مخبر: 

 موفقیت به سبک زنان هوشمند
درباره‌ی کتاب موفقیت به سبک زنان هوشمند

زندگی کاملی که هر زنی به دنبال آن است، در شرایط 
پیچیده، چندبعدی و استرس‌زایی که اکثر ما در آن 
قرار داریم، کاری چالش‌برانگیز به نظر می‌رسد. عمری 
کوتاه داریم و اهداف بسیار. کتاب موفقیت به سبک زنان 
هوشمند )I Know How She Does It( برای پاسخ‌دادن 
 Laura( به این معضل نوشته شده است. لارا وندرکام
Vanderkam(‌ نویسنده‌ی زیرک این کتاب به شما کمک 
می کند بتوانید تا اندازه‌ای که می توانید، زندگی تان را از 

خوشی و لذت پر کنید.

زیاد درباره‌ی جمله‌ی نمی توان همه چیز را با هم داشت 
شنیده‌ایم. این مسئله برای زنان، به دلیل باری که برای 
مادری کردن، زندگی شخصی و زندگی شغلی شان بر 
دوش احساس می کنند، به گونه‌ی متفاوتی درک می شود. 
کنجکاوی نویسنده‌ی کتاب هم از اینجا شروع شد که پس 
آن هایی که می‌توانند همه چیز را با هم مدیریت کنند، 
دارند چه کار می کنند؟ برای همین، او ایمیلی به تمام 
زنان مخاطبش فرستاد و از آن ها خواست که برنامه ی 
هفتگی شان را به‌صورت دقیق در جدول از پیش آماده شده‌ی 
او یا هر سیستم دیگری که از آن استفاده می کنند، ثبت کنند. 

او در نهایت به این نتیجه رسید که مهم ترین چیز برای 
متعادل نگه‌داشتن همه چیز، نگاهی است که ما نسبت 
به زمان در زندگی روزمره‌ی خود داریم و ترکیب کردن 
حمایت های دیگران و مدیریت کردن زمان روزانه می تواند 

ما را به آنچه که همیشه به دنبالش بوده‌ایم، برساند.
کتاب موفقیت به سبک زنان هوشمند با ترجمه‌ی عطیه 

شفائیان در نشر شمشاد به چاپ رسیده است.
نکوداشت های کتاب موفقیت به سبک زنان هوشمند

»کتاب موفقیت به سبک زنان هوشمند بارقه‌ی امیدی 
درباره‌ی حل کردن معضل نگه‌داشتن همه‌چیز در زندگی‌ به 

من بخشیده است.« )لورین کندی، دیلی میل(
»این کتاب بسیار پرطراوت، شاد و تأمل برانگیز است. من 
شکاک بودم ولی لورا وندرکام، خودش و نوشته هایش به 

طرز جالب توجهی الهام بخش‌اند.« )هلن رامببو، تایمز(
»به عنوان یک مدیرعامل پرمشغله، من از مطالعات موردی 
لورا وندرکام، الهام گرفتم که چگونه هر هفته همگی 
در همان 168 ساعت، وقت کافی برای شغل، خانواده و 
خودشان پیدا کردند. اگر همه‌ی افراد تیمم آن را بخوانند، 
همه‌ی ما سود خواهیم برد.« )ریچارد شریدان، مدیرعامل 

و نویسنده(

مدیر جدید بخش 
توسعه سیری و آغاز 

تحولات در اپل
مایک راک‌ول، یکی از مدیران برجسته در 
حوزه فناوری، اخیرًاً به عنوان مدیر جدید بخش 
توسعه دستیار صوتی سیری در شرکت اپل 
منصوب شده است. این تغییر مدیریتی به‌دنبال 
تلاش های اپل برای بهبود عملکرد سیری 
و رقابت با سایر دستیارهای صوتی هوشمند 
صورت گرفته است. راک‌ول با سابقه‌ای 
درخشان در مدیریت پروژه‌های فناوری، اکنون 
مسئولیت هدایت تیم توسعه سیری را بر عهده 
دارد. راک‌ول پیش از این در بخش نرم‌افزار 
Vision Pro اپل فعالیت می کرد و توانست با 
مدیریت دقیق و نوآوری های خود، این بخش را 
به موفقیت های چشمگیری برساند. انتصاب او 
به عنوان مدیر جدید سیری نشان‌دهنده اهمیت 
بالای این دستیار صوتی برای اپل است. سیری، 
که یکی از اولین دستیارهای صوتی هوشمند در 
جهان بود، در سال های اخیر با چالش هایی 
در زمینه رقابت با دستیارهای صوتی گوگل و 
آمازون مواجه شده است. اپل امیدوار است که با 
تغییرات مدیریتی و استفاده از تجربیات راک‌ول، 
بتواند جایگاه سیری را در بازار تقویت کند. یکی 
از اقدامات اولیه راک‌ول در این سمت، بازسازی 
تیم مدیریتی سیری بوده است. او بسیاری از 
مدیران ارشد قبلی این بخش را کنار گذاشته و 
 Vision Pro مدیران باسابقه‌ای از تیم نرم‌افزار
را به جای آن ها منصوب کرده است. این تغییرات 
نشان‌دهنده تمرکز راک‌ول بر استفاده از تجربه و 
عملکرد مدیران موفق در سایر بخش های اپل 
است. همچنین، تیم های جدید اجازه استفاده از 
مدل های زبانی پیشرفته تر را خواهند داشت که 
می تواند به بهبود قابلیت های سیری کمک کند

راک‌ول همچنین برنامه هایی برای رفع رکود 
چندساله سیری دارد. او قصد دارد با استفاده از 
فناوری های نوین و مدل های زبانی پیشرفته، 
قابلیت های سیری را به سطحی بالاتر ارتقا دهد. 
این اقدامات شامل بهبود درک زبان طبیعی، 
افزایش دقت پاسخ ها و ارائه تجربه کاربری بهتر 
برای کاربران اپل است. علاوه بر این، راک‌ول 
به‌دنبال ایجاد همکاری های جدید با تیم های 
تحقیقاتی و توسعه‌دهندگان اپلیکیشن ها است تا 
بتواند سیری را به یک دستیار صوتی هوشمندتر 
و کارآمدتر تبدیل کند. این تغییرات مدیریتی و 
برنامه های جدید نشان‌دهنده تعهد اپل به بهبود 
عملکرد سیری و رقابت با سایر دستیارهای 
صوتی هوشمند است. مایک راک‌ول با تجربه 
و تخصص خود، نقش مهمی در این مسیر ایفا 
خواهد کرد. او با تمرکز بر نوآوری و استفاده از 
فناوری های پیشرفته، تلاش می کند تا سیری 
را به یکی از بهترین دستیارهای صوتی هوشمند 
در جهان تبدیل کند. مایک راک‌ول به عنوان 
مدیر جدید بخش توسعه سیری، مسئولیت 
بزرگی را بر عهده دارد. او باید با چالش های 
موجود در بازار دستیارهای صوتی هوشمند 
مقابله کند و سیری را به سطحی بالاتر از رقابت 
برساند. با توجه به سابقه درخشان او در مدیریت 
پروژه های فناوری، انتظار می‌رود که اپل بتواند 
با کمک او به اهداف خود دست یابد و سیری را 
به یک دستیار صوتی هوشمندتر و کارآمدتر 

تبدیل کند.

مایک راک ول

کارآفرین
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